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Abstract  

This study aims to understand as well as acknowledge the differences of social cooping among 
the parents who lost their offspring to sudden death from the West bank and Jerusalem and the number 
of the family’s members as well as the gender of the deceased individual. 

The method of social scanning was used and a sample of 298 fathers and mothers who lost their 
offspring due to sudden death. And agreed to participate in this research which is divided according to 
the following regions: Jerusalem; Bethlehem, Hebron; Ramallah; Nablus and Jericho.  As well as, the 
villages, camps and towns from the West Bank. 

The results showed that there is a significant difference that can be measured to the extent of 
social cooping of among the parents and the number of the family members whereas, the cooping is 
faster among the families that has large members.  On the other hand, the results indicate that there are 
no significant differences in the social cooping which allocated to the gender of the deceased 
individual.  Therefore, the children are all equal if deceased to their parent’s cooping.   

 
Key words : Social cooping; sudden death; Members of the family; the gender of the deceased. 

    

  الملخص
جـراء   نـائهم بدى الوالدين الفاقـدين لأ لالتكيف الاجتماعي  محاولة التعرف على وجود فروق فيإلى  تهدف هذه الدراسة
نت ، وتكواستخدام منهج المسح الاجتماعي وتم. توفيوجنس الولد المالأُسرة،  فرادالغربية والقدس بعدد أ الموت المفاجئ من الضفة

الموت المفاجئ، ووافقوا على المشاركة في البحث موزعة علـى  جراء  همبناءمهات الذين فقدوا أن الآباء والأم )298(العينة من 
وجود فـروق  إلى  أشارت النتائجو. ما بين مدن وقرى ومخيمات. حاري، والخليل، ورام االله، ونابلس، وأالقدس، وبيت لحم: قمناط

كبـر  سرع في الأُسر الأأالتكيف  حيث يكونالأُسرة أفراد  عددإلى تُعزى  للوالدينالتكيف الاجتماعي  في مدىإحصائية  ذات دلالة
أسوياء في فقدانهم على تكيـف  جنس الولد المتوفي، فالأبناء إلى تُعزى  التكيف الاجتماعي جود فروق فين عدم وبينما تبي. حجما

  .  والديهما

ف  :ةالكلمات المفتاحيالتكيالأُسرة أفراد  ، الموت المفاجئ، عددالاجتماعيتوفيونوع الولد الم  
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  :تمهيد
 هنّفإ المفاجيء، بالموت الفقدان يتعلق وعندما. نسانالإ يواجهها التي الضاغطة الحالات شدأ بين من الفقدان يعتبر

 نأ ،Miller), (2008 ميلر فيعتبر .Mc Mahon & Gladena, 2000) ؛ 2007سبنيولي،إ(وحزنا لماأ كثرهاأ يكون
 الفاقدين اتاستجاب تتعلق ما وكثيرا .للخطر الفاقدين تعرض قد التي الضاغطة الحالات شدأ بين من يعد المفاجئ الموت

 ،الزوجـة  وأ ،بالأ موت انعكاسات عن تختلف الابن موت انعكاسات نفإ وعليه،. الفقيد مع القرابة ةبنوعي الأُسرة  في
 و (Rando, 1986)رانـدو  من كل واعتبر. )Moore, 2007- 2008; Rubin, & Malkinsson, 2000( الزوج وأ

 & ,Girasek, 2005; Neimeyer, Keese(تعقيدا الفقدان نواعأ شدأ من الابن فقدان نأ (Sanders, 1998)  ساندرز

Fortner, 2000; Rubin, 1993( بـار وكاسـياتور   الباحثان يكشف لذلك، وتعزيزا (Barr & Cacciatore, 2008) 
 ـ ويختلف .سىالأو الحزن ويحيي يعمق هولكنّ ،الصعبة المشاعر يثير فقط ليس الابن فقدان نأ عن ـ سـر الأُ فتكي   يف

 وعويضـة،  إسـبنيولي (سـيئا  فهاتكي يكون من ومنها ،سليما فهاتكي يكون من فمنها: بعض عن بعضها الفقدان مواجهة
2007Rubin, 2000;.( بعوامـل  فرادوالأ سرالأُ عند الأبناء موت مواجهة في والتكيف الفعل ردود مستويات وتتعلق 
ة،شخصي ةوديمغرافي ، ة،واجتماعي ةوصحي خـر آإلـى   فرد من تأثيرها ويتفاوت كما ،مختلفة  ةوثقافي.) Stroebee, 

Hansson, Stroebe, & Schut, 2002 (وجنس الفقيد ،الأُسرة حجم :العوامل هذه بين ومن.  
ة للفاقـدين  ة ردود الفعـل النفسـي  للفقدان قد يرتبط بحدالتكيف الاجتماعي  نأإلى  ةشارت الأدبيات النظريلقد أ

(Calhoun & Ted eschi, 2006)ف  ، وقد يرتبطيعتبـر مؤشـرا   الأُسرة  حجمفكبر ، سرةالأُأفراد  للفقدان بعددالتكي
؛ 2006الجلبـي،  (هم بعضافرادها لبعضل أبمن ق ومبعثا للحماية والدعم والطمأنينة، بسبب المؤازرة والمساندة ،ايجابيإ

جابيا مؤشرا إي سري، وتشكل الكثافة في الدعم الأRubin, 2000) (السليمالتكيف  ا يزيد احتمالاتمم) 2009الجولاني، 
قد الأُسرة أفراد  فانعدام هذا الدعم أو ضحالته بقلة عدد (Sanders, 1993)في الصحة العامة والنفسية والتكيف للفقدان 

 (,Greeff, Vansteenwegen, & Herbiestيكون مؤشرا خطرا للفاقدين الفرادى وللفاقدين في العائلات قليلة الحجم

(2011.      
حيان ميزت بـين  غلب الأوفي أ ،جنس الولد إلى  ولت المجتمعات المختلفة أهميةأالأُسرة  جانب عامل حجمإلى 

ناث في مجالات الحياة لى الإلت الذكور عنوثة الضعف والتبعية، وفضوللأ ،سين، ونسبت للذكورة الاعتبار والأهميةالجن
). 1996؛ العـودات،  2002بورديو، (ت الكثيرة الحاصلة في نظرة المجتمع للمرأة ورفع مكانتها المختلفة رغم التغيرا

بقيـت   المواقف والممارسات التي تتصل بالمرأة نرغم من الموقف الذي يساوي فيه الإسلام بين الرجل والمرأة، فإوبال
بركـات،  (س دونيتهاش المرأة وتكرغلبها تهمي في أالت ةة والاجتماعيبوي وتركيبته الفكريتتغذى من طبيعة المجتمع الأ

 ـ  ة التي تفضل الذكور عن الإ، وربما تكون لهذه الثقافة الاجتماعي)2003؛ الحيدري، 2000 ف ناث أثر فـي مـدى تكي
    .الوالدين للموت المفاجئ للأبناء تبعا لجنسهم

ثرا سلبيا كبيرا علـى المجتمـع   ك هذا الفقدان أمريرة، وقد تر والموت مع الفقدان تجربة المجتمع الفلسطيني نإ
 نعلى مـدار عقـود طويلـة، كمـا أ     مع الفقدان تمتد الفلسطيني ز بها المجتمعة التي يتميفالخصوصي. كوحدة متكاملة

تي ، مع ارتفاع الحالات الة الموارد، وغياب التدخل المهنيالضغوطات وكثرة الاحتياجات وتزايد التحديات مقارنة مع قل
 .الموت المفـاجئ جراء  ذا كانما إلا سيو ،ف مع الفقدان بشكل خاصالعام والتكيالتكيف  تعاني من مستويات متدنية في

تُعزى  لفقدان الأبناءالتكيف الاجتماعي  في مدى الفروقات على التعرف في تنحصر التي الدراسة مشكلة برزت هنا من
البحث العلمي في مجال  نمع الفقدان إلا أ توفي، ورغم تجربة المجتمع الفلسطينيالم وجنس الولد ،الأُسرةأفراد  عددإلى 

تـوفي،  وبجنس الولد المالأُسرة  للوالدين الثكالى بحجمالتكيف الاجتماعي  ارتباطإلى  الفقدان قليل جدا، ولم يتم التطرق
جـراء   لأبنـائهم الفاقـدين  الأهالي  لدىالاجتماعي  التكيف همية الدراسة في التعرف على وجود فروق فيك تكمن ألذل
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وقد تكـون  ). نثىأ/ ذكر(وجنس الولد المتوفي  ،الأُسرةأفراد  عددإلى تُعزى  والقدسالغربية  في الضفة الموت المفاجئ
 وعملية لتطوير طرق تدخل خاصة بالفقدان في المجتمع الفلسطيني، علـى مسـتوى الفـرد   نظرية  لنتائج البحث وجوه

ضافة المعرفة حول خاصية الفقدان في المجتمعات المحتلة بشكل عام وفـي  ف له، وكذلك إوالجماعة والمجتمع، والتكي
  .المجتمع الفلسطيني بشكل خاص

 بنائهملدى الوالدين الفاقدين لأالتكيف الاجتماعي  محاولة التعرف على وجود فروق فيإلى  وتهدف هذه الدراسة
  .وجنس الولد المتوفي ،الأُسرةأفراد  والقدس بعددالغربية  ئ من الضفةالموت المفاججراء 

  :ةالنظري الخلفية
بن منظور فـي معجـم   اف عريو .حياته في نسانالإ يواجهها التي الضاغطة الحالات شدأ بين من الفقدان يعتبر
، ويقتـرن الفقـدان   "ولدها أو حميمهاو د من النساء هي التي يموت زوجها أبالموت والفاق" الفقدان) 1993(لسان العرب

  )مادة فقد. ("بالموت والهلاك وفقدان الحبيب وفقدان الرجل والمراة ولدهما"بالثكل الذي عرفه ابن منظور
 عن يختلف للموت مقدمات وجود عند الفاقدين على المتوقع الموت فوقع. مختلفة اشكالو بمظاهر الموت يظهرو
 والمتوقـع  المفاجئ الموت عن الناجم الفقدانإلى  تطرقت التي بحاثالأة وات النظريدبيالأ تناول وقبل. المفاجيء الموت

  .  ف للفقدانوالاستجابات والتكي الفعل ردود تفسير حاولت التي اتالنظري بعضإلى  سنتطرق ،واستعراضها 

الفقدان مراحل تفسر التي اتالنظري:  
 تنشيط تعيد قد الصدمة أو الشدة أن النظرية هذا تفترض  Psychoanalytic theory" :النفسي التحليلنظرية 

 للآليـات  واسـتخدام  النكوص عنه ينتج الذي مرالأ .الطفولي الرضى تجدد أو وانبعاث محلول، غير قديم نفسي صراع
 الأنا حاولاتم مع مترافقا الصادم الموقف يحدث حين جديد من الصراع وينبعث. والإلغاء والإنكار الكبت مثل الدفاعية

 نـا والأ نا،والأ الهو،( للشخصية الثلاثي النسق فهم خلال من ).Freud. 1957( القلق لتخفيف الموقف على تسيطر أن
 هـذه  هميةبأ الاستنتاج يمكن وبالتالي،. الصحية غير الدفاع آليات لتجنب توازن حالة في تبقى أن يجب والتي) الأعلى
مفيد نظري كإطار وتوظيفها استخدامهاو ليهاإ اللجوء مكانيةوإ ةالنظري التـي  الظـاهرة  ةلشمولي  معهـا  التعامـل  يـتم 

  ).1995 علي،(ووصفها

الأزمات في التدخل ةنظري: "Crises Theory" تطوير جرى "كـابلن  يـد  على" زمةالأ ةنظري  )Caplan, 

 مألوفـة  غير مواقف يواجهون عندما شخاصالأ أفعال بردود المتعلقة المفاهيم من مجموعة: "هانّبأ فعرتُ والتي) 1964
 ونظـرا ). Ell, 1996( الحياة دورة في تغييرات أو ةسرية وأزمات فرديوأ كوارث هيئة على المواقف هذه تكون قد ،"

ة  مفاهيم لأنفقد والأسرة، الفرد من كل على للتطبيق قابلة الأزمةنظري دراسة تتم تـأثير  تحـت الأُسـرة   حياة رتغي 
 مباشـرة  وثيقـة  صلة لها الوظيفي، وأدائه وتفاعله الأسري بالبناء الخاصة المفاهيم لأن ونظرا ).(Ell, 1995 ةالأزم

 لهـا  الدورنظرية  نفإ). 2011 وخضر، سكينة ابو ؛2000 الخولي،( الأزمة موقف في التيالأُسرة  وحدة مع بالتعامل
 تخلـق  زمةالأ نأ وبما). 2004 الخالق، وعبد الصديقي،(الأُسرة  أدوار بتحليل يتعلق فيما الأزمةنظرية  في مهم مكان
 ستخدامأ من يزيد الفقدان نلأ وذلك. المتزايد الانتظام عدم خطرإلى  يتعرض قد الفاقد نسانالإ نفإ الذعر، من حادة حالة

  ). 2004 الخالق، وعبد الصديقي،(والدفاع المواجهة في شكالأ ذات ساليبأ
 المـوت  حـالات  بـين  التمييـز  بالضرورة يتوجب ،فسرة لاستجابات الفقدانالم النظريات إلى التطرق بعدو
  .ليهاإالتكيف الاجتماعي  ومستويات ،منهما واحدة كل عن الناجمة الفعل وردود ،المتوقع والموت ،المفاجئ
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 غيـر  الفاقـدون  نويكـو  مباغته، بصورة تييأ الفجأة، بموت سمىي ما وأ المفاجيء الموت :المفاجيء الموت
 الظـروف  نإ). 2003 بيكمـان، (المختلفـة  المرضـية  عراضوالأ الصدمة من حالات عنه فتنجم ،لمواجهته مستعدين
 محـاولات  مع مفاجيء بانهيار وأ بالعنف، تتميز حداثوأ بمواقف تتصل قد المفاجيء الموت بها يحدث التي والمواقف

 حـين  المفاجيء الموت يحدث وقد ، ;Paris,  2000 (Miller,  2008(مراض الفتاكةوفي حالات الأ نعاش،للإ يائسة
 وأ عمل، ورشة في وأ مؤسسة، في وأ ،الشارع في وأ المستشفى في يقع نأ فيحتمل وبلده، هلهأ عن بعيدا المتوفي وجود
 ردود عةطبي حول جرياهاأ بحاثأ في )Miller,  2008( ميلر و) Macleod, 1999( مكلود من كلّ ويشير. مركبة في
 عنـدما  ومروعة مأساوية خبراتإلى  تتعرض قد العائلة نإلى أ ،الموت المفاجئجراء   ولدا فقدت التي العائلات فعل

 )Sanders, 1983( ساندرس جرتهأ بحث وفي الفقيد، جثة بقايا على العثور عند خاصة الفقيد على التعرف منها يطلب
 عند كانت الغضب فورات موجات نأ فوجدت المفاجئ، الموت عن الناجمة الفعل ردود مظاهر بين التمييز فيه حاولت

  . متوقع بموت قاربهأ فقد من مع بالمقارنة جدا وحادة كبيرة مفاجئ بموت قريبا فقد من

التعريفات من العديد ورد قدل:  الفقدان مع فالتكي وهـو  )2000( عـوض تعريف  منها فللتكي ـف  أنالتكي: 
 Simon)1994(وجون سيمون من كلّ فعر وقد ."المحيطة بالبيئة علاقاته في كفاية أكثر الفرد يجعل الذي الأسلوب"

& John,   ف الاجتماعيعلى وقدرته بهم يتصل الذين الأفراد من مجموعة مع تفاعله في الفرد نجاح"  :هنّأ علىالتكي 
 .السـيء  فوالتكي السليمالتكيف  :هماالتكيف  من وعانن هنالكو. معهم والتعاون بالتسامح تتسم اجتماعية علاقات بناء
 لطبيعـة  الفـرد  وفهـم  ،المتكاملة الشخصية على المحافظة مثل السلوكية المظاهر من بمجموعة السليمالتكيف  يتمثلو

 الفـرد  افأهـد  بـين  الانسجام أو بالمسؤولية والإحساس الاجتماعية، والمشاركة وفشله، انفعالاته على وتغلبه سلوكه،
 ،الثاني الشكل اأم). 1979 فهمي،: 1988 الرفاعي،(الانفعالي والاتزان سلوكياته بعض على النسبي والثبات وجماعته،

إلـى   العجـز  ويرجع. لمجتمعول لنفسه مرضية بطريقة ودوافعه حاجاته إشباع عن الفرد عجز وهو السيءالتكيف  فهو
  .)1989 الحق، عبد(ةوانفعالي ةوبيئي ة،وراثي أسباب

 التي الحداد مراحلب من خلال مرور الفاقد للفاقدين يتمالتكيف الاجتماعي  أنإلى  ولقد أشارت الأدبيات النظرية
    .(Stroeb and Schut's, 1999) لكنها اختلفت في وصفها الطبيعية، للحياة والعودة بها المرور أجل من الفرد يحتاجها

 نمـاذج  عدة توجد السبب، ولهذا. الفقدان مراحل وصف كيفية على الباحثين بين اتفاق يوجد لا :الفقدان مراحل
  : هي الفقدان مراحل وصف تحاول

   .مراحل عدة من كمركب الفقدانإلى  يتطرق الذي النموذج. 1
  .جزاءوأ كمركبات الفقدانإلى  يتطرق الذي النموذج. 2
  .كمهمات الفقدانإلى  يتطرق الذي النموذج. 3 
كنمـوذج   .المراحـل  من سلسلة من مركبا الفقدانإلى  يتطرق الذي هو واعتمادا انتشارا الأكثر الشائع نموذجفال

  بـولبي  وهو المكون من خمس مراحل والمعروفة بدورة الحزن، ونمـوذج   (Kübler-Ross, 1969) روس -كوبلير
(Bowlby, 1980) أنّه على الفقدان الذي وصف وتكنـز  مثل آخرونومراحل،  أربعة على يمتد )Watkins, 1992(  

   .مرحلة الصدمة، والمواجهة والانتظام من جديد: وهي مراحل ثلاثةإلى  الفقدان مراحل قلصوا

 سـاندرز  و )Rando, 1986( رانـدو  مـن  كـل  اعتبر :ف لهاالأبناء والتكي فقدان لحالاتالأُسرة  استجابات
)Sanders, 1989(  أنالوالدا يعاني وقد تعقيدا، الفقدان عنواأ شدأ من الابن فقدان ن عـراض أ مـن  اءهجر  ةصـحي: 

 ولكن محزن، حدث هو الواقع في الموت نأإلى  )Moor, 2008( مور يشيرو .حاد باكتئاب صابةوالإ ،ونفسية ،جسدية




�د	�د	�د	�د	�/�/�/�/�����21א���د�א���د�א���د�א���د���
��
��
�2015 � ����א����م�א�������و�א������

 

5 

 مـن  لـيس   - عمـارهم أ عن النظر بغض - الأبناء نلأ ؛بوينللأ بالنسبة كثرأ ومأساوي صعب حدث هو الابن موت
 كل بحاثت نتائج أشاروأ .وشديد ساويمأ حدث والديه قبل الابن موت نفإ وبالتالي،. والديهم قبل يموتوا نأ المفترض

 طيلة تستمر قد الوالدين على الولد فقدان انعكاسات نأإلى  )Rubbin, 1993( وروبن) Girasek, 2005( جراسيك من
 انعكاسـات  علـى  قط يتغلبوا لم خرالآ البعض بينما الطبيعية، حياتهم إلى العودة يستطيعون فقط منهم فالبعض. حياتهم
 بوالاكتئـا  ،والكآبـة  ،رقالأ من مختلفة مستويات من معاناتهم عن عدا لديهم طاقة لا منهكين يصبحون بحيث الفقدان

 ).Johnson, 1987; Moor, 2007-2008; Sanders, 1989(  النوم في وصعوبات

 نأ وجـد  مروع حادث في ابنهم موت بعد الوالدين فعل ردود حولو )Miller, 2008( ميلر اجراه بحث وفي 
 مـر  على تختف لم والتي الصدمة بعد ما عراضأ منها مدالأ طويلة ةنفسي ضوائق من عانوا قد مهاتوالأ باءالآ معظم
التـي  الأُسرة  للوالدين بحجملاجتماعي التكيف ا ارتباطإلى  التطرق نا ألّهذا المجال إإلى  ولقد تطرق الباحثون. الزمان

التطـرق اليـه    لم يتمو. مراحل الفقدانوتبعا لذلك تسرع بتخطي  ،فرادهاسب عدد أقد توفر الدعم بمستويات مختلفة ح
ف  ارتباطإلى  جانب ذلك لم يتم التطرقإلى  ،بشكل مباشر خاصة في المجتمع الفلسطينيبجنس الولد حيث يوجـد  التكي

لهذا فان معدي البحث الحالي يوليان أهمية للخوض في هـذه المجـالات فـي المجتمـع     . ذكور على الاناثتفضيل لل
  . الفلسطيني

فرادها من بـين  وعدد أالأُسرة  يعتبر حجم:  سـرة الأأفراد  بعدد لأبنائهم هالي الفاقدينلدى أالتكيف الاجتماعي  ارتباط
، وفي الحـالات  ففي عدد من الحالات يعتبر مؤشرا خطرا ،نسانبحياة الإرتبطة في مجالات مختلفة العوامل المهمة الم

 وجود علاقة بين حجمإلى  ةدبيات النظريفلقد أشارت الأ. لحماية والدعم والطمأنينةيجابيا ومبعثا لالأخرى يعتبر مؤشرا إ
ة، بل من الناحية الاقتصادي لأمن ليس، فالعائلة كبيرة الحجم تمنح لأفرادها الشعور باف للحالات الضاغطةوالتكيالأُسرة 

2009؛ الجولاني، 2006الجلبي، (اضبعلبعضهم الأُسرة أفراد  بلمن الناحية الانفعالية بسبب المؤازرة والمساندة من ق(. 

ويليـامز   _وكولغروب وبلومفايلد ومايك Cerney &) (Buskirk, 1991كيرني وبوسكير  بحاثنتائج أ تشيرو 
(Colgrove, Bloomfield, & McWilliams, 1991)   وليمينغ وديكينسـون(Leming & Dickinson, 1990) 

همية لذلك توجد أ. الأسرةأفراد  للحديث عن الفقدان والفقيد، والتذكر والبكاء وتبادل المشاعر بين يجابيةالجوانب الإإلى 
 . (Brown, 2012) ف وتقبل الفقدانلتكيعلى أحداث اللتعبير عن مشاعرهم التي قد تساعد الأُسرة أفراد  للتواصل بين

ل الذي يجـد  مثل الثاكل الذي يبقى وحيدا ليس كبر، فالثاكمر بين الأُسر قليلة العدد وبين الأُسر الأوقد يختلف الأ
 ,Stroebe)جانبـه وتدعمـه   إلـى   التي تشكل طاقة داعمة كثيفة وهائلة تقـف  وله مجموعة كبيرة من الأفرادمن ح

Hansson, Stroebe, & Schut, 2002) . متماسكة ومترابطة وليس عنـدما تكـون   الأُسرة  في حين تكونممكن هذا
ه غريف وفاتستين ويغـن  ففي بحث أجرا ،(Rime, Finkenauer, Luminet, Zech, & Philippot, 1998)  مفككة

الأُسرة أفراد  عددو ،سريحول علاقة التماسك الأ (Greeff ,Vansteenwegen, & Herbiest, 2011)وهير بيست 
أإلى  ف للفقدان، أشارت النتائجبالمواجهة والتكييجعلهم أكثر دعمـا لبعضـهم   الأُسرة أفراد  كثرة العدد والتماسك بين ن

الشعور بالالتزام والقيام بنشـطات  وويزيد التماسك . فما يساعد على المشاطرة في المشاعر والمواجهة والتكيم ابعض
  .;Maclver, 1988) 2011بو سكينة وخضر، أ(مصالح أفرادهاتخدم 

لدى الفاقـدين مـا   التكيف  رفع مستوىوالدعم الناتج عنها في الأُسرة أفراد  همية الزيادة في عددوللدلالة على أ
حول تأثير العائلة الموسـعة علـى    (White, Walker, Richards, 2008) ليه بحث وايت وويلكر وريتشاردأشار إ

يـل حـدة   بناء في تقلأهمية الدعم المتبادل بين الأجداد والأإلى  ستجابات للفقدان ومواجهته، حيث أشارردود الفعل والا
   .ف، ورفع مستويات التكيسىالتوتر والضيق والحزن والأ
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  المتوفي ئ بجنس الولدالموت المفاججراء  لدى الوالدين الفاقدين لأبنائهمالتكيف الاجتماعي  ارتباط
 ،همية والاسـتقلالية ، والأوالقوة ،مجتمعات المختلفة منذ القدم بين الجنسين، ونسبت للرجل الاعتبارلقد فرقت ال

عات الذكورية ذات السـلطة  ، خاصة في المجتم)2003 ،الحيدري ؛2002بورديو، (وللمرأة الضعف والدونية، والتبعية
 . كبر للرجلكر والأنثى وأعطى قيمة أمجتمع الذكوري فرق بين الذال أن (Bem, 1983)فترى بيم . ةبويالأ

ا هو الحال فـي المجتمـع العربـي    بناء الذكور على البنات، كمة الأبويقد فضلت المجتمعات ذات السلطة الاول
، ولكـن  سلام ساوى بـين الرجـل والمـرأة   الإ أن) 2003(يشير الحيدريفي نفس الوقت و .)1996العودات، (بويالأ

جعلناكم شـعوبا  نثى وا خلقناكم من ذكر وأنّها الناس إييا أ(كما جاء في الآية الكريمة صفها،بوي لم ينالمجتمع العربي الأ
 ). 13سورة الحجرات الاية ) (كرمكم عند االله اتقاكمأ نوقبائل لتعارفوا، إ

المواقف والممارسـات، التـي تتصـل     ن، فإسلام بين الرجل والمرأةرغم من الموقف الذي يساوي فيه الإوبال
 .والاجتماعية ،وتركيبته الفكرية ،بويبقيت تتغذى من طبيعة المجتمع الأ رأة،بالم

ولادة الـذكر بالنسـبة    ، من قبل ولادته، فـأن ولقد اعتادت المجتمعات الذكورية تفضيل الولد الذكر عن البنت 
لتفضيل حتى فـي القـرن   هذا ا ا، ولم يختفسلبي اشرمب فكانت ،ا ولادة البنتم، وأيجابير إللمجتمع الذكوري هي مبش

 .خرىعوامل أإلى  الواحد والعشرين، مع اختلافات معينة قد تعود

وعملية الإنجـاب فـي    ،الأُسرة أثر تفضيل جنس المواليد على إلى) 1994(شارت نتائج دراسة المجاليحيث أ 
طفل ذكر بينما الدافعية أقـل  ب ولادة نجاب، لترقر للاستمرار في الإناث فقط يعطي دافعية أكثإنجاب الإ نأإلى  ردنالأ

وجود حتى في المجتمعات المتقدمة هذا التفضيل م أنإلى  ةدبيات النظريأشارت الـأو كما .نجاب الذكور فقطفي حالة إ
؛ شـرابي،  2005جلبرت وبسـتر،  (أو العربية  ،و التقليديةس مقصورا على المجتمعات النامية، أ، وبالتالي فهو ليأيضا

التفضيل في ولادة الذكور على الإناث قد يجعل الوالدين أكثـر   هذا ، انAndersen, 1997; Satow, 2001)؛ 1991
اعتبـرت  سلام ظاهرة تفضيل ولادة الذكور حين فلقد عالج الإناث، عند موت الذكور منه عند فقدان الإفا قل تكيألما وأ

 . عن ذلكفقد نهى االله. البناتد ولادة البنت بشرى غير سارة وترسخت ظاهرة وأ

ما  وهو كظيم، يتوارى من القوم من سوء وجهه مسودا نثى ظلّشر احدهم بالأذا بوإ: (جاء في القران الكريمو 
 ). 58،59الآيتان " سورة النحل") (لا ساء ما يحكمونعلى هون ام يدسه في التراب، أبشر به، أيمسكه 

سورة (")ذا الموؤدة سئلت، بأي ذنب قتلتوإ: (كريمدها، حيث جاء في القرآن الالكريم قتلها ووأ نوقد حرم القرآ
لتمييـز بـين   وظـل ا  ،سلامية لم تطبق هذه الحقوقالمجتمعات العربية الإ ن، فإورغم كل ذلك. )8،9الايتان " التكوير

رغم التغيرات الكبيرة التي حصلت في صالح المرأة في حقها ووفي العمل،  ،سرة، وفي المدرسةالجنسين مستمرا في الأ
 . باختيار شريك حياتها، والدراسة والعمل والسياسة وفي مختلف مجالات الحياة

ة القديمة والمعاصرة فيها المرأة العربية تمثل موقفا دونيا في البنية الاجتماعي نإلى أ) 2000(حيث يشير بركات
 .وت من حيث درجة المحافظة والتحرررغم وجود تيارات مختلفة تتفا

جنسي التمييز في تقييم الذكر والانتساب الالاجتماعي  قافة الاجتماعية التي تتحدث عن النوعوربما تكون لهذه الث 
للوالدين الفاقدين أبنـاءهم بسـبب المـوت    التكيف الاجتماعي  فضلية لبقاء الذكور، علاقة مع مدىوالأنثى وإعطاء الأ

 .و ابنةالمفاجئ بعد وفاة ابن أ

بكثير من المشـاركين فـي    ائز الذكور أكثرأعداد المشاركين في جن نفإ ،البحث هذا ومن خلال معرفة معدي 
 يم الأسر بيوتا للعزاء بينما في أغلب الأحيان عند وفاة الإنـاث لا غلب الحالات عند وفاة الذكور تقجنائز الإناث، وفي أ

جنس الولد إلى  بنائهم تعودفقدان أهل لف الأيوبناء على ذلك قد يتوقع أن تكون فروقات في تك .سر بيوتا للعزاءيم الأتق
 .المتوفي
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هذه الفروق قد تتغيـر   نإلا أ .عند وفاة الابنةالتكيف  صعب عند وفاة الابن منلدى الأهل أالتكيف  فربما يكون 
الموت المفاجئ بغـض النظـر عـن    جراء  بنائهمالفجيعة الناتجة عند فقدان الأهل لأإلى  بسبب عوامل أخرى قد تعود

 ،)McGoldrick & Walsh, 2004(جيلهمإلى  وقد تعود (Floyd, Seltzer, Greenberg, & Song, 2013)جنسه
يجابي مقابـل  دى المساواة والتفاعل العاطفي الإساس مان يمارسها الوالدين مع أبنائهم على ألى كيفية العلاقات التي كإو

، Berg, Harld, Terje, & Daae, 2014; Vicky, Kimberly, Amy, Sherecce,) (& Jamilia, 2013السـلبي 
؛ 2000بركات، (مهاتهنتوقع تقاسم الأعباء مع أإلى  ضافةإ. وقد تتعلق بمدى توقعات الأهل من البنات لرعايتهم بالكبر

   ).2003الحيدري، 
للوالـدين  التكيـف الاجتمـاعي    افتراض مفاده وجود فروق في مستوىإلى  تي بنامجمل العرض النظري يأ نإ

سر قليلـة  هالي الذين لديهم أُفالأ. لى جنس الفقيدوإ ،الأُسرةأفراد  عددإلى تُعزى  الموت المفاجئجراء  فاقدين لأبنائهمال
سر كثيرة العدد، فتسير مراحل الفقدان أو دورة الحزن بـبطء  الذين يعيشون في أُالأهالي  بطأ منفهم أالعدد قد يكون تكي

ث، ما قـد  ن الجنسين وتفضيل الذكور على الإناالتمييز بيإلى  ةالأدبيات النظري كما وأشارت. ( Brown, 2012)أكثر
بطـأ  الأهل عند فقدان الأبناء الذكور أف ناث، فقد يكون تكيعند فقدان الذكور والإالتكيف الاجتماعي  يرجح اختلاف في

فتراضـات  ومجمل هذه الا . Andersen, 1997; Satow, 2001)؛ 1991؛ شرابي، 2005جلبرت وبستر، (وأشد ألما
جـراء   لفاقدي أبنائهمالاجتماعي  ف الأهلهل توجد فروق في مستويات تكي: تدعنا نطرح سؤال البحث المركزي التالي

    وجنس فقيدهم؟الأُسرة أفراد  عددإلى تُعزى  الموت المفاجئ

   الفرضيات
تُعزى  الموت المفاجئجراء  بنائهمالفاقدين لأالأهالي  لدىالتكيف الاجتماعي  فيإحصائية  روق ذات دلالةتوجد ف .1

لأهـالي  التكيف الاجتمـاعي   من فراد أكثرسر كثيرة الألأُالأهالي  ىلدالتكيف الاجتماعي  .سرةالأُأفراد  عددإلى 
  . فرادالأُسر قليلة الأ

الوالـدين  ). ابنـة /ابن(دجنس الولإلى تُعزى  للوالدينالتكيف الاجتماعي  في مدىإحصائية  توجد فروق ذات دلالة .2
  .فا ممن يفقدون البناتقل تكيالذين يفقدان الأبناء أ

    .يعتمد البحث الحالي على المنهج الكمي بشقيه الوصفي والاستدلالي  :جراءات الدراسةإ
بنـاء الـذكور   هـم الأ  الأبناء في البحث الحالي(هم مهات فقدوا أبناءباء وأع الدراسة من آيتكون مجتم :مجتمع الدراسة

 .مفاجئ في المجتمع الفلسطيني في القدس والضفة الغربيةالموت الجراء  )ناثوالبنات الإ

الموت المفاجئ جراء  بنائهمصعوبة في تحديد المجتمع الأصلي من أهالي الفاقدين لأ الباحثان لقد واجه : عينة الدراسة
 الفاقدينالأهالي  من ممكن عدد كبرأ على للتعرف" الثلج كرة" سلوبأ اتباع تم ولذلك ،لعدم توفر المعلومات الكافية عنهم

 .كالشهداء منظمة شبه قوائم في بنائهمأ سماءأ وجود لعدم

 السـابقة  والدراسات ،ةالنظري دبياتالأ شارتأ حيث حاثالأب هذه مثل في المشاركةالأهالي  لدى الحماس عدم بسببو 
 لمـا  نظرا والمحلي العالمي المستوى على الفقدان بحاثأ في المشاركة الفاقدين ىلد معارضة بل حماس وجود عدمإلى 
 تـم  لـذلك  وتبعا. Stroebe,) (Hansson,Stroebe, & Schut, 2002هلالأ عند حساسيات من الموضوع هذا يثيره

المـوت  جراء  همءبنافقدوا أ الآباء والأمهات الذينمن ) 298(عينة قوامها إلى  الوصول تم فلقد. المتاحة العينة استخدام
 ونـابلس،  االله، ورام والخليـل،  القـدس، وبيت لحم، : المفاجئ، ووافقوا على المشاركة في البحث موزعة على مناطق

 .ما بين مدن، وقرى، ومخيمات ،وأريحا
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  :البحث مجتمع خصائص
  وجنس الولد المتـوفي  ،د الأسرة، وعدد أفراالسكن مكان حسب والنسب رقامبالأ البحث مجتمع توزيع):  1( رقم جدول

(N=298): 

 النسبة المئوية العدد مكان السكن

 48.3 144 قرية

 34.6 105 مدينة

 17.1 51 مخيم
 

 عدد أفراد الأسرة العدد النسبة المئوية

 2 -1من  18 6

 4 -3من  83 27.9

 6 -5من  76 25.5

 8 -7من  47 15.8

 10 -9من  46 15.4

 فأكثر 11 28 9.4

      

 جنس المتوفى العدد النسبة المئوية

  ذكر 227 76.2
 أنثى 71 23.8

  :أداة الدراسة
فاتحة الاستبانة علىشملت و ن،استبانة جرى إعدادها بواسطة الباحثياستخدام  تم ومـن ثـم   ، ةالبيانات الشخصي
ابنتي جعلتني أخاف من /وفاة ابني" ثلف للفقدان مفقرات تتعلق بالفقدان، وحدة ردود الفعل والتكي الاستبانة على احتوت

وفاة ابني جعلتني أعاني من صـعوبات  " "شعر بالفقدان كحادثة صاعقة وصدمة في حياتيلا زلت أ" و" وفاة باقي أبنائي
ابنتـي أصـبحت أهمـل    /بعد وفاة ابني" "ابنتي/من الصعب تحمل أعباء الحياة بدون ابني" " في النوم والارق باستمرار

 تـتم و. "العائلـة أفـراد   ابنتي زادت من تقارب/فاة ابني"و" خلع ملابس الحدادابنتي لم أ/وفاة ابني بعد"و "شؤون عائلتي
 المحكمـين  مـن  عـدد  على عرضها تم الدراسة، أداة صدق مدى على للتعرفو .5 -1 من سلم على  عليها الإجابة

 راءآ ضـوء  في أخرى عبارات وإضافة بعضها، صياغة وإعادة  العبارات بعض وتعديل حذف جرىوقد  المختصين،
الاجتمـاعي   فن قيمها بما يتعلق بالتكين أوتبي ،فحص الاتساق الداخلي للاستبانة وتم. وملاحظاتهم وتعليقاتهم المحكمين

  à= 0.726فقد بلغ   ،ا الاتساق العام للاستبانةموأ =à 0.779للفقدان هي،

فيمـا بعـد    بانة بصيغتها النهائية، حددت المدن، والقرى، والمخيمات التي تمعداد النهائي للاستبعد الإ :الدراسة مراحل
هـل  ولقد أبدى العديد من الفاقدين مـن الأ . المفاجيء الموتجراء  همأبناء فقدوا الذينالأهالي  إلى فيها الاستبانة تمرير
 تم فقد العقبة، هذه ولتجاوز حبائهم،ق بأتتعل لديهم سابقة مشاعر ثارةإ من خوفا ربما في البحث،  للمشاركة همحماس عدم

 يضـا وأ ،اسـتعدادهم  مـدى  استطلاع طريقة خلال من البحث في للمشاركة استعدادا ابدوأ الذينالأهالي  إلى الوصول
) 30-20( بين الاستبانة تعبئة عملية استغرقتو .للمشاركة المستعدين خرينالآ هاليبالأ وعلاقتهمالأهالي  خبرة بواسطة
. التعبئـة  عند استحضارها ويتم ،تطفو كانت التي المشاعرإلى  تعود كانت الوقت طالةإ نأ ملاحظة ضرورة مع دقيقة،
 الفهم على والعبارات سئلةالأ استعصاء وأ الاستبانة، عبارات فهم في صعوبة دنىأ هلالأ يبد لم، العقبات تلك مقابل وفي
  .شهرأ ربعةأ مدى على اتالبيان جمع فترة امتدتو .ووضوحها لسهولتها نظرا
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في حين الأُسرة  حجمإلى تُعزى  للأهالي الفقادين لأبنائهمالتكيف الاجتماعي  وجود فروق فيإلى  أشارت النتائج :النتائج
  . نتائجفيما يلي عرض لل. توفيجنس الولد المإلى تُعزى  لدى الأهلالتكيف الاجتماعي  تبين عدم وجود فروق في

جراء  الفاقدين لأبنائهمالأهالي  لدىالتكيف الاجتماعي  فيإحصائية  توجد فروق ذات دلالة: الأولى نتائج الفرضية .1
التكيف  فراد أكثر منسر كثيرة الألأُالأهالي  لدىالتكيف الاجتماعي  .سرةالأأفراد  عددإلى تُعزى  الموت المفاجئ

 فرادلأهالي الأسر قليلة الأالاجتماعي . 

لمعرفـة مصـادر    (Tukey)، واختبـار  (One-Way Anova)شارت نتائج اختبار التباين أحادي الاتجاه لقد أ
  .2الفروق كما هو مبين على جدول رقم 

عند الفاقدين للموت المفـاجئ حسـب   التكيف الاجتماعي  متوسطات والانحراف المعياري  لمدىال :2جدول رقم 
    (N=298)الأُسرة أفراد  عدد

 F(3,294) الانحراف المعياري متوسطال  العدد 

1 – 2 18 3.21 .437 

***5.083  

3 – 4 83 3.33 .484 

5 – 6 76 3.20 .347 
7-8 47 3.41 .516 
9-10 46 3.15 .488 
  408. 3.61 28  فرد 11فوق ال 

***p<0.01  
إلى تُعزى  الموت المفاجئجراء  ءلفقدان الأبناالتكيف الاجتماعي  في مدىإحصائية  وجود فروق ذات دلالةإلى 

 نإلـى أ لمعرفة مصـادر الفـروق    (Tukey) وتشير نتائج اختبار F(3,294)=5.083;p<0.01)(الأُسرة أفراد  عدد
ما مقل عددا، أعلى من باقي الأسر الأالفاقدين لأبنائهم في الأسر الكبيرة جدا الأهالي  لدىالتكيف الاجتماعي  متوسطات

الـذين  الأهـالي   فهم أسرع وأيسر منيكون تكي سر كبيرة جداهم ويعيشون في أُالذين يفقدون أبناءالأهالي  نأإلى  يشير
  .سر قليلة العدديعيشون في أُ

جـنس  إلـى  تُعزى  للوالدينالتكيف الاجتماعي  في مدىإحصائية  توجد فروق ذات دلالة: نتائج الفرضية الثانية
 .فا ممن يفقدون البناتقل تكيذان يفقدان الابناء أاللن الوالدا). ابنة/ابن(الولد

  .3ن على جدول رقم ، كما هو مبي(One-Way Anova)لقد أشارت نتائج اختبار التباين أحادي الاتجاه 
عند الفاقدين للموت المفـاجئ حسـب   التكيف الاجتماعي  لمدى متوسطات والانحراف المعياري :3جدول رقم 

   (N=298) المتوفى جنس
 t(296) الانحراف المعياري المتوسط  العدد  الجنس

 467. 3.29 227 ذكر
-0.452 

 458. 3.32 71 انثى

إلى تُعزى  بناء في الموت المفاجيءلفقدان الأالتكيف الاجتماعي  في مدىإحصائية  عدم وجود فروق ذات دلالة
المـوت  جـراء   لدى الوالـدين كيف الاجتماعي الت مدى نا يدل على أ،  ممt(296)=1.407;p>0.05)( المتوفى جنس

  .سواء كان ابنا او ابنة المتوفى جنسب المفاجيء لا يتعلق
  النقاش 

وارتباطيمكن اعتبار هذا البحث بحثا طلائعيا في دراسة الفقدان في المجتمع الفلسطيني ،  ف الاجتماعيلدى التكي
). ابنـة /ابـن (من حيث عدد أفرادها وجنس الوالد المتوفيالأُسرة  ئ بحجمالموت المفاججراء  الوالدين الفاقدين لأبنائهم
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جراء دراسات مكملة حول الفقـدان  تثمار نتائج البحث، وشق الطريق لإالعديد من التوصيات في اسإلى  خلص البحثو
وفيما يلي نناقش النتائج حسب مواضيعها .في المجتمع الفلسطيني :  

  .سرةالموت المفاجئ بحجم الأُجراء  دى الوالدين الفاقدين لأبنائهملالتكيف الاجتماعي  ارتباط
لأبعـاد  ا وذا ،الأُسـرة  أثر في جميع مجالات حياة  ذاعاملاالأُسرة  كون حجمإلى  ةلقد أشارت الأدبيات النظري

مـن الناحيـة    قتصادية، بل، فالعائلة كبيرة الحجم تمنح لأفرادها الشعور بالأمن ليست من الناحية الاةة والسلبييجابيالإ
2009؛ الجولاني، 2006الجلبي، ( ابعضلبعضهم الأُسرة أفراد  بلالانفعالية بسبب المؤازرة والمساندة من ق Brown, 

2012(عت وجود فروق في، وبناء على ذلك قمنا بنص الفرضية الأولى التي اد   ف الاجتمـاعيلـدى الوالـدين   التكي
التكيـف   وجود فروق في مدىإلى  وأشارت النتائج، الأسرةأفراد  عددإلى تُعزى  فاجئلموت الماجراء  الفاقدين لأبنائهم

 لأُعدد أفراد الأسرة، فالوالدان في اإلى تُعزى  لدى الأهلالاجتماعيفهمسر الأكثر عددا تكي   أعلـى مـن   الاجتمـاعي
كبيرة العـدد  الأُسرة  ن من باقي أفراده الوالداالذي يتلقا كثافة الدعمإلى  وربما يعود ذلك. سر الأقل عدداالوالدين في الأُ

أو عدم وجودهم في حال كون الابن المتوفي الأُسرة  ن من القلة الباقية من عدد أفرادالوالداالدعم الذي يتلقاه  مقابل شح
 ). 2009؛ الجولاني، 2006الجلبي، (هو الابن الوحيد

الـذي يتـيح   الأُسرة  الدعم المتبادل والتماسك بين أعضاء يحصل نتيجةلدى الأسر كثيرة العدد قد التكيف  هذاو
 .الحديث عن الفقدان والفقيد وتبادل المشاعر

وكولغروب وبلومفايلـد ومايـك    (Cerney & Buskirk, 1991)النتائج تدعم دراسات كيرني وبوسكير هذه و 
 ,Leming & Dickinson)يكينسـون  وليمينغ ود Colgrove, Bloomfield,) (& McWilliams, 1991ويليامز 

ه كلمـا  أنّإلى  ذي يتلقاه الفاقد من باقي أفراد أسرته، حيث أشارواكثافة الدعم الانفعالي الل يجابي، حول الأثر الإ(1990
ويشير . تقبل الفقدان ذلك ويتيح ،ةالفعل النفسي حدة ردود تقلّ ،الأُسرة زادت كثافة الدعم وزادت مصادرها من بين أفراد

من خلال التواصـل والـدعم والمـؤازرة،    التكيف  حداثهذا بدوره قد يساعد على إ أنإلى  (Brown, 2012)براون
ة لقلـة  كبر حجما، فالثاكل الذي يعيش في عزلة أو وحدة نفسيعن المشاعر والمتاحة أكثر في الأُسر الأ وفرص التعبير

التي تشكل طاقة الأُسرة  جد من حوله مجموعة كبيرة من أفرادمصادر التواصل والدعم الأسري ليس بمثل الثاكل الذي ي
 (Stroebe, Hanssonداعمة كثيفة وهائلة 

(, Stroebe, & Schut, 2002 ،ُوهذا ما قد يكون في صالح الأسر العربي  ة ة بشكل عام والأسـرة الفلسـطيني
 في حـال ترافـق بحجـم   التكيف  هذا وقد يحصل، بكبر حجمهاالأُسرة  بشكل خاص في حال انفتاحها حيث تتميز هذه

 . الكبيرة التماسك والترابط بين أفرادهاالأُسرة 

 & ,Greeff ,) (Vansteenwegenغريـف وفاتسـتين ويغـن وهيـر بيسـت     اه أجرأشارت نتائج بحث  إذ

Herbiest, 2011بالمواجهة  الأُسرةأفراد  ، الداعمة لنتائج البحث الحالي بشأن حجم الأسرة، حول علاقة التماسك وعدد
إلى  ف للفقدان،والتكيابعضلبعضهم المتماسكة يجعل أفرادها أكثر دعما الأُسرة  كبر حجم أن.  
  ).أنثى/ذكر(لدى الأهل بجنس الولد المتوفيالتكيف الاجتماعي  ارتباط

لـذكور  وفضلت ا، Andersen, 1997)؛ 2002بورديو، (:لقد فرقت المجتمعات المختلفة منذ القدم بين الجنسين
رغم مسـاواة  ، و(Satow, 2001)وفي مجالات الحياة المختلفة حتى في المجتمعات المتقدمة  ،نجابعلى الإناث في الإ

ناث رغم ، وظل يفضل الذكور على الإ)2003، الحيدري(ولكن المجتمع العربي لم ينصفها ،ةسلام بين الرجل والمرأالإ
 . التغيرات الحاصلة في حياة المرأة
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فضيل الذكور على الإت فلقد تمة المعاصـرة مـع   ناث في المجتمع العربي منذ القدم وحتى في المجتمعات العربي
بركـات،  (والتي كرست دونية المرأة ورفع مكانة الرجل من خلال ثنائية القـوة والضـعف   اختلافات معينة فيما بينها

للفقدان عند الموت المفاجئ للابن التكيف  نيكو ، وعلى هذا الأساس يتوقع أن)1994؛ المجالي، 1996العودات، 2000
الذكر أكثر من الموت المفاجئ للابنة، وبناء على ذلك تم ف  ة الثانية التي ادعت وجود فروق في مدىنص الفرضيالتكي

 ابنة/ابن(جنس الولد المتوفيإلى تُعزى  للوالدينالاجتماعي .(  
جنس الفقيد، ما يدل علـى  إلى تُعزى  لدى الوالدينالتكيف  عدم وجود فروق في مستوياتإلى  أشارت النتائجو

التكيـف   ا يـدل علـى عـدم ارتبـاط    ممجنس الفقيد، إلى تُعزى  لدى الوالدينالتكيف  عدم وجود فروق في مستويات
 ـدبيـات النظ قض مع الأ، وجاءت لتتنادت الفرضيةهذه النتائج فنّوللوالدين بجنس الابن المتوفي، الاجتماعي  التـي   ةري

شـرابي،  ؛ 2003الحيـدري،  ؛ 2005جلبرت وبسـتر،  (لدى الوالدين بجنس الولد المتوفيالتكيف  احتملت ارتباط مدى
 .ناثة التي فضلت الذكور على الإنتيجة الثقافة الاجتماعيو  Andersen, 1997; Satow, 2001)؛ 1991

 يبدو أن الاجت ة التي تتحدث عن النوعالثقافة الاجتماعي بناء حسـبها،  نتساب الجنسي وتقييم البنات والأوالاماعي
فالأبنـاء   )1999عفيفـي،  (لا تنطبق على الأبناء بعد وفاتهم كما انطبقت عليهم قبل وفاتهم من حيث التوقعات المختلفة

 ). 1987الخولي، (ضي وأمل المستقبل وعليهم تبنى الآمال العريضةجميعا هم نتاج الما

، وصعب المواجهة اذا كان المفقودون فـي مقتبـل   ومؤلما ،وقعه يبقى شديدا ن، فإت المفاجئقدوا بالموذا افتُوإ
دثت في غير وقتهـا المتوقـع عنـد الأهـل خلافـا لـدورة حيـاة        الوفاه ح ، لأنبناء أو بنات على حد سواءالعمر أ

 .(McGoldrick & Walsh, 2004)سرةالأ

 نعمهم عند تعرضهم للمخاطر، والإنفاق عليهم، وتأمين حاجاتهم، فإود هلكان المتوقع من الأبناء حماية الأذا فإ 
البنـات   عند كبرهما وتدني قدرتهما على العناية بأنفسهما، كما أن بائهن وأمهاتهننات يشكلن الضمان الكبير لرعاية آالب

 . م في الأعمال المنزلية ورعاية الإخوة الصغاريلعبن دور الداعم الرئيس للأ

خوة الكبار، وخاصة الأخوات يتحملن أعباء يتقاسمن بها مع أمهاتهن وهو الأمر الـدارج  الإ نفإ ومن المعروف
هذه الجوانب تشغل الأهل كثيرا كما هو معـروف   ، خاصة أن)2003؛ الحيدري، 2000بركات، (في المجتمع العربي

حسنين، (تخدمهم وتؤمن استمرار وجودهملدى كبار السن من المرضى والعاجزين، فالآباء يرون بأولادهم الطاقة التي س
2001.(   

يبدو أن خاصية المجتمع الفلسطيني رفـع مـن   ولى والثانية، قد الأ: ة في الانتفاضتينومشاركة المرأة الفلسطيني
بـاقي  رفعت من مكانتها، فهـي شـهيدة ك   و المرأة العربية الفلسطينية بدوافع وتضحيات وطنيةمكانتها، فارتباط الفتاة أ

الشهيد الذكر، وعندما  بهعندما تستشهد تحظى بما يحظى ف ،وهي مناضلة في مواجهة الاحتلال، وفي السجون، شهداءال
 خاصـية المجتمـع الفلسـطيني    كمـا وأن  .نستقبل كاستقبال الأبطال مثل باقي الأسرى المحرريتتحرر من السجون ت
جانب والـديها وإخوانهـا،   إلى  ة، وقفت الفتاة الفلسطينيسرةالأأفراد  فت مصابين وأسرى من بينومواجهة الاحتلال خل
لادهـا متحديـة كـل    وجانب زوجهـا وأ إلى  حدهم أو عدد منهم، كذلك الأم الفلسطينية التي وقفتعند إصابة أو أسر أ

        .الصعاب وشح الموارد والأخطار
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  الصعوبات التي واجهت الدراسة 
بسبب عدم توفر موافقة بعضهم على المشـاركة   الموت المفاجئجراء  بنائهمالفاقدين لأالأهالي  لم يتم تمثيل جميع .1

 .في البحث

2. ة  نة على أهالي الفاقدين لأبنائهم من الضفةاقتصرت العيوفـي   ،شراك الفلسطينيين في غـزة والقدس دون إالغربي
 .والشتات ،الداخل

مـن  الأهالي  لأمر الذي منع العديد منضب، االمشاعر المدفونة من حزن وغ التمعن في فقرات الاستبانة قد يثير .3
 .المشاركة في البحث

  التوصيات
 .توسيع نطاق البحث على جميع فئات المجتمع الفلسطيني .1

 .لكي لا يقتصر على الوالدين فقطالأُسرة أفراد  جميعإلى  توسيع البحث .2

 .ن والأصدقاءخريقارب الآأخرى مثل الأء دراسات مشابهة تتناول متغيرات جراإ .3

هم في المجتمع الفاقدين أبناءالأهالي  رورة استخدام المعرفة الناتجة عن هذه الدراسة وتوظيفها في التدخل لدىض .4
  . الفلسطيني

  :مراجعال
       تجربة النساء الفاقدات في "النساء والنزاع المسلح والفقدان). 2007(اسبنيولي، هالة ، وعويضة، ساما  .1
 .راسات النسويةمركز الد. "الدعم النفسي المتبادل .2

       مركز : بيروت .بحث في تغير الأحوال والعلاقات: المجتمع العربي في القرن العشرين). 2000(بركات، الحليم  .3
  .دراسات الوحدة العربية .4
  .مركز دراسات الوحدة العربية: بيروت) ترجمة سلمان قعفراني.(الهيمنة الذكورية). 2009(بورديو، بيار  .5
فـي ايفلـن   " مقالات مختارة"الذكر والأنثى بين التميز والاختلاف: النوع). 2005(، بولا جلبرت، لوسى وبستر .6

    اشتون 
  . المجلس الأعلى للثقافة: القاهرة) ترجمة محمد قدري عمارة)( eds(وجونز جارى .7
  .دار وائل: عمان. علم اجتماع العائلة .)2005( الحسن، إحسان محمد .8
  . الساقي دار: بيروت .العرب عند الجنس شكاليةإو الأبوي النظام). 2003(إبراهيم الحيدري، .9

 . دار الفكر: عمان. العلاقات والمشكلات الأُسرية). 2011(أبو سكينة، ناديه حسن وخضر، منال عبد الرحمن .10

 .دار الأهالي: دمشق. عرض تاريخي: المرأة العربية في الدين والمجتمع). 1996(العودات، حسين  .11
. المسـنين  لخدمـة  العطاء جمعية: القدس. دعم ومصادر حاجيات. أوضاع: المسنون. )2001( سهيل حسنين، .12

      جمعية
  .الأرثوذكسية الطيب حاملات .13
  .الطليعة دار: بيروت. العربي المجتمع لدراسة مقدمات ).1991( هشام شرابي، .14
   جامعة: دمشق .التكيف سيكولوجية في دراسة النفسية الصحة (1988 ). نعيم الرفاعي، .15
  .مشقد .16
    معاصرة واتجاهات علمية نظريات). 2004( الدين جلال الخالق، وعبد سلوى، الصديقي، .17
  .الجامعية المعرفة دار:  الاسكندرية. الفردية الحالات مع العمل طريقة في .18
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   العامة الثانوية طلبة تواجه التي التكيفية المشكلات ( 1989 ). حسين عماد الحق، عبد .19
 النجاح جامعة :  نابلس).  منشورة غير ماجستير رسالة نابلس، محافظة في لحكوميةا المدارس في(.التوجيهي .20

  .الوطنية
 .شمس عين مكتبة: القاهرة. والتطبيق النظرية والطفولة الأسرة). م1999( محمد الخالق عبد عفيفي، .21

ر المعرفـة  دا:  العلاج القصير في خدمة الفرد والتدخل في مواقـف الأزمـات  ). 1995(علي، إسماعيل علي  .22
 .الجامعية

).  ( 297  ،25 بلسـم،     .ومجتمعه الإنسان بين الاجتماعي النفسي التوافق ( 2000 ). عيسى غازي عوض، .23
  .الأمل مطبعة
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