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Résumé

La présente étude vise a identifier lesymétences gagnées apres une formation au sein des
instituts des sciences et techniques des actiphgsiques et sportives dans les domaines suivants
aptitudes physiques et techniques les compétereesrdmunication, compétences sociales, l'esprit
d'équipe, compétences psychologiques et morales.

Et d'examiner I'importance des différences sedasrvhriables de spécialisation scientifique et le
niveau académique en utilisant la méthode deseeihalytique et I'utilisation d’'un questionnaire
destiné aux étudiants (n = 108) de l'institut d&@&BS d’Oum El Bouaghi.

Les résultats ont montré que les compétences pegijoes et morales sont acquises en
premier, suivi par les compétences de communical@ncompétences sociales et le travail d'équipe
et en dernier les compétences physiques et tagdsigainsi que la présence de différences
statistiquement significatives dans certaines damwmpétences et le manque de différences dans
d'autres.

Comparée et interprétée a la lumiere des résultatisdes antérieures, cette étude a abouti a un
ensemble de propositions et de recommandationstvésaccroitre I'efficacité de la formation dans
I'acquisition des compétences de la vie.

Mots clés la formation universitaire, le domaine de forroatidans les instituts des sciences et
techniques des activités physique et sportives;dagpétences de la vie, I'étudiant universitaire.
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Abstract :

This study aims to identify life skills to be acpd from training in the institutes of sports and
physical activities in the domains of: physicalllskicommunication skills, social and team workIski
as well as psychological and ethical skills. Thedgtaims, also, to control the significance of
differences according to both the scientific spezasion and academic level variables on the study’
sample. Additionally, it relies on a descriptiveabtical approach and the application of a
guestionnaire on a stratified random sample of std8ents from Oum El Bouaghi University about
training in the institute of sciences and techngjaé physical and sports and the extent to which it
provides students with life skills.

The study's results showed that psychological atiicad skills came to the fore, then
communication skills, then social and team worllskiand at last physical skills. Results, also,
revealed the existence of statistically significdifferences in some skills while there are none in
others. In fact, the lack of statistically signéit differences in the whole questionnaire depamds
the scientific specialization and academic leveialdes.

In the end; the study was explained in the lighpadvious studies and it culminated with a
number of suggestions and recommendations to eahasaing efficiency in the acquisition of life
skills for students.

Key words: university training, life skills, university stedts, training in institute of sciences and
techniques of physical and sports activities.
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