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  : ملخص

الدراسـي لـدى عینـة مـن تلامیـذ هدفت الدراسـة الحالیـة إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـین مسـتوى الكفـاءة الذاتیـة الاكادیمیـة والتحصـیل 
، مــن مســتوى الثالثــة 180ومــن الإنــاث  180تلمیــذا وتلمیــذة؛ مــن الــذكور 360الدراســة  ةالمرحلــة المتوســطة بولایــة غردایــة، وقــد بلغــت عینــ

كـون المقیـاس مـن والرابعة متوسط، حیث طبق علیهم مقیاس الكفاءة الذاتیة الذي أعده الباحث، وقد تـم التأكـد مـن دلالـة صـدقه وثباتـه، ویت
. 2022/2023بنــد، كمــا تــم اعتمــاد درجــات الطلبــة فــي قیــاس التحصــیل الدراســي المتمثــل فــي المعــدل الســنوي العــام للعــام الدراســي  20

یا ئوأظهرت النتائج أن أفراد عینة الدراسة لدیهم مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتیة، كما تبین وجود علاقة ارتباطیة طردیة موجبة دالـة إحصـا
بــین الكفــاءة الذاتیــة والتحصــیل الدراســي، وقــد تــم التوصــل إلــى بعــض التوصــیات المقترحــة، ومــن أهمهــا اقتــراح دراســة أثــر الكفــاءة الذاتیــة 
الأكادیمیة على التحصیل الدراسي في المراحل الدراسیة المختلفة في نفس المجتمع الأصلي، وكذلك علاقة الضبط الذاتي بمسـتوى الكفـاءة 

  .ودراسة تأثیر البیئة الأسریة في مستوى الكفاءة الذاتیة الذاتیة،
  

  .الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، التحصیل الدراسي: الكلمات المفتاحیة
 

Abstract : 
The current study aimed to examine the relationship between academic self-efficacy and academic 

achievement, among a sample of middle school students in Ghardaia, Algeria. The study included 360 
students, with 180 males and 180 females from the third and fourth grades in middle school. The 
researcher applied a scale of academic self-efficacy, ensuring its validity and reliability. Academic 
achievement was measured by students' grades recorded during the academic year 2022/2023. Results 
indicated a high level of academic self-efficacy among the study sample, and a statistically significant 
positive correlation was found between academic self-efficacy and academic achievement. The study 
proposed recommendations, including investigating the impact of academic self-efficacy on academic 
achievement across different educational stages, within the same population. Additionally, examining the 
relationship between self-regulation and the level of academic self-efficacy, and studying the influence of 
the family environment on the level of self-efficacy. 
 
Keywords: academic subjective competence, achievement of schoolchildren. 
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I. مقدمة:   
لقــد شــهدت المنظومــة التربویــة الجزائریــة تطـــورات مهمــة فــي الفتــرة الأخیــرة، وتهـــدف كلهــا إلــى تطــویر العملیــة التربویـــة 

وتطویر عجلـة البنـاء التعلیمة من أجل الوصول إلى مخرجات قویة تتمثل في كفاءات علمیة وعملیة تسهم بقوة في عملیة التنمیة 
الحضاري للمجتمع الجزائري، ومن المتغیرات المهمة التي أمست محل الاهتمام موضوع مستوى التحصیل الدراسـي وكیـف یمكـن 
تحســینه؟ ومــا هــي أهــم المتغیــرات التــي یمكــن أن ســاهم  فــي الرفــع منــه؟، ومــن أهــم هــذه المتغیــرات التــي أصــبحت محــل اهتمــام 

  .لكفاءة الذاتیة الذي یعتبر متغیرا مؤثرا له علاقة بشخصیة المتعلم وبمستوى أدائه الأكادیميالمختصین مؤخرا موضوع ا

 Albert((ویعتبـــر مفهـــوم الكفـــاءة الذاتیـــة مـــن أهـــم مـــا أنتجتـــه النظریـــة المعرفیـــة الاجتماعیـــة لصـــاحبها ألبـــرت بانـــدورا 
Banduraالذاتیة، والعوامـل البیئیـة، والعوامـل السـلوكیة، والتـي  العوامل: ، الذي یرى أن سلوك الإنسان یتشكل من ثلاثة عوامل

نمــوذج الحتمیــة التبادلیــة، وتتعلــق العوامــل الذاتیــة باعتقــادات الفــرد حــول قدراتــه واتجاهاتــه : صــاغها فــي نمــوذج أطلــق علیــه اســم
امـل البیئیـة فهـي تشـمل الأدوار وقناعاته، وتشیر العوامل السلوكیة إلى الاستجابات التي تصدر عن الفرد في موقف ما، وأما العو 

، 2017أبــو العطــا،(التــي یقــوم بهــا المتعــاملون مــن حــول الفــرد فــي بیئتــه الاجتماعیــة مــن الأب والأم والمعلــم والأقــران وغیــرهم 
  ).16ص

وقـد أكـد بانــدورا بـأن اعتقــادات الفـرد حــول قدراتـه وتوقعاتــه ومسـتوى أدائــه هـي مــن أكبـر محــددات سـلوكه وهــو مـا أســماه 
، والتــي تتضــمن مجموعــة أبعــاد ومنهــا الثقــة بــالنفس، والمثــابرة، وضــبط الــذات، والســعي فــي تحقیــق الزیــادة فــي "لكفــاءة الذاتیــةبا"

  )).Bandura,1977الإنجاز 

كما تعد فاعلیة الذات أحد المفاهیم التـي یقـدمها بانـدورا فـي سـیاق عرضـه لـدور العوامـل الاجتماعیـة والمعرفیـة فـي الـتعلم 
: ، وحدد فیها ثلاثة أبعاد وأربعة مصادر لفعالیة الذات، والأبعاد الثلاثـة هـي)1977(نظریة متكاملة لهذا المفهوم عام  عندما قدم

اجتیـاز خبـرات متقنـة، : مقدار الفعالیة، وعمومیة الفعالیة، وقوة الفعالیة، أما مصادر الكفاءة الذاتیة فیرى أنهـا أربعـة رئیسـیة وهـي
  ).3، ص2013بازیاد،(لإقناع اللفظي، والحالات الانفعالیة الفیزیولوجیة والخبرات الإبدالیه، وا

أما مستوى الأداء الأكادیمي فیؤكد باندورا أن الطلبـة ذوي الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة المرتفعـة یتمیـزون بـأنهم أكثـر شـعورا 
أداء ذهنیـا فكریـا أعلـى، ویـرى أنهـم یتمیـزون  بكفاءتهم، كما أنهم یظهرون مرونة أكبر في الوصـول الـى الحلـول، ویحققـون بـالتبع

بكـــونهم أكثـــر دقـــة فـــي تقیـــیم أدائهـــم ولـــدیهم الدافعیـــة الموجهـــة نحـــو تحصـــیلهم الدراســـي، ویظهـــرون مثـــابرة أكبـــر فـــي مواجهـــه 
 1977( الصـــعوبات، كمـــا أنهـــم أقـــل عرضـــة للاضـــطرابات مقارنـــة بغیـــرهم، وهـــم یتمیـــزون كـــذلك بقـــدرتهم علـــى تنظـــیم ذواتهـــم 

Bandura,.(  
ویــرى تومــاس أن الطلبــة ذوي الكفــاء الذاتیــة الأكادیمیــة المنخفضــة یمتــازون بــأنهم أكثــر تجنبــاً لتنفیــذ المهمــات الأكادیمیــة 
التي تتطلب تحدیا ذهنیا أكبر، وأنهـم یسـتغرقون وقتـا أطـول فـي فهـم دروسـهم واسـتذكارها، ولا یسـتطیعون ممارسـة الاسـتراتیجیات 

  ).,Thomas 1986(التي تتطلب عملیات عقلیة 

I.1- دراسةإشكالیة ال:  
مــن خـــلال تطبیــق الباحـــث لبرنـــامج إرشــادي صـــممه لقیـــاس أثــره علـــى زیـــادة مســتوى الكفـــاءة الذاتیـــة لــدى طلبـــة مرحلـــة 
المتوســط بولایــة غردایــة لــدى عینــة مــن الطلبــة المتــأخرین دراســیا؛ وجــد مــن خــلال الأنشــطة والنقاشــات أن هنــاك عــددا كبیــرا مــن 

اعتقادات سلبیة نحو ذواتهم ونحو توقعاتهم في إمكانیة تحقیق تقدم فـي التحصـیل الدراسـي، ممـا قـد یـؤدي إلـى سـوء الطلبة لدیهم 
لى الفشل الدراسي في النهایة   .التكیف المدرسي وإ
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فــع ویشــیر العلــوان، والمحاســنة أن إدراك الأفــراد لكفــاءتهم یــؤثر علــى أدائهــم الأكـــادیمي، فالطلبــة الــذین لــدیهم إدراك مرت
لكفـاءتهم الأكادیمیـة یبـذلون جهـدا كبیـرا ویواجهـون المهمـات الصــعبة بكفـاءة، ویظهـرون مسـتوى متـدني مـن القلـق، كمـا یظهــرون 

  ).409، ص2011العلوان، والمحاسنة، . ( مرونة في استخدام استراتیجیات التعلم، والاعتماد على التعلم المـنظم ذاتیـا

ات ســابقة نلاحــظ اهتمــام البــاحثین بمتغیــر الكفــاءة الذاتیــة وعلاقتهــا بالتحصــیل و ومــن خــلال مــا أتــیح للباحــث مــن دراســ
، )2021(، ودراســة غالــب )2021( ، وابــراهیم )2018( ، ودراســة الكفیــري )2018(الدراســي ومنهــا دراســة شــتوان، وبوقصــارة 

ءة الذاتیـة والتحصـیل الدراسـي، ونلاحـظ حیث اتفقت معظم الدراسات على وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین معتقدات الكفا
تنوع العینات ما بین طلاب المتوسط والثانوي والجامعة مما یعبر عن أهمیة كفاءة الـذات الأكادیمیـة بالنسـبة للتحصـیل الدراسـي، 

حاولــة واتفقــت الدراســة الحالیــة مــع تلــك الدراســات فــي م. كمــا اســتخدمت الدراســات المــنهج الوصــفي لمناســبته لأهــداف الدراســة
الكشـــف عـــن العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین كفـــاءة الـــذات الأكادیمیـــة والتحصـــیل الدراســـي، اختیـــار المـــنهج الوصـــفي، علـــى عینـــة مـــن 

  .المدارس المتوسطة
وبعد الاطلاع على الدراسات المذكورة جاءت رغبة الباحث لاستكشاف جوانـب جدیـدة مـن الموضـوع مـن أجـل التأكـد مـن 

 :تیـة كمتغیـر لـه علاقـة بالتحصـیل الدراسـي، حیـث جـاءت الدراسـة الحالیـة لتجیـب علـى التسـاؤل الاتـيأهمیة موضوع الكفاءة الذا
  هل توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المستوى المتوسط؟

  .علیم المتوسط في ولایة غردایةما مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى تلامیذ مرحلة الت  .أ 
هـل توجـد علاقـة ارتباطیـة دالـة إحصــائیاً بـین الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة والتحصــیل الدراسـي لـدى تلامیـذ مرحلـة التعلــیم   .ب 

  .المتوسط في ولایة غردایة
تلامیــذ مرحلــة هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة تعــزى لمتغیــر الجــنس لــدى   .ج 

 .التعلیم المتوسط في ولایة غردایة

I.2- دراسةفرضیات ال:  
وللوصول الى إجابـات علـى التسـاؤلات المطروحـة تمـت صـیاغة الفرضـیات الآتیـة كمنطلـق منهجـي یسـاعدنا لإثباتهـا أو  

  :نفیها بالاستعانة بأداة الدراسة وفحص النتائج، بناء على الدراسات السابقة
  .مرتفع للكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط في ولایة غردایةیوجد مستوى   .أ 
توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والتحصیل الدراسي لـدى تلامیـذ مرحلـة التعلـیم المتوسـط   .ب 

  .في ولایة غردایة
اءة الذاتیــة الأكادیمیـة تعـزى لمتغیــر الجـنس لـدى تلامیــذ مرحلـة التعلــیم توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائیة فـي مســتوى الكفـ  .ج 

  المتوسط في ولایة غردایة

.I.3- دراسةأهداف ال:  
  :إلى دراسةهدف الت 

  .التعرف على مستوى الكفاءة الذاتیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط في ولایة غردایة.1
الذاتیــة والتحصــیل الدراســي لــدى تلامیــذ مرحلــة التعلــیم المتوســط فــي ولایــة  الكشــف عــن العلاقــة الارتباطیــة بــین الكفــاءة.2

  .غردایة
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الكشف عما إذا كانت هناك فروق في مستوى الكفاءة الذاتیة تعزى لمتغیر الجنس لدى تلامیذ مرحلـة التعلـیم المتوسـط فـي .3
  .ولایة غردایة

.I .4- دراسةال متغیرات:  
I .1.4 -  كادیمیـة الدرجــة الكلیــة التـي یتحصــل علیهـا الطلبــة والطلبـات مــن خــلال یقصــد بالكفـاءة الذاتیــة الأ : الكفـاءة الذاتیــة

والمتكـون مـن ثـلاث ابعـاد  .إجابتهم على بنود مقیاس الكفاءة الذاتیة الذي أعـد لهـذا الهـدف والـذي تـم اسـتخدامه فـي هـذه الدراسـة
  2023/2024م تطبیق المقیاس في بدایة الموسم الدراسي وقد ت .الإصرار والمثابرة، الثقة بالنفس، التعمیم: وهي

I .2.4 - یعرف إجرائیا بأنه متوسط ما یحصل علیه الطالب من درجات في المقرر الدراسي وتقاس هـذه   : التحصیل الدراسي
، فـي 2023/  2022حیـث تـم تجمیـع المعـدلات للموسـم الدراسـي  .الدرجات بالمعدل العام لمجموع معدلات الاختبارات الفصلیة

  .2023 نوفمبر وتحدیدا في نهایة شهر  2023/2024 :بدایة الموسم الدراسي

I .3.4 - حدود الدراسة:   
  2023/2024و  .2022/2023 ینالدراسی ینأجریت الدراسة خلال الموسم :الحدود الزمانیة

 أجریت الدراسة في بعض متوسطات ولایة غردایة وتحدیدا في دائرة بنورة :الحدود المكانیة.  
 وتـم اختیـار مسـتویین فقـط وهمـا الثالثـة والرابعـة مجموعـة مـن تلامیـذ المرحلـة المتوسـطة تشـمل الدراسـة  :الحدود البشریة

  .متوسط
 لــدى تلامیــذ  التحصــیل الدراســيمتغیــر الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة بمتغیــر تناولــت الدراســة علاقــة  :الحــدود الموضــوعیة

  .مرحلة المتوسط

II. -  الطریقة والأدوات :  
II.1 - تم الاعتماد في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسـب لطبیعـة هـذه الدراسـة، إذا  :منهج الدراسة

كمـا هـي موجـودة فـي الواقـع بحیـث یـتم وصـف الظـاهرة وصـفا دقیقـا مــن  دراسـةیمكـن بالاعتمـاد علـى هـذا المـنهج رصـد ظـاهرة ال
خلال التعبیر النوعي الدي یصف الظاهرة ویوضح خصائصها، أو التعبیر الكمي الذي یقدم وصـفا رقمیـا یوضـح مقـدار أو حجـم 

   .)2012میلاد، والشماس، (الظاهرة 
الحالیــة لأنـه یسـاعدنا علــى وصـف المتغیـرات وعلــى الكشـف عــن وقـد تـم اختیــار المـنهج الوصـفي الارتبــاطي فـي الدراسـة 
  .مستوى العلاقة بین المتغیرات وذلك بالتحلیل والتفسیر والمقارنة

II.2 - مجتمع الدراسة:   
تكونــت عینــة الدراســة مــن بعــض تلامیــذ مرحلــة المتوســط بــدائرة بنــورة ولایــة غردایــة، حیــث بلــغ مجمــوع العــدد للمجتمــع 

، وقد تم اختیار أفراد العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة مـن بعـض متوسـطات دائـرة بنـورة بولایـة غردایـة، متعلما ) 887(الأصلي 
وهـي متوسـطة النهضـة ومتوسـطة ابـي سـالم، متوسـطة الشـیخ سـلیمان بـن . متوسـطات تنتمـي إلـى هـذه الـدائرة 7حیث تم اختیار 

  .وسطة الرضوان، متوسطة تاونزة العلمیةیوسف، متوسطة الشیخ القرادي، متوسطة الشرفة، مت

II.3 عینة الدراسة:  
II.1.3 .180(بواقـع مـن مجتمـع الدراسـة، % 40.59أي بنسـبة  متعلمـا،) 360(تكونت عینة الدراسة من  : العینة الأساسیة (

   ،تلمیذة) 180(تلمیذ و
II.2.3 .وذلـك بهـدف التحقـق مـن الخصـائص متعلما) 150( تكونت العینة الاستطلاعیة من  :العینة الأساسیة الاستطلاعیة ،

  . السیكومتریة لأدوات الدراسة
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II.3 - أدوات الدراسة:   
ي والتــي تســاعد الباحــث علــى التشــخیص الصــحیح للمشــكلة وجمــع بحثــتعتبــر أدوات الدراســة مــن أهــم مكونــات العمــل ال

ومعالجتهــا إحصــائیا واختبــار الفــروض، ثــم تفســیر النتــائج تفســیرا یســتند علــى التشــخیص  المعلومــات المتعلقــة بمتغیــرات الدراســة
   :الحالي هي دراسةالأدوات التي تم اعتمادها في الو ، الدقیق
  )2022/2023( كشف النقاط للفصل الثالث المتضمن المعدل السنوي العام للموسم الدراسي.  أ

  2023الذي تم تطبیقه في شهر نوفمبر و  .مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة . ب
II.4 - بناء مفردات المقیاس:   

قـام الباحــث بإعــداد مقیــاس لتحدیـد مســتوى الكفــاءة الذاتیــة العامـة، لیطبــق علــى تلامیــذ السـنة الرابعــة متوســط، وذلــك بعــد 
الذاتیـــة، للاســـتفادة منهـــا فـــي الاطـــلاع علـــى الدراســـات العربیـــة والأجنبیـــة، وعلـــى بعـــض المقـــاییس التـــي أعـــدت لقیـــاس الكفـــاءة 

، )2021شـــلول، (، )2014شـــند، (، )2013عبـــد الحـــي، : (التعریفـــات الإجرائیـــة لـــبعض المتغیـــرات وفـــي بنـــاء المقیـــاس ومنهـــا
  .)2015بوقصارة، ورشید، (، )2016یوسف، (، )2013عبود، وغیاض،(

یاس خـاص بالدراسـة الحالیـة، ومـن الأسـباب التـي بعد الاطلاع على المقاییس المذكورة وغیرها تبین أنه من الأفضل بناء مق
  .كون المقاییس المتوفرة في حدود ما توصل الیه الطالب معدّة لبیئات غیر بیئة العینة المبحوثة: كانت وراء بناء المقیاس

II.1.4 - وجد الباحث اختلافا واضحا بین الدراسات المتـوفرة مـن حیـث توضـح الأبعـاد ومـا تحملـه  البحثخلال  :تحدید الأبعاد
  :من مؤشرات، لذا اجتهد في تقسیم الأبعاد على الشكل الآتي لیسهل بناء العبارات وصیاغتها وفق هذا التصور

   الإصرار والمثابرة •
   مستوى توقع الكفاءة: الثقة بالنفس •
  من حالة واحد إلى حالات مشابهة نقل الكفاءة: التعمیم •

  : تعریف الأبعاد إجرائیا
  .هو توقع التلمیذ القدرة على تعمیم الكفاءة على مواقف مشابهة لتلك التي حقق فیها نجاحا: التعمیم •
اجتیـازا هو توقع التلمیذ أنـه بإمكانـه أن یـنجح فـي مهمـة دراسـیة؛ سـواء أكانـت تمرینـا أو فهمـا لـدرس أو : الثقة بالنفس •

  .لاختبار أو أي موقف تعلیمي یقتضي قدرا من الكفاءة والفاعلیة
  .هو توقع التلمیذ القدرة على الاستمرار في المهام الصعبة والإصرار على اتمامها، واجتیاز المهمات الصعبة: المثابرة •

II.2.4 – وصف المقیاس:   
والمقیـاس مـن نـوع . المثـابرة والإصـرار، والتعمـیم، والثقـة بـالنفسیقیس المقیاس كفاءة الذات الأكادیمیة للتلامیذ من خـلال 

ُسأل التلمیذ عن مدى اهتمامه ومثابرته لأداء المهام الأكادیمیة في الفصل، في ضوء تدریج خماسي یبـدأ بــ  التقریر الذاتي حیث ی
 11(المثـابرة والإصــرار : مفـردة تقـیس) 25(، وقـد تكونـت الصـورة الأولیـة للمقیــاس مـن)لا ینطبـق أبــداً (وینتهـي بــ ) ینطبـق دائمـاً (

  .)مفردات 7(، الثقة بالنفس )مفردات 7(، والتعمیم )مفردة

II.2.4 – طریقة تصحیح المقیاس:   
المعــدّ لهــذه الدراســة مــن خمســة ) الصــورة النهائیــة بعــد حســاب الخصــائص الســیكومتریة( یتكــون مقیــاس الكفــاءة الذاتیــة 

: عبـارة مقسـمة إلـى جـزأین 20، ویتكـون مـن "البـا، ینطبـق أحیانـا، نـادرا مـا ینطبـق، لا ینطبـق أبـداینطبق دائما، ینطبـق غ: "بدائل
، 1إلـى  5، بحیث یكون تقیـیم العبـارات الموجبـة تنازلیـا مـن 06عبارة، وعبارات أخرى سالبة وعددها  14عبارات موجبة وعددها 
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، وأعلـى قــــیمة یمكـن أن یحــــصل 5إلـى  1تقـیم تصـاعدیا مـن  كما هو موضح في الجدول أسـفله، وعكـس العبـارات السـالبة التـي
   .20: ، وأدنى قیمة هي100: علیها المفحوص بعد جمع القیم المتعلقة بـــكل عبارة هي

  .بدائل مقیاس الكفاءة الذاتیة والدرجات المقابلة لكل بدیل): 1(جدول 
  لا ینطبق أبدا  ینطبقنادرا ما   ینطبق أحیانا  ینطبق غالبا  ینطبق دائما  البدائل

  1  2  3  4  5  )الإیجابیة(الدرجات المقابلة لها
  5  4  3  2  1  )السالبة(الدرجات المقابلة لها 

  
II.3.4 – تحددت الخصائص السیكومتریة للمقیاس على النحو الآتي :الخصائص السیكومتریة للاختبار:  
II.1.3.4- الصدق:   
للحكــم علــى صــلاحیة ) 10(المقیــاس علــى المتخصصـین فــي علــم الـنفس تـم عــرض  :)صــدق المحكمــین( صــدق المحتــوى ) أ(

وقـد أُخِـذ فـي الاعتبـار الإبقـاء علـى المفـردات التـي حظیـت بنسـبة . المفردات لقیاس ما وضـعت مـن أجلـه فـي ضـوء التعریـف
، 11، 10، 6، 3(دة بین المحكمین وتم تعدیل المفـردات الأخـرى التـي لـم تحـظ باتفـاقهم وفقـاً لآرائهـم مثـل المفـر % 80اتفاق 

: علـى الشـكل الآتـي فبعد أن كانت البدائل باعتماد أسلوب لیكارث الخماسي ،، كما تم التعدیل في البدائل المقترحة)20، 15
ینطبـق دائمـا، ینطبـق غالبـا، ینطبـق أحیانـا، ینطبـق نـادرا، لا  :"تـم اسـتبدالها بالعبـارات الآتیـة" دائما، غالبا، أحیانا، نادرا، أبدا"
   ."طبق أبداین

ــداخلي) ب( لحســاب صــدق الاتســاق الــداخلي تــم حســاب معــاملات الارتبــاط بــین كــل بنــد وبعــده، فتراوحــت  :صــدق الاتســاق ال
معــاملات ارتبــاط بنــود بعــد الثقــة  ت، وانحصــر 0,75و 0,53معــاملات ارتبــاط بنــود بعــد المثــابرة ببعــدها بقــیم تنحصــر بــین 

  .0,79و 0,50معاملات ارتباط بنود بعد التعمیم بین ، وانحصر 0,76و 0,55بین  ببعدها بالنفس
، ویـرتبط 0,82كما تم حساب معامـل الارتبـاط كـل بعـد بالاختبـار ككـل، ویـرتبط بعـد المثـابرة بالاختبـار ككـل بقیمـة بلغـت 

وهــي قــیم تنحصــر بــین . 0,85، ویــرتبط بعــد التعمــیم بالاختبــار ككــل بقیمــة بلغــت 0,81بعــد الثقــة بالاختبــار ككــل بقیمــة بلغــت 
  .وعلیه یتمتع الاختبار بصدق الاتساق الداخلي. المقبولة والجیدة، وعلیه یتمتع الاختبار بصدق الاتساق الداخلي

II.2.3.4- الثبات:   
ألفـا تـم حسـاب ثبـات المقیـاس باسـتخدام معـاملي ألفـا كرومبـاخ والطبقـي، حیـث بلـغ  :الثبات باستخدام معامل ألفـا كرونبـاخ ) أ(

  .0,70اما ألفا الطبقي فبلغت قیمته  0,77وبعد التعمیم  0,71بالنفس  ةبعد الثق 0,73 ةكرونباخ لبعد المثابر 
تــم الاعتمــاد علــى طریقــه التجزئــة النصــفیة بــین نصــفي لحســاب ثبــات المقیــاس أیضـا  :الثبــات باســتخدام التجزئــة النصــفیة) ب(

حیــث النصــف الاول یضــم العبــارات الفردیــة والنصــف الثــاني یضــم العبــارات الزوجیــة، وبحســاب  ،عبــاره 20الأداة المكونــة مــن 
ممـا یعـد مؤشـرا جیـدا لثبـات ، 0,92، وبعـد التعـدیل سـبیرمان بـراون بلغـت قیمتـه 0,86معامل ارتباط بیرسون بینهما بلغت قیمته 

  :، والجدول الاتي یوضح ذلكالمقیاس

  تجزئة النصفیةنتائج حساب ال): 2(الجدول رقم 
  الدلالة الإحصائیة  بعد التعدیل  قبل التعدیل  حجم العینة

150  0,86  0,92  0,01  
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III. -  ومناقشتها  النتائج : 
  :ض الفرضیة الأولى ومناقشتهاعر  -1

یوجد مستوى مرتفع للكفاءة الذاتیـة الأكادیمیـة لـدى تلامیـذ مرحلـة التعلـیم المتوسـط فـي ولایـة : تنص الفرضیة الأولى على
   .غردایة

ولاختبار الفرضیة تمت معالجة البیانات التي تم الحصول علیها بعد تطبیق مقیاس الكفاءة الذاتیـة الأكادیمیـة علـى العینـة 
طالبــا وطالبــة، وبعــد اســتخراج المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ومقارنتهــا بالمتوســط النظــري للمقیــاس  360المؤلفــة مــن 

   :الجدول الاتي تبینت النتائج الظاهرة في
  مستوى الكفاءة الذاتیة لدى أفراد العینة): 3(الجدول 

  حجم العینة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

الفرق بین 
  الدلالة الإحصائیة pالقیمة الاحتمالیة   .t testقیمة   المتوسطین

  0.05دال عند   0.000  22.82  12.55  60  10.84  72.55  360
  

وبـانحراف معیـاري مقـداره ). 72.55(من النتائج أن متوسط درجات أفراد العینة فـي الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة بلـغ یظهر 
) 60(والمتوسـط الحسـابي النظـري الـذي بلـغ ) 72.55(درجة، وعند إجراء المقارنة بین المتوسـط الحسـابي المحسـوب ) 10.84(

؛ وباستخدام الاختبـار التـائي لعینـة واحـدة كأسـلوب إحصـائي للمعالجـة تبـین )12.55(درجة؛ حیث إن الفرق بین المتوسطین بلغ 
، التـي بلغــت (t. test) أن الفـرق دال إحصـائیا بـین كـلا الوسـطین المحسـوب والنظـري لصـالح المحسـوب وهـذا مـا تؤكــده قیمـة

لعینـة لـدیهم اعتقـاد مرتفـع بكفـاءتهم ، وهذا یؤكد أن أغلبیة أفراد اp= (0.00) < (0.05(، وهي دالة إحصائیا لأن قیمة 22.82
، ودراسـة )2021(، ودراسـة خیـاري )2014(الذاتیة، وهذا ما اتفقت معه بعض الدراسات ومن أهمها دراسة میدون، وأبي مولـود 

  .(2019) ، ودراسة شبعاني)2013(عبد الحي 

تیــة عالیــة تكــون لهــم القــدرة أكثــر علــى ویمكــن تفســیر النتــائج التــي تحصــلنا علیهــا بــأن التلامیــذ الــذین یتصــفون بكفــاءة ذا
مواجهــة الصــعوبات والتحــدیات التــي تصــادفهم فــي مســارهم الدراســي التعلیمــي، وبــأن لهــم قــدرة أكثــر علــى تحــدي الظــروف التــي 

  .تعیقهم عن تحقیق إنجازاتهم وأهدافهم التحصیلیة

تیـة لـدى الطلبـة مـن هـذه المرحلـة؛ لأن مـا كما یمكن أن یكون للأسـرة دور مهـم وفعـال فـي الرفـع مـن مسـتوى الكفـاءة الذا
عبــد (تقدمـه الأسـرة مــن عمـل تربـوي ومســاعدة ومسـاندة وتوجیـه یــؤثر فـي قناعـات واعتقــادات الطلبـة ویعـزز مــن كفـاءتهم الذاتیـة 

  .)2013الحي، 
ضـمن بانـدورا  البـرتذكرهـا وربما یعود ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتیة لدى عینـه الدراسـة إلـى تـأثیر بعـض المتغیـرات التـي 

بانـدورا إلـى تجـارب الفـرد وخبراتـه المباشـرة  أكـدحیـث  ،خبـرات الـتمكنما یسمى أو  ئیةانجازات الأدا هامصادر للكفاءة الذاتیة ومن
علـى النجـاح فـي المهـام اللاحقـة، وكـذلك الخبـرات البدیلـة التـي تعتبـر مـن  تجعل الفرد یعتقـد القـدرةمهام سابقه انجاز والنجاح في 

مــن یشـبهه  نهـم مصـادر الكفاـءة الذاتیـة ویعنـي إمكانیـة قیـام الفـرد بسـلوكیات تظهـر كفاءتـه قدرتـه ومهارتـه عنـدما یلاحـظ ان مـأ
قـــادر علـــى أن یقـــوم بـــنفس المهـــام والمهـــارات وهـــو مـــا یظهـــر مـــن خـــلال أخـــذ النمـــاذج مـــن الأقـــران ومـــن یشـــبهه فـــي الاخـــرین 

اءة الذاتیة وهو الاقنـاع اللفظـي ویعنـي تلقـي الفـرد تأكیـدات وتعزیـزات لفظیـة فوكذلك المصدر الثالث من مصادر الك .الخصائص
قـد تأكـد الباحـث مـن خـلال تواصـله مـع اغلـب تجعله یرى الى صورة ذاته بإیجابیة مما یزید في اعتقاداتـه الإیجابیـة نحـو نفسـه، و 
ین فـي تطبیـق بعـض التقنیـات والاسـتراتیجیات إدارات المؤسسات التي طبق فیها أن هناك جهود من قبل بعض الأساتذة والمرشـد
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التعلیمیـة والارشـادیة التـي تعـزز هـذه المصـادر مـن خـلال النمذجـة والتحفیـز خاصـة فـي حصـص الارشـاد الجمعـي أو التجمعـات 
  .سسةالعامة في المؤ 

  عرض الفرضیة الثانیة ومناقشتها -2
الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة والتحصــیل الدراســي لــدى یوجــد علاقــة ارتباطیــة دالــة إحصــائیاً بــین : "والتــي تــنص علــى الآتــي

  ."تلامیذ المستوى متوسط في ولایة غردایة
ولاختبار هذه الفرضیة تم حساب معامل ارتباط بیرسون بـین درجـات الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة والتحصـیل الدراسـي لعینـة 

  :كما یأتيطالبا وطالبة، وكانت النتائج  360الدراسة، والتي یبلغ عددها 

  العلاقة الارتباطیة بین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والتحصیل الدراسي): 4(جدول 

  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة  العینة  المتغیرات

  360  التحصیل الدراسي
  القرار  مستوى الدلالة  معامل الارتباط
  دال 0.000 **0.360

  (0.01) تعني دال عند مستوى دلالة **
  

  العلاقة الارتباطیة بین أبعاد الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والتحصیل الدراسي): 5(جدول 
  التعمیم  المثابرة  الثقة بالنفس  المتغیرات
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  (0.01) تعني دال عند مستوى دلالة **
  

لقــد أظهــرت النتــائج وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة بــین كــل بعــد مــن أبعــاد الكفــاءة الذاتیــة ومســتوى التحصــیل لــدى الطلبــة 
الارتباطیــة الدالـة إیجابیــا بــین بعـد المثــابرة والتحصــیل الدراسـي مــن خــلال والطالبـات، فبــالرجوع الـى الجــدول یظهــر وجـود العلاقــة 

، كمـا تظهـر قیمـة الارتبـاط بـین بعـد الثقـة بـالنفس والتحصـیل الدراسـي مـن )0.01(عنـد مسـتوى الدلالـة ) 0.197(قیمة الارتباط 
لارتباطیـة الدالـة بـین بعـد التعمـیم والتحصـیل ، والعلاقة ا)0.01(عند مستوى الدلالة ) 0.277(خلال القیمة الظاهرة المتمثلة في 

  .(0.01) عند مستوى الدلالة) 0.389(الدراسي المتمثلة في قیمة 

ویعــزو الباحــث هــذه النتیجــة الــى وجــود علاقــة طردیــة موجبــة دالــة إحصــائیا بــین الكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة والتحصــیل 
لذاتیــة الأكادیمیــة لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة كلمــا ارتفــع مســتواهم الدراســي ممــا یــدل علــى أنــه كلمــا ارتفعــت نســبة الكفــاءة ا

الدراسي، وربما یكون سبب هذه النتیجة یرجع إلى اهتمام العینة بتطـویر مهـاراتهم الذاتیـة التـي تسـاعدهم علـى تنمیـة بعـض أبعـاد 
ظرفیــة علــى خبـــرات لاحقــة، وذلــك فــي الأنشـــطة الكفــاءة الذاتیــة المتعلقــة بالثقــة بـــالنفس والمثــابرة والقــدرة علــى تعمـــیم خبــراتهم ال

  .الدراسیة المختلفة المتعلقة بمختلف المواد والأنشطة الدراسیة
، بـــأن الكفــاءة الذاتیــة هــي فــي الأصـــل )1989(كمــا یمكــن تفســیر النتیجــة الظــاهرة فـــي الجــدول بمــا أشــار الیــه بانــدورا 

معلومـات وأفكـار معرفیـة تسـاعده علـى النجـاح والتفـوق فـي التحصـیل  معتقدات الفرد حول قدرتـه الذاتیـة المعرفیـة لمـا یمتلكـه مـن
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الدراسي، وهذا یعني أنهـا تشـكل لـدى الطالـب نظامـا ذاتیـا معرفیـا یسـاعده علـى الـتحكم بأفكـاره ومشـاعره وأفعالـه، ویسـاعده ویمـده 
  .   (Bandura &Wood,1989, 810 ) .بالقدرة على اكتساب الخبرات من الآخرین

   الفرضیة الثالثة ومناقشتهاعرض  -3
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى الكفـاءة الذاتیـة تعـزى المتغیـر الجـنس لـدى تلامیـذ : " التي تنص على الآتي

   :والنتائج المتوصل إلیها یوضحها الجدول الآتي". المستوى المتوسط في ولایة غردایة

  التلامیذ الذكور والإناث في درجات الكفاءة الذاتیةیوضح دلالة الفروق بین متوسطي جنس ): 6(جدول 

  المؤشرات
  ت المحسوبة  درجة الحریة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  "ن"العینة   جنس التلامیذ  المتغیر

  الكفاءة الذاتیة
  10.79  72.39  180  ذكور

358  0.552  
  10.40  73.06  180  اناث

p>0.05**  

توجد فروق ذات دلالة إحصـائیة فـي مسـتوى الكفـاءة الذاتیـة تعـزى "رفض الفرض الصفري من خلال نتائج الجدول یمكن 
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة : "وقبـول الفـرض البـدیل وهـو". لمتغیر الجنس لدى تلامیذ المستوى متوسط في ولایة غردایـة

؛ فمـن خـلال الجـدول نلاحـظ أن "فـي ولایـة غردایـةفي مستوى الكفاءة الذاتیة تعزى لمتغیـر الجـنس لـدى تلامیـذ المسـتوى متوسـط 
، وأما عنـد الإنـاث فقـد بلـغ )10.79(، والانحراف المعیاري بلغ قدره )72.39(المتوسط الحسابي الذي یظهر عند الذكور قد بلغ 

 =p قیمـةللفـروق تبـین أن  T ، وبعـدما تـم تطبیـق اختبـار ت)10.40(، وبلـغ الانحـراف المعیـاري )73.06(المتوسـط الحسـابي 
  .أي أنها غیر دالة إحصائیاً  0.55>0.05

، )2011(، ودراســة خطــارة )2002(وهــذا یتعــارض مــع مــا توصــلت إلیــه بعــض الدراســات، مــن أهمهــا دراســة قریشــي  
، وكل هذه الدراسات تتفـق علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین الـذكور والإنـاث فـي )2014(ودراسة میدون، وأبي مولود 

  .الذاتیة لصالح الإناثالكفاءة 

، ودراســة بوخطـــه )2022(دراســة تزكــرات، ومحمــودي : ومــن أهمهــا ات،وقــد اتفقــت الدراســة الحالیــة مــع بعــض الدراســـ
؛ فقد توصلت هذه الدراسات إلى عدم وجود فروق بـین درجـات فاعلیـة الـذات لـدى )2015(، ودراسة اسماعیل )2020(وجعفور 

، توصلت هذه الدراسة إلى عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین )2011(ودراسة سعید  المتعلمین تعزى إلى تأثیر الجنس،
لــى عــدم وجــود  متوســطي درجــة الــذكور والإنــاث فــي فعالیــة الــذات المرتبطــة بــالتفكیر الإبــداعي فــي بعــدي الطلاقــة والتفاصــیل، وإ

الـذات المرتبطـة بـالأداء الإبـداعي فـي الاسـتعداد، فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین متوسـطات درجـات الـذكور والإنـاث فـي فاعلیـة 
، التــي تــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الطــلاب والطالبــات فــي )2016(ودراســة ماجــد وعبــد المطلــب 

  .درجتهم على مقیاس الكفاءة الذاتیة
تربویـة تتسـم بـنمط متشـابه مـن التنشـئة ویمكن تفسـیر النتـائج بكـون العینـة المتكونـة مـن الجنسـین ینتمـي أفرادهـا إلـى بیئـة 

   .الاجتماعیة حیث هو أكثر قدرة على ضبط العوامل التي تشكل الفروق
كما یمكن تفسیر عدم وجود الفـروق إلـى المحتـوى التربـوي الموجـود فـي المؤسسـات التـي تنتمـي إلیهـا عینـة الدراسـة حیـث 

الـــوعي لـــدى المتعلمـــین جمیعـــا ســـواء الـــذكور أو الإنـــاث بهـــدف صــرح المســـؤولون فیهـــا بوجـــود بـــرامج إرشـــادیة مكثفـــة تزیـــد مــن 
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المساعدة علـى تحقیـق الـذات والتـدرب علـى الأسـالیب العملیـة لتنمیـة الثقـة بـالنفس والمثـابرة وغیرهـا مـن المهـارات التـي تسـهم فـي 
   .تنمیة الكفاءة الذاتیة من جهة وفي الزیادة من مستوى التحصیل الدراسي من جهة أخرى

ن تفسیر النتاـئج بوجـود تسـاو كبیـر فـي فـرص الـتعلم والتكـوین وتطـویر المهـارات والقـدرات لـدى الـذكور والإنـاث؛ كما یمك
  .وهذا ما یتوافق مع التوجه العام للمنظومة المجتمعیة عموما والتعلیمیة خاصة في الجزائر

IV-  خلاصة ال: 
التربیة والتعلیم أمر ضروري باعتباره متغیرا جوهریـا فـي العملیـة إن الاهتمام بموضوع الكفاءة الذاتیة للمشتغلین في مجال 

التعلیمیــة، فبقــدر مــا تــتم مســاعدة المــتعلم علــى تعزیــز شــعوره بقدرتــه علــى الإنجــاز، بقــدر مــا یمكــن ان تنمــو لدیــه مهــارة المثــابرة 
ت نقـص الدافعیـة والتـأخر الدراسـي ومـن والإصرار أمام المشكلات التعلیمیة التي تواجهه، وهذا من اقوى الحلـول لمعالجـة مشـكلا

  .ثم الوصول الى الرفع من مستوى التحصیل الدراسي
، الذي یؤكد وجود علاقة ارتباطیـة موجبـة بـین الكفـاءة الذاتیـة دراسةوهذا ما تؤكده النتائج المتوصل الیها من خلال هذا ال

  .لرابعة متوسط بولایة غردایةوالتحصي الدراسي لدي عینة الدراسة المتمثلة في تلامیذ الثالثة وا
   :دراسةمن أهم ما یمكن أن یقترح كتوصیات في آخر هذا ال

دراســة أثـــر الكفـــاءة الذاتیـــة الأكادیمیــة فـــي التحصـــیل الدراســـي فــي المراحـــل الدراســـیة المختلفـــة فــي نفـــس المجتمـــع الأصـــلي، -1
  .ابتدائي، ثانوي، جامعي

  .الذاتیة؛ باعتبار تقدیر الذات بعدا محوریا من أبعاد الكفاءة الذاتیةدراسة علاقة تقدیر الذات بمستوى الكفاءة -2
  .دراسة تأثیر البیئة الأسریة في مستوى الكفاءة الذاتیة؛ حیث إن الأسرة هي المصدر الأول الذي یسهم في بناء صورة الذات-3
الاغلــب لمجتمــع الدراســة كــان مــن المــدراس دراســة علاقــة نظــام التعلــیم الخــاص بمســتوى الكفــاءة الذاتیــة باعتبــار ان النســبة -4

  .الخاصة
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