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The effectiveness of the cognitive-behavioral therapy program in reducing the psychological stress
severity among mothers of children with motor disabilities of neurological origin.
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Abstract :

The study aims to identify the effectiveness of the cognitive-behavioral therapy program in
reducing the psychological stress severity among mothers of children with motor disabilities of
neurological origin, and evaluate as well as the extent of this effectiveness continuation two months later
after finishing the treatment sessions.

The study sample consisted of (12) mothers of children with motor disabilities, who were divided
into two equal groups, an experimental and a control group, consisted each of (6) mothers.

To achieve the aims of this study, we used the following tools: the psychological stress scale, the
suggested treatment program, and the guided diagnostic interviewing. For the statistical methods, we
adopted Mann-Whitney test, Wilcoxon test, K-squared test for Pearson (Q2), percentage, arithmetic mean
and standard deviation.

The results of the study indicated the effectiveness of the suggested therapy program in reducing
stress among mothers of the disabled children.

Keywords: cognitive-behavioral therapy program, psychological stress, motor disabilities, mothers,
children.

Jalse 5 Lol 5 Lol sl Jom ol slbae] 5 ¢ pial sa¥) rpinsis o (& bl Jall o S0 (i 1 gl |
dabiie gt ye 28y Allel) Guunaliaial¥ly elaledl alaial e 58V Gl sl Al ) sl G ey ¢ b seds
50 e Jai el Blall & xal) 5 0 o)l cilallaiad 3l Al e 5l aae e Al Ll (OMS) pallal) Gl
(393 Al ) Ao sl sSudl 5 A o) gl I N 0 3 Saadl ) ALY Aam el 5 e laal) aailad 5 duis
oo ki o WS Gale pads JS 4 (2004) Casd dese Cipd s Ua Gl aalis (33,04 <2012

87



Ay 99) ASa) el a8 B SR e S el Aag dimpd Lelaa) ) Ruaddisla gles
(10.0= <2020

&4 Ombad) s 5 il celadd) JLal HSAL aias JukY) A8 e ) clle) e liaa e
' 7 A" Gk (e 2018/05/13 F i 5 sbeall el by a8 e i 5 o3 Jad) Cava 2018 duud 3 5a)
Lol 13 las Jila (YT 05 &y

(ae gmac Glme o ) aily (2001) dley) clallhiad aasad Jdall Gus eladl JLE Coyay s
vl A4S ja 3 de stie @l ) eledl) Gl e iy dbany o Lol f 50 50 8 gladdl 8 Le Gl e aay
Al jaally dliall AEeYIS de e 400 clile] el JLE agal ol JELY) aal gy Sy (43 sis Arags
(6.02 2007 o 7 9a agy) ADEAY) L gl 5 L3S 5 4, 2l

OsSs 8 cAiline Jadl 50y s Aalie Dad soul gl B eled QLA Clae Jil Gilad) aas
Jeant iy Gam o al) (amy b o) Gudll b DR 5 5 ) el a5 (JaY) gl dpwain da 6 il Ay
lew Ala Guad of cfay I Jslall slaly Salall Jakall ae lad jiey Jalail) Lggle piny 38 Lo 1385 ¢S 4405 anal
Gl alaia¥ly Bl ase el hasid ol Sl cold clga) L eV el el il il 138 ¢ (3lal
0SBy il 13 e caaill Alglae ol 50 SaY) Ui Lo Canyy ¢y oLl 4 5 S8 s 51 sall
SEY) o3 daall g4 Jakall

Cangll ol 5 onedtl axill (g5 s JA)s dpusdt lS) 5 Gladl Jalall Y oy Sl 5 DAY 1
D lpaliay B cApuds T JSE (8 Jeliiy el 2al e cleS) ) ol silsi Ul s diSadd) Jlall e
Al A1S sl Clagall 8 Flaally sl Al Jalal) e e Bl 5 A a6y udlly (ulaaY) s QLESY 5 daall
(264. 08 (o (gl allu Aa)

Ol 5 Bllee e LS jall eyl 55 yul pliagl 8 Gfialdl alaaly cudaa ) dudid BV G s
Gl 3y clgials oY1 505 Ale ) Lo i ) 5 50 collaiall | ks dil) Lakaal) (ge — g duals
Al 5 Lo L) sball e o o Lulu ) & e 13a 5 LeDlels (i Lgde ainy Las cdne gy alins oliad
(304 .4a 2011 & | guata daw) 51 o 5 ¢ L

O3l leSish 48 e 2 Ay ylal) g Ay KAl agile Ll Al il Jadiall agdy jan b slaledl Calia) S
clllaial) bl eyl e 4ijaiy o d e Aim g jed)l Ll o35 dgay ae (e 2830 Al 4y (1972)
A @y e ) el Gl aily (2001) seae b 4d e s ((58.0a 2006 (oukd A
Clismall 028 ae alelii v 2l Sglu o 4o Jainy Al Clang e Lo aahy Loy gl 0 A Clgnaall
Y Lasead s cpall ol A dlal) laddll apai 5 55 o iy Lo 138 5 (94, 5 <2019 dhapy ) )

(i) el Caidis Aiidal b sd on 3950 e Wl cullls b e Gadl Gay ol
oaid (e 4ty 198140 Ly <l dpale Al 50 8 o S Aaen oS Gl 130 by il daall Ly Jseasd
(5.0@ 2018 (A}, g Ga) (omi (5313 galin e BAEY) PIA e illy 528

aall Gy ) Caagy sed ¢ udil) Lakuall Aaalill Aadlall i) aal Sl 8 el 23 2y
G 2 il o LS i e Jladd) ) Jgeasll Taelall ¢ g salls alal) g 4 o 2030 (0 g 3
138 305 i oS Lanm o 1508 maad cadaima gay 433 ae 38530 (e Jaend (S0 iR SHL
s o S5l ol el 2l gy cpmad) Leie Gl a) A KLl e 23l e gl
el il

88



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 slzall s Lol plell ol 2k

Gy saayy Sl laladay cliey 5285 Jadia’ 58 (Solall el =3l o S G sl Cauit aaall 13ga
iacsuin 5 les abeis ari Lo oSl saan AW oy iy ¥ Lo omal) Qi) Gaumiyg 6 SA) o gl daalia
(121.02:1994 Asile G gl). "3 pasill il sad) ) o Lain) 5 jlea

=lal 2l Guaal b cean) albals pladly abCEe Ja ki ¥ Lelaa) WIS glay) el
dage gpdlse Al DA Ge aldphl 4lim o) e e seae gZOle pay M Sold el
Aadle gl o) DA e @l Aiklal) aa JSH Qs cagiVlaiil 5 can jelie e il ) g0 Laacielaall
1995 <l 55 1990 glash o S A o Lgin o A5 el ol e HESD ae iy Lo 138 5 (UMl Lapad 23
(6.0a 2018 «dyj, fpd () Al L giuuall Bas Caidds 3 (Solu L jre aDle gali  Alad B

e Ul ol Jalaal) ilyasl il 5 Lol e i jeall Ssludl 230 il Jsa (2016) sland Gila 2 3 o
Jalail) Lngl jind 5 ¢l yaall Lakuzal) 5 sse it 8 s el melind) o ) a2l cila b canall JUakYI
i) Jsa s S aiall

@ L leiay A pre Gl (Lo lgie Badede 5 Adlide Gl A8 slull 48 el Bl el i) anial
Lot o SY chpdil) Jogiall (it 3 Wyt 5 il o3a Alad cilud pall e LIS Rl a5 S L
) Al Ja gl sas 2l Solu 8 e Maiil gl Aled Jsa (2016) 52 il lesls mlia b Al 50
Sl el i) eyl Adels gae ) il cilia g s caail] daalag Gy il 4K s g die
e el Adlad Jsa (2016) Aas mlla o Al 0 Iy A ol die gl Al bl saa Cads
b kel iyl s e il @il 5 cGuaaiall B8l el sl dpdill il saa (mid B Sl 8 e
Aaghd Jush 4ul jn ) ALLYL @l sall ol cujaall G5 (6 sie o @815 dpudil) Lo griall Baa (e Caiadl)
Gl el (e Aue ol il bl (el gmin B e Ssle oali ) el Adled Jss (2017)
e 418y i) Tl (a jel Gmis 8 = el ol Y1 galinl) Allad (Y s i 5 ey L (e y2ial
e Al de ol dapeal e Caagll sl

ot Adlall A jall e ) KA sany Gl & Ll (e WU

Alely nbad JUbY) cled o Lpuil) b gzl paid 8 Sl 8 el adlal) i sl dled e b
¢ snac Lite i3 48

Al Zue all Y gluall ANKEY) a8 ad - abi
kel zmali ) 3485 ey 5 J A el A genall o s o Jas sie G Alan) ANS 3 G558 a5 da L1
¢ il Tl (e e
gl bl 5 LA Gl 8 dalial) de ganall o s o s sie o Aflian) AND I3 B8 a5 b L2
¢ il Tl e e
b Al de sanad) 35 Ay el e seaad) o s o dangie o Adlas) ANS I G5 8 s a3
€ ol laxazall (uliie o (gandl (bl
o ol s (ol il b A 2l A sanall S Cila )3 T gie G Aflas] AN @Y B3k aag b L4
¢ il Tniall il

89



2V At ) Ana pall ) Y A ol oda s 1A pal) clada B -1

@3 s ja Blely culaall JUBLY) clgal oo Luudil) hghdal) (aid & Jlad S oludl el Sl gali )
PV Ao 5l il il A 3 o3 i 2T 5 omeae Liide

o 2l galin 2 2y 5 8 Lo xdl de sanall IA Cls g Lansie o Afilas) ANS @3 58 a5
el Gl allal il Jadall Gl

Slo gand) Gl 5 La) a3 Aalall de seaal) o s o das gl o Aflian) AND @I 358 a8 Y L2
oml) Lol gl

ookl 3 Adadial Ao peadl) o il 5 A el Ao genall o i s ) Ja sie cp Aileaa) ANS I3 3558 2a 5.3
c il Lkl (e e gan

Slo il s gandl Gaulill 8 Ay el de saaall o8 s Jas e o Aflias) AN 3 358 s Y 4
oml) Lol gl

réal) Laal -2,

aes Lan Lgia Gailay 1) Apusdil) da gral) (gt 3 oae Line 3 38 jal) Aol 550 JukY) ciled saclue -
Ol Al e lial saa (amis b Jlad IS

Clgal Al Lpuiill b gl (it Jsa Lalll ale aa o dsasall (el e cula a8 A 0 2 g -
c e Lite I3 AK a Blely Cpliad) JUkY)

6sd JUbY) clgdd ol il brial Caddl Aled Aadle el i B cpled) Gailadd) saclue -
coflaal e AEleY) san (e ol 3 i) ) ol 5 S dpaal elac) 5 Uit 3 4 jall clile)
syl calaal -3.1

Liie @ 48 ja dilely gubiadl JubY) cled o) Gl bgzal) 4a 50 (aid ) melill Cargy falal) Cisgd)
gakiall e 8 Gilaal)

Goesal) s daudll daall e la 005 daudil) b gl Jea ) Ao g -

AN JSEY) 538 el gy sl £ o aaad 8 Clga) saclus -

Guzaddl 5 il Jaall jelie o sl b ogileld 3 3 of oS 3 cladl g il leadl e clea) quyps -
allagy ae Ll (o) gall dgal g

Gl srally Bl Lad sl Dpesd) Getln 8 Gadlall cludall Jals diadsd Lo apend o Cilgal) sl -
Ol YL daleial) Ayl

Slo Lad Jy cing g smsa b il Alia L) ) bl pall e daid ey Y Caall) o) AR clud ) -4,
Gl ol @b s 5 malie (e oY) saclid 8 LS clagae | SH Lgie o gy 28 4y Alal) Ay @ ol
Galal clalia) 5 JulY) g COMSe 5 il Jaraall gl A il Al (any duayy Liad 285 (Al
S ALl il ) Caay Ly A ghal) G peal) eadlall g 40l Y1 el mmy el @l Laay WS
Jsn Al ¢ udil) Jaiall el ) dald dalall claloaVl 500 JUkY) ciled cIie Jsa ISV 1opand
Glalall clalia¥) 5 5d JuhY) cilgd die Gaald il Jaiall Cagail sanall dpdil) Zelall 5 4ali jY) zd
Al aiadie) G apdll W5 Gaall Y a8 e e 3l Leladudl 5 <Ll 5l sda (any b Lad i a0

90



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 slzall s Lol plell ol 2k

‘daldl) clalia¥) ¢ JULY) el gal duudll) b gally dualild) b jal) -
cled 5ol e due ol o) 530 5 g ouY) G 5 Lt bzl Jsa 12009 ol dana pundi (NS @
Lol dapl Cany Lo cdelaia¥) 5 3 2 pall <l el Gy 5 e An 5 gl i Gflaall JUkY)
A g 5 s B (5 tie Lpdil) Ja gl Do iS5 gl 5 2l G e S5 dudil
e o cpeldin) 5 48 e sanl) il juriall any e g 8 AleY) da 5 sl b Glaadl JElY) ciledd 5 o
S el JUlY) cled 5 el e 340 (e L A3 lie Guladd) JULY) el 5 el e 308 (e S
Oluaill o530 G gl Gbie 5 ¢(1999) s skl bl e A A8l i pasal e e JS pladid

cerdl 5 Bl Y 4l bea gl meiall Bk A (e ¢(1986) peall duad (g ) G 5 Gulite 5 ((2004)
dndl) T gl il ) a3 Y Lnlaol Ul ) gpml) 5 al s 50 385 e S Bl ) bl o peld
Clble) Aoy Al oY) 5 a3 5 Al Ll o g 8 Ys Lule el gl Ol
GG sy a0 LS g5 al 53 38 8y il Jarall o3 LS s ABle ) culS LS e LYl
dana pwad (N38) Loplall JULY ciled 5 el 5 claall JUlY) Cled 5 el e JS (Al L gl
(2009 ¢
e ol dpudil) o gall Sl a3 s sied’ Joa 12013 alad (udl o)y oD A2 e
il i 53 (5 siase A yma ) Al Cdaa (bl Aailas b agilead 5 Aalal clalia¥) o) JukYl
sy Sl dgay e bl Alailas b agiled 5 Aalall claliaV) g sd JUlY) el o) Al L gaall Casall
paRiul B 5 A sl Al 45, 5l o8 Jd) &3 (L (209) 5 LT (46) peia (255) (e S due s ¢ 5aY)
Gl ) S o ) il cilia s ay el aead Ao € BlaWY) e adel ol peiad Caald)
il Ll ccpal) Al i) il cagiledd 5 Aalall clalia¥) o5 el ool Al Lo srall Caall Lodadid
et il celd i) Al il Amall Ll Lal ik elaal) acall Ll il (G Ja el i
(:2013 ¢ albansd) (s (a5 oBas) Rl 5l L At i W AT 5 S 5 g el 5 il
i) Jadal) gblad 43 glud) A jeal) Aadlad) g Agald Y el sudly Aalid) il ol -
JULY Syl s Lzl (midl gold ) meliy Lleld' Jsa 12008 gagl a5 e daal Lal gy e
Calaazn JULY) Syl (5] Jagrall (il (0l ) ol s Aleld 48 jee Chngy agllill 2S5 3o ST 5 panal) Cilana
chalud) Aae b pand) Cileia (ge Jlikdl (10) 5 sud (10) (e Al o) e < 5S35 cagllilel (a3 3o T 5 pand)
el Guli DA e (JUB 38 i Al 5 il gl Qe e ol el aadil 8
b s il b gl it aadial gold Y mebindl S asay U Al pls oLl g o sl
3 cbye saal) | pand) Gilaoa JULY) Liad a5 elaall 5 il 5 30 386D a5 cpand) Cilas
(2008 g3 tana
Gladl il 5 vl o 8 el Sl 23 L3 Jsa 12016 Adyd Ade g g sledd GHA A Al e
Go sl gl oWV e e o ne (Sl malin Gl ) cangd ) 5 sl JULY) U gl Jalatl
e o ) Dl Jalall Ll i o5 5 ol Dl da (B QS IY L pand 5 caanall ddle)
Ol JURY) 23 8 Caen Ll plie aa a5 ciliaally aal) Slia & e s iie e JULY U (20) Ll 58
Gladl il (e 5 ((Cohen et al, 1988 ) (5 a1 5 0w ST @oad) ezl alo aladial &5 88 i jaally
S i 5 (gany 5 B mveaty o il giall Gadad P& e ((Paulhan et al 1994) o5 a0 5 led sl Jalsil

91



idee b liSa Gued gy g 2D L3 O ) A cliag a8y bl 5 A el de sead) (e
il gl we @l ol pa el IS s Apadl il 5 Juai¥) g s A el a1 5 ola )
Jsa 338 paiall dalatl) At i) 5 & jaall bariall (6 gise (il (8 a0lad el i Cua ¢ (pliie At Ll
SSoal Al iuy ) elaa¥) aid e ) oy Lad 5 el asil sale) 5 caiail) Hlgaey 8 i)
S8l Al i il A Al ay G (ISR Ja oty 8 55 aY) e 8 g ol Qi) A (IS Jsa
(2016 «aiiyd ddac g g sland (A 3) LJLiY) Jsa
Bald) g Lol OYA (e elldg AR ol pall | sk 5 1abaiel Allad) Al aen AR clad ) o ale gilas
Gobs ol sl i Aald) Cilexind LS (AR il ol aliee b aodiall el sa g el 4nil meial
N Agiliany) Aalleddl bl 5 e slaall pan

O Lolmely Gl 55 S Anlal) il Ldle Al il ey e Al Al o
Al A palls (pilea) JUlY) Cilgal die il 2Madl s il il g sange clgln S Eaad) )
Gl ol alire S Lei adinall (o Gege 2 aa il Clgal) A aa (aMal aalisal) Alad 48 jra ) ad
Gyl caleal a3 aay Glad) e 4

sl 5 Lol apaaiy Al A 3aad Lghe Lol sae b AGL clud pall e Allad) Al ol
Y a5 adlad) syl

A Al asalia yaas -5

el Jaidal) ~1-5.1

Slo szl oyt il il 5l Ge Al o) pea ad o il Lkl Coyey 1 addaal) ciy i) -
JalS b Lo o ¢ sl Lbuaa) 4l 2153 3a 05 caia o ol 43S o g e i) e Aaelin La A 5o L
bai (e o LS aSla baai e ) 5l o 5,08 5 ) ady Glld Gl Lo gaial) Bas ala B Laa g cdinad
(12 .022013 el n))) caea

e Liie @3 &8 Blely lad) Jikall o lgle doant ) a0l ga dil) durial) 18 oY) iy adl) -
V) Bl e Biadl Gadd sl Gooel ve i) Ao o Gilad il bl (e e
(zloe sle b e 450 5l Al e sl

TSl 8 aal) A0kl i) -2-5. 1

vie Al 5 A paall il sally (BlaT Banae il (ool o atiy oliie Jalade mali gy g8 I adaaY) iy adl)-
Go 0 4y ey Lee aldl aaly dge sl Aai¥) 5 il sladl 5 il pal) e de gen zalinll 138 Gy g el
(121 .a 2008 ¢ b sull dana) 4ie ey 2 il Jlaa¥) ) ol ) 8 ps s (Bumg o S

sesk Gle el saclin Y gt A sl s A e lind) il o adiel adle 3ha s 1Y) ciy el -
Apndl b gzl da y e it (8 paelud dplag) ClSle Al (Al el Jiaed 5 A8 el (gl e
il ¢ Glaall U5 A et i8S (A i i Lea o8 ) (BT

L Lida @) 48 jal) &ley) -3-5.1

alall e JY) 5eiVL o 5 5 die Tay S Al Jaal daaa e Chay g eledll JLAY  AMaaY) Gy ) -
LS ¢ Sas ) saaly salll dal e il o 4udi ey Jle aae i L jle Gad glaall 8 Jlae ag
(27.0= 2008 <z 5 50) yilaall @ gall s 5 licliad) o) Fie o Laea 5l L35 a4

92



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 slzall s Lol plell ol 2k

G sl aie gzl & JIR ey Jalall S el el oY) 8 L gale (sl sa 1Ry ciy el -
ikl Sl el e Lle i Lee (Spadl ) G 53

D) g g ARy Y — I

el 8 Jidiall 5 cCndl ol ja) Gase e Capailly D M) Al W Conan tAue ) Aud ) - 1011
& ALRYL ) Lo Uy oal ) Al sty celal) Gl saa) siadl ada gl Gl salely dansa) dglainuy)
anr Jsn agi il s agre daal sl el g opilad] e (a8 ppaisally Sl Juayl
el a) e Alae dua i Ll il 5 ghadll o3 of LS ¢ e Liie <) 48 jal) d8leYU 3Dl L ) aaudd sal)
G eadall i) Gak Al oda e ol Caagd)l Jidis el sl g aDL gl aaas Al
OSay il aus celaal) &l @lldg oyl 13 b sl S el due o 8 e IV 455
o oadl Al o 8l ) a8 i) Gl o Lesd ¢ 850

Jlaxinly lldy Aud all o3a Cog oyl s Lagal danlial | ks el il zgiall Sasind 2 4l )a ggda =211
osladll 5 gandl) bl g Ll Gl e aldieWh s cdlalin de gena s A jad de senae (e seaal )l mead
gl

) L g aaina =301

Lite @l 48 ja dllely gabiad JULY) clgd o lladl 50l adine o i (50 1Al Al awize -1 3011
s el Gl adagd Qb salely s Aplainay) dnsadl 23l pa sl iy 0y ac
M 53 cpaae Jldl g Al

Con gl o oman Lite @3 A8 5a dllely Gubias JUbY W12 (e 4l ol A oS Al e -2 3011
ic sane Ofic sane G Gand ((4.52) b il il (34.83) s havsiey 21415 30 om0 Lo (e
fe sanall paa yaat) jlieV) (e U3AT 85 . led (B) (1o 435Sk Aaln de sanay Sleal (B) (e 25 Ay s
Olad) JUbY) cled (o A ol il bkl il i 23S elaad) 23l WS Cun g g sall Al
las e ol U8 o gl die 2l (bl el jal) (3 Alaniosall Apadlall ol aey dagads (Y 5 A8 a Al
fed ) e de sane o Alal) Al Ll chadie) 1Aad Al @l g -4, 11

e liall) dasa (pazdll 5u5al ae s g sa ol Gay )l iodlaal) pud oA dudil) bl ubda -1 .4.11
ol Sl gl Al o grall slad A a5 e 80 e (g siag Ao V) Al 8 Gl

e Lald) 4y i SN Jamally (2011) laa Gile Al cuilbeind 450 5ad A3 e (il oSl

obiiad 3 L) Gaa e slie Yl Baall sy Culd dgla sl 23 e (2009) £ 6 4l de G
DAl Flay S Alles Gook e @l Clua S5 @A) e el Gada g leall Sl 5 Lpudl) L gaal)
gl @l el e jal KU g sanall G BV Glea @ Cum dgeatll £55a1) 35k oo 1355 ¢(0.89) —
Ol mmaaill Adles Sasind die 5 ¢(0.67) o jaie (IS8 JSS (ulall G g3l lad) il ol KD £ genddl
Guetmangai sa gl Aslaay i) Jales Wl ¢(0.80) o aie il Jalea zeoal Sperman- Brawn sl
. (0.80) s

Oe Ll dina g le 38 5 W) glae Crana ) AL o2 o slaieV) 5 g gall duadidil) ALEa -2 411
Ll Glie o claoal el Fgla ol o 8 o) Gl i) Jaaall Gl el e 2B i) jall Calaal

93



& s se Gl ) Jsa Glasheall o 58 580 aan 9 Lgie nlul) G pll S5l Hal 038 b adinal) usil)
Aysme dpmpe Gl Gleal) Gaey cliuly W mas L 135 cmyall slia o ol s s 4ty ()
G A e i e gt ) a5 AT Ao sana s il 3500 Gl gl G AV Glandl
bl
e e mali yy ol Lalld) i Allall Al ol W5 1S sludl B jeall A0kl gl -3 .4.11
Glada o Cua (onae Liie @l 48 dilely cpbad) JULY1 cledl ol ot Tl (midl Cingy S sla
saall i yaiud 5 A3y 605 45 (Lo Auls IS 5t op sal) 3 Ol @l g Auda 12 ) adlad) ali
Gl o jedy Apadlall il elei) dey A duda ) ALAYL (pulad 6) Caaiy jed Jsa Gadaill A3l
ceadall zalipll Alad i (g
Akl e e de sene bl o el malid (o gine a5 fadal gl s giaa 511
fob b Jiaii g malill ppanal die Waalaie) o3 (Al Aggadail
Lo Lty S hull el z3lall 5 asitl) Jaiacall gl ) a5 4 ydail) el )l DA (e gkl Y -
Spaal) (35,5 Al T gl 5 )35 U el 3 same aluiY daeliall slall Glaal s delaa) saludl 1L
SSsladl el 230 ) ae anl Y Akaki Gebes 4l cuaadl el Sl il 23 (i
petit guide de thérapie cdese &l de Jolad ik 5 Gl (Sl 8 el 230 (s )5S Sl it
Dominique — gestion du stress et de I’anxiété <Emmanuel granier — comportemental et cognitive
a2l el e e 5 Servant
Glalia¥l 550 JubY) clgal 258 dga sall Ladlall mal gl Al Ayl 5 &y 50 el dalud il ) -
Olaas) (2016 (su5 ) (2013 M 05, 3) (201643 lia &) (2010 plam (ide) Tleias Lualal
Dsmaie dan) (2014 cmad) les 5 de b BLiid) (2018452 3 )50) (2018l mlucas) (2016 4ls
(2017 Cpmen men Slind g ) <(2006 cy i ) ve dese i) (2008l g 2eal) (20110
Ge S i sl (B g lens 33U Jali o) pal) e Ao sena o DY) 45 pea b malind) G e -
Rall)l Culd peSad) 3ol s Sl 6l )l 6 g s el Ao seaad) o ae 2l dadla y mali B
e DU EGae Jass

Al 5 —e Wl Gl ksl Jaall salely daaidad) AHamuY) duusall (6 sine o Auedain) Ayl -
e bl ailiasl SN 5 A8 Allely Cbad) JULY) cilgal ae dadle 5 dpaiin Dl saey
tsts dal e 5 e el Gl 5 igabipl) et Jal e -1 5,11
Cay oty Hialyl) Caald LS gy jaill Ao gamall 330 G Calall Al el o0 (Pl 5 pad) As ja (1) Al @
dndal) Ayl s3a Jadiy cal SN Jag pd o 488 gl 5 oY) 5 LS il 5 7 gl adlall geli sl il
Al AN
s slhey il rually A€ jall el 4,k aalie plia) Led & A eall Asjal 1(2) Aajall e
¢ palaall dd Pa e @lld JS @y ol sl (ied Akl Adlall agdy ol sl e dalds el
gl g AN ¢ lidal) A yal) 38 Jadiiy W e s sl qand ¢ a1 3 5eal ¢l sall 5 Al
& e LSl s A e bl G oyl Led 5 gakilly quoail) da e (3) Alajal e
sk o ool ) bakall 3505 amlie e o saS) Ladey Ala el 028 8 de ganall o il (il
s AR @) ) a5 ST Y s Aol S ) al) Jasty a8 ey sale) s Al (e jles

94



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 aolall s sl ol Gz ol ks

Aa 0 e il b aaclid dplay) LSl Ao jleay cdifindl s el on e alladl s c@laadl G ass (e 52
bl L) e e ¥ el A el cela il e elead) qupnill DA e dpedil) L gl
9585756 55clulall dla yall o3 Jaiiiy il (pe s pe 5 A Chanl) plud) JISEY) Ci g A 520c Y
11,10,

e Gl La 48 jliie K jeaiy cshaal) mali pdl Jon (adle a2ty Jandil g olgdY) Ada ja 1(4) s jal) @
LS (gam b)) Lokl (ulie (Baalay ol pal) ol oy Ala el 028 Play ¢ Bohaall i) o 2LV 2y
eadlal) deleall o Y duilic (5588 Cumy udadl) zalipal) elgd 2ay Aagiall 5 58 8 Joal 58 4850 e Fa) S
12 dual dls yall o2 Jai

Al a5 A8 me Ciagr el Gulai eled e (el (sSE tAngliall Ala ja 1(5) Adajal) e
13 Adal) s yal oda Jadiig adlad) galipll Alad ) e (5205 Al golail Aalaiall culyidl) Byl
Aadad) cludal pa e -2 .5.11

@ ad) el clada (o gina gadla 1(1) B, Jo2a

Aadall Calaal i) bl Ldall o i Ludall 8,
el & lS il g 2l o o lail -
gt o sl X e Loal) L8l 55 jualaall -
clulal 84S lad) ol @ e sl - Gl g yeall | 488360 ) 450 taudali sael
7 Glagetl) elae) -
ol i gy il Tasssa 5 -
eSS Ao ganall o iy e - L3 _pualaall -
Mgailia g i al) e S LAl s gala e ca il - duclaal) ds8lial 5 ) sall - Al e ~Ladl | 488360 L) 4500 tdulall 5002
. Gelaal) il e dlad Sl g £y = Glagetl) elae) -
sl Al -
3 yualaall -
A€l dley) e Jals 5 e lac) - ¥ el -
>~ SO = ) S LAl oY) | 383 60 LY 450 tiulal) 3203
cobiadll Jilall dtall 5k s clged 5 5 cleal el cledaad Gl ) Al -
ks ) sk -
Sl cal gl -
sl Al -
o Aal KA 5 dga sl slilaall e o guall ol - 3 yualaall -
A dlels ulbad) JULY cled Legal 5 Yl 3yl - it Lzl | 488360 L) 450 tdulal 5004
Dl -
Al ) dgasal -
ale JS8 el V) 5 )l mpn i -
A iV dual jel 5 Jaraall o sgia Jay ) - sl Al -
i i e i
il € o8 ) fnaal e de ganall oliae] Cay i - Al ) dasl -
il ela iy | 488360 ) 4505 thudall 50 5
sl s sigll s bl e palaill Aol g - )
- lall
s e cupnl () i (e al 5 i - )
fae JSE
)l 5 aslial -
J 3
lele o 3l oA i) b - 5 -
Iy ela ) eyl -
sl i) e dluaiill el jaY) i - i
o . S e d 8 e i Sle o | )
il dn ol g 5l 5L (5 sieay 3 i o5 33L ) - 18860 ) 4505 dudall 306
N olen IS0 NG
) Liall e !
- Al ) dasl -
Sl caal gl -
o elins Getleldail 5 o JSE lS jlial o i - sl Al -
i } .} ¢ y Y e ol )
Jal u.,@)a; selidl e Jual) e cual) - RPN S ) 48160 ) 4505 sl 5007
Lahidl ye S Jad e cu il e A8 Ll Yl 3yl -

95




Al il oAl 4l Laal N 2300 -
ol ol gl -
AN e sl -
sl Jakal) Fgal) gl JISEY) a2 i - REO RS 60 ) 450 1iulall 5295 8
Lete adaill 5 Lgasaaly Laal N 230 - i
ol ol gl -
a5 TSl Jad) g AN 208 g ailat - Al Camal) -
L) Joadl ) sall 5 Al — da Aol i
Sl 7| 28360 LY 450 1aua) 51410
L Al @ a sl @l gha eyl - el N 2 - ERTON]
andil) L gaal ol ol gl -
)l g Al -
il Ja saall ga) sa ciliadi) find ey e caal) -
Sl i (e ol -
lele oyl e o
lad dga)
st i Allad Agal so culld Al 3 3 Gl - T dgal s clag il | 38260 L 450 sl 5211
ey el -
e Liall il gall ) 2] Leale il 5 el
el N A -
ol ol gl -
Gabaall iyl S (il ppai -
malijal) v — )l g A8l -
e il 5 eley)
35 (el Al e i) Taaall (e 3yl 3l - il Jarml) (e ki - (o L) 18860 L 45050 tdulal 52012
(S =
gl s dmy = il i (ond) L) T
el g pmall e duel) o 4 Q5 -
sl g A -
Aadaiall i) ki 8 Asad) o8 ) el (52 B8 jea - i) Taacall Gulie Gl - et Audal)
S B TS SR g -- < _‘ . 1583 60 ) 450 1iudad 334 13
S shal) 8 pmall ali ll Allad i paind (50 48 00 - (eniil) Laall) (Lo 2

0 e same gladinl 5 clgmpend 5 A bl Qs canl) Claaf Gl daadiall dbasY) cullu-6.11
¢(SPSS ) 3e iy | jlaia) Led ey U Lelaia¥) ashell dflianyl daall plasinl ik oo dglasy) )
Sl (8) @y pmml g i SIS L) 5 s oShy L5 ¢ s ole S 1AV L) @ald) cueasinl s
Agall @l yaie Jasal (g jlmall Gl paiV) ¢ luaal s gial oAy siall Aauail) ol LS i all il
D lgidiliag il -1
apy OB et de genall 3 Cla ) Jagie On Alas) AN @) G508 a5 1(1) Apdll) paly SN -
cgandl Gl sl il izl (e e adlall geli ) da
Gl gie (g @Al Al ) Giiladi je (il "G5S sShgT lid) Gladiu) o5 A A4 o2 daia (e (Gl
cllh a3 (2) 48 a5 ousdil) Tl (it o gandl s Ll Cpuldl b A sl de genall o8 s
e (Ao Ay padl Ao ganall garall g LAY Gl G oAl ANA "G pusS Sl 8 dad il 1(2) ) g

(el ikl

S (Sig) AV (5 siune Z'iad | Mg sens | o) hugie |l
21.00 3.50 06 L e )
(o) Gl allal 3558 02 5) s 0.02 -02.20 0.9 0.9 00 | ferdi)
) / 00 Jakall
/ 06 & sanal

96



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 slzall s Lol plell ol 2k

Ay 25 -2.20 — 1 % "Z" A e el Gln A S sShs Aad ( Jsand e DA G Laadl 1 Gl
JULY) cilgal (52 asiill Jariall (5 sise & Ailian) AVS 3 Gy 8 aa i A ey 1385 0.02 5,08 AN (5 sl
Aan il de senall (8 arl) Gl mllal ol Gl 5 L) Gl G e

13 iy (805 Ladi po IS kel geali sl pm yaty (o i gDl il Jadall G o e X5 Lo 3a
c ol Lokl (mid 8 el ) 138 Agdlad 5 Lo s g (A1) Adasale da jay edatin (5 e (il ali
ol 8 Aalial) de el 8 cila o Jaugie (o Aflias) AN @3 3550 25 Y 1(2) A A aly S -
cendl) larzll e o gand) Gl 5 L)

Gl sie G Gl Al Al (ihadi je Gied "0 suS Shgt LAl alasiul 5 A il b2 daa e @i
b iy LAY 13 o @lldg il Jaraal) (e o gaedly LAY Gl 8 ddalal de genall o i il o
A i 5y (3) b Jsandls coidad il 5 (48 sl (el Alls
oabia o Al de panall gaall g (A CunlBl Cp (Go Al AN "G puS Sl dad milii 1(3) aB) Jya
all) Jaiial)

Sal (sig) WY (5 sise AR Ll g sena o, Jaw i 23al)
02.50 02.50 01 Al
12.50 03.13 04 Tan gl i
(G558 2s8Y) do e 0.17 -01.35
/ / 01 Jalaal)
/ / 06 & sanal

s (-1.35) 1 5 7" A jlma el ) Cln "G anS5Shis Al Jsaal) 13 PR (e Laadls 1 las
6 ousilll Jarall (5 gise 8 Aglan) AN @D By 8 a5 Y Al ey 135 (0.17) 608 AN (s giay Ay e
Azl de ganall b gand) Gl y Ll Gulal o el JULY) il
Il G ail de sanall A sy dagie o Ablas) AN @IS G558 a5 1(3) Ll el sk -
il Taiall e e gandl bl 8 daliall de sl

Gllav gie G @5 A Aul )l Gl el " T - Ole’ LEA) aladiul @5 dpa i) oM daaa e (@l
bl A 2l Ao sanall Cimiad Lodey ¢ ousiill Jaraall (el (gaedl Gl 8 e ganall (e JS S s o
(4) o) Jsaalls 2Ol e g 5 (oY e ol A Adadial) de seaall (e o ol 13g) aaadd AN
Al maa g

S ) Gl Al g A a) (e sanall G BN AN g o' o) Aad 1(4) 4B Jsn
o) i) (puliia

A (5ig) AN (5 e Z'ied | s oW ded | il psese | widhagie | om) | de sendl

¥ ¥ 53.00 08.83 06 bl
) s

gl B2t 22 0.02 -02.24 04.00 25.00 04.17 06 P
(s a2 pand)

/ / 12 & sanal

97

43 e el U Leligad i 5 (04.00) — 8 skl iyl " T - o A o Jsndl 138 DA (a3l £ (3l

-

b duilian) AN @3 (y8 aag ad e 13 (0.02) 6% AN (s Ay a s (-02.24) s a7



de genall mllal Gy aill de sanally Alafial de senall c Glaad JULY) cledd Al it laiall o g
o el

b Ol it Larial) dad e i A el Ao senadl 3 leadl i) Tl ded o S5 Le 1
comdill adal) mdd 8 ali sl 138 Agdlad 5y L 138 5 Adadall Ae senall
& Amndl de sanall 3 Cla o Jagie o dblas) AND @D 5 a5 Y i(4) Al aly s -
cedil) bral e e ool 5 (gaad) cpnlal

Gl sie G Gl Al Al (ihadi je Gied "0 S Shgt LAl alasiul 5 A il o2 daa e @i
ol gy (5) piy Jsanll s et Dol e o a5 gamdl Gl (8 A pal Ao sanadl I F s p
oebiia A8 Ao al) de ganall (il g ganl (il G Go0AN AN "G guS oSl Aad milii (5) ab) Jyaa

pll) Jaial)
Sal (sig) WY (5 sise AR Ll g sena o, Jaw i 232l
11.00 02.75 04 Al i
(o a5 Y) s e 0.34 0.94 04.00 04.00 01 Tan gl i
/ / 01 Jalatl
/ / 06 & sanal

(-0.94) 1 o 7" A jhee dad ) clsn ) "snSShs Al ) Jsaal) 1 DA (e Jaadls (Gl

i) Tl (5 gie b Agilan) AV @I 358 aa s Y Al ey 135 (0.34) 0,08 AN (5 sy Al e A
el de sanall el Gl 5 ) Gl G Gl JUlY) e (sl

el Bk el (e (e amy a0l il Adlad ) i S L a
Tl s g AdBUL -

el b Jidiall 5 Al b aasid) adlall gelijul) ddlad Comall A ol il (ol peid DA (e
(euae i @l A€ Aol cpliad JUbY) cled ga il bl a4 Solu djee 2Dl
Al 5 58 Lo ) aiillad ) i

Al ) el i) g Al Ol 30 e il ) ela Lo pe Aluiie Allall Al ) A el S
5 Ao Adiay Al Gl ) gain 8 Sl el 2ol Al e A5l il ol il g dal
Rl pead Gieaas) A 2 (2016 A mlla () Ay talud il da ey cdald dday oudll) bl
i 0 (2011 i paie slan) (2016 52580 Gladu mlla Jel) dud 3 (2016 slead (55 2) (2016
Gle 4d ) Aulj (2018 sal Al juali eli) Al y0 (2015 2smas 2 sene cland) Al 2 (2012 A 5,80
aSall ae jlia Gl (sanalad) Cila i) (2018 dse (yys3) Al 50 (2019 sleud 250 5) A 12 (2018
i 2 (2010 5 daen) (1994 Glle s lia ) Al 0 (2003 daedl Gues asal i diud) 4 2 (2009
(1999 il e zile) Au 50 (2004 dsalas Al

ISYNUPIRIPA W R POV 0P S R W TV R 4 0 R W[ PP BN W [ IR
o) (2018 a5, gk () (2013 sl e sre gslall L)) (2015 caems Jlen sa8) A Sl
(2016 jas mla

o Lsie S Mae (ool Al (IS T padl) Ao ganal)l I8 o Tk o3 gt (J ) (5 5
Ggil 8 a3 eail o pm b Linggl agsill ol s (Sass cialiie Kig iy Bk eele (bl

98



2021/ (04 ) 13 -ISSN : 2170-1121 slzall s Lol plell ol 2k

& L ooas (W Rl s a8 i Jlas S () Sl elhadl e paliill ) el dsd jaal
o 3 Lae gty gl A Bals ) galing) B Abenaial)l $padlal) ol Creale SIS sa ssl) slsall
Al dal ) ) clea¥U Jpasl Ml cpasal Sl Dyl Jsanis o ondil) el 51y elia¥) pelelis
slaal Y gelpay by Allaiills dum sl gl cilblaially Sl Cadss 3 S 0 sl oA ) o LS
A S5 o e liias gae s B3l Dy eSslus A LSE sl s (elSliad 5eS) Y el ) (5o Lae Sl
& leieal s A O e @ananll cileadl dua il daly XSy can jeliey (s AY) Yl 5 e el
ol U8 & Dl 5 ectlgadll S el DI Aiilie o @lld selu a8 6 ) 84S e dilely Clas Jila aa) 5 Ul
TN PSP P g [P PN [REIVPA [P [NV NSPPY. PRI ISEQY] [N PV DS g IR, LN [ S PSPV [
dga) se o el )3 80l 35 el il Lkl Cagass Y ool Lae Jedt) Gusanl) e clgal) aclu 134
Meign) s 3 DS 5 Ja saoal
de sanall 3 Can ) aa s @l (3 Aaiadl B 5 aey Lo Y caDkall alipl Asllad ) el (i Lag Ll
3 e 3 ) el ) e e adlall galinl Gadad b 5 ) sk Alexiosall Apadlall el 5 i) il
Craell cola V) eSS Ja e adY) el i peal) Gl Cpuns bl oda o e S35 czaliall o lgl
saclus o oy 5 bl o3 cilee i o 30 canl gl ¢ a5 A chaal 50 A3 ¢ sl caad SR
Ledal daliad) okl slad o com seliias elSliad ST agd e cileaY)
W ESTI AV
JUbY) g i A Gl ) aaY il DA e aainad) (e dala 23 Ll o3 e
ol el e cagaill  Sle L jee adle el el Alglae ¢ oniil) Jarial) & il 5 A€ a Aely Guliad
JULY) el o) i) bl (mid 8 Jled Sl malidl 13 o ) ol cuals S LGl ) 1
e s Loy dalal de geaall D) A il de seaall G nae Lite @) A8 a el Gubad)
Go el Aals Adadi ety odgie Jl g Al g Ay il gandl ) 8 Al ol oda il dgs Al il )
Al s g AT clie g Ela¥l g il
Tl gl
comill acall ) 2 la 358 L el uly aigs clad s clud 6l ) -
an s () L ol JES g cplaall QLYY LT die dgudil) il jlaial) CaIS) Jgn dgdbie <l ¢l ya) -
lals gLl o et Aiala g dadiia el S e Flaall Jilal e S andiall (5 5uY) sall Rgi s 55 5 -
claall ikl ae maal) Jaleill (e )5S (S g ) Gull eliac 38IS) Do i) a5 -
el el g el -
caelall (a8 o 5 pandl Gl JULYI juf gl Ja gl (it ol ) ey Ailels ((2008) 253l deae 5 e 2aal L1
236 =201 Lo a O a2l 24 dlad) | s dxsls dlaa
L S Sl (e Ao (o) Ll Lo gl sas Capdil  Sole b yme ekl el Allad ((2016) 5258 el mlla el .2
313-291 Ga.pa dg bl Ays 5l asled Aas caadl) drdlay
.9 320 2018/05/13 gy Jleil 33y 5a & Jlia . i 5all bz 0ad ESL oz L .3
58% (LSoa Ofladl ) QESY) 5 BN (5 ghusey Do "SI Tpudil) Lo gl o Jalall ol il ((2006) it A 4
9l O el daala ¢ diale
c=2- Cagla daadls ol 550 Ga gyl cilaladl 8l el ool asiil) Jariall (gt b eleall aL3 Y1 Alad gae ((2018) A3y ek 0 L5
sl

99



o) 55583 da 5l ¢ paaial) Gl el 5ol Al L gruall sas (mid b Ssle e adle galiy Adlad ((2016) 4o s ¢ .6
A i calily S S daals

Lelaa¥l aslall dlae caall JULY) U gl Jalaill cilndl i g Jarall e el (Sl 230 53l ((2016) sland (ila 2.7
199-173 Lo, (m ciliaal) cCiliia g1 dana dasla .10 2aa)) by

el cCadan e a8 daals divale s S0 (LS ja Bladl) g2l Agal sall gl i 5 el Jaaal) ((2012) Al a4 .8

Odivale 3 80 AeY) g 55 Gu g ite Cun (e Al B e Giledl) Sl sl dpuiill gl i ((2011) £laa Gile .9
Aol Lo e dada

fiale 5 S (ladl Gyl A gl (e QS 3 (s i) dad ) Apdlal) Lumlyyl) cillladl Ale ((2008) &) 55010
el Al daals

e Cplaall JULY) gl 5 el e e 52l al 530 5 o ud) G 5 Al Jagruzall ((2009) gacal) dese 5 ased (Y .11
L)) panads i) ale and 8 el da o dil LSS Gl dpelaal) 5 4 2 sanall & jpitiall (g 5 ABleY) A o 5 il
ol ale aud gy il IS o il o Aaala (5 e Al ) ¢ i

cpluay) cleatll &Ll Anae olaal palai) ssal e Aed delaall 5 dall S (2007) Gae 7 as,.12
Basiall Ay yall @ LY

el (0 sa s daala ¢ iuales S el aY) Aol LeiBle 5 Aigall L grall olad Co sl sl il ((2013) sl w0 5.13

AL Cpadl) JULY) cleal (53 pdill T giall (it (Ssle A me a8 galin Blels L(2011) (505 Gt ) seaie .14
.325-303 (a.pa 4 sae Talae A0 il asledl 8 4 )Y Alaad Aglad

(ol Alailae 3 agiledd 5 clalin¥) s 53 QUi o ool Al Lo grcall oSl a5 )3 5 siuse «(2013) Gl ol ) Dl 15
ot o= il — ila sl Ll Faela g il ) A ieall) da o o Jsemall cilillial AleSa da gL

Ol small gy 5 bl 53 38 e g A Dle JUlY Juadl sla sad (pan ) pmiad e 2325.16

Gl oia) el e die al padill Baall Gl el (mis 8 ijee Solu sali ) meliy Adlad ((2017) et Jusk.17
A 2o Gadla ol 583 Ayl (L

A paa) lai) A< 15 el (25 el Jawd 5 Ssld) 2l ((1994) Ak oS 41,18

A peae slal) 450 1558l (2 dlaal Lk il daiall 8 il 53 ((2008) A swal) s3me 2ene.19

Giny ekl AN 5 WS a olad) )omaladl ye el ol clalials Lo 5 daudil) Ll ((2009) 7 8 4 xe Gua (.20
skl dads il ale (3 I iieale A )y dal adie

sl 5 ol g deldall aaaddl oty el (Y Lol dgal se ladil i ((2019) drny e <l ) 5.21

s 5 pEl g delhall aaal Ha i el oY) A Ko o(2020) dasy yime ol JK15.22

D APA Gslul s Jliall 1igy lgdany) Adss
Omadl JULY) clgal ol oudill bl (s B Sola B pa Mo gl Adlad (2021) ¢ ome il I g Ay ¢ canle U

Tl srald daala 1 i 3al (B 2021 /(04)13 Alsall ¢ delaal¥ls Ayl aglall 3 Caldl dlse ¢ e Lide @il 48 a Qe
100 =87 a.pa (il

100



