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 : ملخص

لا سيما  هاجس الجميع،وما يتبعها من تغييرات في المجتمعات  اعية الرقميةالشبكات الإجتم في وقتنا الراهن تأثيراتأصبحت 
 ،سليم يواكب التنمية المستدامة للفـرد من أجل بناء مجتمع  التي تسعى إلى تهيئة الأسس السليمةالمؤسسات مختلف والمدرسة الأسرة، 

تحديد وكذلك إلى  للشبكات الإجتماعية الرقميةتخدام المراهقين معرفة أنماط ودوافع إسلذا قمنا بهذه الدراسة التي نهدف من خلالها إلى 
المسح منهج إتبعنا فيها  ،وصولاً إلى توضيح أثر هذه التحديات على سلوك المراهق هاعبر نحو التحديات الترفيهية المنشورة همإتجاهات

داة ثانوية من أجل وصف الظاهرة ضـمن فضـائها   والملاحظة كألجمع البيانات كأداة رئيسية الإستبيان  إستمارة مستخدمينالوصفي 
نحو التحديات الترفيهية التي  المراهقين في مدينة ورقلةلدى  وبنسبة عاليةيجابية إ إتجاهاتأظهرت نتائج الدراسة أن هناك الإفتراضي، 
ليد تلك التحديات وظهورها بنسـبة  إضافة إلى وجود إستعداد وقابلية لتق الشبكات الإجتماعية الرقميةعبر مختلف وتداولها يتم نشرها 

  .المراهقين في سلوككبيرة 
 .شبكات إجتماعية رقمية تحديات ترفيهية؛ ؛سلوك ؛مراهق ؛إتجاهاتتأثير،  : الكلمات المفتاح

Abstract : 
 Nowadays, the effects of digital social networks and the changes that follow in societies have 

become an obsession for everyone, especially the family, the school and the various institutions that seek 
to create the sound foundations for building a healthy society that matches the sustainable development of 
the individual, so we conducted this study through which we aim to know Patterns and motives for 
adolescent’s use of social media as well as to determine their attitude towards the entertainment 
challenges published through it, we followed the descriptive survey method using the questionnaire from 
as a main tool for data collection and observation as a secondary tool for describing the phenomenon 
within its virtual space, the study results showed that there are positive attitude and a high percentage of 
adolescents in the city of Ouargla towards the entertainment challenges that are published and circulated 
through various  digital social media networks and all those challenges are eligible to appear on  in the 
behavior of adolescents.    
Key words: Effect; Attitude; Teenager; Behavior; Entertainment Challenges; digital social networks.  
 

I-  تمهيد :   
 أجهـزة  منتجـة  ،ثورة تكنولوجيات المعلومات والإتصالات منذ أواسط القرن الماضي بـوتيرة متسـارعة   تتنامى

على كافة أنحاء العـالم   بفضل توفر تدفق الأنترنت واضحإنتشرت بشكل  والوظائف، برمجيات مختلفة الأحجام والأشكالو
تطبيقات  وأبرمجيات  هذه التكنولوجيات نجد من بين أهم مخرجات، تناول جميع الأفراد بمختلف فئاتهمفي م أصبحتحيث 

التـي   تلك التطبيقات ،20031سنة  وتوسع إستخدامهاالتسعينات  أوائل سنواتفي التي ظهرت  الشبكات الإجتماعية الرقمية
داخل  الشخصية عن المسجلين بهامعلومات بعض النشر  فيإستخدامها  تمي ،وسيلة تافهة إلى حد ماتعتبر داياتها كانت في ب

منذ ذلك الحين من كونها خليطاً من التقنيات مقصوراً على فئة محددة  تتطور إلا أنها نطاق محدود، ضمن ة الأنترنتكشب
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تزايـد   ،ثقافة المعاصـرة الوسائط موجودة في قلب ال متعددةمن الناس إلى مجموعة من المواقع التي تقدم خدمات تواصلية 
الذي سمح بالمزيد مـن   )0.2(عقب تطور تقنيات الواب  بالملايين بشكل خاص الشبكات الرقميةهذه الإقبال على إستخدام 
أن هنـاك   )Roger F.Fidler(رأى فيدلر  وقد منها، خاصة الذكية الإبتكارات التكنولوجيةإضافة إلى التفاعل بين الأفراد، 

 لوسائل الإتصالية السائدة فرضته التفاعلات المعقدة للحاجات الأساسية للناس والضغوط السياسية والإجتماعيةتغييراً جذرياً ل
وجهاً رئيسياً لحياة معظم الأفراد في العالم  أحد الأشكال المهمة للإتصال و الشبكات الإجتماعية الرقميةأصبحت ف ،2وغيرها

عبـر  يتم من قبل النـاس العـاديين    والصورأو الطويلة ت الفيديو القصيرة لقطا وتوزيع بفضلها إنتاج وصار ،الإفتراضي
   .المعلومات والترفيهمختلف  على خرى كالحصوللأغراض أ ستخدامهاإ من عززمما  ،الهواتف المحمولة

 ـ   تمثل المكان الثالث الشبكات الإجتماعية الرقميةيقر بعض علماء الإجتماع على أن   The(ديث فـي المجتمـع الح
therd place(  أي المكان الذي يلجأ إليه الفرد بعد مكانه الأول)إذ ، )العمل أو المدرسة أو الجامعـة ( ومكانه الثاني ) البيت

ا أن لفئـة  ، وإهتم هؤلاء بدراسة أكثر الفاعلين فيها فوجـدو 3أصبح واضحاً أن المكان الثالث إلكترونياً بإمتياز أكدوا أنه قد
حباً منهم في إكتشاف الجديد ودخول عالم لا ، خاصة حضور وتواجد عالية على مواقع التواصل الإجتماعي المراهقين نسبة

ي من مجموعـات  كما أنهم يسعون في هذه المواقع إلى الحصول على الدعم الإجتماعوجود للرقابة الوالدية فيه بشكل كبير، 
مستخدم للآخرين، ت ملفاتهم الشخصية، لأنها تحدد كيف يبدو اليقضون وقتًا طويلاً في تكوين صفحاو ،الأقران الخاصة بهم

  .4كما هو معروف المراهقين يضعون قيمة عالية على كيفية تفكير الآخرين بهم في المواقع الإجتماعيةو
 ـ نشرهاالتي يتم التحديات الترفيهية ب تلك الخاصةمن بينها  المنشوراتيتابع المراهق عبر هذه المواقع العديد من  م ث

الظواهر التي تـدور داخـل الفضـاء     أهم بين ظاهرة سلوكية بارزة من تأصبح حيثتقليدها، لمشاركتها أودعوة الآخرين 
 يـين نِّمتب ،ر ما يتم عرضه للتحدينشُد ويلِّقَوأصبح الجميع ي ،سنوات الفارطة الخمسإنتشرت بشكل كبير خلال  الإفتراضي

أن يثبتوا هم بدورهم جـدارتهم بإجتيـاز هـذا     وعلى المتابعين  دون على مشروعيتهحتَفعل يتفق الم هالفكرة على أساس أن
مـن جهـة   وحصد أعلى المشاهدات والإعجابـات   من جهة من باب المنافسة ،ضل من الآخرينفالتحدي أو تأديته بشكل أ

فـي   هاماً دوراًلها  لتواصل الإجتماعيمواقع ا أن "المجتمعات المتخيلة"في كتابه الشهير " بندكت أندرسون" أكَّدو قد أخرى، 
   .5متَداول بشكل جماعيالمشترك لدى أفراد المجتمع عبر التأثير على الجانب الإدراكي الشخصي لما هو تأسيس الشعور 
ة تكون مواضيع هذه التحديات إيجابية متوافقة مع المبادئ والقيم والأخلاق الإنسانية، وأحياناً أخرى تكون سلبيأحياناً 

وكما يـذكر بويـد    لأن المراهق لمستخدم خاصة في مرحلة المراهقة،تابعه اتتنافى تماماً مع ما يجب أن ي)Boyd(6   يعيـد
حتى لو كـان   صياغة شخصيته متأثراً بما يدور داخل مواقع التواصل الإجتماعي، مما يجعله أكثر قابلية لتقليد تلك التحديات

  .بها خطورة على حياته
كما يسـتطيع أن  على المتعة،  هصولح إضافة إلى هفي إثبات قدرات الفرد التحدي ينطلق من رغبةوك بصفة عامة سل

تساعد على هذا التحـدي إلـى    ةوجود ظروف معينفي ظل نافسين، تتحول هذه الرغبة تعلى باقي الم تفوقهو فيه قوته يبرِز
مثـل تحـديات تسـلق الجبـال أو      معروفةماكن ألتحديات لكانت  في وقت مضى وخارج الفضاء الإفتراضي، محققفعل 

، لذا حتى في حالة تعرض المتحدي مناسبات محددة مكاناً وزماناًبوإلخ، وتتم على مرأى أشخاص في الواقع .... المخاطرة 
دد المساعدة وإنقاذه إن لزِم الأمر، للخطر هناك من يقوم بِمفعال سي ودور أسا لكن في ظل وجود الأنترنت الذي أصبح له ي

التحديات مهما حملت  تلكع بِحتى يثبت لنفسه أنه قوي سيتَّو، لممارسة هذه التحديات حراً مكاناًراهق للم أصبح في المجتمع
إنطلاقاً من كل ما سبق هدفنا في دراستنا الحاليـة إلـى    مخاطر التي غالباً ما تكون جزء من تجربة الموت،مواضيعها من 

نوع من الإستعداد المسبق للفرد وعامل قـوي فـي   مراهق نحو هذه التحديات، بإعتبار أن الإتجاه محاولة تحديد إتجاهات ال
  :التساؤلات التالية ، وقد قمنا بطرحسلوكه المستقبليتشكيل 
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 ؟الشبكات الإجتماعية الرقميةعلى التي يتم عرضها هية التحديات الترفي ما هي أبرز -
 عند المراهق؟ لإجتماعية الرقميةالشبكات ادوافع إستخدام أنماط وما هي  -
 ؟الشبكات الإجتماعية الرقمية ما هي إتجاهات المراهقين نحو التحديات الترفيهية التي يتم نشرها عبر  -
  ؟جتماعية الرقمية على سلوك المراهقينلتحديات الترفيهية المنشورة عبر الشبكات الإلهل هناك تأثير  -

 علـى  ة من أهمية الأثر الذي تتركه الظواهر السلوكية في الفضاء الإفتراضـي  تتأتى أهمية هذه الدراس :أهمية الدراسة
الشـبكات  تحظى بالشهرة ويتم نشرها ومشاركتها على نطاق واسع عبر مختلـف تطبيقـات   التي خاصة تلك مستخدميه، 

ت الترفيهية على مواقع التواصل حول ظاهرة التحديا معرفياًّ اًّكم، لذا رأينا أن هذه الدراسة سوف توفِّر الإجتماعية الرقمية
سس التعامل بتحديد أُ ر عملية إرشادهم وتوجيه سلوكهمستتيلكي إتجاهات المراهقين نحو هذه التحديات  تقيسالإجتماعي، و

   .تأثرهم بهاهو مفيد وما هو مضر بحياتهم في حال  ماإنتقاء وكذلك نحو  هذا الفضاء الرقمييتم نشره عبر  نحو ما
التحديات الترفيهية التي أصبحت محط إهتمام ومتابعـة  التعرف على ظاهرة  هوالدراسة  الهدف من هذه :لدراسة أهداف ا

أنماط ودوافع تصفح هـذه الفئـة   الكشف على محاولة وخاصة المراهقين منهم  العديد من رواد مواقع التواصل الإجتماعي
مـدى تأثيرهـا فـي     اهات المراهقين نحو هذه التحديات وإظهارإتجوتحديد  لهذه المواقع، كما نهدف من خلالها إلى قياس

  .سلوكهم

 الدراسات السابقة:  
" إتجاهات المراهقين نحو مواقع التواصل الإجتماعي في حجرة الدراسـة "بعنوان  Bryanna Favor )2015(7 دراسة -

مهم لوسائل التواصـل الإجتمـاعي   قامت هذه الدراسة بتوضيح إتجاهات المراهقين من طلاب المدارس الثانوية نحو إستخدا
تم إستخدام المنهج المسحي وأسلوب العينات بإختيار عينـة قصـدية   . وعلاقتها بأنماط كتابتهم العلمية داخل قاعات الدراسة

مكونة من تلاميذ قسم اللغة الإنجليزية تخصص اللغة والتأليف وتم جمع البيانات بإستخدام أداة الإستبيان وزعت على تلاميـذ  
حول تضمن الإستبيان أسئلة . خلال السداسي الأول  Pentucket Regional High School ثانويةل اللغة والتأليف من فص

جتماعي، وعن عدد المرات التي يستخدمون فيها هذه المواقـع، ومـا إذا كـانوا    ستخدام وسائل التواصل الإإتجاهاتهم نحو إ
رتبـاط بـين   إوجدت هذه الدراسة أنه لا يوجد . النشر عبر الإنترنت أم لاستخدام الهجاء والقواعد الصحيحة عند إيحاولون 

سـتخدام  إنحو لطلاب ل إيجابية إتجاهاتكشفت البيانات عن و. عادات الطلاب في وسائل التواصل الاجتماعي وأنماط كتابتهم
 .فادة من التكنولوجيا بفعاليةستجتماعي في الفصل، وهي معلومات ضرورية للمعلمين لفهمها من أجل الإوسائل التواصل الإ

أثر شبكات التواصل الإلكترونية على إتجاهات طلبة الجامعات "بعنوان  8)2013(دراسة ضيف االله عودة ومحمد سليم   -
هدفت إلى الكشف عن أثر شبكات التواصل الإجتماعي الإلكترونية على إتجاهات طلبة الأردن مستخدمين المنهج " في الأردن

 30وأسلوب البحث النوعي، تم فيها إختيار كل من أداتي الإستبيان والمقابلة، أداة الإستبيان إحتوت علـى  الوصفي المسحي 
طالباً وطالبة تم إختيارها بالطريقة الطبقية العشوائية أما أداة المقابلة فإحتوت علـى   1135فقرة وزعت على عينة مكونة من 

وطالبة تم إختيارهم بطريقة قصدية، أظهرت نتائج الدراسة أن أثـر تلـك    طالباً 40سؤالاً وزعت على عينة مكونة من  40
الشبكات على إتجاهات طلبة الجامعات في الأردن في كل من البعد المعرفي والوجداني والسلوكي جـاءت فـي المسـتوى    

المتوسط، وبلحواجز النفسية بين الجنسـين  ت أن أهم آثارها الإيجابية هي تعزيز معلومات ومعارف الطلبة العامة وإزالة انَي
  .أما أهم آثارها السلبية فهي الإدمان على تلك المواقع والتأخر الدراسي والأكاديمي

العلاقة بين إستخدام مواقع التواصل الإجتماعي على " بعنوان 9)2012(حمود محمد العليمات وزياد خميس التح  دراسة  -
هذه الدراسة إلى التعرف  الباحثان من خلال هدف، "ى طلبة جامعة آل البيتالشبكة العنكبوتية وبناء الإتجاهات الفكرية لد

قتصادية والسياسية لدى طلبـة  جتماعية، الإالإ، الفكرية تجاهاتجتماعي وبناء الإستخدام وسائط التفاعل الإإعلى مدى علاقة 
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 طالبـاً  371 مـن  مكونة عشوائيةينة وبإستخدام منهج البحث الوصفي وأداة الإستبيان التي وزعت على عجامعة آل البيت، 
تـأثير  كشفت على عدة نتائج أهمها أن هنـاك   البيت جتماعي من طلبة جامعة آلالإ واصلوطالبة ممن يستخدمون مواقع الت

المواقـع الاجتماعيـة    تجاهات الفكرية لدى الطلبة، وهذا التأثير يختلف بـاختلاف نوعيـة  ستخدام هذه الوسائط في بناء الإلإ
 .ختلاف الجنسإمة وكذلك المستوى التعليمي، لكنه لم يختلف بالمستخد

دراسة إتجاهات الشباب الجامعي نحو إسـتخدام الأنترنـت   "بعنوان  10)2007(دراسة نرمين عصام محمد عبد العزيز   -
إستخدام  حاولت هذه الدراسة التعرف على إتجاهات الشباب الجامعي نحو"وعلاقاتها بسماتهم الشخصية وتوافقهم الإجتماعي

الأنترنت وذلك من حيث علاقتها بسماتهم الشخصية وتوافقهم الإجتماعي، تم فيها إستخدام المنهج الوصفي كما جمعت بيانات 
ومقياسي التوافق الدراسة بإستخدام أداة الإستبيان الذي تضمن مقياس إتجاهات الشباب الجامعي نحو إستخدام شبكة الأنترنت 

-18طالباً، تراوحت أعمارهم بين  250عينة حصصية مكونة من لشخصية الكبرى، تم توزيعه على  عوامل االإجتماعي وال
سنة موزعين على خمس كليات، توصلت الباحثة إلى عدة نتائج أهمها أنه توجد علاقة إرتباطية بين إتجاهـات الشـباب    21

  .نحو إستخدام الأنترنت وبين سماتهم الشخصية وتوافقهم الإجتماعي
I.1- مفاهيم الدراسة :  
 وفي مجال الإعلام والإتصـال  "ترك فيه علامة أو أثراً"، وأثَّر في الشيئ يعني "بقية الشيئ"لغة الأثر هو   :تعريف التأثير ،

نرى أن هدف أي عملية إتصالية أو إعلامية من رسالتها هو إحداث تأثير في المتلقي، قد يكون تأثير فوري الظهور مباشـر  
 .11أو غير مباشر

ونقصد بالتأثير في دراستنا كل تغيير قابل للحدوث على سلوك عينة الدراسة المتمثلة في المراهقين من خلال رصد إجاباتهم 
  . عن إتجاهاتهم نحو التحديات الترفيهية التي يشاهدونها عبر مواقع التواصل الإجتماعي

  د أو المنظمات المرتبطة بشكل مباشـر أو غيـر   هي عبارة عن مجتمع من الأفرا  :تعريف الشبكات الإجتماعية الرقميـة
، 12مباشر بالمراكز المشتركة ذات الإهتمام كما على سبيل المثال الأذواق الموسيقية أو الحياة المهنية على شـبكة الإنترنـت  

ربطه عن  كما تُعرف على أنها منظومة من الشبكات الإلكترونية والتي تسمح للمشترك فيها بإنشاء موقع خاص به، ومن ثم
، وهـي كـذلك إسـتخدام مواقـع     13طريق نظام إجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرين لديهم الإهتمامات والهوايات نفسها

الأنترنت للتواصل والإتصال بالغير، هذه المواقع توفر تطبيقات وخدمات لمستخدميها تتيح لهـم إنشـاء صـفحة شخصـية     
وسيلة إتصال مع معارف منشئ الصفحة أو مع غيره مـن مسـتخدمي    معروضة للعامة ضمن موقع أو نظام معين، وتُوفر

  .14، وتوفر خدمات لتبادل المعلومات بين مستخدمي ذلك الموقع عبر الأنترنت)نظام ربط شبكي(النظام 
  ف التحدي على أنه عبارة عن سلوك :التحديات الترفيهية على الشبكات الإجتماعية الرقميةتعريفعريحتاج إلى جهـد   ي

فعل شـيء صـعب أو مضـحك أو    على  يختبر قدرة الشخص نجده وبالتالي ،عقلي أو جسدي كبير من أجل أن يتم بنجاح
معروضـاً  إذا لتنفيـذه خاصـة    وعزيمـة  كبيراً جديد وصعب يتطلب جهداً وفي غالب الأحيان يكون موضوعه ،15محرج

وعـرض  الناس أي نشاط مصمم لإسعاد  "على أنه  Zillmann and Bryantزيلمان وبراينت  هيعرف، أما الترفيه ف16للمنافسة
، غيـر رياضـية  والتعريف يشمل أي نوع من الألعاب أو اللعب، سواء كانت رياضية أم  "مهارات خاصة من قبل الآخرين

و بل الذات من أجل الذات أو غيرها، أو من أجل الآخـرين، أ تنافسية أو غير تنافسية، بما في ذلك العروض الموسيقية من ق
سلعة أساسـية تتطلـب   "عد أن الترفيه ي براَفقد إعتَ  Barnouw and Kirklandوبالنسبة إلى بارنو وكيركلاند ". مع الآخرين

 .17"مكن بيعها والإستمتاع بها من قبل مجموعات كبيرة وغير متجانسة من الناستجربة ي أي أنهاالربحية، 
ذلك السلوك الـذي يقـوم بـه     "ف بأنها رعبارة عن ظاهرة ثقافية تُع قميةالشبكات الإجتماعية الر ات الترفيهية علىتحديوال

يسجلونه بأجهزتهم المحمولة في شـريط   بهدف التسلية والترفيه، التحدي فيه يواجهونمستخدمي مواقع التواصل الإجتماعي 
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ونهم على تكرار هـذا  ؤُرجون الآخرين أو يملهِ، وغالبا ما يحساباتهم وتَتم مشاركتُه من قبل الجميععبر ه ثم يوزعونفيديو 
  .18"التحديالسلوك أو 

  يشير الإتجاه للتوجه الإدراكي والإستعداد للإستجابة نحو موضوع خاص أو مجموعة من الموضـوعات،   :تعريف الإتجاه
ستجابة اللفظيـة  عبارة عن تكوين فرضي لا يمكن ملاحظته مباشرة لكن يستدل عليه من خلال السلوك الملاحظ أو الإ وهو

والإتجاه بصورة أخرى هو حالة من الإستعداد العقلي والعصبي الذي تكونت خلال التجارب والخبـرات  ، التي تعكس الرأي
السابقة التي مر بها الفرد، والتي تعمل على توجيه إستجابته نحو الموضوعات والمواقف المتعلقة بالإتجـاه، وتكـون هـذه    

 .19المعارضة أو المحايدةالإستجابة بالموافقة أو 
 يعرف السلوك  :تعريف السلوكThe behaviore   على أنه كل ما يفعله الناس أو ما يقولونه، وهو ليس خاصية سـاكنة

للشخص، وللسلوكيات أبعاد عدة يمكن قياسها كالتكرار في السلوك أو مدة القيام بسلوك معين، كما أن للسلوك خاصية التأثير 
 .20صريحاً ظاهراً أو ضمنياً غير ظاهرفي البيئة وقد يكون 

  المراهقة :ةتعريف المراهقAdolescence  كلمة لاتينية الأصل مشتقة من الفعلAdolescere  النمـو نحـو   "والذي يعني
، والمراهقة في 21الذي يعني الإقتراب من الشيئ" راهق"، أما الأصل اللغوي عند العرب فهي ترجع إلى الفعل العربي "الرشد
ولكنه ليس النضج نفسه، لأن الفرد فـي  " إقتراب الإنسان من النضج الجسمي، العقلي، النفسي والإجتماعي"نفس تعني علم ال

 10تصل إلى ل تبدأ من سن العاشرة و تمتدهذه المرحلة يبدأ بالنضج ولكنه لا يصل إلى إكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة 
المرحلة من حياة الإنسان مهمة جداً حيث يتطلب فيها التكيف مع التغيرات فـي  ، وتعتبر هذه 22أحياناً أو تزيد أخرى سنوات

 .إلخ.... الذات والبيئة المحيطة بها من الأسرة وجماعة الرفاق 
I.2-  نها على أ الشبكات الإجتماعية الرقمية تقتصر وظيفةلم   :الشبكات الإجتماعية الرقميةأبرز التحديات الترفيهية على

والتواصل فقط، بل فتحت المجال للتحديات الفردية والجماعية من طرف المستخدمين بالعـالم أجمـع، حيـث    وسيلة للربط 
يقـوم  وعـاديين  حتى أو  influencers(23(ن أصبحنا نشاهد بين الفترة والأخرى إنطلاق تحد جديد من قبل أشخاص مؤثري

ن التحديات في مقطـع فيـديو   مركته أو حتى جمع العديد أو المشاركين بتقليد التحدي ونشره على حساباتهم ومشاالمتابعين 
 خلال الخمس سنوات السابقةوضح أشهر التحديات التي تم نشرها على مواقع التواصل الإجتماعي وفيما يلي نواحد ونشره 

  :في مختلف المناطق بالعالم والتي لاقت رواجاً ومشاركة واسعة )م2014منذ سنة (
إنتشرت لعبة أو تحـدي الحـوت الأزرق مـن داخـل الشـبكة      : Blue Whale Challenge  تحدي الحوت الأزرق -

دفعت بعض المراهقين إلى الدخول في تحديات اللعبة تحت أوامر المشرفين " VKontakte فكونتاكتي" الروسية الإجتماعية
والمباحة والخطيرة إلى أن  مرحلة متنوعة المهام بين الجيدة و السيئة 50ويستمر المشاركين في إجتياز )  مجهولي الهوية(

روسيا،إيطاليا، ( الإنتحار الذي بالفعل أودى بحياة العديد من الأطفال والمراهقين في مناطق مختلفة من العالم  بتنتهي بطل
خطرها قامـت إدارة اليوتيـوب بحضـر جميـع      بروز، بعد ) فرنسا، أمريكا، مصر، تونس، الجزائر، المغرب وغيرها

، كما قامت أنستغرام ببرمجة رسـالة أوتوماتيكيـة   حول هذا التحدي للحد من إنتشاره وم بنشر معلوماتتقالفيديوهات التي 
  .24في شريط البحث وحضرهبهذا التحدي تظهر عندما يتم البحث عن بعض الكلمات المفتاحية ذات الصلة 

من الماء المثلج فوق رأس ) دلو(ء يتمثل في أن يقوم شخص بسكب وعا: Ice-Bucket Challenge  تحدي دلو الثلج -
وتوعي النـاس  " التصلب العضلي الجانبي"حملة تكافح حول مرض جمعية لأجل تبرع بمائة دولار لصالح المتَحدي أو أن ي

 .لم تكن هناك آثار سلبية لهذا التحدي على الشخص ذاته أو محيطه، وأدخل المتعة والفرح على كل من قام به. به
 ـ  :Bird Box Challenge تحدي البيرد بوكس -  ضيدعوا هذا التحدي الناس لوضع عصابة على أعينهم وممارسـة بع

 Birdنتفلـيكس  من إنتاج شركة النشاطات اليومية والتي من المفترض أن لا تكون ضارة، بدأ هذا التحدي على خلفية فيلم 
Box ،ور كيـان قاتـل يمكـن لـه     بطولة ساندرا بولوك والذي يحكي عن ظروف أبوكاليسية تدخل فيها الأرض بعد ظه



 )780-765 ص، ص(، وك المراهقتأثير التحديات الترفيهية عبر الشبكات الإجتماعية الرقمية على سل 

770 

ضطَالسيطرة على الإنسان إذا رآه بعينيه في مكان مفتوح، لهذا السبب فإن أبطال الفيلم يون إلى وضع عصـابات حـول   ر
أعينهم أثناء محاولتهم إنقاذ حياتهم في هذه الظروف الإستثنائية، تفاوتت أضرار هذا التحدي بحسب النشاط الذي قـام بـه   

ولقد أصدرت شركة  .25إلخ....ن سقط من الدرج وأصيب بكسور وهناك من تعثَّر وأصيب بجروح خفيفةالمتَحدي فهناك م
كس المنتجة للفيلم بياناً رسمياً نشرته في موقعها الرسمي وكذلك على جميع حساباتها الرسمية عبر مواقـع التواصـل   ينتفل

أنظر الملحق (  مين توخي الحيطة والحذر لأجل سلامتهموترجوا من المستخد ر فيه من مخاطر هذا التحديذِّحالإجتماعي تُ
 )01رقم 

يقوم الشخص في هذا التحدي بالترجل مـن السـيارة أثنـاء    : In My Feelings Challenge  تحدي رقصة كيكي -
 Shaggy أول من قام بهذا التحدي النجم العالمي شيغي. Kikiسيرها في الطريق ويقوم بالرقص بجانبها على كلمات أغنية 

في ظرف يومين على حسابه الخاص في أنستغرام، بعدها نشـر   مشاهدة ملايين 06الفيديو خاصته  تخطى عدد مشاهدات 
لعديد من المتابعين لمواقع التواصل الإجتماعي بمختلـف  ل تحديال فيديو بنفس التحدي ومن ثم إنتشر هذا الممثل ويل سميث

، وقد 26عرضة للخطرجميعهم لأسبوع الموالي في الطرقات السريعة وكانوا ألف فيديو في ا 150الأعمار وإنتشر أكثر من 
وخطراً على حياة النـاس، وقـد   بتعطيل حركة السير خرقاً لقوانين السير أن في هذا التحدي العديد من السلطات  إعتبرت

ن قاموا بهـذا التحـدي   لجأت بعض الدول مثل هولندا ومصر إلى إصدار قرارات بمتابعة وتغريم أصحاب الفيديوهات الذي
 )02(أنظر الملحق رقم  .27على الطرقات العامة

 2009يتضمن أن يقوم الشخص برفع صورتين لـه واحـدة سـنة    : years Challenge 10 تحدي العشر سنوات -
 مأغلب المشاهير الغرب والعرب من فنـانون ولاعبـي كـرة قـد    . الصورتينوملاحظة الفرق بين  2019والأخرى سنة 

بهذا التحدي ونشروا صورهم ليتفاعل معه العديد من المتابعين، يعتبر هذا التحدي من التحـديات الآمنـة   قاموا وإعلاميون 
 .جداً
هذا التحدي يستند إلى أن يقوم الشخص بإدخال نفسـه  :   Bin Bag Vacuum Challenge أكياس القمامةشفط تحدي  -

من داخل الكيس بواسطة مكنسة كهربائية، وما إن يتم سـحب   داخل كيس قمامة من قدميه حتى رقبته، ثم يتم شفط الهواء
ط والتدحرج وقد يسبب حالة تشبه إلى حد كبير الشلل المؤقت تصـيب  والهواء بشكل شبه كامل يضطر الشخص إلى السق

 )03أنظر الملحق رقم ( .28أطرافه
فيـه رافـع    يتصدقساعة  24ه إنتشر في الدول المغاربية تتلخص فكرته في تحد مدت: تحدي ما نقص مال من صدقة -

 10قطعة نقدية من العملة المحلية وبعد إنتهاء المدة سيكون على رافع التحدي إختيـار  بالتحدي عن كل إعجاب بالمنشور 
  .من المعجبين أو المعلقين على منشوره ليقوموا به هم بدورهم ويشاركونه مع أصدقائهم

موضوعه هـو أن يقـوم   شر هاشتاغ هذا التحدي على أنستغرام وإنت: Fire Spray Challenge  رذاذ النارتحدي  -
المتحدي بسكب سائل أو مادة قابلة للإشتعال وإشعال النار فيها وهي على أجسادهم أمام الكاميرا، هـذا التحـدي تسـبب    

 .د راح ضحيته العديد من المراهقينيعتبر هذا التحدي من أخطر التحديات وق .29بحروق بالغة بين المشاركين
 فيه يقوم الشخص بتناول ملعقة من القرفة المطحونة، يبـدوا شـيئاً عاديـاً   : Cinnamon Challenge  تحدي القرفة -

ن العديد لم يتمكنوا من ذلك وأصيبوا بنوبات سعال هائلة وتهيج في الرئتين، أما الذين تمكنوا من إبتلاعه كان ، إلا أوسهلاً
 .30المعدة ونزيف كبير، وإنتهى الأمر في نهاية المطاف لأغلبهم بالمستشفىمعظمهم لديهم ردة فعل مماثل مع تشنجات في 

مثل الذراع أو (تضمن هذا التحدي رش الملح على جزء من الجسم : Salt and Ice Challenge تحدي الملح والجليد -
ي هو تثبيت قطعة الجليـد  ن التحدثم وضع مكعب من الثلج على الملح، يذوب الملح الجليد على الجلد، الهدف م) ظهر اليد

الجسم وهي في حالة الذوبان، لكن إنتهى الأمر بالعديد من الأشخاص الذين قاموا بهذا التحدي في غرفـة   ىطول فترة عللأ
 .)04ملحق (الطوارئ مصابين بحروق من الدرجة الثالثة 
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 Tid Podفات تايد يقضي هذا التحدي مضغ قرص من منظ: Tid Pod Challenge  تحدي أقراص تايد للتنظيف -
ق المادة محتويـات  طلوقد قام العديد بهذا التحدي ونشره عبر مقاطع الفيديو، بعد ذوبان الطلاء الخارجي للقرص في الفم تُ

كيميائية ومشاكل في الكلى والرئة، نظراً لخطورة هذا التحدي قامت شركة يوتيوب بحظر ب حروق بسكيميائية خطيرة وتُ
 ).05ملحق رقم (اصة به على منصتها مقاطع الفيديو الخ

شاع هذا التحدي من قبل مستخدمي اليوتيوب وهـو  : Try Not to Laugh Challenge  حاول ألاَّ تضحكتحدي  -
 .يتضمن مشاهدة المتحدي لمقاطع فيديو مضحكة ويمنع نفسه من الضحك، هذا التحدي بسيط وغير ضار

فـي  ا التحدي على إجتماع مجموعة من الأشخاص يقفـون  يعتمد هذ : Mannequin Challenge ةالعارضتحدي  -
يقوم خلالها المتَحدي بالمشي وسطهم حاملاً الكاميرا من أجل التصـوير   ،وضعيات مختلفة لمدة زمنية معينةوب حالة جمود

يوضـح   01حق رقم المل( شغلاً الموسيقى، العديد من المشاهير قاموا بهذا التحدي على غرار ميشيل أوباما والمغنية أديلم
 .)مقطع من فيديو لهذا التحدي في الجزائر

يقوم بهذا التحدي شخصان إثنان يرتدي أحدهما السماعة ويقوم بتشـغيل  :  Whisper Challenge تحدي الهمس  -
، ويقول الشخص الآخر عبارة بصوت مرتفع ويحاول الشخص الذي يستمع إلى الموسـيقى قـراءة   الموسيقى بصوت عالٍ

 .هذا التحدي من التحديات الآمنة والذي إنتشر ليصل إلى برامج التوك شو بالتلفزيون. رار العبارةشفاهه وتك
في هذا التحدي توضع بعض الأطعمة في أكيـاس  : Eat it or Wear it Challenge قم بأكلها أو إرتدائها تحدي  -

قَّمة، يختار المتحدي رقماً ويفحص الكيس ثم يرمنفصلة ومبمعنى سكب الطعـام فـوق رأسـه   (أو إرتداءها ر أكلها قر( ،
إلا أنه يتنـافى مـع آداب الأكـل     بر هذا التحدي منخفض الخطورةعتَي ،بخلاف الفوضى والحساسية الغذائية لبعض المواد

 .والطعام خاصة في المنطقة العربية
ين من الرفاق الذين في هذا التحدي يقوم شخص بالركض وسط صفَّ: Backpack Challenge تحدي حقيبة الظهر  -

يحاولون ضربه بحقائب ظهر ثقيلة، الهدف هو الوصول إلى نهاية الصف دون السقوط لكن نادراً ما يصل أحد إلى النهاية، 
يمكن أن يتأذى الصغار عند قيامهم بهذا التحدي إذا سقطوا لهذا يعتبر هذا التحدي من التحديات المتوسطة الخطورة وقد تم 

 .ض على فعلهحرحدي على منصات اليوتيوب وحضر جميع الفيديوهات التي تُمنع عرض هذا الت
أغلب لا يمكننا إنكار أن هناك جوانب إيجابية وممتعة لبعض التحديات المذكورة سابقاً أو غيرها مما يتم تداوله عبر 

لتحدي بنجـاح، والإعجابـات   ، فهي تجعل الفرد يشعر أنه في حال أفضل عند تخطيه امنصات الشبكات الإجتماعية الرقمية
التي يحصدها منشوره أو التعليقات المحفزة والمشجعة له تُشعره أنه مقبول إجتماعياً، وقد يحتاج المراهق إلى هذا كثيراً في 
حياته، لكن المشكلة التي تكمن من كل ما سبق هو النتيجة الرئيسية من هذه الظاهرة الرقميـة المتسـارعة التـي تجعـل     

كما يمكن التنويه إلـى أن   لها ينتقلون من تحد إلى آخر ومن أشياء تافهة سطحية إلى أخرى أكثر تفاهة وسطحيةالمناصرين 
تطلـب مـن الجميـع أن    معظمها يندرج ضمن سلوك العنف الذي يشكل خطراً على حياة الفرد نفسه أو من يحيط به، لذا ي

  .يفكروا جيداً فيما يقومون به وينشرونه على صفحاتهم
II -  الطريقة والأدوات :  
 ف هـذا المـنهج    ،لتحليلي لمناسبته لطبيعة الدراسةمنهج الوصفي اال إعتمدنا :وأدوات جمع البيانات منهج الدراسةرويع

إسـتخدمنا إسـتمارة    ،31واسـع الضيق أو ال هانطاق فيتقديم خصائص و وصف عوامل ظاهرة معينة  يساعد علىعلى أنه 
وسيلة لجمع المعلومات المتعلقة بالبحث عن طريق إعداد إسـتمارة  "أنها ب والتي تُعرف جمع البياناتالإستبيان كأداة رئيسية ل

تحتوي على عدد من الأسئلة المكتوبة يتم تقديمها لعينة ممثلة من مجتمع البحث للحصول على ، يق ومنظمالإستبيان بشكل دق
ها تمكننا من تحليل وتفسير البيانات في ضوء إجابات المبحـوثين  ، ومن خلال32"إجابات أو آراء المبحوثين حول أسئلة البحث

حزمة التحليل الإحصائي  إستخدمنا برنامج .وفقاً لأهداف الدراسة لرئيسيةعن أسئلة الإستمارة التي صممت وحددت أبعادها ا
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صائية على شكل تكرارات ونسـب  من أجل تبويب البيانات وإستخراج البيانات الإح) 20إصدار  SPSS(للعلوم الاجتماعية 
مئوية، كذلك إعتمدنا على حساب المتوسطات الحسابية لإجابات المبحوثين تجاه كل عبـارة وترتيبهـا مـن أجـل تحديـد      

لمشاهدة ومراقبـة  أداة الملاحظة  وبشكل ثانوي كما تم إستخدام.الإتجاهات الإيجابية و السلبية نحو متغير التحديات الترفيهية
الشـبكات  بيئتها الإفتراضية، بغرض الحصول على معلومات دقيقة لتشخيص ظاهرة التحديات الترفيهية علـى  الظاهرة في 

 .وعرضها في الإطار النظري تم جمع البيانات وتصنيفها وتحديد آثارهافالإجتماعية الرقمية، 
 ا فئة واسعة وتمثل شرائح مختلفـة  يتمثل مجتمع درستنا الحالية في فئة المراهقين وبإعتبار أنه :عينة الدراسة وحدودها

تتوافر فيه خصائص هذا يجب أن العينة جزء من المجتمع  تعتبرمن أبناء المجتمع فإن الدراسة ستعتمد على عينة منه فقط، و
عشـوائية مـن المـرهقين    عينة ولقد تم إعتماد  .33يفترض أن تكون ممثلة لهذا المجتمع حتى يمكن تعميم النتائج، والمجتمع
 . 30/05/2019إلى  01/05/2019يبدأ المجال الزماني للدراسة من  .فرداً 50ورقلة مكونة من  بمدينة

III-  ومناقشتها  النتائج :  
  يوضح المتغيرات الديمغرافية للمبحوثين): 01(الجدول رقم 

  %المئوية النسب  التكرارات  المتغيرات الديمغرافية
 %56 28  ذكر  الجنس

 %44 22  أنثى
 100% 50  المجموع

 %04 02  سنة 13سنة إلى  11من   السن
 %54 27  سنة 16سنة إلى  14من 
 %42 21  سنة 19سنة إلى  17من 

 100% 50  المجموع
 %72 36  متوسط  المستوى التعليمي

 %28 14  ثانوي
 100% 50  المجموع

  spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

المبحـوثين  مراهقاً، كانـت نسـبة    50المتغيرات الديمغرافية لعينة الدراسة والمكونة من ) 01(يوضح الجدول رقم 
فئـات   03مت العينة إلى ثـلاث  سأما عن متغير السن فلقد قُ على التوالي، %44و % 56ة متقاربة مع الإناث بنسبالذكور 

بنسبة  ]سنة 19إلى  17من [والثالثة % 54بنسبة  [سنة 16إلى  14من [والثانية % 04بنسبة  [سنة 13إلى  11من [ولى الأ
أمـا  ، 34حول الصحة النفسيةأدرجته منظمة الصحة العالمية في تقريرها  وفق ما المدى لتقسيم الفئات، تم إختيار هذا 42%

لـديهم   للـذين  %14متوسط وللمراهقين الذين لديهم مستوى تعليم  %72المستوى التعليمي فقد كانت  نسبة  بالنسبة لمتغير 
  .مستوى تعليم ثانوي، مع العلم أنهم ليسوا جميعاً متمدرسين أي هناك مجموعة من العينة خارج صفوف الدراسة

 للمبحوثين الشبكات الإجتماعية الرقمية تصفح عادات يوضح): 02(الجدول رقم 
 % المئوية النسب اتالتكرار الإجابة

 %52 26 دائماً   وتيرة التصفح
 %46 23 أحياناً
 %02 01 نادراً

  %100 50  المجموع
 %22 11 البيت في  مكان التصفح

 %02 01 الانترنت مقهى
 %76 38 )إتصال محمولة أجهزة( مكان كل في
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  %100 50  المجموع
 %28 14 ساعة من أقل  مدة التصفح

 %44 22 ساعات 03 إلى 01 من
 %28 14 ساعات 03 من أكثر

  %100 50  المجموع
  spssإعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج  من: المصدر

 ثـلاث جتماعي من طرف المبحوثين وقـد تـم تحديـد    عادات تصفح مواقع التواصل الإ) 02(يوضح الجدول رقم 
  :بياناتها كما يليتوزيع مؤشرات نذكر 

 ،%02ادراً فكانـت نسـبتها   أما ن %46وأحياناً  %52كانت نسبة التصفح دائماً  تصفح مواقع التواصل الإجتماعي وتيرة -
لذا يمكننا القول أن فئة المراهقين تعتبر مـن المتصـفحين    ،أكثر من نصف العينة تتابع يومياً ما يتم نشره وبالتالي نرى أن

المراهقين يقضـون   أنالكندية " مونتريال"دراسة حديثة أجراها باحثون من جامعة عنه كشفت وهو ما لهذه المواقع  الدائمين
تابعت الدراسة مجموعة من المراهقين كما ، أكثر مما أمضوا في العام السابق جتماعيعلى وسائل التواصل الإ وقتاًكل عام 

 .يوميـاً  هـذه المواقـع  نحو تسع ساعات في المتوسط على يقضون معظم المراهقين أن طوال فترة دراستهم الثانوية فتبين 
للعديـد مـن المشـاكل    للإنترنت قد يكون بمثابة علامة تحذيرية مبكرة ستهلاك المراهقين إوأكدت الدراسة أن كيفية ومدى 

 .35النفسية والإجتماعية
في بـدائل إجابـات    قد تم إقتراح ثلاث أماكنجتماعي فالمكان الذي يقوم فيه المراهق بتصفح مواقع التواصل الإأما عن  -

أمـا   ه المواقع من أي مكان يتواجدون بـه، أنهم يقومون بتصفح هذ أجابوا %76بنسبة وأغلب المبحوثين  نجد أنالإستبيان 
إن التطور الحاصل  .يقوم بالتصفح بمقاهي الأنترنت %01فأجابوا أنهم يتصفحون هذه المواقع في البيت ونسبة  %22نسبة 

الألواح الذكيـة وسـيلة   الهاتف المحمول ومثل في تكنولوجيا الإتصال جعل من الأجهزة الذكية المتوفرة على تدفق الأنترنت 
بعيداً  هيبقيمما صفح هذه المواقع خارج البيت أن يت لذا أصبح بالإمكان للمراهق تمعمنتشرة لدى مختلف فئات الناس في المج

أن الألعـاب والفيـديوهات   إذ أثبتت  عن هذا دراسة أمريكيةعن المراقبة الأسرية لما يتابعه داخل هذه الشبكات، وقد حذَّرت 
تستدرج  مما يجعلها قد تنتشر على الأنترنت لمدة لا تقل عن ستة أشهر قبل أن ينتبه الآباء أو الأوصياء إلى وجودهاالخطرة 

 .36يصبحون عرضة للخطر في غالب الأحيانتقليدها فالأطفال والمراهقين إلى 
مـن   %44نسـبته  أما عن المدة التي يقضيها المبحوثين في تصفح مواقع التواصل الإجتماعي فلقد أجـاب مـا     -

أنهـم يتصـفحون    %28المبحوثين انهم يقضون وقتاً تتراوح مدته ما بين ساعة واحدة وثلاث ساعات، وقد صرح ما نسبته 
أنهم يتابعون حساباتهم في أقـل مـن    %28هذه المواقع لوقت أكثر من ثلاث ساعات في اليوم، ولقد أجاب كذلك ما نسبته 

أغلب المبحوثن يقضون يومياً وقتاً أكثر من الكافي ليكونوا أكثر عرضة للتأثُّر بمـا يـتم    ساعة واحدة يومياً، وبهذا نرى أن
سـتخدام المـراهقين وسـائل    إبين طردية  دراسة علمية بريطانية أن هناك علاقةمع ما أكدته  موافَقة نشره في هذه المواقع

فـي  و .37كتئـاب إصابتهم بأمراض الإكذا و ما ينشَر فيهاللتأثر بوبين قابليتهم  جتماعي لأكثر من ساعتين يومياًالتواصل الإ
أستاذ صحة المراهقين بمعهد جريت أورموند ستريت بجامعة كاليفورنيا وجـد أن   Rassel Finzدراسة أجراها راسل فينز 

من المراهقين يستخدمون وسائل التواصل الإجتماعي أكثر من ثلاث مرات في اليوم لمدة تفوق ثلاث سـاعات فـي    75%
اليوم، وتبين أن هؤلاء المبحوثين يعانون من ضعف في الصحة العقلية وضيق نفسي كبير، وكذلك إضطرابات فـي النـوم   

 .38وهو ما يعتبر أمر خطير على مستقبل الفرد في هذه الفئة مستقبلاً خاصة أنه لا يزال في مقتبل العمر
لأن المنع مـن   للتصدي لأضرارهاالأمثل و الحل جتماعي هستخدام مواقع التواصل الإإعتدال في من الواضح أن الإ

عـن   المسـتخدمون  بتعـد فيهـا  يبتخصيص أوقات محددة من اليـوم   الخبراء حنصيلذا  إستخدامها قد يأتي بنتائج عكسية،
 ـالآباء تحديد أمـاكن فـي المنـزل لإ    ى أنه يجب علىوير .والمراهقين الشاشات، وهذا ينطبق أيضا على الأطفال تخدام س
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جتماعي بأن تتسرب إلـى  سمح لوسائل التواصل الإيلا وهذا لكي  ستخدامها فيهاإعن  متناع تماماًهزة التكنولوجية أو الإالأج
ليس لديهم القدرة الكافية للسيطرة على دوافعهـم   مراهقينهذه الرقابة مهمة لأن ال، ء من حياتنا بلا رقابة ولا ضوابطكل جز

هذه المواقع تبذل كل ما في وسعها لتجـذبك إليهـا   برايماك إلى أن  الباحث  وينبه .قفلا يدركون متى يجب عليهم التو وقد
  .39إذا ما تم الإدمان عليها حتى تظل معلقا بها، وسيكون من الصعب مواجهتها

كتساب مهارات تقنيـة وتكـوين   إجتماعي في مساعدة الشباب على ن الإشادة بدور وسائل التواصل الإعلى الرغم م
نتقدت دور هذه المواقع في زيادة التعرض للعنف وهدر الوقت على حساب النوم إنية، إلا أن العديد من التقارير اعلاقات إنس

 15و 12مراهق أمريكي تتراوح أعمـارهم بـين    6600جديدة في بيانات  ةدراسلحث بونظر فريق  .والتمارين الرياضية
 ـ   فح وسائل التواصل الإغرقونه في تص، تم سؤالهم حول كمية الوقت الذي يستعاماً يم جتماعي، ومن ثـم قـام الفريـق بتقي

ضـطرابات الصـحة السـلوكية وشـدة     إ، والتي تحـدد  GAIN-SSستخدام تقنية تدعى إمشكلات الصحة العقلية لديهم ب
ثـر  ، كانوا أكجتماعي لأكثر من ثلاث ساعات يومياًستخدموا وسائل التواصل الإإالنتائج أن أولئك الذين  أظهرت .الأعراض

كمـا   .جتمـاعي ين لم يستخدموا وسـائل التواصـل الإ  كتئاب أو الوحدة، مقارنة بالمراهقين الذعرضة للشعور بالقلق أو الإ
  .40مجتمعال لتقاليد والسلوك المعادي العنفجتماعية بسلوكيات سيئة على غرار الساعات الطويلة على الشبكات الإ رتبطتإ

 حساباتتلك فيها المبحوثين يوضح المواقع التي يم): 03(الجدول رقم 
  الإجابة

  

 إسم الموقع

  المجموع  ليس لديه إشتراك" لا"  لديه إشتراك" نعم"

 %النسب المئوية  التكرارات %النسب المئوية  التكرارات %النسب المئوية  التكرارات

  %100 50 %16 08 %84 42 بوك الفيس
  %100 50 %34 17 %66 33 اليوتيوب
  %100 50 %28 14 %72 36 أنستغرام

  %100 50 %60 30 %40 20 توك تيك
  %100 50 %82 41 %18 09  شات سناب

 spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

المواقع التي يمتلك فيها المبحوثين حسابات شخصية وقد قمنا بتحديـد خمـس مواقـع    ) 03(يوضح الجدول رقم   
كانت نسبة المبحـوثين الـذين   ، بالنسبة لموقع فيس بوك فيهاالترفيهية  التحدياتأشهر ر اإنتشتم والتي للتواصل الإجتماعي 

شـات فقـد   والسناب ، أما التيك توك %66نسبة بثم اليوتيوب  %72يليه الأنستغرام بنسبة  ،%84 هيفيه  يملكون حسابات
قـد  لوبالنسبة لعدم الإشتراك في هذه المواقـع ف على التوالي،  %09و  %20كانت نسبة المشتركين في هذين الموقعين هي 

لكل من الفيس بوك، اليوتيوب، أنسـتغرام، تيـك تـوك     %82، %60، %28، %43، %16كانت أقل من المتوسط بنسب 
الثلاث مواقع الأولـى  ضمن كانت  الحسابات الموجودة لدى المبحوثينأكثر  مما سبق نلاحظ أن. وسناب شات على التوالي

تل موقع الفيس بـوك  ئيات العالمية لهذه المواقع حيث يحوتيوب وأنستغرام وهو ما يتوافق طردياً مع الإحصاالفيس بوك وي
أما اليوتيوب فقد إحتل المرتبة الثانيـة   ،مليار نشط يومياً 1.6مليار مستخدم نشط شهرياً من بينهم  2.4صدارة المواقع بـ 

مليـار   01ليون مستخدم نشط يومياً، وأنستغرام في المرتبة الثالثة بـ م 149مليار مستخدم نشط شهرياً من بينهم  1.9بـ 
مليون مستخدم نشط شهرياً ثـم سـنا    330مليون مستخدم نشط يومياً، تليها تويتر بـ  600مستخدم نشط شهرياً من بينهم 

نجاحاً هائلاً وقد سجل  2016أ سنة نشأُ، أما عن التيك توك فهو موقع حديث الإنتشار 41مستخدم نشط شهرياً 301بشات بـ 
موقـع  ر دقَفيما  لكنه لا يزال في المراتب الأخيرة من حيث عدد المستخدمين في الجزائر خصوصاً لدى الشباب والمراهقين

)Apptopia (النشطين حول العالم فـي  " تيك توك"عدد مستخدمي التواصل الإجتماعي  المتخصص في إحصائيات تطبيقات
   .42مليون مستخدم 250 بــ 2018 ديسمبر
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  مجرد إنضمام الأفراد إلى مواقع التواصل الإجتماعي فإنهم ينضمون ضمنياً إلى ثقافة الموقـع  ب هي أنالمقدادر بِعتَي
نرى أن مواقع التواصل الإجتماعي قد فتحت آفاقاً جديـدة  كما . 43أو ثقافة ذلك المجتمع الإلكتروني الذي صاروا جزءاً منه

لأفراد وعاداتهم الإجتماعية بمختلف إنتماءاتهم العرقية، ولا ننكر أن هناك تأثيرات لهذا علـى إتجاهـات   لتَشَكُّل شخصيات ا
 .الأفراد وسلوكاتهم إيجابية كانت أم سلبية، سواء أرادوا حدوث ذلك الأثر أم لا

  المبحوثين لدى  الشبكات الإجتماعية الرقمية علىالنشر  معدل يوضح): 04(الجدول رقم 
 %المئويةالنسبة  التكرار ةالإجاب
 %68 34 دائما
 %22 11 أحيانا

 %10 05 أبداً
  %100 50  المجموع

  spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

على حساباتهم في مواقع التواصل الإجتمـاعي ولقـد    المبحوثين به معدل النشر الذي يقوم) 04(يوضح الجدل رقم 
وبهذا نرى أن المراهق يهـتم   ،%10و أبداً بنسبة  %22تليها أحياناً بنسبة  %68هي الأعلى بنسبة " دائماً"بـ  كانت الإجابة

، لستقبِيالمستخدم  أصبح حيثالمتعددة  هاوسائطبفضل  من إمكانية التفاعل مواقعهذه ال سمحت بهلما  ،بنشر أفكاره وآرائه
يلرس ،قرأي ،كتبي ،الإيجابي النشطالدور إلى فدوره هنا تجاوز الدور السلبي  من خلالها يسمع ويتحدث، شاركي.  

  للشبكات الإجتماعية الرقميةالمبحوثين  إستخدام دوافع يوضح): 05(الجدول رقم 
 % المئوية النسب اتالتكرار الإجابة
 %20 10 العامة المعلومات في زيادة
 %38 19 إجتماعية علاقات ربط
 %12 06 )دراسة( علمية فائدة
 %30 15 وترفيه تسلية

  %100 50  المجموع
  spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

أهم الدوافع التي تقف خلف إستخدام المبحوثين لمواقع التواصل الإجتماعي ولقد كان الدافع ) 05(يوضح الجدول رقم 
ثم زيادة فـي المعلومـات العامـة     %30ليها دافع التسلية والترفيه بنسبة ت %38الأكبر هو ربط العلاقات الإجتماعية بنسبة 

ضيف االله عودة ومحمد دراسة  لقد توافقت هذه المعطيات مع، و%12و التعليمية بنسبة وأخيراً الفائدة العلمية أ %20بنسبة 
  . أن هذه المواقع زادت من معلومات ومعارف الطلبة سليم

 الشبكات الإجتماعية الرقمية على المنشورة المعلومات في يثقون ذا كان المبحوثينما إ يوضح): 06(الجدول رقم 
 % المئوية النسبة التكرار الإجابة
 %90 45 دائماً
 %06 03 أحياناً

 %04 02 أبداً
  %100 50  المجموع

   spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر
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ثقة المبحوثين في المنشورات عبر مواقع التواصل الإجتماعي وقد أجاب ما نسـبته  مدى ) 06(يوضح الجدول رقم 
90% منهم على أنهم دوماً يثقون فيما يمنهم أجابوا أنهم أحياناً ما يثقون في هذه المعلومات فيما نفى  %06في حين أن  نشر

  .منهم ذلك %04ما نسبته 
التي ينشـرها   كَم المعلوماتب جداًمهووسين المراهقين أصبحوا أن   Kacee Bree Jensenر كايسي بري جينسن تذكُ

من جميع أنحـاء   الإعجابات والمشاركات آلاف أو ملايينتتدفق  لذا، الأشخاص المؤثِّرون على مواقع التواصل الإجتماعي
 كشخصيات )المؤثرين( ؤلاء الأشخاصيعتبرون مثل ه إلى حد كبير كما يصل مستوى الثقة في هذه المعلوماتولها، العالم 
وبالنسبة للمراهقين الذين يواجهون بعض المشاكل في حياتهم، عادة ما يعزفون عن التوجه ، ةقدوة ومصدر للمعلوموبارزة 

  .44لحلها ستشارة اللازمة، بل يلجؤون إلى اليوتيوبرز ومنشورات الإنستغرامي الإإلى والديهم أو المقربين منهم لتلقِّ

   المعجبين بعدد يهتمون ما إذا كان المبحوثين حيوض): 07(الجدول رقم 
  الشبكات الإجتماعية الرقمية على المتابعين أو

 % المئوية النسبة التكرار الإجابة
 %94 47 نعم
 %06 03 لا

  %100 50  المجموع
  spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

مبحوثين بعدد المعجبين أو المتابعين على مواقع التواصـل الإجتمـاعي وقـد    مدى إهتمام ال) 07(يبين الجدول رقم 
إن عدد . لا تبدي إهتمامها بذلك %03منهم يهتم فعلاً بعدد الإعجابات ونسبة قليلة منهم ممثلة في  %47ن أوضحت النتائج أ

أن المنشور يحظى بقبول عام من طرف عطي مؤشراً قوياً على الإعجابات مهم جداً في عالم مواقع التواصل الإجتماعي إذ ي
روا    الآلاف أو الملايين من الأشخاص وهذا ما يسـيلفت إنتباه المستخدمين ويحفزهم على متابعته، وفي تجربة قـام بهـا م

بالمنشورات في هذه المنطقة هدفاً منهم لإزالة الضغط على  فاء عدد الإعجاباتإخ قررواأنستغرام على منطقة أستراليا حيث 
وجعلهم يشعرون بالراحة والحرية عند التعبير على آرائهم بدلاً من الحكم على المناشير بسبب عـدد   مستخدمي الأنستغرام

  .45الإعجابات

  يعد حافزاً لهم الشبكات الإجتماعية الرقميةعلى  ما إذا كان عدد المعجبين أو المتابعين  يوضح): 08(الجدول رقم 
 % ةالمئوي النسبة التكرار الإجابة
 %19 09 بإستمرار النشر متابعة

 %62 29 والتفاعل المشاركة
 %19 09 الآخرين مع التواصل
 %100 47  المجموع

  spssمن إعداد الباحثان إعتماداً على مخرجات برنامج : المصدر

 ـ    ) 07(جزءاً من بيانات الجدول رقم ) 08(يعتبر الجدول رقم  دد السابق وفيه نـرى أن المراهـق بنـاءاً علـى ع
الإعجابات والمتابعات لما هو منشور على مواقع التواصل الإجتماعي يتم تحفيزه على التفاعل ومشاركة المنشورات بنسـبة  

  .بالتساوي %19وكذلك يقوم بمتابعة النشر بإستمرار والتواصل مع الآخرين بنسبة  62%
 يتمعجب بعض الأفراد بالمنشور ي عندما مواقع التواصل الإجتماعيالمنطق الذي ترتفع به شعبية منشور ما على  إن

ر، هنا يـرى  ثأكبر والحصول على عدد إعجابات أكأمام عدد أشخاص  يظهر المنشورل هذه المواقعالنشر بعبر خوارزمية 
قـرر أغلـب   لـذا ي هم بطريقة مـا،  أنه م لهم ذلكيعني مما  نشور يمتلك الكثير من الإعجاباتأن هذا الم باقي المستخدمين
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يقوم الجمهـور بالتفاعـل مـع المنشـورات وتبقـى      ما عندالتغذية الرجعية  تحدث وهكذا للآخرين بعين إلى الإنضمامالمتا
 إذ في مواقع التواصل الإجتماعي ركةللمشا أساسي عدد المعجبين بالمنشور هو مقياس، في حلقات مستمرة المحتويات تدور

وضح مدى إعجـاب المسـتخدمين   ت قوية جماعيةهو إشارة ما مثل ،رالمنشو يحدد عدد المستخدمين المميزين الذين أعجبهم
د عدد حديإذ . إمكانية رواج المحتوى فعال يبين للمشاركة وهو مقياس اًآخر د عدد التعليقات مقياساًعويأو الفيديو،  بالصورة

  .46معروفةة ومنتشر عتبارهاإوبالتالي يمكن  منشوراتلمستخدمون الناقش ا التعليقات إلى أي مدى

  يحدد إتجاهات المبحوثين نحو التحديات الترفيهية ): 09(الجدول رقم 
  الشبكات الإجتماعية الرقميةعلى 

  
  المتغيرات

  الإتجاه
  إتجاه إيجابي  إتجاه سلبي

  %النسبة المئوية  التكرارات  %النسبة المئوية  التكرارات
  ]34-18[ ]17-0[  التحديات الترفيهية عبر مواقع التواصل الإجتماعي

14  28% 36  72% 

  spssمن إعداد الباحثين بناءاً على مخرجات : المصدر

قدرت بــ  فنسبة الإتجاه الإيجابي أما  %28أن نسبة الإتجاه السلبي قدرت بـ ) 09(يتضح من خلال الجدول رقم   
72%عينة الدراسة نحو التحديات الترفيهيـة  مثلين في ، ومنه يمكننا إستنتاج أن هناك إتجاه إيجابي من طرف المراهقين الم

ت ولـديهم  وهذا ما يعني أن المراهقين يعجبهم ما يتم نشره عن هذه التحديا .التي يتم نشرها عبر مواقع التواصل الإجتماعي
قابلية وإستعداد لتبني السلوك المنشور الذي يتتضمنه هذه التحديات على أرض الواقع، وقد يتعدى الأمر إلى نشـره علـى   

 إن الهدف من نشر ،حساباتهم في مواقع التواصل من أجل كسب الدعم من الأصدقاء عن طريق جمع الإعجابات والتعليقات
لمجموعة من الناس الذين يقومون بـنفس  يوافق أو ينضم  المتابعأن  ببساطة لإعلان وجتماعي هحديات وسائل التواصل الإت

ة وتقليدها لا يستدعي القلق إذا كان ما يتم نشره للتحـدي مراعيـاً للسـلامة    والموافقة على هذه التحديات الترفيهيالنشاط، 
الصحية والأخلاق المتفق على إحترامها داخل مختلف المجتمعات، لكن إستناداً إلى ما يتم إعلانه مراراً على وسائل الإعلام 

نتيجة سلوكات غير ) ة إلى موت أصحابهاوصلت أحياناً كثير(أو حتى على مواقع التواصل الإجتماعي من حوادث مروعة 
واعية من طرف مراهقين مغامرين هو ما يستوجب فرض قوانين تعاقب وتُنظم إستخدام هذه المواقع فيما لا يضر الإنسـان  

كما لا ننفي مسؤولية مؤسسي هذه المواقع كذلك في ضبط إعدادت النشر لديها وحظر كل مـا يهـدد سـلامة    أو المجتمع، 
حيث أن النظريات الوظيفية تجـد  خاصة الأطفال والمراهقين منهم،  أو يؤدي بهم إلى إكتساب سلوكات عدوانية المستخدمين

عتبر ضمن نظام المعلومات الذي يقوم بدور كبير في التعامل ن الجانب الترفيهي الذي تهتم به وسائل التواصل الإجتماعي يأ
   .47عن الواقع الإجتماعي وتحدي الضبط الإجتماعيمع الصور الرمزية المؤثرة في الإتجاهات والبعد 

  مما سبق ذكره نستنتج أن  

IV-  خلاصة ال: 
يجعل  ب الثقافي لفئتي الشباب والمراهقينالأماكن الترفيهية والمؤسسات المجتمعية التي تخدم الجان محدوديةفي ظل 

ه ضمن هـذه  وفي ضوء ما تقدم ذكر ،تماعية الرقميةللشبكات الإج دام العشوائي والغير مراقبهذه الأخيرة تلجأ إلى الإستخ
طحي أو لحظي إنمـا هـو تـأثير    لا يكون س مختلف الشبكات الإجتماعية الرقميةالترفيهية على تحديات التأثير  أنالدراسة 

مـون  يقو الآخـرين  مفي أن يشاهده رغبتهم الشديدة بسببوراء هذه التحديات  اأكثر من غيرهنساق ت ن هذه الفئةلأ عميق
على أكبر عدد من المشاهدات والإعجابـات،   ونويحوز بينمحبو واجداً أن يكون ميهمهكما  بسلوكات مستحدثة ومشهورة،
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وإنعكاسها على سـلوكاتهم  التحديات لتقليد هذه المراهقين قابلية إتجاهات إيجابية مما يعني إليه من وجود  نظراً لما توصلناو
وتثقيـف  توعية على الأسرة أن تقوم ب يتوجبلذا  ،واضيع غريبة عن العقل وعن التخيلتأتي بمهذه التحديات  حتى لو كانت

متطلبـات  ال بالنظر فـي لأهل توعية اكذلك يجب خاصة،  الشبكات الإجتماعية الرقميةأبنائها نحو إستخدام الأنترنت عامة و
بعيـداً   راهق وتلبية حاجاته النفسية والفيزيولوجيةبنية الملتَفَهم وجود حوار ومراقبة و تقتضي ضرورةالتي  جديدةالتربوية ال

  .عن العالم الإفتراضي
 
  : حقملا  -

بيان تحذيري من شركة ) : 1( ملحق
 نتفلكس

  :المصدر  
 https://al-
akhbar.com/Media_Tv/264568 

تحدي رقصة  مخاطر وسائل الإعلام تحذر من ) : 2( ملحق
  كيكي

   
ــدر  net/6058DtmZAhttp://onshahid. : المص

#SHAHID #SHAHIDVOD  

نموذج من تحدي كيس القمامـة  ) : 3( ملحق

  
  اليوتيوب: المصدر 

حايا تحدي الملح ضحية من ض):4( ملحق
 والجليد

 
: المصدر 

https://cbs2iowa.com/news/local
/eastern-iowa-child-scarred-by-
salt-and-ice-internet-challenge  

راص المنظف تايد تم حذفه من اليوتيوب بعد تحدي أق):5( ملحق 
  التأكد من أنه مضر 

  
  اليوتيوب: المصدر 

نموذج من تحدي العارضة مـن تقليـد   ):6( ملحق
 مستخدم جزائري

 
  اليوتيوب: المصدر 
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