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The impact of the reciprocal method on the development of educational achievement in the
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Summary :

The present study aims to identify the effect of the reciprocal method on the development of
educational achievement in the field of physical education and sports in the middle school students. The
researcher used the experimental method in designing two groups, one experimental subject to the
reciprocal teaching method, The researcher used the tribal and post-tribal standards for the two groups.
The study population identified the first year students who studied the average of the academic year
2017/2018, the number of (233) male and female students. The total number of students in the sample
was (44) students of the first year average (22) students (12 males and 10 females) in each group. The
researcher relied on the achievement measure of physical education and sport in the tribal and post-

secondary measurements. The main findings of the study include:

1 - The reciprocal method has a positive impact on the development of the level of educational
achievement in the subject of physical education and sports among students in the middle school.

2-The (usual) method has a positive effect on the development of the level of achievement in physical
education and sports among students in the middle school.

3-The reciprocal method has a positive effect on the development of the level of achievement in physical
education and sports in the middle school students better than the usual (usual).

Keywords: Intercultural Methodology,Academic achievement, Physical Education and sports.

617



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

DA Al AN g dadia -]

(ol ) Jsats el Fliay Gl Ao gene seb oaS Dpeal Lpadeil dlead B unl Sy
6 Sie A yra sn Aaalill Gy yxil @l ghad aal e (5 cAguy il laladd) Calaal Gaanl e al DA e ol e
alaia¥) o) 3 a8l ¢ ol Luliall (39 0 aladin) G5 cagin A il 55l 5 an SH 5 4y peall agaailiad s Al
GV Al 13 ol s Al die 30 gdiall Apadedll s Al Giad 8 gy Adbiad) (il g (3 )k
A0 Aaliadl (39 k) oSy o aakiiog 53 g malill alelld Aanli A3k Vo Lo malil Aol ol JA) L)
Sl G caadiind il e Ll V) Al bl g gl @) e pe e gagaailiad s Gualaial) Cag )l
& osal s skl A8 s (s ¢S IS8 Gupal 3 Gl eda ¢ sl il 3 cCsadl 5 il jall (e aed)
s Ay )3 Gl 5 (350 aladiud 5 alayl Wile Sy daald ol by ) Jlaall 8 sedle Aaliaal) N Ladl)
G 5 el Llaal) 3 uld [ saeS bl e 385 Akl Gl e am diagdedl) dlaad) b Al
A yeall gl leas catli o Calide 8 oSatll e byl g collaliall 345 b el A4S jlie 5 sie o Llu Sy
Gl il A8 carlls o) sl dnad sl Gede el eV [ Ls ey (RS el il
sl a5 ol Bleld (g e @by JIS Cuny 63y shiia s Al GOk (e B e Taled Callid 5 3 ks

abira o2 o V) A b Apagledl) il N1 saei s ¢ allal)l dpaall o Gyl bl g g a2 s
Aol ) ot 5 Bulad (8 sl 5 JUi) 5 (sl gyl Cada g de 3 Al ) 5 dsad) A sl sLLY)
lehiind Cpalaial) (el ) Lpadedll ColaaY) L aaa3 allaall daal 5 Jae Al il I SN e 5 Aigaal
Jie Apagleil) Alendl 8 5 5 < jpaie Jegd Akl o3 e s ailed Cige IS 8 alaidl 4pn g3 sl
i) 21V gealeill Lplee e g Lpalail 50l agd o Ll s Lee cculalan¥l s cilie Sl 5 Jsaddl 5 Ll (3540
ae Jelidl olad aginlad) Canims (O Jelii pae () 8l L (5 38 (53 Y] L Ale Ay Juasil) (5 siua s
A sdall e i) 0e 2 Y OIS I Ga el WY GBst ) sl are ) sam Lo s Al ol
Gl R Al e Cas diey adl DA e V) A Y el Gy canliall el bl 5 ok sl
e pe ) e (346021995050 55 s ))eadieg Je s ) duasily Jgasl s Gl grall (galéil dpnlia)
Giawagl A (Gl s bl jall e aaedl DSl Cua caasis b Sle Ll V) Al LS dga sall i
Y L Jae & Al 5 dgadl Ayl sale 3 Jad Gl s o oS JSE a8 bl oa g sl
adde 5 aleal) Aaud gy Gl g Al A ,adl ) e adied Gusal GOkl e 3 el pe il
(a5l Ll gl LSy Glal i okl Juadl o (@aall Lpagledll 5 iy 50 ) Gl ) Gia
EaaY agedaiinl Pla e Sleslaadl g Cojlaadl e Jseand) b aguil] o apalaie) 5 e DU dgadall @l e
Doy ) OO Gl 4l e dadal Gsadls el pal e aaal) xSl CuaciadniKad) bl 5 39kl
Leleall agiolie e 5 3 (agdl B aa agd ) sa s agDleld OA (e calaill (o 3a00a milaiy (dulio Cila slee
Gl il oo Gadl Ty A8 505.(28022006¢ 2 sane (puen) agVlall B e seadivg aga il i
B Jan b€y ety ST 0o A g pra a5 ki f Sleld | jemie Calllall Jasd chsla Ay s
) San 3 ol ) Ll pgd w5 BNy s e RS A e el gal B ot Cpadine 4 (e
(70=2005¢ e e

a5 abealld cbas Ul alaall Jon 385 A Al a1 e (ol Gl Gl aays
Al sl 138 Sae Loy Lcle seaall 8 sl Jendl DA e pgetly aledll GO g i 8 ol Agles
Lao chaal 50 43l elac) s Gabiill dlen s agd Jlaal masiyy chpagdedl) dlaadl DA Lald |50 Galaiall ey

618



2020/(03) 12 -1SSN : 2170-1121 szl s Lol plell ol 2k

(s ALy JelS sl ) RS el el J3 agin elaa¥) Jelilly pladl Juddl s xad
Ladail) dlaall sa Aty claladl ol o aclid daadd) Al oda o Gl ol e paal) cidl . (56 ,<2007
s Ohall 53 833 ) Ay eV mes (s cdsantl (5 sive gl 5 plaill et Aol 8 5ol Ml
Basa ol el ¢ pslatig pati e A5, A GlSabs ua IS8 Cosllan s Le (535 L Cha Al ey oLl e
Jacoailly 280, Adyguall Jasd ol s Jual gl (eldn¥) Jelill dgiay Cojlaall Qi€ 2jme sl
(27102.2003¢ ¢ il eludl sane) CEAY) iy ccile) 30 Ja o glitl) ¢ @l DSl

D5l a3 e el (e ddle (5 skt Lag ool BYL el oslad Cgluly Gl o il (5 5 ade
Do 4 psie ey Ahamils 505 A B35y Al it b A1 e DA G deny s coleiall ey
05 ool e geadlay e W5 Lebant o SIS (g i Lo ol (e Led e s Aaal ) A0a55 ccibilaid
agishy Jals Llidiy aall 4 gl i sl olad¥) @l ) e Cpalaiall aclay o3 eV cAail) sl
() s e ael Juaatl 30l o ey (53 Y1 clelatind 5 cleliant Aleld 5aly )5 A jaal)

A P ' W P APV
bzl de gaxal) 9 ) AL Al Giglad By st A Ay jald Ao ganal) G Auan) AN <D Gg 255 -
8l gia) adetl) dla ja 2 g2l oy ) ) Gl Apail (B (gl gl (39 Cannya A
rAgial ey sl
220 o ol ) Sadl Juanil) dpatiad; Led (and 5 JAdl) G Gn Adliaa) AND ) G54 g b -
Sl il el ls 50
el pady Lef g LAY 3 dhlal de geadll 5 dgn el Ao genal Gn Aflaa) ANS OIS G54 g da -
s gial aulal) Al o 20 )y ) s ) il Jaanl
S ) cila b —
tdalad) Ao il
) ALl de ganall g ) BIL al) Gagld (38 i D A sad) Ao ganal) (i Apiluan) AN @D Ggb 25 -
o gial) pbeih) Al ja Bl (sl ol ) (il (A Santd Apali (B ol Gglal) (39 Cana
Al claa il
agad Al sale (G ol S Juastl (ady Led (gaxd) 5 ) G L) Adliaa) ANS ) By 8 g -
(AL ) gl 35 ) Ay el e penl (s Al )
@ dpanl (ot lad saad) Jlial) 8 dlalial de genal 5 dpn el Ao senad (g Aflan) ANS ) (358 25—
A e de genal il dpaly Jl g Anad) 4y ) Bale 8 ol )
sAg L) el jal-1-1

el ramy Al 3 o EVL alaall Goglud il A A ) i (2013)  Gase wss L Al i
el dUall gl 5 S5 Al @ jleall (any alad 8 o) YL el sl 30 Capanll LUl a5 S5 Al
e bl s dalia s AY) 5 L sat Laalaa) i sane apenal Bald) Cuaadinly o ad meiall Lalll )
AV L  Laalaa) (i gana () osbaill Geasndl o5 (2013-2012) (ool ) Jsaill 2lla (20) e il
fe saaall o A padl) de senall i Leal) Jeagiall Rl aal cp g cRaiall Akl ley a5 Adala
o) 3K Adaall Al @ jleal) Al b Aladial)

619



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

) G sise o O ol Al Coslad aladiud " o) 52(2002) i sy e e A Al 0
sl il e Copail JMLiel daals dpal ) A il A0S iUl 4 S Al ) Al @l el (e
S bl g S Zad el Jrantl (5 sian s D) el Giamy (5 sie o (OB Jalal olaal)
o ad (s AT Aalin Laaal (i sldie (e sane () agardi o Al (24) e diadl il il ) 3 53
) aaly ean JS Al ) Al @l el Gand ) ) LAl e de sane i) )0 B Cald) aadid
LG Gapal e Jumdl a8l Al DA ol Gl Gy el o o Bl ) b L) e il
Al A bl gl IS Al 5 Al @l el (ol (6 sia s A prall Jpandl (5 sl e gail
Ll daala- Al

Akl Sl o) Al o e ] &35 L0 Al )l o) sixy(Boyce (1992) "Gus <
el Gl axdind dealal) Adlal S all ) Al o G calld AD6 il ) Gl ) Liad "ealad)
DD Ay il o) axiid 5 A satad) 38y Hhally agay 355 &5 e sane EDG e Al Aie i gy ¢yl
el S aleill 5 e of V) () el dal e 8 Gl @l o ) Gl daa s o( ol ¢l os V)
(O AL alel Casld 5 (5 5eY) bl aleil e gana (s
rclalliaal g adlial) yasd -2-|
() AV aladd) ol )L aledl) gl
Laaaal (ol bee Jasll 2153 Y 5aa) 5l e sanall (b dgllal) ol 4 2 2 b adly oy tladUaual-
b Anaclua g callaly Gaing Lo 3 oo pall il sbeally Gaa) ) 33805 apa sa TaaDlall 0 (55805 edaadly AY 5 oo
(54022008 (ilic laic) Jeadl Sl Sy e aaal
s e e ) Al 3200 Al ) 5 Aaal) A ) ae) B s L o B )% sl e 3 ke o 1Ll
el sl pgd o Gmadl agamas debuns @) IS8 o Gam ge pean Jeny Cumy cdansiall ailadl)
. ool Bacliea
(zisall) o) g g pdl) dlinall of oadELl) o glal)-
Jaads calaiall ) aleall o il ylaill o @ilaadl s ccilaglaal) (e 550K Ao gane 303 A o (e tlaUaal-
(76= <2000 ¢ a5 ¢s il 5 pmin o ¢5 padll) Glosleall Sl Jifivsal pmy (3 Gaaleial
S oladls acis calaall o Ll S5 50 (o35 Alal oy Ll ola 8 2030l ade abic) g3 L8 s L e
gy odaih Al 5 g L) 5 Alaadlal e sl 1 8 Al ga ey calaill e o4l dal )
cokanill a8 Al gl Jasy 3 da jally 4k
L ) (A Jraait-
T

e (R Ao 5 5 s a5 pe A el Al e Al dlia Lo sad 14l (2001) s 4be
(2762 2001 «(533) Aime Cilaal olad Aullall 08 g0 e U CaiS, (o3

LR35 5Y 50) "Ca (ol 3 e Sl a3 Bany (& Ol daled Le k" 1l (2000) sala s 48 e
(452 <2004 «rena
AP PR RPN PO RPN VON G I3 B VO L WP TR A Y S I W [ NS I PN
Legdl€ s3I s el Gls ja Gaoh e (ebdll aclimd] (Say g3l 5 alaill

620



2020/(03) 12 -1SSN : 2170-1121 szl s Lol plell ol 2k

Pl ) 5 Aagd) Ay -
G Ond camall paiy el S bl an ) A jles e S5 ) Al s sl Alead) Gl Ul
Gl (b il s dena As e aelas A Asad G 3 Ol e sl G 8l o e o Ol Sl gl
(1402 2000 6 yai 5f) 433 i)
O Ll chelaal s (lic 5 dbnlana 4855l 4B o dery ) 4 il (e JalSiad) cailadl a1l o)
il Gl 5 ¢ el Ala je e canlii A bRl Al ) A8 5al Al L (e de gene ok
Aglay) il and 3ial cdallia 3ald
s Al Calaal-3-1
el Al e 2 ) b ) eml) S Jaasd gt e AL Kl Gl G e el -
Lo gl
s il adarl) Als je 200 53 (gl ) ol ) (S Jeandl (5 g o gl QL) e Gl -
) Jpantll (5 e Cpuand A o(piall) sl gl L bl Gl e JS Al e ol -
s il el Al e 225 (50l aly
D) g g ARy Y — I

el aly caaldl Q6 Cua 2016/11/15 Ae ) 2016/10/24 o o pelaid dueDinN) Al ,al <y pl
o 23 O 5 Aaalls () gl el s gia (pacdans sia (1Y) Al 20035 e Ao sana o Ao i) Ay il
Medhaal aaea 3ia3 e 2B o Al 5l oda 3 @il 5. cCanall adine Gl (e o 5 Al 4 el

Tl Lo e i) 4 el oda Cilaal
JS & el Slaa sl de gane e OsSall 5 7 S8 (50 Al by N dpaidatd) Slan sl Asdia (sae e -
il gl 5 JSLE e ol bl sl Al i aladiuly sl ey sl 5 S la (g
Gl aamgy o ol Gl Aad) il aladiuly adedl dpadadll las ) Gk DA Galll g 8 )
aSlll- 48 jxis A gl Aadle ey anledll dpagbedl) s gl el Ao DU Bl ) Gld G ey clgd Jslal
sie bl (gt ) il gall e Copil- o i) dpadaill Clas gl 360 4%eDle 55 A 5o 6l ja) e (s
Gl ) ALSYL 4 e agh A disma §) £ pie (e el S SAL pals il e e AR
cobial) 13 LS @ el aea e AdaYl 0 Sl 4d iy (3
Guall ol dal e Gl haladl) ol s Apagdaill aa ) Aan e sacbuall g < 5oV 5 il s) aaat-
sl 8AL ol 5l Juaatll JLasY (el Gaall) dsalell O laall slay G = Gpagbeill Clas g Galal
CAoadetl) Cas gl
sl Al Gy el Laalan) e sens el il zeta) Caall) aasinl tAal Al B adall peiadl -1
Gl 5 A ekl el G Leadiee o(eial) sl skl 38y Gy Adabia Al (ol o)
psally ol sad) il Aass ey (5 sm 2y Gl (I 5Y1 Al 30 Al jal) adine das Al Al A g paiae -2
Ll (112) 5 5585 (121)  Jaway of 3iualiy aali (233) apoae @l s2017/20163 )l 2audl

12) sipalis 3l (22) ol 5o Jaws gie 5 L) 30000 (g shpaliy 3ali (44) Al ol due o 8 2ae &l N
Ae sena JS 8 (& 10 5 550

621



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

(e de sane b ddaliall g dan 2l Giie sanall Gn 3K ol jaly Gl HB AU A dde e gara BHS -3
fob Lag i 5 Al ol il e il L S 8 ) @yl

2038 (bl o) sall) e p2ny ¥

L0sY 5 dshal) 5 Cmad) il e B Al Ade (o gana BT O (1) ady s

ana F oy | dhla dc ganal) Ty ) de ganall KT
el Adasy) | (T) | &b | g ¢ g ’ sall
Ja 0,738 0.33 42 0.35 11.86 0.52 11.90 S
Ja e 0.06 2.87 42 7.44 154 7.23 .161 Jshall
Ja e 0.90 0.11 42 6.78 53 8.31 52.72 Qosd

(Spss) pladiuly elliy Ja AN ¢ Ao J45 (0.05) ¢ra 8 Aluaay) AN Jia 8 dad S

U (8 Al e pene 2 G Ablaa) ANS @3 Gu8 i Y Al (1) ) sl PR Ge e
oo oS (0.90) 5 0.06) Gn sysase LIS AN e a8 N (0ol skl cud) sl cVaes
A die o gene 3G e Ju L 13y e el aead dadly J e G e Jalese(0.05)
Al ¢l i
Tl e 1L
Jpandll pite b A de o gane S G (2) ) Jssa)

Al de gasall Ay jail) ds ganal)
iy i s B b b I ysal
i) A i) | Gl a) ) i
Ayl | () | dge | SN Bl | A et
PEVSUI TN TR T
Jug | 0105 | 165 | 42 | 094 | 1002 | 105 | 1052 Sl

(Spss) aladiuly @iy JIa @AY of Ao Jai (0.05) (e S8 Asdlany) AN Jia A dad s

Lo 8 Al due e sane 2005 (o Adlean) Ao @) G358 258 Y ad (2) o) Jsand DA e iy
551 (0.105) A (5 sinsas (42) Asm An 2 5(1.65) Janil (5 sinsal (T) dadh iy sl i (ady
o) 138 8 Al A e geae S e oy Lo laa ey e L0 o e o Les (0.05) e
) gl -4

F) b AR Al ) (gl jel (3ad ) s sl A @glal Bac aalil) aaai
sl )l 5 Al A i 30l (& Juaatl) lasl-
el aleil) o sll (38 5 Aaglad Claa -

r oY) el ey b ) ) skl e b Lads
Al yal) 42 o) cJaws siall andail) Als ye e (A Al Bl Apualy 50 5 Al A i 50l b Juastll jliia) L LAY
.(234-231,2:2014/2013
cald Bhy il Qulall Jedyy deleall lllialy gald BA)oss e JERY) GsS 1LEAY) day
(il Cuilal) Jadi 5 40l callabially
(bl 583 delaal cillalaaly alal 3al -
(Adle 12) e s il 5 <0 Llal b jeaill) culad) -

622



2020/(03) 12 -ISSN : 2170-1121

w5 sl ol § oz ol ol

2D oy gl A0l A LS 3 Jaaall 45 IS glu DA (e ame (6 st s il O
(&g g8 il 8 S b il il G (3)pd Jsad

il 5 <)
el Lol 3 jaaall IS L | (s sl
3 2 1 3 Ll L ddle ¥ S m Jlaatiad Jsy
6 5 4 6 Aanie ye LSt LWLl dala AL IS ja Jlaatiald S
9 8 9 Lo anie JSG Ll AalAl) GlS jall alana Jleaind Al
12 | 11 10 12 Januie g dagnia ddiay WLl Aial GlS jall IS Jlaxtind B\

ey Y g sle08 ot Alall ey Ll (g jail) culad) (Sl 5 S3) Al el Galal) 3

5% oal bl du e WU Al xid Al cOlald G jlee Jlad aey dlad) gl dagl

Leleall lai) 8 Lagwl + 3050 ek 8 ladnil (g sbasy Ay 50 5 Anad) A 5 sale 3 Juasl) akaadle
Clas 5 a5 cadpla sale) 5 HLAY) Badad 43 5k Hlasiuly Juaadl) Lol Gl Jabes alagl Lad 1 LAY @ld
sl BLEY) Jalae 35 G () Jsaall s SED Gl s J5Y) Gl A )3 G s Bl Jalae
A15=¢ Juaatl) JLady) il Jalaa clua G (5) pdy Jaad)

Ll e Jlae e e (4da8) dadle J5(.20) (1o blas (08)
Y&l g g8 Aal o BLEL (5 pa&l uilal) Cuw (4)ad, Jgaad

EANpe Yy
083 <4
ANINSSY NINSSY adlall

85 | x4 d83 | 43 | a2 | asl

12 13 14 12 13 14 08
9.20 11 12 9 9.5 12 07
8.90 8 10 7 8.5 10 06
7.80 7 8 6 7.5 8.5 05
6.80 6.50 6 5.5 6 7.5 04

6 6 5.70 5 5.30 6.5 03
5.50 5.50 4.40 4 5.70 5.5 02

5 4 3.50 3 5 5 01

B yDalse dtal
0.986 i) calad
0.944 s Tl e
0.981 Jpanil)

e L5 ) Jdae 2 40.981) @b 8 Jaasd iad Bli W) dalae o (B) 8, sl e

623

Y Al e S8l 4 addailiielaY)
e Sl gl Xy AN Gaal aladiuly Juasall el Gaal)l dales dlagly aall) 6 1 LEAY) (Gaa
Ll Jaleal




(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

A5=luandll JLadY) ual) Jalae Glua Gun (6) ad) Jgand

A Faal tal
0.992 ) calad
0.971 s il iy
0.990 Juanill 4,081 A )

Al Adla ) e Lee (0.990) ol 3 L) Gaa Jeles gli ) (6) a8y Joaall DA (e ey
tAaladl) o gl ;L
Al bl gl clallie g cliladll JLaol Lpadell Clas gl (s gine pua sy Caalil A8 Aadadl Caagl) (5 giaa
Ol A8 a) 48540 5 rleiadl aniiy Al duyall DA e el aladl s el ja) aea e o 8L
okl Adal Y g sl ) ALEYL chagia sl Al e e () Al Bl sl dsad) Al
Jaanill 5 o) AL abedl) gl sl Qaleiall s (e A same daa) jos Agiliiall s ALl i) g il jall
Jidial) 53l Lalzally dali dpagded Clan 5 8 Al (e £35S chyarlat 32 5(16) aam i dalial) cilalSay) Sl
dpadad san s JS) Agie ) Baay bl 5 ,S0 6 il elea) Laliilly dAald dpadsd claay 85 Alall .y b
L g osaa¥) A Cfinalat Giiaa g Jaeas sl 3 de < il Zaalatl) caa sl Gudai 3aa o)) LS (Aada 55 (55l
Lo ol iy ol pll alall Cangll s 4 3l &80 ) alaa¥l Gaiad Jal ey clpaeall s 404 ol jlpal) ol b
o
O AL Al sl bl (385 Gaalail) sl (5 siae (e Gl BB Cuaidialeil) claagl Gua (el
nad Al salad Cpdiie sl e OIS 5 B0 (550 (e (et (e Ao sene o Y L
caeiandle s agdl T elay Jal cpacdaaly 5 dgad) callaliil) il g o glell dgaa (e 3L Y A8l sl )
COnaida) 5 o)l cllasdle e el Jianill (5 ga

P Al ) oY Alaal) adaill cie) o) -5
TALAY ¢ jLady) -
Al g Aiad) Ao il Bala (b Jpaadl) (uld LG

blE e IS A Azl )5 dadl A ) sale 8 Jaeantl (5 sie (ebiy 2016/12/12 F )l Gald) B8
A 2l de geaell Aal oy 3 yiall 5 S

Al Ayl sale et b L Jsenadl Ailall 5l Sl il gl Cilide dlaadle & Cas
il A ) 4y ) dpaly N
tAgaglaill Cas gl gl -

SV 2017/01/02 s (e sl Gl cpaledll lan ) Aty Gudad e bl Cal iyl Gl 8
MU e s 8 gy ad Ao genall o ol alaall Ggluly Bpadaill claa ) Gl 5 285 2017/3/02 3
5 S0 Llin e JS QoS 4 Aadal () e adiey @A) sl Lpadedll Cas gl 3h ddaliall de gend
Al ey Bl g s il

G Ol Gfan s adl g el Claa gl DA e 55 aled (8)Apaddadl) aa ) Gada (ki) N
Ady (560) gl Maay) gl by o5 ((lalus 12-10 deludl () 25 g gud)

624



welaall s sl ol poll §e ol 22

2020/(03) 12 -ISSN : 2170-1121
ool (335 Apadatll las gl 365 (g £ L) aey Lpaedl il g < JLEaY) o) el Cialll Q8 1) @l Lasy)
A kA

B il (e ganall (o S Al )5 Aiad A i 5ol 8 Jpemnil (5 sinn Gulis Canlil L18 2017/3/02 g i
el

o Al ) LAY ki g i i e Y] 8 Caaldl Jee dpedl cluldl 5 ) YY) ks sie
CJERY) b s ) deluall Janl) (3 Guiy Alaia¥l s cleasdi 515 i)y AplSal Gig k)l un

i PR ”U.A\g@‘liﬂ\ -1
O Adlaa) ANS @b 3558 a1l e pan Uy 1 A6 Aad) Ll ddbial) milidl) Judady ol e

A il de sanall il g Apadl Ay ) sale Giual ) S Juasill paied (aeally L) oplaaY)
ol sy mllal

L Ll Babe (B el (Al Juandl) et Hgally (AAY)GULAY) G GaA) AN G (7) A dss
Ao ad) Ao ganal) sl Ayl sl

@) (bl 8l (aldl)
:\.493 A il AN | Jawgiall bl ANy L giall
Ny o = s A~ Y
(M 4 all 7] Dl @Luﬂ‘ 7] Dl @Luﬂ‘
0.000 | 39.39 21 0.92 15.59 1.05 10.52 Jaaatl)

(Spss) alasiuly @iy JIa @AY of Ao Ja5 (0.05) (e S8 Asdlany) AN Jia A dad S
Abad) An sl ol b el Sad duantl pie gl AAN)CLEY) G @s A ANS Gan (8) By Jsia
Alal de ganall Al dudaly g

@) Ll 8 ulal)
o | QAN | Baga) | AN | bugid
N | Miea | T sl | ot 2
Bl | g | bl | bl | bl
0012 | 2456 | 21 | 096 | 14.84 | 094 | 10.02 | Juasi

(SPss) plaiiuly dllis Ja G of (Ao I (0.05) cre Jil Aubuasy) AN i (B Lab S

G dasill e (8 (ganalls AN WYY G oAl ANY G X (7) &) sl Ge cn

DY) mllaly Lilas) Ala 3558 aons oo A il de seaddl (sal dpialy I dnadl 4 il Bale (4 ol )

ANS s siaes (21) Ls da 0 20¢(39.39) by (T) Aad ol Gl de sanadl il el Cum sae
cgamd) L) wllals Ja il o e Jay Las ¢(0.05) o5« J4 <(0.000)

oady Lad dblall e ganall gamdly Ll HLEAYI g G080 AN Cpn A (8) A8 Jsanll (e cnilg
@l ) mllal s Wilaa) Alla (358 a5 oo dpal)ll s o) 4p i sale (A& b)) Sad) Juast) e

J (0.012) As (s sisas (21) A Ao 2ic6(24.56) ciady (T) dnd ol ddajall de ganall 5 < kil Cua
gl sl wllals Jio gLl o e Jy s ¢(0.05) (e

625



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

fA Y el L Al Allaial) pilidl) AdBliay i1

) Juanil) i b (gl y GLAY) cpoLESY) (o Alan) ANS @) (358 aa gt 14l o et
N g LAY mllal Ly et de ganall sl dudaly 5 Aiad) A i Bala A ualy )

e 5 L) iV Gn G AN Gan W (7) o) ol (8 Ay prall ZL o iy Cus
ANV ol Uy 8 llia o ey il de sanall sl Al )l 5 dgad) A s sale b mb ) ol Jeasd) i
G sue sk oy les cgand) o) mllialy Juasill jiie (8 (el s (Jal) cppliaV) &3l o dilaa)
Clan gl 30 3ae DA Gy el de senall 20 o) gl 5 Apad) A sale bl Sl Jaaa)
el

8ale (& bl ool Juaadl) paie (a5 (Lal) oo s &8 gn @A sda Caldl 5 5e
Le Pla e gAY i) Coslad daula ) gaaal) LY mllial daw jail) de ganall (sl a5 dsadd) 4 53
1

BRSSP [RCIOV PP SV 5 U U | RPN R TGRS O N [ PSP 5 PO RS R
Lo g8 ¢aw i) e samall o8 g Al g dsal) Ayl sale (B omb N Sl Jeasil) (s g dualy
oo iz Galaiall Jelis da 5080l 8 Aaloadl Zaa ) Zpdaala oy haill 13 b LS Jalall g8 0 i 53 Leoslad
Y eomalaiall ol 8 o) DU Aaled Apdll al il # gasy D23 cla ) S5 e 50 saalall 5 lgall Bkl <5 50l )
Glaad A e L el e sanadl o 3 ol s jleall ok 301 3 dagadl ol gad) 2al s Baadaill (s 2 lasd)
el ) 3abi Y OB Jumdl (g aal s sed il Sl SA 135 ¢l SA) ind ailld catbanlad 5 alesl

Al sl 4 deal A Yl Cus i 0 8 (2002) Oss copm 4l L Lo ae 3 G
(9102 2002 ¢y ang) "Soadl o) Gty 5 skaig A8 5all 5 lgall aled sans I Jal sedl

Al )l el alail SN 8 ) AU ccle saaad) S8 G sV doliy Jeadl b L Caald) 5 s
ASJliially A el de seaad)l 3 aead G @) hely Alall ey 5 il 5 ,S0 Jhli (ge S8 Adagid)
ati 3 gl ol se LelSeliad usnall s peins commll peaians e GEED s el ) sals e sl 4 i
sl el Alae ety sk b Gegal Jasall aa] aa3 S Hadl e ganall 3 a8 @ ea
Sl eIV sk A paal dpall cljlead Gl 8 aSail ) ool Lo 3 el ol D
sl (5 sie skl 5 D el Ao penall A Y (o leall 5

Osmebars O saleiy A pnil) Ao ganall I8 dra 53 Jardl e genall limel oy delal g ¢ slail) @l
5 agimdly e 3 s cppnadily o8 (g0 3 Las ¢ islad pelaial Bl (& AEE Cle sana G pedl B3l agales
saamia Jsla s ladil il i e atael o sy (il & 5 ug coaanl) agadl g5 cJpmnil y aleill dilac
Aidaal Lpeletll (il gl Calite e da el Apzly ) < jleal) ol

addaill 8 (L) 5oV oy aledll) oslul) 138 o cima ) G1a(1994) ap ySU de Cilie Al 0 pe 138 (38
IS 2y e Ll e capaill ) gaaling DY G lead) ol e (Y1 Jal el 8526 53
ides G 8 aali Lea el JS alaa i 55 ey iy o slu) 13gd ¢ ) gl mana e aaaclil A las
(19802 <1994 <oy Sl 2 Cilic) aleil

Y Goma Ll A 35 (2009) daasdl Al j05 2009) sln cpmall i e JS pe GED Aagl o3
.(2001) 2 5nual) dena (g 2aad (3 aeall e 4 40 (2005)

626



2020/(03) 12 -1SSN : 2170-1121 szl s Lol plell ol 2k

Cayh e Aabiiall 5 8 paiosall dxal J 33l glae) of 3 cAgilaie Aagll oda ol Jsal Wiy o0 Lo bl
Sl Juanill sl 5 jleall S all jluall adliia sa 8 DU Batal) aleall Gy andd) agaanal DU
D% ) iy Asgaaa dadle Guuls gl Slaaddl Claglaal aaa e Sad) Jelil) AT den (e dAgn e
Bale (8 (ol o)) Sl Jaantl 3ol il 5 acil Bia3 o Leld e dalse LelSecd ) AT 4 a 0n (ime
bl Al b 5 Asadl 4 3

b (Al Juan @ e (B (gl g ) Gaalll G Ailian) AN @l G508 a5y O (G Laa
by ¢ AN Qaludl g ) LAY mllal Ly adl de ganal) gl Apdaly g A A A0 Bale B
A Al ) (gias

fe sanall gamll s L) Cp lsaY) Gn Gl AN G 53 (8) AL Jsaal (B Ay paal) il e W
clbals Jaanill (5 gine (ady Lad (sandl s Ll cp i) gl on dblas) ANV @b By dllia o cidaial
il 35 5ae A Liad dallall de genall 20 53l Jaanil) (5 sinn skt oy Lea cganddl LY

Drski b L aale 8 (i) sbimadl oslal) o D) gl SLERY) (35 cann s Al oda Ciall) 5 e
il (g gia

Osass o Slal g5 dalil g laall G B 8 Ak e u Gl S O e e 3 Cua
Cilaall ety el Blaadl mlas ol (B 50 4d Al il e bl JS Y5 el il L
35 2l ot culS Al g alail) dplee G Sl all Ll (IS Al daal ) 0030 )50 (ALYl o4 slladl)
(6502 <1991 &) 5 5l siins 5a) plaall S (e 5 yainnn
L0 ol B il Aabtal) qilid) Julay o 52

b Ablal) de ganall g dpn 2l Ao ganal) Cp Asilian) AN @3 (5908 g "adlile Lpm i Gt S
M A ) de ganal) pllial by ) Aad) Juanil e (B gand) LERY)

MY b ) ) drand) it (il s A D)o seadd @IS O Gasd) A2 O (95 dss
L)

Ly yaill de gennall il de gendl
da) Ta | ded | el | Lwgdl | A | daw gl

ayal ).-.".':‘Aj\
Aflany) sl (T) s bzl ‘5&...»;.“ < bzl ‘5&...»;.“

e gandl ALl Js
o 0.012 42 0.263 0.92 15.59 0.96 14.84 Jaaarl)
il

(Spss) plaiiuly dlidy s il of Ao Ju5 (0.05) s JB1 Lbuas) AN Jia (b dafh Js

b drantl e (ALl 5 A pill) i sanall 28 Gn G5 A AN & e (9) &) dsaa
J8 (0.012) A2 s sisas (42) Zon A0 v ¢(0.263) ey (T) A ol il el Cum cggamdl LERY)
Aan il de sead wllaly J G J e Jy Lee ¢(0.05 ) e

627



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i

DA Al A Al Allatal) gilill) AdBlay i

@ Al A ganally Ay all Ao ganal G o Alaa) AND @l G aai "l e pan
M i) de ganall gllial Al g Aniad) A A Bale B alisl Aad) Juaadl) pde B gand) LasY)

A onl)ofie saaal) 8 G GA AN Gan W (9) A dsaadl (B A el Fl e iy G
O Ailiaa) ANS b (358 asa s oo Aaw il e geaal) mllaly gandl JLEAY) (4 Juaadll st 8 (sl
35 330 DA L el de geadd) mllaly gandl HLRY) 8 Juasil) e b (el s 4 sedll) Gic sl
g

fh b DA e iy o AL Al Gl dagla Y Al o3a il 5 3a
s Al "gasal) Qllal g Measal)l Q' e JS g Gad @ilS A (Jeadl B0 Jolal) Alee -
el ) gal) Caliday el (B s ook e aed 8 L ) aer o Les cpgin Lad il e (M)
aaiindealie ) dudliad Juadl duzly 5 el elal o sl 4l ol LS Clldall o YOl Al e alea)
3ad e 3L Y 3 el (s ) pmll adedl) Caagl o calia) o Gl sl 580 el
dajlall de sanall (o Juadl IS5 Al ol a8 Gl jleall (905 pelea A el jatll de seadll o i ol A
@l 8 Ha 8w e ade A Gesal) 8 Akl S L e aay A (aial) ail osluL G 3
33 sl CalaaY) 3ian £ b 8 AS ial Jlall ) deo sill agiy Led glatl y cand sa bt agiiilio g s )l
A5 Aiagiuall il O jleall alaill o sl aguand a8 st cagin Led 3 0Y) 5 ol dale il SIS
o yshiiy diadi (5 e 4de IS Lee e (JH Aasy 05S peliant (g gie skl daall (5 shue Jea Lo
e (g sl ol ) el s gl sy 3 Ay 2l e senal)

aged Audliall (f ) Leadls & clia s il Apalell 5 Cgall g bl jall (mey 4 il e ae (B 138
w58 (o 3 leall ) foabaall aulat mlai g8 (e s el e Lashais a8 dai b 5 Casaly
(772 2007 ¢xy5528L) dalall (i b Lele
I O i Y sen gl Gl Jeadl o Galdl 5 Cus tiamb ) @l e Guki gy B
o ol 38 anal g 1Y) de el oleml gual b sy BB ln Laiw oYU ass SV e sana
Caaal Gy Lo Bl A jlae pae p HUnd Alla 3 0sSy )l o e 138 seagidl po5 Adlal) paen ¢l 3daadle
pant ) (canall) ) lla i N se el (55 b)) Aadatil Can sl o aas Lai ¢ Aulail) ¢ 55l
e Callall S jald) Jalil) s jlae 5a 835 I g0 Las ¢ catlaill ¢ 5adl elgil Jla daally Tai 2155 ) de sandl)
Adagiall Apaly < jleall Calidie Gy 2l A ganall o i L) 3 aaliy o IS bl e 13 gkl diaal)
() sl gl G pluL sy A Adadiall Ao ganall (o Jial JSG) aglian Apali s cagdla Gaenis
o) e Wl i daiall de seaad) il e il il Gl 3 Ul mmaail aed i e sheal) -
Sae g agd dae ) Und mmmaal Jal e (Ul apen Lol il ) se 4y jlay o5 LY oLl A jlas

4 o dend OB bl lils Guonl Gl o ) dalad Gigaally il e uaal) i
pafi o Ll Jext LS Gaietll ogilaladls agdleas ped s Graadl ol U8 Giiglatie L Jaall 303
(2042 2006 ccuall) agilal cpund ) s3% oA dan 5 ageen 55 el e 6D U ac Ll

0(2015) apadll a8 - el dene (528 Al 508 il Al (any i Ay Cilia g L paiy 138
Al sluly Caspa A A el de sanad) daliad Juasil) 8 Aglias) AN ) 358 2gay Leadlis el
el sl sy Al Al de sanall ae i o) AV

628



2020/(03) 12 -1SSN : 2170-1121 szl s Lol plell ol 2k

& clag s (W. Straub and Henschen)(2003) oiila 5 s i dl 5o il ae Liad (383 138
IR\ R QS [P KNG [ PN R R P R K P W U S O R PO
Yy ehadil g opstaall g Jalall daa @) @ Y aled) o us ool Gslul) ae A3 jlie Ldas g o lead)
.W. StraubHenschen2003 .p145(agisasi A& Jxi¥)y ool culal) yski g daet o Jany

Cash (e Alaliiall 5 5 peiusadl daa) N 330 slae) of Yeddlaie dagiil oda ol Jsill WiSay i Lo LaDlA
355 5 eeUadOU epmaaill 5 ey sEIS (gl dpardail) o gl Lgaad 3 Baaeiall <l il 5 () agaaed (DU
Oe dalse LIS ) a0 HATl 4 a e e Ly llall w5 AT g (e dea (e 5 piladl) daal ) Al
Joanl 5 gise 8 ddalial) de geaall o 8 e G jail) e seaall o 8 il 5 aail g3 o Lils

a5 S LSasleld g g Laai | g 38 () AV alerl) gy ) g5 03 B 5ail e sanall o 3 b ade
Adalal) de ganall ge & jlie ageal bl o) Juasil) ke e
A Al B Ml ¢ sl oD as g el e atll Ao ganal (358 G4 o Lasm

"isle pati s Aalall Gl (b Ay ISV Gl el gl il G DA e ) JAD A
bilal) de ganall g o) AL alail) Gaglad (389 o AN A ad) Ao ganall (i Apilian) NS @ (358 2509
Agaly ) g Agiad) A i Bale (A ol y) Aa Juaail B il qglul) 3l capa A
W ESTI AV

s il L AL bl sluly el sl o s Wil 8 L) e il il (DA
s b siad) aleil Als je 30 (g Al N5 A Al ol 8 omb ) Sl Jeastl (s e daai e
dpnaly 5 Agiad) A il sale 8 byl ol Jrasil) (g giae Bpat e a0 A (Slied)) aiiadl skl
) Janill (g gie At ol il A AL bl gl LS Lo gial) adadl) Als e 30 (5
() aiiadl o sLul) e Juadl Jaus gial) agdeill Ala e 300305 (5] Apualy Sl 5 Aol Ay il Bale B oy )
s Al cla a8-1
sda aladind o agy p¥gegrandi o deally Al s Al Ayl wne sl Ay pw e die -
Al Jaasd e dlay Y e 4l W hiledla 6 A e A48 k)
Slo QAL bl bl Gl dlatind B e Gl Adhise Ay pee dal e e dglie clud o) al-
sl 5 Al A 5 3l (& Juasil
Cabide o il 8 g AT Gl a4 jlie s o) 3G el Gl Gl alasiuly Aglie o el clud e al -
Lol Al gl

629



(630-617. e ) Apnaly 5l 5 Asiad) Ay il 50k & by Sl o) Juaatl G e o) 80 Al Ggld i
el g Y -V

o8l 5l Jaeglee Lg% @ ks Al )l A il (2009) s ) de il Balany el desa § e =1
s gidd)
sl Jil (e A gl DS BB e caidal) (& ol Gl il il eli(2001) s 3 sana ¢ a2
(A giall daalacdy Al IS ¢ ivale Als ) )
sy sl - AESa ey oK) Aaladl Gyl 3ok (2000). i e s swiadl 5 i e og uadll-2
e85l Ay S W) Al ) A il (B Qa5 (2007).30ls <l e scanl 1) Jlsis «JalS anl ) AS -3
csY) Aaskal) ¢l
ceddd jlaad) 3 ¢ e cdanoaall Cilaall Canai(2001). s s sy -4
ol sl Ai€a oY) cpluay) o glall 5 A il 3 alad) Ginll LullI(1987). s s sSLe 5 ¢ lalas 33 52-=5
o Lhany 550l
cLdac il g Aeldall Loal elagll )l ¢ jeme chaly ) Ay il & il gl d(2008). Gilie (ldie--6
A V) Aaalall cola@Y) 48 cciligdatl) 5 Jal el 5 ae) @l alall Gl dingia (1999). Clane deae7
Amalall cle salaall o) g ¢ el ¢ pmb )l o) Jaasilly ile 5 Adisd) jindl) (33(2004). mae Y 58
Al )l Agad) ) 5ol Jas giall adatll o~ Lgial 4880 5l 48851 2014/2013 Ak g Ay il 5 ) 55 -9
ol S S e e oY) Rasdall canaly 5 i) A G )5 2Sa3(2006) . e SH 3o 3 sae- 10
s s il L) 5 aladl ¢ jeas cdas Al ) Ay 1(2007)) el aaaem11
S e e alall (el 5 4l Gl G lga alad 3y 6 (2007) LoV ZOa ddje-12
tiind) ARG sl
1-Tonsing «Tiffanye Vargas (2004)<An Examination of Pre-game Speechs and TheirEffectiveness in

IncreasingAthletes’ Levels of Self-Efficacy and
Emotion.Unpublished.doctoral.dissertation.MichiganStateUniversity.2004

2-Henschen&W. (2003)« «Sport psychology.An analysis of athletebehavior. Longmeadow«MA:
Movement Publications.Straub (Ed)New York..

3-Weinberg.obert S. & Gould «Daniel (2007)«Foundations of Sport and ExercisePsychology. 4th
ed. HumanKinetics.

APA Gislud caua Jial) 3¢y i) Audss

Une ¢ Joagiall asbedl) Al o b ) ool Aol Juaadl) i o o) BG abeil Giglad A ¢(2020) ¢ asien mlh s S 5 Gl ae
630-617. 0. a i ) 5 7l 3o gauald daadla T 53 32l <2020 /(03)12 aladl chaelaal¥) 5 dgludy) o slell & Caaly)

630



