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Résumé

Cette étude porte sur la facon de faire le processus d'entrainement sportif dans les cing axes d'une maniére
scientifique dans une certaine mesure par les entraineurs des football et qui sont des équipes actives dans I'un des
championnat officiels algériens, et nous entendons a I'entrainement prend en compte les systémes énergétiques pour
le joueur lors de I'application des doses de charge d'entrainement au cours la semaine avant la compétition officielle,
nous entendons l'entrainement d'une semaine d'entrainement sportif au cours de la période de compétition, ou
I'entraineur est obligé de distribuer la charge d'entrainement d'une maniére scientifique au cours des séances
d'entrainement médiation des entrevues. Nous abordons ce probléme grace a l'intervention ou I'entraineur est quand

il veut que ses joueurs d'atteindre un haut niveau de condition physique en prévision de la prochaine entrevue et le
dépdt d'acide lactique dans les muscles, ce qui va inévitablement faire obstacle a des joueurs d'atteindre un niveau

élevé au cours de match prochain.
Mots clés: I'entrainement sportif — phase compétitive - charge d'entrainement - I'acide lactique.
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