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The applications of self-efficacy theory for Albert Bandura in the field of school guidance
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Abstract:

This theoretical paper was based on the discovery of the most important contemporary theories,
which have received considerable response from many researchers in the field of school and vocational
guidance, so that the social cognitive theory of "Albert Bandura" has proved that it has the ability to
interpret and predict the performance of individuals and their academic and professional choices, This
was based on the self-efficacy, which is one of the most important cognitive processes of cognitive
knowledge affecting the virtual expectations of individuals about their abilities, and thus determine their
choices accordingly, given the importance of the latter This theoretical study is shown for applications
Self-efficacy in the field of school .

Keywords: Self-efficacy, Guidance school, Albert Bandura

Dol —
el el Cuny dae clae B Gl e S alaal 5 Al ol gl 8 A Allad  sehe Calaiad
Calia b iel G ol ) @lSsla g 4 6 dagad) 38 e o)) bl Alenll 038 Joa il 5al) 5 Cisall (g
Laiie Laf e ydie) WS bgal s ) cldladll o collaliaall ce Uolaal saad) Ll "1 sailly "l 3ilad 4, ks

Ml 2adl) o3 cialiay B 53 3ED

AN Y saad) agall il 13 eVl y clanadill Cilide (e o gialll sl Glhiall 13 (e
8 o) s (el calide & ok sac < Aglled Ay kil IS S clgainsd (o ) aleall agilinl 5 agdlal oL
«(Ewart 1992) ¢(Clark and Dodge 1999) «(Macland et al 1999) (1o JS <lud )2 A (e by daiall Jlas
@), (Booth et al 2000)

GUESY) 5 Lyl 70k cadial S Jlae) DA (e @iy Sl Jlaall 3 Cgadl Liad o il o8
Mahalik ) 4 05 ¢ 28 o Jsa (Bandura et al 1977) L o8l o sal du 0 Jdf ol cu (3l
CAESY) (e e Lo g A0 Aledll el 5 il il 3 ¢(and Kivlighan, 1988

101



(110 = 101 - sa) ¢ o) 4o il Glane B "1 sl LY " Al Alad 2y ey Gl

an i) Glae i AAEY) ddeal) o b il saey I Adlad e i clad L oIS A gl g
i el 4y kil (TSCOSP) " ysaily coslll” sk ) asiad Ledldy Al 4y )k < ek Cam o gl (ouspadll
). ( Betz, Hackett, 1981-1984:Lent) Jleel DA (e @l g ¢ jigall 5 omis2all 4 5l 5 LueLaiaY)

oda Jgli Lilen (Al Agdled 4 5k Y satiadl s Jgally el 4l lase b cilS 3 JleeY @)
IS Ay il il ) an W J3lall S 3 clgalindai g Leadlai g 4y laill o3a il g aal e iU el

Odse (B OIS Gaadl) 130 i Ja (ABa) g ALY @i daall Glame A AN Atladl) clidas cils )Y
S gl g (o) 4o gl
shd Al Asaal g cilaal 1-1
Gl Ligny ani Lo 8 Al cduelaal) G ) 3okl Capeill Y V) Lo B Ao o
) )
TSCOSP sigall 5 ons el 4xm sl (Jlane 8 25030 Aladll 4 ks Ly gins ) 3l e CadQN —
& ey ol Al o el Gl D) Aas 2y ks A8 e dil) 8 eSS Al Al —
L))
TSCOSP 4y ki gy sias il zalailly iy il —
thd ) asalia 2-1
1403 Al i

il A adg e (g gty el slal) i G sean (8 me p S Ll 1977 A ™) sails U Leday
Alial) 5 Agn ol g9 5l CUSQY) (e IS a8 dsa g b A Laladind G g 43Sl o liaiind 5 Badss dage ol o
@) il 3 i gy 0 Jalaally il Daladl 3 515 oadla ol 3 b g cgusidl
gt Al —a

ala A of e dajioajliely Ml aelus g 3 Aleadl " oaly (1957) "udlagd s 4dmy
LY gailly paddll el s o uotal) Juantll Aali e 4l dear o galion Lo (oall (Bay Cuny ool
— Jaall Vags paitall gl (50 ) dam il WS — aledl) el ol @lIS Sy g cAnad ) 40 Jrae s ) ga g 430 a) e
G 4y A elaall g byl Ll ¢ gig dliall 431 508 5 41 ge g 20D 3 Al ) by o e Sl
Al e S 5 aDlay 5 Cpalaals 4B Lali e dddl 8 4D dallae e saeliy o 5 cad) Zling
O2 520 3 el 3 laill o DU Clalall Aals (po 230 Giamy 53] (53 (il Anllae

saclue o Jaxd dpa gelan dglee " 4 e 48 ey (Henri Biron) " ooom i " o a8l cails
© 1 gl 5 agildanind o Lpadaill ) JLgal 8 200

adi Al il Ll ol Alle o " 4l e ol il 4 il (Roger Gal) "dle 4, " e Jiddl b
() " ginadi g senas agdl 53l 5 gl a8l AasSla cilud ) Gpunl (shany Cumy Cppma e 6 ohsdl) o (a3
2 eail @l d

sas eyl o anlas Gih ol dlle i say conall ol ale 3, e Mosal @l T ey
By "I Alad Al e iad i o ) Auki rskis a8 5 elaa) aledll b 4i skl Cis e
& 1963 i "ipasdll ey elaall Al S 4USy Modalsd) o sae 1959 diw 4l Cilse Jof oS
®) 1973 i jaciall Guiill dlle Sladl 58a s 1972 diw Jadiall Allal) 36 ") sail” 35 13 i

102



2020/(01) 12 ~ISSN : 2170-1121 wolall s sglafl ol Gt oAl 2k

| Jaise 8 1925 diw alg 4l alal) pa S5 5V o sSall o 8l 8 liiane V) aad damy "2l ' ) Slesy
i,
thd pall g B eyl -2
A3 dtladl 1-2
ALY Adladl) o pgda 1-1-2

Osoal eldde 5 "yl ol ) e laie e WUl @lldy A Alled o gl oy jladl) ciones )
fek Lad o sgdall 13g] dagall el (lamy (i el Chgu

A paal) 3 sall g Apmdlal) Bised Jom 2 ) Clafinay (3l A Alad o (1977) sty Vsl @bl ¢
sUnaall 288 sl cilllaiall dga) sal o DU & gl

Lo Ladd dead ) clad il (g de gane <l 4lad of :(Holland et al. 1986) ¢ ATy AN s 5 s
O ol aag L o sl sdaios 53 s o aiiay

Clad iy ¢AS aal) 3ol t e (5 AT amlie 4ndy I Db o gt of (Shunk, 1990) "elisd™ Lad s s
(10 -yl 48 5 o Ll

Adlaill ailad dued ) :(Bembenutly et Zimmerman, 2003) chass "lisimad oo JS LT LS
Gpuadil) dad) Jie Lo LSa Gal g Cpme old) o diage 2 3 oLl IS Jsa Lold LeSa g 4 g 4313
Al 2 s osobme ol (Saa pladll iy s ginall o adinas canll (galal Gy Sal) saxie Losede fias
M) Jmnill 8 Lssas 150 canliy dagall 1] b
A3 AMadl alaa 2-1-2

ted A0 Alled) clad g e 55 A alias dag ) 1 sally <ol s
L @y i

O o cSan 13 b Dl aslell Bale 8 o snge Jlial 8 el Al e Al Ml s o)
Gl o) 5 ¢ JEaN) b Lidie Lad g apal <) sl AEL 5 alld caald) (i b 4dlie o sage HLEA) b dalad L)
castall Bale d baa B8 4pal 6Ky o8 4 AGhlA 5 S8 oy caglal) Bale B 458 oo Aulu 3 S gk aleay 8
caslell Bale o gumsall LAY e 38 jadll A5 anlled e Apvial) 45 S8 sa s 0 08 8 Casall oS
B8l eldy) -

o5y chalag A8 ae AEd Aol A VG Ay of gk Al o AV Gioh e Ml g L)
dale 53 0 oy e aalill Apally A8 Jaiae Ladlll g LEY) aae 06K o pedll (K15 el o JIs ) disa
L
AL il -z

Lo i Aa 0 30 Les aleidl) of dnalil) oy Cumy cciall A Cpalaially sale aleial) Jai g
o3 Ja gobiind o Cuall b abeid) Jlis Leis g cofian Sdle e 33 Adle 38l Cauall 3 J) s o)
Ososhy Opaleidl o) B sall o3y clgla apuind Uls GUY Ll Ja sy e 5,8 gy D ccuny Al
12 cllagdd) (3 08 ) 2las g s AT e L ok o 28I agileld e | ISHT 5 il slas

103



(110 = 101 - sa) ¢ o) 4o il Glane B "1 sl LY " Al Alad 2y ey Gl

daa gl g adl) ABAY -2

558 e S Aegd) e 8 G glamd e o () Ada s ad Al «Bliae Gl )
e A Aleldl 5 aalus Al s oLml) L Ll V) caals dlls o Al el ds ol el A0S o) cdindl
Loaal) Al e A e gleay 280 ag 5 OVA Cpe ciad giall 3803 Al e &y 5 daiall g Casall g ol Sl
(13) 2, glaall dagal) go Fas Doy Jalaill (e 2 il (St il
P(Adaliial) Apaiall) ) gl 73 gad 3-1-2

] il

") el oLl e Alalial Asdial) ciligSa G JSA

casu gl A peal) ilileal) DA e Al (B 5 Al @l sl alaae o Mol ol i
Cilagleal) plati (Ko oSy keSS Sy lelaadin A dua Al Gl ale 8 A el () salld
(19) gl slas 0 8l () pmabaiany pgrnl 1 50U 28 sal) a5 Al e Janll DA (a5 Cianall 3 Lgalaiin
AR Aadl) il b e 4-1-2

te Al clilee o e (1998) " saily o)l Casa 23130 Aledl) i35
Al calan) i ey o3 i jeall alail Y kil cilSolull A5 S tAd el < g el
el 8L ah
o 5ol Jadig dgmdlall I abanll 3 Labide |0 S0 Aledl) coliic) qali cdadlall &g -

A el 3 5 My g (AEaD 1Y) il sianas
g i ) Apmaall Gl gl dgal e o a8 3 o iU A0 Aledl) e 355 cANaARY) g el
G i) sl e e LeSat A0 Alail @) 50 Gl 3 S 5 B0 Al Ja sl (he lgie anis Lag
Sl 8 5ol @l ol L 5 cmand Alladll dgal sall @ ol G 138 (5 gine Al Vg (I 58 3 da sl Al
NE\CAFERE W
G aleall sl ) ey ASIAN Alaill e Aaiije cilysiue pgadl ol A YW SAGEIY) @l g ) -
(5) | JLaa¥) oin JVA (e oS Apaii g 5ol caind os0 ¢ Sladll s A& e L L o5 yuiy
(TSC) :delainy) 4 mal) 4, a3
(krumboltz) " silsag S " :J 4xasil) B olaia¥) abadll 4, 05 1-3

Ak e sday saieadlly Mosal ol M lpaay Al elaal) alall &k e Akl o il
A s o ags A Akl o3 A Ledl e "ilieg Sy ASWIISH ALl el
o bl saill Gioh e e weSie e ST il dualail) gl s e I LeSlial 5 a3 & Ll peSslus
il Glilaal)

104



2020/(01) 12 ~ISSN : 2170-1121 wolall s sglafl ol Gt oAl 2k

3A Jeas oS ey o " ila s ST Jslags Auad il s Al 5 ¢ Solull olail) f5abe o G kil o2 S5
bl e A€l ST 4 e aaig cld) e ) JS5 1S e Aigal) 8 L) Juay ) Akl )
U6 gl o il e 55 of oSy abeill & el o s 5 Y es A

O30 A S AT s Lanads il s 1 Jie A1 (e 3o oo AlaY) ke S Ak S i
e caleill <l iy gl Cogplll g ¢ sl delad) sl Jl ge da f panit DA e @l Sy S A
Jal sall o3 e Jale S5 cigall (3aas

A el el Jal g g Jul JSE Gaasag s il e Al LAY 8 Lage |90 by
L2 o) Jelill o jaall @l oy g A ) 30 s A a0 Hseday e Jolall SO Jelill mua s

Mias S e sl el Lt s o1, (ST

(Jsmall (Jshll) daleia Ll Zladll gl Gl cadll Ly Al calsall U S0 Jeladl i
@l o) Jeidiy caala Logee 5S55 digind) laa¥ly Caghal) ) Al el Qi 8 o(Rpanal) il aein)
IS gy aainall 8 hand Al gl ) i Ao Lain¥) Jal sal) Wl Baliail g dpulin s A8LE 5 dpeLaial
A7) |5 8l dgall < Laay)

to LAY ddee 5 igall Jal el pal o " Fide g S pia Lesas
bl bl JI8 e 0 ) Lgansi€y A ABll) il sl
) gl ey ) delaaY) Akl —G
Nt 333l 2l g Ll gV Gl gadag 3 )
I8) .. Janl) (3 sms caliall Jaadl G i€ ¢ ) painall 5 i)~

celaial Gl Gan V) e 3B Y (e ) sd) cguinll) D855 Jol gl ol Ayl 3 Ga
i) DLl hada | paie skl maay 38 Al 58 oD eldn) o ladll 4 o adine 8 Dlidd (e
(19)

rJal sail) Je " ke )87 i peldnl) alaall 4 ki caa 2L Y 5 4 i) dolee ST
o2 il 48 prall 9 A8 gl 2 jlgall Ad e
LAl e Al Adaadle asexd -
el e Al aadl arant -
il e A Alaadle apend -~
GOl e ) Aasde ppeni 7

105



(110 = 101 - sa) ¢ o) 4o il Glane B "1 sl LY " Al Alad 2y ey Gl

(TSCOSP) :(sigall 5 sl ) 4o sl A duslaial) A joal) 4 1) 2-3

e I ) (TSCOSP) (gl s (ol oall dpn sil) (& DpeLaial) 48 peall 4y k) ) 5eda (8 ekl Juadl) pan
" ) Agilad Akl xS 5 aY) o2 st o(Lent ;brown ;Hackett ;1981) "ciSla " g gl s Ml
13 V5 Jaxind Cun LS Ll o wall a8l dm 35S 8o USIL ubaaY) Ja) Ty aily 1977 )l <l
"L DA ey Yy LS die dbgall il G A il Bl edil "M Al " 4 sgidl
O Ay seday el s Aand Al @l LEAYL Ule OIS seliSIL GuluaY) of cpo 1992 "Betz " 5 "Hackett
Siad Lagi 5 8oL Cula) o el A AA3 8 0 il Chaaayg LAY Gl () iy adi el 3elSIL Gulias)
adly Ailine Jilus DA e daled b a3l (5 g ad 1 Aalall el gaa) of das ) ddadl) @Sl
@D sy @l lay Lo Juany

AUl lleall = 58 ) (el s (ol DAl daa sl A daeLaal) A el 4y ki) Coags
NS gl g (o oall) o s il Alaia¥) Jgia 38 Lgihad g A cllesdl -
gl g daud jall il Hlaa¥L Hlall 48k —a
(2 galy ol ool ladl) g ) cilleadl -

AP Adladlly Aalal) Clafiaddl A Adpees Aweode G pie SO ) dgeal TSCOSP ety
Asid) dpaidl ciaiiedly Aagje 4930 Adladl) o kil b Cuaa g il il Lalall c Uaay)
cdae Jiluy Guki o Aualal) clSphull i€ ool 50k (laty (3l
e 5olemrs ($130 cilad 13 Chany 13L) daalall Sl il Ailaie ciafine o gl Awaldd) el )
O 3l o (m  Lg sesty Case ) bl o @) i) o) oY oFaladl Ganadl) o a) 1Y Goag
C ) i 8 AN Alladl) g caiad) g el i)

) ALaYL il Aalall A9l Adledll o) gall s o Al g i) (8 dpelainal) A el Ay kil s
LS AT G Laadd sy 8 Ml 1Y Lo glaasy G Plalal) Lea el ol 43 L) milis) ailallss
@2) Ly aads sai 4nal A3 Adledll 345 saar (3laii b ylamall Aualill Cilaa]

Zsais ala¥l z3sai cArigall s daud jall AV aasl y aesil #3lai <G e TSCOSP cagial ail
Hlase IS e G Laibs o)) zasaiy laall
scilalaiaY) 3 gal =i

sy
LI
o oL Ny
st
¢ e
I RESY] I | albladll II Hasy I | slazsli | Ll
=i el
il ezl

(Lent,1994 ;p82) : uaa)®

"Lent " 5" Betz " 5" Hackett " (o JS A 0 s Cus oz dgaill 1 culial i e @il W5 ol
e cilalain¥) ge Chman Ul ) Jag i calaial) o 050 o cilelaia¥) we iy i 2330 bl o 1994

106



2020/(01) 12 ~ISSN : 2170-1121 wolall s sglafl ol Gt oAl 2k

L) A Adladl) o) (A8 el cans A8IAN Aladl) a5 Lodic alaia) — Saxind AR &45) A5IA LIl uluaa!
@4 dpigal 5 Apul 5l ol LgaY) e bl il

OS5 Gy calgn (ge cldaliill gl gl o i Leadany A Vel Gy Slaia¥) o) cclalaia¥l 723 gal
S JULY ol g e o Juady 13gd el ol U g A9 Aladll AamS jludlly Ala <3 cilalaa¥l o3
Aal LlSs cclblal b AS il dalal) agilells o3 Adesdl oda (Y caled)l (e old uled Cpal sl
A A i) 5ol of Jalaall Uy ) i) Coags ol s agdan 2aay o 138 (L e ¢ e Tl () sial )

Bl Lae o3l e 508l agaal Gud 4 1 guaa] 13 ¢ e Lol Lalaial i (53 65 cpaal yall Gl Sll3 Se
Slo g o Bl G saigy 20 e Jal e 4 Ll zisa (e 13 ) AELAYL cagal o <A
Annally Ayl ol Uiy A1 Adladlly Gie Sliiel Y ga5i 8 AN 5 sl Uil (e gl sl peaa R agin
(25)'6:1@

Jsial LWla Lo g iy by ddleiall el jUasy) 5 2903 Alledlly lady) ol 1994 Lent Jsiy Gladllaa i
Gl o) 508 ALY e WIS et AAN Aladlly ddleiall colaied) o s cdanadd) g duigall calalaiaY)

(Lent et al ;1994 ;p93) : juaay @1

il e 385 LS il Gl g Lele (o i) A8 Adledll il cJsnally clilall s JudY) g o) ay)
pseie I LG a5 Al AS) ol Haly e dg il o3 (o (AEaD) alail) i e AaLa agdail) il
i) 5 anliall rll ol s sl g Jysaill bl Jie 2l asehe g e iblelly iy el i

8) ade)

&

o)y gl —&

ETRU SRR

(Lent et al ;1994 ;p99) : juadl ¢18) gisai (**)

107



(110 = 101 - sa) ¢ o) 4o il Glane B "1 sl LY " Al Alad 2y ey Gl

(el y ol Al aedalin 8 o ) aaly A Aladl) gt 1ol e Oaela il 7 i ) 23l 12a
b gall Al 83 0l A o

i) Al Aledll el lgall thala e sany o Sl Bl Zladl) o Z3sall a8 G (g
<l el (553 22l o Camy 3 oY) B8 skl 55 leadl o Liad i sy LS ol o) Calaal g ol
oo g ol B il e S la il Ll 20 gal) 130 Caua < jleall W laill dum pe ST aa el il
ol i g ) ALYl A5 Adladl e 3k

S35 8 A0 Adladll T hall el of e ai ¢ Jgall 5 ol Do) dun il b dueLaial) b jaal 3y kil o
o Lhaal ) gaany o agils (e L Adpaall dgud 5l agil 508 glati A0IAD agidled cpdll Al o Camy cJaall Y
el 45030 Adledl) o JEl) 8 caglid Jlaia) ) o Les Adlall agdl ja8 k) (o 7 AT algar (e sl g cAnadl
s sl sy ) AN ¢ Ll ¢ LY) Al <l sl A @l e s s sabias dx )l e Aaals

el abias Aand g A giial) (ulad))) Al daslaall 5 = ladll o Lok Zaelaal) 3 sl 3 kil ¢
G yaall clleall Slie¥) ey 320 o QS Gy o A Alall (e o 38 5y g peally AIS Casad 35130
Osil e a3 o als e Gl bl ) las) 8 mald) ol s Dl cagdlal e g el 3000 Lgikay
ad g gl Jew JLEaIS b jiey 4 (zladll 138 oY) e aalil) 38l 113 ol o3gd dally A3 Adladlly
G0 Jish dae dlianal gf Jaall #lail 138 gy
TSCOSP :(igall s ol ol 4 sil) 3 e laia¥) 4 el 4, hill (Meta-analyse) woaid sl 3-3

Lol cilalaiaNl 38 e ki oy lae Lk 1)) i TSCOSP ol clulpall e sl s
Letbn iy (3l Lad Laws ¥ (TSCOSP o dualadl Jlaill (e dpaad) llia dgall 3 ol ol Jla s gl
c2 0 G Ay g Al el Als el Al a3 g cigall 5 pud jal) < LAY Alaial) s skt Sl Jsa

SY el o ol dga gl 3 e laa¥) A peall Gkl cilua i cnd G Gl Al e aedl aa g
g
(o o Al g aal ol b bl Gle WIS i 3310 Adled) o cadl ) 1993 Kinsman dul s -
O i 2 oY 3¢l Jladl) Jall o "lewiS " Cuiay ol al) Qi Dl dm e ST el i cpill
LA g A8 5 e Yoy Al @l el sk ) Cing
ol ke (i s en LS A9 dladl g cilelaiaV) o 7 s g coselil 30 1981 Betzs Hackett 4 0~
bl aslall b lee jlaa) e cadph (e Leidilae oSa Bl el Ml laals dcalal) dige o) dand o 3ol
Sadls astell Bale Aali (e 4l a8 o4 Y AELYL (o)l Ml (ol g saldl adey Lolaial gl s
Akl s3g dualaldl cullalisll
Holland :J cilelaad] Ziudl gl sYL dileiall il (amy cuodind 5 1999 " Donnay " 4 0 -
dn g o lage 50 el clalaia¥) o Al Ll cadl 5 cKaren Alad) e 4 jal) ciida 85 ¢ eilly 480 sl
e dige s Al 0 gan 4013 A ladl
& Al s clalaa¥l dalaiall il rigas Al pa Y cdaa g 1996 "Borgen " s " Betz " Auy -&
(ol o amadl g ¢ liianall 5 cold ) o ) A jal) cilia 5 el gidl) 3 13l 358 (g Al Apully < jleal)
e sige o) (o3 e sad Balil Allad 4a i o (Sa il se
Oy A Alladll &y ks 35k e Ayl Al o) dglee Al ciesd N 2005 Shifano g Betz dul 2 —g
B0y 50 " J 2l dyigal) L) (o iy 3 a8l o)l Jaail) a0l lalaial 2y 38

108



2020/(01) 12 ~ISSN : 2170-1121 wolall s sglafl ol Gt oAl 2k

teble I Sl g (ol Al 4a il 8 dpelaial) 408 jadll 4 ,kill Meta analyse Jdsill cilblee ilad S84
381 el Aaalill gl g ol Sl agn il T il colad g 2500 Adladly dalal) il aindl)
L) 13 dalaial iy o ald (e claaly ) Die Glase b B8l el @l il e —c
A Adledl) e g <l e A jlan 315k e il £13Y1 aeay Bl 218V -
Aally dadl) g LYy aladl clpaly X gl o< 2030 @il oo S aan A0 Al -
(Aaddalall) dos 5l spandl
ety cdiwa 3 il adg U 005 Chgm i) agdl 8 ae osial el L a3 delaal) @l lidl—
AP A edl) o ye ) ) g% Cogu ¢ SV o) agme (s sbuial) (5 gl 593 agdl i ae dpeLaaaNl A i)
B2 L Gavass g ol pall 030 Adladll e a5l (8 al) sall dm il (5 lifinn s cppaleall s L S~
Al 4
A Jlae b 1oaS by el ol 4 gl e 8 Lealiudas 5 A8 Adladll gkl Y1 )
" s IS e IS Cioh e cusal A A sy il pall 1k g idadl) a8 e ol 2l ol jLsal
A ) Aleal) 038 iy LDIA e Tslsla G5 bl s Vsasiy o (TscOSP ks 3 e¥3a oSG " sl A"
O el Al gl Gl 8 o) gun Al aleall o ) oo e Ll 80 (e s m L Aysy 5 il Jala A 5Ll
I Aled Cgay 438 pe A Saall Gl oo gl 5 el Al dpn sl Glase o Al Jslus e dlaY) LSy
Calie (e 4 okl (Se uad Jae A5 Al o Jel S A B el 5 "5 aa
So g e 3 @l e Zabiad) sl cld Aeaal) Cusanl o3gd (¢ 6K8 Cumy a3V ol W gy aline e g el gal)
esinall
8 alinal) 2 jal)
A e B Adiae dul e dadal) Al ol Il i gidle g @A) Aol ((2014) (o sV dielen) dene -1
38.0m « Y1 ccles ca3ly palls AeLall dalall (S s (] da oo LataY)
171.0a 0¥ e caaysill g Haill o5 e lda cdaal) udll) ale 8 Laxia ¢(2010) « o3all 2o dens #lide -2
93-87.0a - ¢t g 44 <o s Jilan] 2aal 3
Sl A das ddelaia¥ly gl Akl Gigadl B coladll apaaiy slaay) ((2007) ¢ mpdl deal LS 4
493. o ¢ yas i alEl iy peadll
ol g deblall JaY1 o cdacy oAy gl Aa ) (B ol Jaadl) o wgaall A gl G ((2011) caens o5 -5
530 ¢ Al sl
damalall Cile ghaall o g0 edad ¢ o yaall dan gl a8l 5 A08 CilSaa— 3l 3 g s AUail ((2008) «Basi e Bsy) 6
150 « Al 3
1002 « 33l dandall Gile padaall o 520 ¢ geall y (o pdal) Ao gill (& g pall ((2014) il 00 And -7
61602 ¢ ymn 5 sl a5l il g deliall oLd o cdpaddll <l )1 ((1998) camdl dens clan )l 22 -8
:56.0m « G g g4 <o s Jielan] 2aal -0
s bl Ay el gl o (b el (udil ale B clud e ((1998) (gl @ shll il ae skl -10

80.0m
ua ‘QJJﬁY\ clee (5o s Ol <A a1k d@.’l&ﬁhﬁj 11\91-639\}\ ;\ﬁé‘)&d\ 59‘,23\ ‘(2004) “;_ALE Caw g —11
179-175.4=

109



(110 = 101 - sa) ¢ o) 4o il Glane B "1 sl LY " Al Alad 2y ey Gl

146.0a <o ¥ cglae cgse H3a sl SSE s 1D ibalall p1S30 g LaBlall ((2006) «o5sas (il s man 12
39. 04« ¥ (e e sihaall a3l oyl Sl da e tall Guddl) ale il ((1992) ¢ ol 38l -13
Adad) 4002l Belisl) cila gl GuliBal Ay jadl ARl 4 e Sl patbadl) ((2015) ol iy bolals ) saie 14
30 0 el sl Anala (1) 1 andl iy g0 il 5 Apdill o glal) Ao Ay oIl Ala pal) Lol oA

oY) e caslly Sl Gl Gala s b A Aleldlly Ji cale (2010) clas anl ) Sl 2e-15
80.=

pasiall Ay pell i HLY1 das L (Agdat g A3l yalg ded) Aupdall B adil ALY L(2009) 2eal b ccuhadll -16
242, e ¢ gralall QST

Y cglas (5o sas Oapdl SN ol gl gallly sldY) @l (2015) (g plem dddae g <17
206205 La.oa

Eosda b A dgall o al) gl ply i g LU sa Jaad) ad Al s (2010) <ome il 18
990 1dihaind dasla 3 gia e ol 5182 Alluy oy i) Jad) Ay g ) A 3l

toY) (gund s i) 1D kel g B cp gally s s Al (2009)Jlise ¢ osa i -19
44 a5l s il Cyaall il Llle

2107209 - < g g0 Gis 2 plem ciae 5l 20

21- Lent et al,(1994), toward a unifying social cognitive theory of career and academic interest,

choice, and performance , journal of VVocational Behavior, vol 45,p79
22- Bandura et al, (2009), Les adolescents leur sentiment d’efficacite personnelle et leur choix de carriére,

traduction: Anne-Marie Mesa, Septembre éditeur, canada65
23- Lentetal, Ibid, p82
106. = g sall (il (Jline ¢ 5t (5o 2 )LAS-24
25- Hansen,J ,(2005),Career development and cunseling: Putting theory and research, new Yourk, Willey,
p281
26- Rottinghaus et al,(2003), the relation of self efficacy and interest: A meta analysis of 60 samples, journal of

Vocational Behavior, vol: 62,p221

27- Lentet al,lbid,p93

28- Betz N.E, (1989), Implication of the null environement hypothesis for women’s career development and
for counseling psychology, the counseling psychologist,vol,17 : p136

29- Lent et al,lbid,p99

30- Bandura A,(1993),Perceived Self- efficacy in cognitive development and functioning, educational
Psychologist , vol 28,p 117

31- Bandura et al,lbid,pp 93-105.

32- Lent.et al, (1999), A social cognitive view of school — work transition the career Development Quaryerly,

vol: 44,p297

: APA qiglud e Jlial) 1igy dlgiud) ddss

Asa —4.3_).}& :\.u:\JJ— “;HJMS\ 4:!@\93\ O gﬁ’ "\JJ.\JL.: ClJL\fY "y @hj L'JES L'll-a:l-.lhs ‘(2020) 3 ):l,).d\ e Sl e e 33y 90 dana
110 ~101 a5 7L e s3uald s 1 5 2020 /(01)12 sl ¢ Fuelia¥) 5 Asb¥) »5lell i il

110



