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Résumé de I'étude:

Vise a étudier ce sujet a identifier I'efficacité de la préparation physique et de compétences sur
la performance sportive dans le jeu du football et son impact sur I'amélioration des compétences
niveau de performance, ce qui a limité notre étude au milieu de l'univers avec un avantage dans cette
catégorie de catégorie par rapport a dautres catégories parce qu'ils sont considérés comme des
catégories les plus importantes dans lesquelles les mouvements de commande du lecteur Avec aisance
et maitrise souple ou cette étape est I'étape de la tache sur le chemin du joueur en termes de football et

d'apprentissage.

Sur la base de ces données, nous avons divisé cette recherche en deux parties: une partie
théorique, nous avons parlé de football et de la préparation physique et compétences et ainsi que la
performance et la compétition sportive alors que le département du champ appliqué, nous avons donc
adopté le questionnaire de recherche Adat en prenant le point de vue des joueurs, les entraineurs, et

apres la collecte Information et planification nous avons analysé les résultats, les conclusions.
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