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Résumé :

L'objectif de la présente étude consistait a vérifier 'effit¢ de ce programme dans le
développement de la pensée critique chez les étigdia

La méthode utilisée est la méthode expérimentale qui baséespré test et le poste test, pour
connaitre s'il existe des déférences significativestre le niveau de la pensée critique avec ces
différentes habilités chez les étudiants ou noantet aprés I'application du programme. Le plan de
recherche utilisé est le plan a mesures répétéesdot les mémes sujets qui sont soumis aux
differents niveaux de la variable indépendantegchantillon se compose de 60 étudiants (tous les
étudiants de 4* année psychologie scolaire. Les données ont dligctées par le biais des outils
suivant : Test de la pensée critique de Mohamedir@nibbrahim, le programme proposé pour
enseigner la pensée critique

Les résultatsont indiqué que le programme élaboré est effiqgaue développer la pensée critique
chez les étudiants de I'échantillon

1 gadladl
) o 3 gl Sl SE) et o e geli y Adeld (e A jee ) Al 026 cdan

e Al saal gl de sanall 53 el aseadll o ading @A) o ) ggdall Adlall Al Crensil LS
A ahad) 4l leay U a5 gine 8 I AV G 558 llia IS 1Y Lo A8 el Gl chpand) — A4 Clallad) apens
pstall A0S s paal il ale dag Sl Aud) Alla 8 Cbias Al ) Aied Al Wl Ll days eyl Gudi Jd
i sk e Al condel 28 du a5 Al L Ll 60 Cpe gl 538 ¢ oS5 5 (Al Aaalay Al 5 e Laa)
i Gla iy L Aald) dae) e U SN abedl B il g a5 sl deaal S <) e sl oyl
ol Adels iy Lae 38U el (il 8 ) (bl g Ll Gl Lilian) AND 3 G50 asa ) A
. sl

63



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

-

tdadia

casdl alle Loy A day pud) <yl Agal se o ol saclue 85 50 Lpeal ) 8l Sa) ey
sl sV e sl LSl DA e cayaall el ) lee (allam ) OIS e 36Uy Jaladl
Ay a1 DA e 80 Sal a s s Learsiig il (uld e adiad 0 E) Aa e s )
Ja gl aal U el ias of ey YY) axdien ey et S odhy ey cJly s Al
pa sl 5 otil) il alaiall puady (f g5l e AT Cua alinall AL o shd ay V4K eI
(272 2005 23 5 g2led) e cganil)) LA lad)

ilae ced G el pally Ay gl Jabe V) 8 WESa Lalaial g pdiall ol e il 558 g
sl 5 s A G e s plaia¥) Aglaas S e g il 138 aed ) L saine (b 2S5 eY) i)
Gl e 3 ) baclie b 0S5 L il ot Apeal of « NICKErSON ¢ sm Sy mamsys oy il
OTR R ETSTL TN S SOV 5 IR SV Y I St

s3a Gpki 5 lee Jr Aauliall A8 el L exis ¥ ciboad @lld e andy Lea iy CaaY) el
a8 Lgay o855 ol Gl e 5 a8l 5 55 pudally el aadl LaY) e 30l GlaS cam JS 48 el
S

a8 Haaall g o A1 ) T claladl ) seaiey (o JULY) alas o (S WS 4l (Gl 5
o el G DAY o slEe ) e Vsady s c YY) e agd 858 () say (o agalad of Lead (Ko
Adaall o ,SE @l Jiy (8l - gite Jie o Jalal) Lis Lo 138 ¢ ala

A3y Y] Gk (ol s Y] aading ey Iy G alaety WS ol ey dly s Gl
(45-43 :1995 capud ). a8l ) ,SE jSay S alay

Lati anliall AKY) ol el glaall Jilat e Callall 5 08 At 28l Hal) aled el g0 (e Lad
( Boisvert,1999: .4_agxi 2l Joa Jsbdll o aclis 48 jlay 88U Sl dpati ol gall A e 3 508l
11)

O S S8l 5 e 5 Ay 50le (ol el HSED et (Kay 4 « DE BONO 38 53 »es s
Sl Bl s S s Jl S Ul s sase ald Gusn PR e ey il s
LA daiade gzl DA (g Al

el ddy (5 il 5 galadl (3 b Clpaatl) dgal sal 4 )5 uall D lgall (g (e L) SEH yiiny
A8V ) el 1 a A5 e O lge i 23a Caa 1999 Hilliam, Myser L al dul j 4 @l
Sl e A @l g A B Yy KA Ja  jleae a8l S e (Jlat) e
UPPW P NG P PP P U [ PO LT DA PO

6 s—inall Jumdl i) ) gy e bl ) ALds Alee (g 4 paad) L) Blee Jpay 8 el
Lae SLSEY) & jas cda g yhaall qaal sall A gia g Aamia & puuadi o) s gd 4l e pgds
Calall 5 alalall SN o abandis A sl agilin 8 <)) g B acliy Lee Gaa ST A8 ST Lgleay
(Lavoie, 2011, 15)i ¥ &

64



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

o bl a) Sl Cun oo AT 488 5 5 adlie e JAISY Gy psgie LI LS8 5 geie ey LS
e Ay § «Bloom agly e Evaluationasill s sise o «dpabey dic 3 aall Sl 5 sise Ly
Sl el amia) g i Sal Al Gl e oAl Ulal 4l iy Jy cediSiad) da el il
(66 <2002 <) 552) . ool
LS aa sl a e o Sal) Glay o auad Al o W) adld Lesled) §f Lo iy (lal) 4al 5 Lt
Sl las f Jsd o oyl ol il )80 3Ad g L Sl ol 5 s cdaady gl 4l g e slaal)
NUNPRP S
Jsill Gl 3 Healthy skepticism awall clal) e a4y 8l Sl ja i« s 20a LS
(57 :20003 «5 yad) ).asle Sall ZASY o sbead) pan s ) A 2 A gis S b )
oo lga 5oLl aany (S 50 o sgde oo 5 ken: 4 o ) <l 1985 «MOTTiS » <y s
1200 1¢ pmme ).cam duals duliia i gy bl ()5 AV Dl Clea o Jinl g Ji5 ) 4 Camy
(115
ol ay Jad Salad ) A s e 385 st b SE g U0 <&l f ENNIS Gl 6
O Ol gy Slaslen (e 2 8l Al Ll a5 5l 5 il e adiey jSaill 62) s L sl
(81 :2004 ¢ jills) LaLlall <Y1 5 dadud) ey
3 Al b (A dpia g LIS 8 4o Cangdl clatinl' g 2L <) of 1988 Kurfis s S s s
i ie A ey LG Sa A5 Aalial) e slaall S et Aain ) daca jf Aelia Caag A Jigu el
(Boisvert,1999: 03)
leoadi wy A Algal lleal) ¢ geall gl N1 (e de gene 4 o 8L el Cay e Sy LS
oV b s Y dilee 3 yae Gl o lee S8 4l Baa amlia alal S sl ) 8 A 5 4D Jad 3 al
o Jidhy Jsine iy oLall 46 el plasil o 3l 43 o(an (Jad (S) 7 gt elael ADoKy Ji pgdl
(lipman,2006 :203-205)5al 138 Guki ) Jsa sl S (Says ) o oSa o)
Gl slaall 5 48 paal) oS 5 A e i Y 5 camad anhall G skill g muailly san Y Sal O jlea ¢
e )z o wlal) Sl O lea oy aliie dae G ey aliiie aled dllin 06 ) Y J; cJaié
Badeall ySal)
O oS S8 5 e s s ) Al sa sale (g ol Jie S aulat (K 44 DEDONO i g2 (5 s
(39 2004 ¢2ann 3 5an0 caile) o) sall 5 Gyl Guats
odiall o Asllaal) dagall (3 3oail s Apgmaall gine o Dbl B gear S 8 2 (5 e daing
oS8l Gl ge SO s ) Sy el
o L ) aafill g A8 all 5 Japladll & jlew Jolii; Meta cognitive i el (35 :ds¥) (s susd) -

o—Sal ol 8l Mas) 5 cOISa day el allee Jods s Cognitive A jee 1 SA) 5 i) -
PR

65



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

2004 (2 ane 35 ena cpile) Aaadlal) L lad) cCapiaill Jie ) il et (g gl -
-(40¢
pr =il Glalad) Gl o Cus o Sal adail Anlial) A5y 5kl Jga (Sl 5 slalall Hlas Cilga 5 il

sl
zleall b Sl ¢ lee JAal 355 i olatV) 13 Jlall (5 el Al Zleiall DA (e S aglad olad) —
Losai Uileay g A gl ye malin N 5 &Y ¢ s ol 00 g sase JS Gy JULYI (b e ol
(44¢ 2004 (2ane 3 gens cale) LAl 5ol O sl &g xadall sad) (e lis i WY
e G S0 Sl 4pan ) Caags Al A 5ol Cladl ) 5 maliall e daed) a5

S5 asaliall dday A A i) * CNSEAl Ja At il ¥
Aol aatadl) 3,0 48y 5k * oo Ay 48y ) *

(378 ¢ 2003 ccana)
(3al)) i) e s 3 sad LG Taligd A N1 z3salll *
o Sl el o ad adey (llay COSEA L 5 olai¥) 138 Gl 5 o tiine zlgieS il aglad olad) —
e Lo 5 3 s cJiina s (ald gali S Gala Lo 131 Juadl (S S s (S s Ay s ez leidd
Agleadl BLadl 8 ES i VAL ) o g g (ol A Basmsal Sl G g o e Cam tlaV) 1 jlad
salally Al cia¥) Ha 8 Ale cuad A 5l e guasall DA o S8l alad o LS L 3] (5 e callan )
(44 2004 c2ene 3 50ma caile) il
tlad Cpdaa 3asn olarl Jaa o) G Y
e 48 jee Gl sise o (5 sinally diaaliall Gl glaall A3l LSl -
(379 ¢ 2003 capa) alail) dlee & peasiil e slaieV) e apaelud S8 @ lge sl -
aad ) cdan Aud )3 a5 :SISCO S Al )3 tlgie LY L) aded ) Cdaa Gl ja8ae aag
o O SLa Dkl e Al (s dasal) ey A a 5aly s S SE) gl e sy iy
A jad e sana ) L sdic | sand din 12- 9 (& pead) A8 e lda 72 (pe i 65 Al A jadl
(Jaal e g s gl Adalal de genad) BB (35l cpm 8 ¢ onon zali sl Ay aill de gend) Ciriad Alajia
2 ekl 5 3885 50 Audall e clie saud lida EOB a8 g1 g gad 5 e da gl Gaudai 3 sl N
i e ganall mllal sl (5 gise Cpundy A jai g Sl gl e JS 3 AN D g8 gandl ()
(63 2008 st rena el 2 ). i sl
g a8l Sl Apan 8 dpeslad) LAY alaandd G e g0 ¥ (12001 ) S Aud e @S )
el ) Gualid) Caall 8 3 g WUa (128 ) (e Al pall Ao <S5 ) i) Caall (DU
L) fiad Sast uly oy 3 L el de senall mllal S0 il 8 Ulias) Als (35 8 3 5m 5 il
el s gl dsas o aly i) A8l iy ) Adalial de sendly & lie daenlial) L A
Allall ol LY Sl dpaii b sl
Gl e die e L et Al 0 DA e 8l el $an ) cy o<l (2002 ) eanadd) Jola
Aol (e 3l g LN & 5l Bl 31 5 el g asenal ) Al ) e, ey I AL gy B D) Al

66



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

Sl el ) Aleld Al ol il o el 5 Lol A Caall 8 AdUs (117 ) e Al Ll die i S
e sendll mllal d e il 4 jleay B pSall JSH ¢ sanall 8 Uilian] Al 558 25a 5 0 Y 5
(24 2010¢ o) o5 6 3l Al A ddaliall de panally 4l alisll e oyl ey ) Gy il

I sl 8 e sy Adeld Ay (mly ) (2002)gea e o deaa il J) g8 i LS
el st ) Al Caagd Lo ) ) Caall il o) izl ) 8 Jaasill 28l el dan)
DS & g mny Apati e galinal) 138 A 5 oo gl ) Canall el ) sale 8 ) sl
G a4 8 gl Al Cuandiid LS Ll 5l Juastl et e galipall 13a i A a8l
s s g (o ginall Gy Ly el de sanalld ((Adadia s A pat ) (S (e sane e Al ol Ciadie)
el aladind (s oSy (s simall udi oy 8 Aailiall G ganall Wl it gy g0 el plasinls "Cilgatial)
oud ) 5 Cleadiall duvia saay A uasd jlid) sl el g dda 43 de gane IS ) i 22 S5
Sl A pnill de sanall s 358 1L Le Al jal) il aal (e IS Ll ) 6 Ul ool sl )
Gl 5 A il Ao genal) s 385 JSY Juandl) lia) A SED (5 siae A dalall de sendd)
(24 2010¢de) sl (5 gisny Gadaill (5 siana s pgdll (5 sine G S & Alailiall de sendl

el b aslall Bale 8 5 gali s aladiad T A8 el cuad) (12005 ) o uaish Aad s Cels Laf
el ) Caall Al ol o a8l Sl e

el e A ol il el ) ) Caall 3 Gls (162 ) (e A ol A i oS

duaadll 8y e Hill A lgay B psaill KD ¢ ganall 8 Lilias) A2 (5,8 amy 0 I ) (A 5Y)
Gt ol ) Aladal de penally 43 jlie galisl) oyl cili 3l A el de el llial o glall 50l b
NENRT P

astell Adlal il ale 8 G al) (e Ao seae pladiud 0013 (2000) Jacque Boisvert Jsla L
a8 Kl alety Aaldl La st land) goalaall HlieV) comy i3S Lugsal oda el el et e dgly)
dasi ) g A 24 517 on s jleel 7 o (Gilds 136aulUa 21) (s 34 (e 0 5S5 Aud all die culS
AS il A Bl A Hadind A e el e el A ) DA Gl shead) gead Alal) Al 50 e
%o 49.6 Ly )3y lalas | slas dgllal) (o gl el L el (e Gadad ey o6 S Julat s Al
g pade o adind Gl jind pmg e S of Y SL) el ks of e dd sl s3a casS) LS
(Boisvert,1999,34).4aa.4) a8l <a)

e cldla) alasiuly Sl Sl e ) dnsiad) LusS (Chu, 2009 gd A j3 G (s S
Al alaty L el Apan 8 ASAD e Adld) s e Gaoaal) ) A el cdas A e A i)
Ao A8l Cle g se el Al Cslul ) anid @l jualas elae) &5 i ¢lgy cpaklil) il 4 K0
A W) Bl 8 Leaas laal 5 8l sl (ulie Gk o5

salae aaly Giaile Ll WL 26 ) 5 clusin LS Wl (25 ) g dnd o)) e iS5

Al e Al ol Aol A ol il el g Asiall L) 8 A Ky Al e
O Wloan) Alls (35 8 Caa s Cum gy Gilalil) puad 4 3KY) ARl alats L Sl dpais e A5 S

67



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

Gl el 8 4 ISy Aall) sl 8 Luaanll L) g ol <l e e duadl o8 Al s
sl Gl mllal (35 8l S g csanill
aAlaan Wl a8l L) @ jlee 3 ) sl guall (Yuan et al, 2007 guadls ol agien s

DA Ja e ) Al

i ekl L lerid 8 G el IS (O (g A And)l 8 Gl ((23) (e Al Ll Aie ¢ 55
Coslad la3ily a3 A el de senall allal S el g b Gilan) Al (3558 3 s dud )
Gyl LS i) 26yl aladiuly ¢y A Aladiall de senally 45l OGN Ja e ) bl
el YL oAV AS jlia e 5l 5 U el & jlen (6 e (g Gilaa] da ola) Bl ) 2 ga 5 il
(29 2010¢ le) Adbise (33 Hhay aa) ) il gall Jlas

Glalg—u Allall @l 5 28U il Ay 5 e Gy oS8 (Beachboard,2010) 3 sadit Wl
Al <al & Aaad 5 alge a cp AD e ol ) A jal) o a8V aa sk daadlad)
o—eagd o 5 alall el aa ) glat 8 agiladls 4 ped (oA il e Al o geda s cdpnd ) gl Ll ena
sty A xalal) 4 Lag allall ) oo Alaud ¢ Sl Sl @l e 8 3005 Adadl a4 Cus L Janll
Al g WUa (2000 ) cre Aol 5l Ao <65 LA pe Apadid UL s «Janl) 5 3Ladl dagd s b jrall aluans
Bac Claala o AdliSa A ) ) g (e

A Lagh llall o) 1 oy Uilan) Alla (558 2 sm s Al all el el 5 4S5 5aY) Baatiall Y S 8
& A Y AR Gk ey U8 (Gosae shall s Janll agegd 5 o ymall agliant 33 Clalgad (g daslall ol
D o e 2S5 e pede A8 Y1 Aai¥) Gadii aey dullal) o) i allal (35,40 culSy SLl <al o jlea
(201030¢ o) atlin 8 dilida cYlaay Janll (5585 (8 paal) Alsantl Ul agd ) glay 8Lyl

Ol oy sbail) aledll s il el Jsa :Aagead) (2001 ) aalad) L) ol 3 0
ey Jaws il ) Caal) cildla gl b sa o) 5 cilualy yl) 3 Llell el <l jlga s Jumntl At b
A 338 asn s Al il i jelal e i) D Caall 8 AdUa (120 ) (e dad all A i oS5l )
bl Al Aag) i Alasiuly Gy Al A el de seaall allal cilaly 3ol & Jsasill & Gilias)
iy ) Bale ga olad¥) e IS 3 Lilian) A1y (35 8 9 s el LS eI U Apad) i e Aaede
20106 o) . o sbxil alail) Lpadl i alasindy Caus pa Al L el de senall mllal S8l a6 fise
(31

Aasn o 8 el jlea Apatil oy gl Alels Jsa 2012 o cual) e L Aad ja U

oy A dadlae 8 ol ol s pe 2000 (e Ao o G et 4l A 0 gl aladl Al i

Byl il gy 388 Ay g a3 (e sena e (5 sl (e 50 120ali 50 (o Al 5l A 5 S5 Bk

e il 4l lgas Losee D pal) dpats b o sbail alail) Aomdl i o W il malijll Aol 3 gag
(169-165 2010¢ o) (zaadl arsi ccilial i1 4 yeo claliiiaV) ¢ il oz Lisinl)

(el all i diadll 8 sl ) st 5o Jss 1990 « Hart @l dud o & s a8

A ay ay bl o a5 Y Al dadlally @l pualaall cleld a8l el aded Saddl (e K1Y Lo Jelasig

Gy e Jaid 5 eJumadl 48y jlay alaiall 5 aall el e b0l sy ggb Sy ¢ Sal ol e (i ddle

68



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

e oyl anmtia Loa ji et LY sl <al e Qldall 5,08 et cellaidd Alverno  sioall K ol
S5 o sl s il e sai e S LS i) sall oda e Sl Bl s Gadail sadae dpagled (il 5
=K
GOl ay et s SEl A4S adad 8 sl ISV 55kl of (1990) @jls du s s df LS
et Jsla Y Jea sl Jal e (S8 a0 Jial)  Joand Tadade Gl cle A0 il 5 jualic e 58 )
LD ol Jumil gl apai (A1) 23¢]
cataall g (DU all AS e (e S5 U LED G an s J1a Bl ) asa s ) Al gl
O Al 5SS, mad I A0a 5 Adlal 5 Andil A jled) DA o andl aguany DUy Jell
e IS Laiy ¢ Leall Sl jlga aale 8 Ll Aaals Cuul dlenad) el jaY) s Bhaid) <l i
Gl N e s gl 3 i Al Cuadl s L al gl areet e (DUl sacluay 3308 S S clias)
oLl a1 A et qniil Adadll okl z e SEN o 5l il 5 S B il 2 el gyl
e suall Ay dadiuly OIS Ja el el Gok ez peal) aSll) Laxe Jelill y (Ul Al alladl
(591-590 « 2003 cxna)
fslile Jas o (S A8 il 53 (e dmpe @ Le DA (e
L Sal) ades Jlae 8 Lol cadl Lgle ciadie) ) cila) i) GBlal e gl il sl -
Culall caplaall ki & o adiad Lo and 8l Sl et ey 8 deadied) Cladl V) g gn -
Sl L) 5 2 Gl e 8 dsaidad Clas g lall Bl 8 A0 ) gy eSS aladl) ¢ V)
(gl Al Ve w1 e did il e clislia) cc i) A gl Ao 8 us 0 Ae sena
s 2l el Ll
ol ale  (us ol (e e seme aladiud T s 1(2000) Jacque Boisvertdad ja of Ll o
el Gty B Sl e e aoall s2n i e S ol el bt e Aulay) o slall Aullal
(oD A% yhay (5 ginall a5 Jlialy dae) Ay Cua Bl S8 sl Lapad i Gudill ale 8 A ) Bald
el sl Alal) Al el 1A el e gl 13 el Ll a sy ) QeI e alae) S8l )
VAL e kg ol ol Al ey adl il ale 8 Gy 3 o) sl gaal DA e Ll
Gl al) (e gl 13gd Anad B a5 A ad sl gaa) Ak e die o cual 2 22
A N sl 2 phas o (g5 el e OIS 1A LAl e o e daaeie Ll Ji al ) Jan ALE W el
il Ao o) 8L <l il o gl bl e Lo -
il die gl 2L Sl aled b o )l melipll Adeli L -

69



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

Al il d -1
Al e A o3a il b AeLin (S LY 5ty Al ) RIS 6 a3
Ll 3l 84l s ) Glanigie ) 0.05) (s s die Adlas) ANY 3 358 Y
(S S LA ) Guk) 5 agila s il e
ot s Aiad e il (e e same el fun il 538 Cand 7 a5,
Ll Gl 8 Al cils jo lasgie () 0.05) s e Aflias) AVS S G ma Y -
(i) 3 jleal (gamal) Gudaill 3 agils o Ol fiay
Ll gkl 8 Al s Glagie ) 0.05) (s e die Aflas) AND G 3o n Y -
(s ) 3 jlgal (gamal) Gadaill 8 agils )3 Dllaws diag
Ll 3kl 8 Al s Glangie ) 0.05) (5 s die Aflas) AND B 3w n Y -
(el 3 lgal (gamdl Baadaill 3 agils 5o Clagia g
bl gl 8 Akl s o clasgie () 0.05) G siee vie Adlan) AV S B aa Y -
(pesiil) 3 _leal (gamal) Gudaill 3 agils > s iy
bl Bl 8 Akl s o clasgie () 0.05) G siee vie Adlas] AVS S B aa Y -
(lnl Y1 & e 5 el sandl bl b agiba s il sias

) A dpaal -2

il Sk 8¢ Sl o) ol aal aalS Sl SSal) adenl mals  ani Ll 8 Al ) 13 Lpeal (15
A sl e ol i 65 ) shiia Lin o155 A8 pmall il s llaglaall 555 G alall Lasgdy 3l Al
Vi ) e ad g als 8l o3a g el e sacbus el il 5 <l jlgal) (g de sane 3 i) elliay
Lad¥ 5o nal) L o) s o alala 8 Lo | p0a (5S0s (lis asia of dle b qmdl skl ok Le JS iy
O Sl i (85 Al Aoy l@ll Jsal (Sary de sty Claslaall 3,58 jaas Hig g t0paa 50 70k
i i) e i dgine ilaglen i of 4Sa a8 (5 O 1ok a3l 13 JS e A @l 66 o nal
O e dal s sl s Uaddl s mmall (Dl o 4505 padlll S8 g ds ) Gl cad s oy
Al dadiall aadl a s o 418yl dba Y A Y] (s 4 Gy 2 g gansally aba L ) aY)
Lin Cpe el ol Al b Sa a L) gl 5 il o3 JS L alaie ye s lale g e G Suall g
Al el kil JS Agal s o ol 5,08 e 2y 50 U Sal adail el o ol Aeal el

(L) Lty o) aalia -3
(LY il —1-3

A agdina ga e o aSall sliie) ) jaas celedl GV o osinses Gy Jilad s 28l i)
033 dadine ) 33 die B ) semy a2 o Sy ) S G len (g0 Ao sane aui Alic Dles a5 cdliady
e oSa Jaal Jal e Aime e ) ol day s g gl o o o8 e G Gume i b o) )
(370-369 2004 « 3130 sana caml ) ) A S maxd o lisiad Y Jeagi) o o o8 Ao

70



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

codlaly LN <l e el Lggle Juany 3 daal) 4 e Ll el 28l el (g jan oSy
Olia e oMU JS Jeanyy cladi yo 38l 6 58 (5 sie S LS L) e llall da 0 canisi ) WS
bl Bkt day 5 S8 (6 fine G A0 Al 5 zali Bkl J 5 SE (uSad V)

ia jia) A )y Al @yl e e g 5be 4l L ja) el i Gijay sl —2-3
il e e ) an il e slaie) casSle s o sl Al ey Aalil 5 deaad) dlend) il jladll 5
ale Al Gy 5 g Bacbise Caagy ¢ ond Al (5 sindl) aule aa SED alad ed (sf ¢l )l alid) DA (e 8L
3L SED ) lge Apad o A5 daelay (el

sy 4l gyl 3aas e s il ¢ Ll le: Effectivenessiuleldl Hartely' )" <o x5 —=3-3
ot el Lol 8 antiy of Jainall e 3 gl it aglal e aeh ) Gl dastion Leie daa
(26 « 2003¢ é ) . 7 Jiiasal

P e gl ) Leasy LS dagletl) CilaaSU el Gaind s Ll L ya) gl Adeld G i
gl

s meia —4

Canll 138 A (g 485 3 pall Cargll giall 130 AaDlal | ki ¢y ail gl o Adlall Al adia
8l el (g e 8 A8 (o (3508 lin b gl el el alail - SR el el A e s
1 Caagy Cua ¢l il ol ) Aol Al 5ol a1 Al o el greial) S 2 bl any s eyl Bk
(Bloch, . sl s lall o tidd calad) Jalailly prass Lae ¢y ail) (31 )k e s dale G jlae pay ) e
2000)

— Al il allad) ppeal e (36 a5l de sanall 53 el areadll e Al Al e
s e a5 A8 jed L et Aalled kit days U Gp paiall el Jaadl Cus ¢daan)
. (Boivin, Alain, Pelletier,2000, 169 ;s

e oy 3 Gl Lia aseall 13 3ay () 45 )lie da j lasaadll (e g sl 138 g
) rae Al & o gana 35 as 058 Levie §f Baaa A o las g upai vie ) Alalia de gene b
alaa¥) g gmse Jiwal sidl EE e Wi e Adaiial de seaall (5580 Ladie duald cillias e lad
(207 < 20045525 ) cdadarll (o 5 40d Alalizall 5 4y il (e sesall Cila o (g A sy B (e

)z ling Vs candiy )l 4 (asadal (Y Aale Aday Dlladl 5 3 liSH (e Ao o el 138 piag
38 gl i  patl) Aadlaall dais S5 L g0 gl o D Gy (Aliin dliadie Cle sane
(402 1991¢ s 5 «(3ala). Al

Sl = Lo xil e Jalsad) = anm aa g Y Akl Aalil e ad SIS sl aead) 2o s s
8 5l 5 Ao sanall o i Gailiady dad el Alited) @l puial aes o Wil ¢ (45 30 Ao sanall G dladind o
(147 2003¢ 8 i), lghann Saf 8 ol yuid) b

71



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

M‘;{.’Uﬂ\ M\ L_,JL:S\ Jad) a5

<l 5aY gandl Guladl) | o oy yaill dalladdl < Gl @l 5y Ll Gadail)
Gl
v
Glleal Lipsills sl - g Al il s oSl ol el L) sl sl
(<) 3L sall L anl) " .
5 ypall MU K&l Al - () 2ol S
(5) Bysall 28U Sadl) el

Gl ol avaatl) (1) Jeid)
ey ¢l gl -5
Ons—s Peter A Faciongswld s dac) ce (1) sl 8L il ) jlgal L) eidls jLad) —1-5
Slo ol sl ) LeaY) 1 Cang .zl 8 anlyd sl dess dea 53 (1998 Noreen C Faciong swls
1A s Jaidyy . b)) IV s S Eay) G (VS sl Jdatll :a g ) Sal & lga
Laih saal 5 Aa) sy of e smiall o oy s e ol o il Aay 5 ke JS Gl sl 25 e jaaY)
AdaY) o3 sl i Ala) e S sl Jls

i saaa Ao Y] Gl 5 G tdbeatl) 25a0 A8k LEAY) Gl Glua dal e Bl cuedial
A oy 5 L il ALY amy SV rand ) LAY andil 2 el die 5 (il 42 (g (S5
Jalnall o S5 A3 L) Jalraey o Lo o cptatll 0y Lol ) Jelae ol @3 5 ¢ a3
Y ald e Jay lee 0.01 AV2 (5 sise die Lilas) Ja 585051 (5 sk

sy A sl laaY) alad g A1 Bl ) Baea Hiald) Caeadil 2@ YY) Gaal dually U
SEDE SRS N [ ST PRSF- G PR EUNICPWETE AL S CH DPPRUREQA JUTSIPNER I S P NN
il sy U Jsaall g a8 52 caaly Akl

ALY A a0 g (1) BUD i (ulia dlag ( B ) cBlalaad Al ) 48 shaall (1) Jgiad

AN 5 Siena A A pally ey i) Jalaa s
0.01 0,507 BAR
0.01 0,664 o s
0.01 0,631 Y5l
0.01 0,713 ) YY)
0.01 0,696 (B Y

Ao 300 LIS AN Al 5 L) sl G ds e Ll )Y cldes o Gildl Jsand) (e oy
Y Gra e €5 Lae 0.71350.507 o cang) 5is <0.01 (s s

72



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\M sb‘xﬂjwﬂu\Jé

Omos—s Peter A Faciong sulé jin dae) (e (@) gl 8L pasiil) o jlgal L jgdills JLad) -2-5
Al 5o 8 Gld Y LEaY) 138 Caagy .zl sl ) 5l aese e 53 (1998) Noreen C Faciong s
ey . b ) OV ) YY) (V) ol Jdanll @ a g U el o Hlea e
saals da) sy of pagmidl e oy e ol o sl Bay ) 5 5ke Sl 5ke 25 e a1
REEQY I HEL TR PN R I FEV I PN PR

Ao sana o JLERY) Gl o G ibeail) 285500 A5k LAY Gl Claa ol e Bald) Cueasi)
AW g S 5 A il ALY iy S toaend Y LAY 4l &5 emnatl) die g callda 32 e (5K
Jalaal 1 a (S5 sl GLa¥) Jelaey oy Lo o bl eilin cp Tl Y1 Jalas s 28 25 ¢ Gy g 3)
LAY el e Jy Lee 0.01 A0 6 st die Lilean) JIa 585 0.45 5 sk

¢RI A sl LY slad G alal Ll ) 3aa Aald) cuosi) s EaY) Gl duly U
a8 38 sl Al e die o Al da ol S Sl G s Bl Bl s & s
il em gy U Jsaall

ALY Ry g () S S i el oy Bl ) CSlalaal £l Y1 &b ghaaal) (2) Jgaad

AN o gia | A Aa jally ¢ e Bl ) Jalaa )
0.01 0,352 ol
. 0,632
0.01 0,800 2
0.01 0,676 JY )
0.01 0.625 4 SNl N
0.01 ! o Jn
By JY )

t—p s a8l el e sl bl ) lae Aased e JLRY) 34 () S5 5(4) Ad) SUY i Lsd) -3-5
05K l)  Cakl il AD ) @l Y e s pall Flial) & ) il (and b A ¢ )
=) AV Gan D (o o) aliann e (@ ) ilaas s 5le IS AU 3 ke 28 e LAY
Bas) 5 da ) Gasadall 3L daais il JS e o0 e oo ) clilan
de gene o HLEAY) Gubd & G edphiaill 48 a0 43yl Dall) i) a8 ey cldl dualy W
AW g S 5 A il ALY iy S toaend Y LAY 4l &5 cemnatl) die g (illla 49 e (5K
Jdaal Jaa IS5 Aol GLaal) Jelray ansy Lo 5 Gutiatll 205 G ol )Y) Jelas s &5 5 ¢ dga g3
DY) ald ey lee 0.01 A2 6 sie vie Libaa) JIa 525 0.48 (55l

73



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\M sb‘xﬂjwﬂu\Jé

Slo A Al 5 ) sled (A8l Ll V) B Aall) Cheadil 28 HLEAY) Gaal Al W
rlil) gy Al Jgand) g cajh 49 cialy Al (g die

AQISY Al g (4) BUY S5 Gula Slad g Jal ) cDlalaal Al ) 48 shaal (3) Jgaad

AN e | A A Al ¢ e L) Jalas day)
0.05 0, 342 ol
0.01 0,558 N T
0.01 0,554 HEs) (and A8
0.01 0,517 | il ) &5y due s pa) GEa) & )
0.01 0,804 o
el b Gl

die L) Ay LIS A0 Ayl SLaaY) sled o da jaiell Tl ¥ cDldbee of il Jpaal) (e il
Gria e 2S5 Lee «J ) 2ell 20l 0.05 G sise 2ic § <0.80450.517 o @in g 535 <0.01 (5 sine
. say)
O5—Shy Cam ¢(4) 8 8L el LEAY AlKe s ) pa JLEAY) 138 ey 1(5) aby B edy Las) -4-5
el A ) @l 5y e s el (a5 Sl and 8 AAA) ¢l ta s dlad) uil
Craadi ) ra 8 gl Baadai aey 2L KA (5 e (bl LAY 13a aladid Mg Ll ) Gl
Sos (v e o ) allaid g ) 3ke JS Al 5 5ke 28 (e JlsaNl o sSiys L Gl 6 2N 5 ) seall
Baa) 5 da 3 e padall 38 Aasaa dland JS

O5SE de gana o HUAY] Balad 5 i ¢hiatl) 355l Laldl cheadin) i HLaaY) el duwdly U
¢ Ay 3 ARG g 5 Bl ALY sy O e ) LSV el 5 masail) die 5 Gl 37 (g
0.64 (s sy dalaall 1 S5 a1 L) Jaloay (o Lo 5) il 5 (g Dol ,Y) e Gl 5 5
oY el Jde Jy lee 0.01 AV (6 st 2ie Wiliaal JIa a4

DmaV) slad g Al L 5Y) Bas Bal) creadiad g Al du ol 8 laad) Gaal Ll U
el gy U Jsaadl 5 o g 47 il dullall (e de e A ds

408l Ay jall g (5) BLY i) (b sl G Bl Y1 cDlalaal Al Y1 48 shuaall (4) Jgand

AN (g giena | Al A ally 0 gaas JaS) Jalaa oY)
0.05 0,359 Dl
: 0,347 " L
0.05 0 ‘545 SN and 845
0.01 0,340 4o s sl Glisl) &) )y
0.05 C . -
00s 0,624 b ikl il ADL U o
s

vie Ly Alls LIS 2K Aajall g LaaV) oled (A Aded) Bli Y1 cllee o Gl Jsaadl (e oy
LAY Baa e S Lae <0.05 siie e 5 <0.01 (5 st

74



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

i A malipd) dae) -6
¢ daalal) Atk ool L Sl adail - SR iyl el A Lo sy ISV sl Jsad) e U
bl sy el aaa Jal (e 8l el Aol Al el jall 5 cilua) deal o Lald culd
c 3L Sl alel el g S aled gl o el SED ) jlea 28l Sl AV sla) e culad) a8
i el A 5 Gaaladll @l e gane “ 4d o L jal el el G e Kaldl i LS
LY <@l e o dadall Al (s sac b Cangs dalaal) il jlad
sl Al gl S el Al o gl eyl el Gl S il ) e laxe Jead) 138 J iy
il a5 el @l Y em s cadaill G (e By calind) i ol ks aat 8 AL
iz el zali ) e IS Slae) el ja) muia s b Lad g Al
;g kAl gali ) Mae) <) ghad ~1-6
o (o Jsadlly e misa sy adeil) malill maal Gl sl pn s G COMP'aaS A5t (8
13 Jidiyy Gakil) b A gl 5 = g gl Sliiar s Leudadl Ao D) & el iy bl 5 <l ghaddl 5 i)
A sl e o A ) G sk s
6 s—ina LA Ll iy Cagan A G )l e sum gally 4l slac) 5 dalall CalaaY) e Capaill -~
S
- agilelaial 5 agilala y agd 8 Cun e el Aadl racal agdagiog (pdll Cpaleiall pailiad aaai -
L s 5 Lol (S 4S5l ol il 5 ) gm (8 Cppalatial) (1o Leliint ol el Dpadal) Cilaa¥) aaas -
- aledl) Y e i 0S5 dadi i ) A Sl Balal (5 sime aan -
AL Gpaleid) @ A sl i il ol dae) -
Js gl 55 LD o oy g ) Dbl s gl 5 ol 5 alaill g aaledll ol sl —
A Al 5 5ald) 5 siaa
c Wy el ¢ (alasY) ¢ A aal e sailead) cileadll g CLIKQY) pasd -
(2003:96 « 3 el ). Lpadeill CilaaD agiiind 50 4 yeay Dl addad ay i -
tlaa ¢ cyila ol g AT el ey ol o5 o La o guin s
o) A e gena ) byl iy g el galisll Ll ey AN Adal) Guad) a3 -1-1-6
Al
cdedad Al ailan e
e vy e of (S S )
LY <) O e (e de seae e dlael) e
L al e sl dgdlal) oDl ) e Slad) g% ¢ galiall Lpalas Calaal ) @ leall oda daa i o
e ks o Al Al sale (5 gine DAA (e B S8 O g dpaB ST
O a3 IS Agadal) ) ans® oy Cumy caliall (5 gine palaB die 4y ) yaiY) faslel o o
corao) e 22e (Pl
canl 1 Gasall san) 5 jlee e ST Q) alaty of Sy

75



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

&5 G ¢l jal) Bald) (5 gima B ey SEl e allal) Gt ) G pal) b e de geaa gl
el Al (s gl DA e 28U il gl e el sl sl Jlesiud

e e oS ) e LUl sac busad ¢l ki LS 5 paiase ddiay daal ) A3l aiisle) jo @
L))

U VPR P PO I SRV DYV L [ PUNPCT DO PONORS A B [ S R ISV DS P VR

Al pladl) Gy sl el oLy el sa) ol ¢ g hall bl £y gl —2-1-6
gl Lol 5 Aalal) il aaas

el A ey Glal) s

c Lol 3 el 2Bl SE) e ayan

el (5 sima sl

bl As el Gl Culld 5 5k duass

el 8 deatid) Lpadatl) il gl 5 AaiiY) aaas

c i) sl Gl e

- opeSadll e galind) (e

- gkl (e Sl A3l 5 i)

A A A A A A A A A

sgaliall Lo a5 Aalad) CilaaY) paas ~1-2-1-6
i o Jee Y (V) 5 skl g8 ¢ ailel pali (o) aadi 8 Ll 5 s CilaaY) aat s g i
Calaal) et Cala S sane iy e dllia o ) (s e il aly Adagdads Alee (oY A0 A
A il e oo g (aledl
ool Alee lgs e alad e 1506 (K of (el dlaiall ley of s W hiay et
Agian) Gl e slaial a8 siall (DUl sl & el g 5l 15l g e
aal J i asaag i e ke e ol (DD (e pigy Lol G jle f e
(Baane B 538 53 e (B ) Faasll ag
e Lld ool 5 Y gl g (5,8 (lile) iloal Ll el Glaad) s (ile Gpe LS
g st Lol iy ¢ At B Basae L dea 5 e JSE e Asalall Gl
f b Lo Akl ClaaY) Can i ade . el die A8 jandill g ¢ Adlan gl ¢ A paal) ¢ EDEN Nlal
Ja e 0 ) Lassane se Ak dge 58 Y kst pling (sad k) il L
(98 :2003 ¢ ja il ). . (Risna dnaad Al e Bl
S CilaaY) Bdan ) e il s
(A jleal (e R gane dali VA (ya 8L ,SE) e dealal) Al 5,08 dpati—

76



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

gl ansfis les ety @
ZEEN 5 e duan o

o) B 5 e dais 0

cilal Y] A8 e s g dais 0
o) 3 jlea dpaii

seladall L) oY) Gy yaas -2-2-1-6
LSl Al a Ayl Gl @l e glat o Bpeal L pal apaad Jlae b () seanadiall 5
s Al Qe il e gbdl 138 ey Camy 4l 5 (e i (S S5l ot o ey
Al e lia 1 o y0 o g (oY) Sl Cangd) (5 @lldyg L Al DUl @l 8 4 gaa
- Alge Al )33 8 Aled (8 AREa o gy g 4idaadle (Sl @l sl
o) gl a5 ¢ s S Aualal A8 eyl CalaaY) 8 maliyl 13) A aY) Calaa’y) i g
Al il e 5 Le g g sy Alall @b salal) (g ) Spey of e
Lo Bt () Jma sl aibashaa s 4djaa plasind (g lllall oSa of 0
cole sl Baan 5 S8 Jpeasll s Lgnany (Hilia)) Lay ) (ge ) oSy o
Leal At g cle) gyl e Gapeill e llal) oKy o e
gl g cund) A et e lllal) oSy o e
Szl arst) ol s maal)l 3 ulnl) aae f Bulal) (e @I e lllall oSy of e

D BLY S @l aad —3-2-1-6
il cadie) ( lgall (e de sene Al DA (e Gl 8 Sl Aan e sl il Sy
teb be e Lt Ao sanne yean B
L Sl @l Lalall el Calide Joa g sl 5 alall ) o
dald Ahiay 38U Sl alel 5 ddle ddeay SEl agdat s Lpal Jlae 8 AL SN 5 il ) e
bl A wild ey sl aesae Hald el ) ) o de gene ) dasil) & G e DA e
1t Ol e
o a5 Leagd (b A paa Ballal) aay Y Gy GISY) a8 G leal) Aelia B 2 sl -
- Aalidl Gl a8 el ) aokiivg Cumg Lgallae 8 Ggal 5 <l lgadl o585 o =
Al Ailia e Jeasy Sl JSG 3 @ jlead) glas of -
tobin Sl o) T e o el Daldl a5
calal e Carca g Ll ) jleall Dl @
At )l G leally Lol ) saa 5 e Hill Dl jlgal) daeSle @
Lgie 3 geaiall cmally Lgdld 55 bl Cania g Lal O lgal) B (520 ¢
Gl s st @ jleall o2 dnilic @

77



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

A8 g Lo Gl g abined Cangy Le Joae o
el gl il e al) Glllia, g o Aadldl) 038 g S5 o (S il 4 ~) 58 @
sl g sl 5 o dlaie) Cand) 138 8 5 b udal) 3kl 1Y) 5 4l a0 20el La 60

pCanaill 138 (3855 i) @ jled) A8 L Las (Watson&  Glaser)
Dadl g el ey o Ll 8 SE asi o 3 il 5,8 (gl maall i lea o
(Plal) ). o sl LS a0 o oSall sl 5 gl o Gyl gl g o D 5 dpul)
(48 2007

O il shra s Cilne (g llai Lo Lo aasiias 500 5 leall & 5 iz o) 5 jlea o
Lo dagi (J Jsasd

B 588 ) Jgeasll Cojlaadl (e 4gdy 4ll) dia s Lpaiany Slaal Joy ) rel N1 3 jlga o
ole o5

A yiall 5 s i) bl (Y Jsasll 2 d Lo asdy A 4 S ddeal) : jpndill 5 )l
dagaia loglaall 038 of Gl gl e bl gie Gl slaa ¢ i & Ll
A fane clalinn ol Aely ay Lgidaud 50 0 8l gy Al 3 Sl dleal) scilial 8Y) 4 e s lea
(97 2007 sl 5 7) ad ¢psiall ).5Uana il ga 8 diaaia s
el s gina L33 -4-2-1-6
6 s—ina Jidl s 2 gaat el gliint o all Claa¥l 1R L s alind) ealic aal (s sinadl iiny
Gas Al gy Fan JUA (e @lliy ¢ adinal) cllliiay Clala g cdaalall Dl ailad ol o i alial

1 e Athll - aideay oo e 13 Blnd) OIS 1Y 4 S ¢ cina Ll Gsaaas cpeilalainl i il 5o Pl
adld ¢ Jaally 4al 53 g el Alinll 430 jlga pafind (pe 4SS Blndl 13 8 Adde (i pan I dlgall S Aegad) culS
L 4al s (SIa g sall Ol jleall 038 s g Al LN o led) ) Adlia] ¢ 3o lisl) (e Aglle da jo jeday (o
055 o e Yoy e pempall DA G bl 5S of Baaadl) e 138 e g o aleal o3 8 Aemial cilpaadl
L) e g gall Al
Oe el g 8l Sl et < jlea s gl pll Aalall oY) ¢ g edli pull asleidll (5 ginall daa N
Sy . Aaaddad) All Jlaes el H<al Jlae el Al &yl il el g 48 el Sl Jle @Y1 Dla
teb WS s el s o malinll (5 i sl 8 Ball) e
Allall il el (g sing of - panaddll Jlae Cus (e el pgle Galasw 03l Akl sy of <
- Alenll Blall 8 W ) 5ol 5 aeDl g Lglaial 5 illad g Adaid e
Al dexiall el a8 JalSil Tase ol o <
LU Sl g adad g A b Jlad JS8 aean of <
L ) @l o e dedil AiY) jes S5 ) <
ddlse ta s andle Gk ol Al Glie LAl Gugod) e A L) & ulaal s3g] G5
ALl sl a1 (s Al ABEl e laal) il Jol sall) ol el
cnd A AT 5 i) aLE Y ad a AT 2 0ke ¢l 5l

78



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

Dl A sl cudlul waas -5-2-1-6

Al o 5 e e ipnl ) ot B f ) ali ) el 8 Landa s Logn Uil ol 3ny
DA 5oV A pame 8 galinll sl Cadld choaas 8

(amd) el ¢ Ll Gl ) sl el e ¢

3 il 3 lee IS (e llall (S5 (530l ay Cus mali ) (Baakali 358 Ak iy (5SS e o83 ¥
il 8 ats lgall Gty Al 4 a gty a0 llis DA e @lld g gy palal) il Ll (e
a0 U any ¢ e ol 5 JSE e 5 leal) Gl Atlal) 408 o s Adli) A 55 A 5 (3l

s 2l AaEDU Lawdall (w3l —6-2-1-6
ps— G ¢ ) ) LU asy o Atlall 5 leal) o ik ) DA Tay dids 90 5 len IS panads -
) s—agh Allall o (5o S 5 Lgie Cilagl 55 shad S a5 as b shady 5 sl Adlall e b jleal) Gk MY
25 e e b S Al Al o gty B, Bl elaely SV o iy 5 o) shadd) S e il
Ao Galan lld wiy o ¢lgay s Agllal) illa) aam V) 4 gty a1 a3 Y Al e O Le raa sl J0Y)
e Ao sana pumy A ) oyl Ll S ady Gl aay s cdgllall Y sl e a5 jled) Jss

e 811 T s 1 e o S Ll Ay Al e bl gl 3l 3 leal) o Fa 5l (a gail
24583 00 das S a5 aras 10 daalaill jacasl) axe -

ol Lo oLl 3 S Sl a8 ¢ el gralidl Adeld La: B Jind) Jgad) e 2da

Al L 5 A DALY Al ol el ja) (e JS 8 Alanall Al 5l e ) i Al agal) Al jal) g ol =7
Pl LS el g 4l

PV Laa (o (Giatl g ge Al Hall o Sy e LY Al A —1-7

83l <l Hlaa) Ay phy (e Gunle dag s Al 8 Aeatiaa) <l 58U 4 fie Sl Gailiadll (e GiaTl -
aally wia < 5Vl eda o ) Al oda DA (e Aialdl il i a5 can) y) sl deaad S i) e
Al 38 (e A DU ) aead dalls Leleay Loe il

gl 138 Gl A0S (500 4 paal llhg Al o Adnaall 45 g A galid) (e o) 3aY) Qe Gkl -
a5 44l agilatind 5 ali sl ) shadd Allal) agd sas il i dal 5 oSa S b geall b Lag
o 7 o S 8 Sl e andad o i el o Bl Ciaa g5 cpanan A ) DA e el
dai 5 Jally g cdd jall ol ja) oy b Leda jii Ba0ma B 53 (8 LIS Lo paill camaay (Al 5 Lo 35S A3
2l Al ads Lad W 3 lea 3 odie (sa) (e Y & e ned o (s iny AT i dldie) 5 A o3
CSE il g llia (S5 alg i pull B agidaid S

79



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

ol Lad Al Al ) el ja) i Al Al ja —2-7
Cadl s 53l A (e die e (1) 5 peall LY Sal @ jleal i salS i) ula -
a5 gkl Bkl ey Gyt g Jandl A5 Aay 2l Ao ganall byl Cilaal i iy Bl -
My B GSE) e b clia g e sasall e Ll Gl ol Bl Galad
1Al ) ghadl) o Lol peals jll (galat Aoy -
(oee el Aaa] ccilia) o b gl and) daled O el @ sumgall Bl 85 jleal) s e
oSt A goabadl 5 aet 1) 6 jleall S o) ja) o leall il jSa) ALY el pa Lyl b jlgal) & 0 @
(uSA\ 1Y) Al labadias 3 jleall Sl ja) @l ol i i b jlgally Aa ) Cilaglas ‘_;\ Sl
bshdn b ghad ~ HAl J Jhe Dl s jleall aladll Gaki o
cgama sl (el dxal jap A8l
- aleall Baclisey Lelaa ol Lo jd dglee 5 lgall dullall (Gl @
Al a5 ol Lgaladind 55 leall 240 46K Jsa ole il @
e al g elhac) o
e Jsanll Jal e s AT 5 e Guldll 5o Gadas salely Lalill Cadld gyl Bkl (pe o lgiV) 2y -
gl ) il
Lo il Al 5 W s 5 Lilias) Leldatl Ao DU il gpeas -
) ol al SPSS,Ua dfall aeadind bl Aadled sdd ol 8 dasdioid) ddlaay) cullu)-8
23l dslas)

o lele diand) cla ol gaed) Gl 5 Ll Gl G 358 Cluad Wilcoxon (s <1 laal —
Al 2 xy Akl gl B SN (5 gie by el Caal La 13 el S SE) @ jlsa)
Aileld saa il
G212 Ll Y Clia DA e Al Rl o) desdioaddl @l s8] Baca bl () a e ol ) Jalaa -
A da ol s JS sl o
i BV e DA e Aal Al b daaiiaddl g1 il a5 gus g Bl ) Jalas -
L DA ge a3l bl b lle Joasndl cilaall 5 3 il @l b Lede Joasall cla
Ahall
Jsal 5 Maan- Whitney- U test s e sl Gl o £l ey Liluan) @bl lad -9
iy 3o G Aaal Ll Cln f 4uiy e IS il ¢S5 Laa (il (e G AEal a2k
i) ey LAY 13 Lyt 55 el e 0% Lasie T test'ed Ll ge Lase s JuiaY) 1aas
(187 1990 ¢ i ,2ll) -5 5 sl ¥ il s

80



2014 yamga 13 22-e

gl 5 Asdll) il laal) ol i

g g A il 2

Pl LS sl el laay AN e ol e laaV) s Gada il S
B sl LSy 4K clyjall g ole JLA) gl 1(5) Jsaad

By e ganall G GAD | 8 G ganal) G GAY
Talial) Gkl Tl Gkl
83 134 s ole L)
e Jran Al Alasy) ANAY
0.05 Ja e 58 oabdl) g ARY bl G
G
s e Jside g Aall ya il

ol LS bl ol (c leall) Ll al) sl dpeilly U

LU il JLEaY A i) claall Ly ole JLEA) gl 1(6) Jsaad

oladl | Al Z A b gia (1)l b gia £ sana £ sana
sl (+)i ()N | () 8 A clallaal
< a 3.280- 12.24 7.78 15 4 L
£ " 3.400- 11.00 3.50 17 1 L

¢ ) 3.119- 10.64 7.66 11 8
ks da 2.096- 10.75 6.75 10 6 Yy
(?'E EUR 2.782 13.11 9.38 12 7 S ) JY )
s 3.837- 10 0 19 0 bl JY sy

3.510- 10.38 2.50 16 2 )

Al &l
* : 2.536- 11.04 5.5 13 5 ) _ )‘“‘“X
4 3.285 11.03 45 16 3 SlE5) and 828N
Ul 2.782 10.55 7.68 11 7| e sl s &y
s L) L) @y
s ERERS]

@il el Ll bl G Lilas) A1y 8558 s s ) il (al gand) G Al il
gl b Ul casas are (s G2 g jall (m jall oady ol el el lodl By Aalaal)
e Janall 200 clal Hall Al of gus Adlall ol 8L S8l (5 gune o Aoy il Al S £ i)
z e il Aol e S5 o oS Ml el Sl @ leay dllaial) el il ol dually

L el sl

81



2014%4 13 e L*x)ﬂ\\sw\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A s%xﬁjw‘ﬂm‘)é

f ) ull) il LdBlia-10

ic sane lap Jagie O Aflias) A2 @3 3508 asas 1l WS (gaml) Guldl il Jlea) (S
¢ il zan YY) Ao ) 43l ey JSS L il ule o ganl) Gulally Ll (uldl) 8 )
L) Gl mllal 5 il 5 c(maall ar s ccilial Y 48 paa cdaluii)

o3 g el ) e Bl puadt g ¢ Sl g el oyl il Alels ) ) i) s
tebs LS Lo e (S Bl e sana () Aol
Sy Al 2 gl mmy g o208 Al i 5 anladil 5 a8laal 5 oy 3l el (e e glaall (0 Ao same aais —
b 1 ¢l Gl sl B4 sa s Le pgd (e pgiiSe dthal) (sal A jea saclE 5 ) ool Lediay of
G—iatl Alle Amdly Lgdde agal ) 5 gy ISl algall 5 3Bl aglii 3 Caaalis LaS cadlaal 5 ey il el ya
G sinall o Lo adaill sy o g Vo SEl adt dpaal e Dall) Sl LS L 0 duds IS Cilaal
O—Sars clide (i ym Lo IS ADIA e Jii Y el S8 (5 sinal) 138 S8 S alati o e 2 Y Ji (o )
e 0 slad) o) g Cilise Y a3 Akl eda i
iy ¢ il ) el jaud caliia g Aluluiia) & jleall (o3 lee IS (e Aun y55 dal e pladid —¢
¢ Ll dalld) s ) e dal pall (e A e S alaiel
e Ayl il ghadll oda adiad g ¢Aaul) Ala ) Gl (e ST U8 2aaY Als je ) acll) Sy Y ey
& ey oGS Lggle LAYy o sl & la e )l aalaall g HSEY) (bl ALY e 5l ¢ sel Al
Gt ) Al ol o Bl A Lee eAa) il slaally Leday 55 HSEY) i e e IS AU sale)
par il lause Badae < shad ¢ L) 8 a8l el G jlee o agdlal o Ulay (el 2 Y1) Jal )
e ok B leal) Lea pd cdaled ol jall & g sall (Bl (5 el a8 Sl S8 O e (e B lee US
Akl s ¢ oana il a yal) daa) ja s 8l 65 shdy 5 sha 5l e aleall Gk (e Liidaic AEGY) ¢ lac)
s ie anl 5 elhae) @ A pad) z s Jaa Lealadind 55 jlead) 245 A48 Jsa ale (il 3 jlgall
oaY Lgam yai s Allall Ll 5l zealially Ledaliijb aniti Al e siiall g p0ill Aaii) (e Ao same oladind —¢
i taadle 3ok ol Al Al saley Bl Lo sl (a2l Gl ale ) Ganadilly Aileid) il sal)
il Gl Y s el LSS ) s il (g ot (g DU Al aual 5o i g
Akl e s el ST iyl e 3 a1 ¢l 5ol Al e seaie IS il ADe S e

Al s g a3 CaaellS Sl el aded e saclusll el ) ey plasid o LS
sV (e s Al aleill agimdls 8 35 Laa 55 La pe ST aalal) s Qa3 a5 U (e Lo s
a5 Y Sl A el el At i ) AL e IS SED agalid 33an b gLl 5 ol
(oeleall Eiadl Al i) L cdliall 3 e saldl 5 lleal g gain sally dla Led sald) (g Spall Agllal)
Aol € il el ) lge alad Jaa Les oomaall a sl cel ) o ) @ lee Gu S Clad) il

Lagh il 50 80 =0 e 8L D ) jlgn alel 8 ol ) Al ey (3laty Lo Al ) o il (34
a5 Pl Caagll &l e pday P (e @llag LI pSall s 8 (6 s (et AplSd) Gady
L, 2l Hasn i e 2001 el Al e sleie SN calgat A3yl & Caliany g a8l <) gl
gl Alels Jsa 2001 iadl Al 3 ¢ o) (ol Caal) (B (o) L) i) Gpats 8 Gpanalial)

82



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\A.A sb‘xﬂjw‘ﬂm‘)é

el Al 53 (paly ) Ane Al As el OO e e g (YY) S G lea dpaill ¢ ik
b Ol Al e dae 0 meli S Jn 2003 U sl Aol o il <al dpan J 522002
i el dae) Ja 2004 50 A 3 ¢l Salal) Caall Al o) Sl Sa ) g dgals
2005 (5 Sl Al 3 cpeed) U &l e o iy Hige dadls 8 izl )l Jlas abee ddll S0 g il
Caall Alla (6] ol 5l Jpcmatil 5 28U €6l g Apali 3 aslall 32l & I el alosid S Jsa
L)

plai 550 21990 « Hart @by iy cutdls i 8l el alad el o Aleld oty Lod U
Gaalally ¢l pualaall cleld 8 8l al) aded Saall o AS 13 Lo Jelasig ¢ ralall ainddl 8 3l <l
alaiall g aall Sl e 5080 cuny sed Gllily ¢ Sal) ool e CadS) dale Adeay adedll o Ciaia sl Y
ey mll el e dlal) 5,08 fueat caellind Alverno sodll K b dlly e Juind g o ol 48yl
st Ao GOS8 ) LS o gall ol Jo pSall Jila g (Gaadail onae dpadad (il oo ey all Baaetia La i Cadd
(191190 « 2003 ccas) . W Y5 o5 anill Ol

PO ES
gl o3 agled yiiny g clgardaty alaia¥l exiud 5 Uladl S8l < g aal (e ) Sl ey
el (et LA (e Al ol 3alall val) alal ZalS) (e 35 4 (s S A ) galidl PR e
oo Jaladll eSS (S ay sl g a il Jlatll e callall 6508 (e 5 el il aladid
I oSl Al Gl Jy clgdaia 5 Ly a5 die o gllaall iy s Gl slae 3 e Jadd Cad gd ¢Aaud Hall 03] 50

A S Aalail) dpaeil) Alaal) 350 ye Jray Las Grad] ST 00 Lidand Calllall ol g Calidal (om0 als

83



2014*\&94 13 e L.JéJme\ Sl jlaall J:\JMJ.\M sb‘xﬂjwﬂu\Jé

raa) el Aaild
A pae sl ASe 1 peae . abedl) Culld 5 il clal i L(2004) Gade gase el ) (1
Aol 5 o35yl s puad) o igles (V1 LB Sl 5 AR L(2010) e ole e @Dla

(
(
cgmaladl A peall o Ry uSuY)  gema b mall Gl dle 3 Al 50 (8 ,Sa) (1995) 5350 cad)
(
(
(

A W

- A peae sla) Aa 5 AL ¢ ema s sl 5 Apuadil) o slal g sial O slasy) . (1990) LS g i)

cpaal) CUSD Alle ) a1 L Llie 8 gl Adlall 58 se) ) adad Gand L (2008) 528 dene el 2l

il 3 a1 sgles a1 L S e e (2007) Gse 3L 5 d sl die iz al) iy Glise ¢ sl

Aclball 5 a5

L5550 Aadae tay ) e ) e laa¥) cilud jall b il e (2003) dene puld g eadll (7

LS il abeadl Ul sal elafy) il et S dyatll & fiie el el L (2003) ame a5 21 a0 asad (8
3o ca el ga il Ay ) Anals i il RIS Qu il Gk aliad ad gl e o580 da bl L LY Gl
Do zapalal LAl Ay lail o 5l Aty Apallall el ¢ g b o hell el s clalad) L(2005) e cadl 55 e galed
Ll sl

ol g dellall Sall o olee () cCiligda s amlia  SEl ailat L (2002) Cea ) 22 a5 (9

coad S s 5 Al e glaal jeme il aded (2003)m S0 2o sane e (10

oAl L (Gselad) U)ol Jpaal Al 3 Sl gial) BpaB 8 Al Ay ) uSED adad L (2003) pmes (s 0535 (11
Sl e

Ay padl a1 A5 1 el L lan) dilsill 3k s ) mabie ((1991) o5 ccadan o (Ul (ol (12

LS 2y Y 5 e 1 Y] ¢ e Ay 53 a5 45 Jlge ¢ Sal L(2001) @ de Ces ¢ uae (13

A s A 5 bl alal) Ll i plaialy S Sl G g Apeti] a8 mali y Aleld L(2010) ol e Ll e (14
A i U ple ol 3 sdiie e el )5S0 da gl L (3ed iy Aldllae () sl Al je 2l (e Aie e A e
L s ¢(Bied A ) o sle

sl s pall QB s splee () LJUY) die il (2004) deae 3sens caile (15

(asils il e s rgles (Y1 OSEN alei L (2004) 3sana il (16

AN W

17) Bloch, Henriette, Chemama, Roland, Dépert, EriclldG&lain, Leconte, Pierre, Le Ny, Jean-Francois,
Postel, Jacques & Reuchlin, Maurice(200),grande dictionnaire de la psychologiErance, paris :
larousse

18) Boivin, Michel, Alain, Michel & Pelletier, Luc G (0).Les plans de recherches quasi expérimentaux
Vallernard, Robert J, Hess, Ursula (Ed¥)éthodes de recherche en psycholo@gp 161-191). Paris :
Gaétan morin

19) Boisvert, Jaques (1999% formation de la pensée critiguBruxelles : De Boeck Université.

20)Lavoie, Vicky (2011).Déterminants psychosociaux de l'ajustement psygimple chez les militaires
souffrant d'un état de stress post-traumatiq@@h.D., Université Laval, Québec, Canada). Date de
consultation : 10 janvier 2013. Tiré de htthg&es.ulaval.ca/archimede/fichier/28208/28208.pdf

21) Lipman, Matthew (2006)a I'école de la pensé@® éd). ( N. Decostre, trad). Bruxelles : De Boeck
Université (CEuvre originale publiée en 2003)

84



