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Le but de cette étude était d'examiner s'il exitgte différences statistiquement significatives
dans les degrés de « l'anxiété-trait » et dées" stratégies de gestion de stress» (copingdrg en
deux échantillons de personnes différentes, diumt est composé de personnes ayant une Hyper
Tension Artérielle essentiel (maladie psychosornadiq et l'autre composé d'individus non hyper
tendus et ne souffrent d'aucune autre maladiechpspmatique, et pour atteindre ces objectifs on a
appliqué les tests Psychologiques de « l'anxi@i€» , et de « coping » sur les deux éclan
de personnes, (chaque échantillon contient 40 ishasvagés de 30 a 50 ans) . Les résultats de cett
étude sont comme suit :

Il existe des différences statistiquemenniicatives, entre les deux échantillons, a I'égard
de chacune des variables de I'étude, a savoinXi€ge-trait », et les "stratégies de gestion dessb
(coping ) , les degrés de I'anxiété —trait sonvé&echez les personnes hyper tendus ,d’autreleart
différences sont également apparues dans legatégies de gestion de stress» en retrouvant
l'utilisation dominante des stratégies de copigmgti@ sur I'émotion chez les personnes hyper gendu
alors que c'est l'utilisation des stratégies darappentré sur le probleme qui prédomine chez ¢&as n
malades .

Mots-clés l'anxiété — trait , les " stratégies de gestiersttess» (coping ) , I'hypertension artérielle
essentielle.
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