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La réalité psychique intérieure existe
au méme titre que la réalité objectivg
extérieure. Elle est la résultante d'u

processus de développement lon
qui s"appui sur l'intériorisation des
interactions entre l'individu et son

milieu, avec tout ce que ces
interactions  véhiculent comme
représentations et affects. Elle
constitue ainsi une organisation
interne spécifique a chaque individu,
qui le distingue de tout autre, c’est |

fonctionnement  psychique. Ce
dernier differe d'un individu a un

autre en fonction de la diversité deg
expériences vécues et la fagon de I
intégrer dans [|'appareil psychique)
dés les premiéres années de la vig
c’est a dire en fonction de la naturg
de l'investissement des objets. A cel
égard, la qualité des identifications
chez un individu détermine la

qualité de son adaptation a la réalité
interne et a la réalité objective. En
effet, la capacité a faire face aux
sollicitations externes renvoie a la|
force ou faiblesse de ces
identifications. Ainsi, les individus

ne possédant pas des ressourcéy

psychiques riches sont peu prépar

a  contractées une relation
matrimoniale, et éprouvent des|
difficultés a s'adapter a leur
partenaire. C'est ce que nous
tenterons de développer dans

présent article.
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