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.Résumé:

Une étude a été menée sur u
groupe de 08 individus choisis
parmi 25 toxicomanes en cure dg
désintoxication. Cette étude,
réalisée sur une durée de 16
séances hebdomadaires, a po
objectif de tester I'efficacité ¢
I'entrainement & la résolution de
probléemes et la a relaxation chez
ces individus. Pour cela, deux
techniques ont étés conjointemeny
associées : I'« entrainement a |
résolution des probléemes » cong
par D’zurilla et ses collaborateurs
et le « training autogéne
proposé par Schultz.

Les résultats montrent une
différence significative entre le
test et le retest. En effet
I'efficacité de I'entrainement des
toxicomanes a la résolution deg
probléemes et a la relaxation
semble étre liée a la durée dg
I'entrainement.

Ces résultats encourageants no
permettent de proposer aux
cliniciens I'utilisation  de
'association de ces deux
techniques a long terme au profit
des toxicomanes pour améliore
leur performance quant a la
résolution des problémes de la vig
quotidienne et pour prévenir la
rechute.
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