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Abstract:The present study aims at 

detecting the relationship between 

psychological trauma and psychosomatic 

disorders in patients with renal 

insufficiency in Mohamed Boudiaf 

Hospital in Ouargla. This was done 

using the descriptive approach. After 

investigating the suitability of each of 

the two tools for application to the 

Ouargla community by measuring some 

psychometric characteristics, to 

understand the relationship between the 

two variables, we asked the following 

question: Is there a correlation between 

psychological trauma and Kusumatih in 

patients with renal insufficiency 

Hospital Mohamed Boudiaf in Ouargla? 

A statistical correlation between 

psychological trauma and psychosomatic 

disorder in patients with renal 

insufficiency was found through 

statistical treatment of the hypotheses of 

the study by statistical package spss 

edition 21 
Keywords: trauma; psychosomatic 

disorders ; renal insufficiency patients 
 

 

تهدف الدزاطت الحالُت ئلى الٌشل غً الػلانت بحن  ملخص.

لدي مسض ى  الاغؿساباث الظٍُىطىماجُتالطدمت الىكظُت و

الهطىز الٍلىي بمظدشكى مدمد بىغُاف بمدًىت وزنلت، وجم 

نائمت الإزجباؾي، خُث نمىا بخؿبُو  ذلَ باغخماد المىهج الىضكي

ًىزهُل للىىاحي الػطابُت و الظٍُىطىماجُت مً ئغداد و 

ادي ومهُاض الطدمت الىكظُت لجماُ  ،جهىحن مدمىد الصٍ

طاب بالهطىز مسٍؼ م 70غلى 2005خظً أبى هىاض لػام 

داجحن للخؿبُو بػد الخدهو مً ملائمت ًل مً ال ذلَ الٍلىي، و 

غلى المجخمؼ المدلي بمىؿهت وزنلت مً زلاُ نُاض بػؼ 

ً نمىا  ت لهما، ولكهم الػلانت بحن المخؿحرً الخطائظ الظٍُىمترً

بحن الطدمت بؿسح الدظاؤُ الخالي: هل جىحد غلانت ئزجباؾُت

ىطىماجُت لدي مسض ى الهطىز الاغؿساباث الظٍُالىكظُت و

الٍلىي بمظدشكى مدمد بىغُاف بمدًىت وزنلت؟ ومً زلاُ 

و الحصمت ا لمػالجت الإخطائُت لكسغُت الدزاطت غً ؾسٍ

جم الخىضل ئلى وحىد غلانت ازجباؾُه  21الؿبػتspssالإخطائُت

مسض ى  بحن الطدمت الىكظُت والاغؿساب الظٍُىطىماحي لدي

 الهطىز الٍلىي 

الاغؿساباث الطدمت الىكظُت؛ : يتفخاحالكلماث الم

 الظٍُىطىماجُت؛ مسض ى الهطىز الٍلىي 
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 ملدمت: .1

والتي حظبب له الهلو والخىف  ٌػخبر الػطس الحالي غطس الػؿىؾاث الىكظُت، وذلَ لما ٌػِشه الكسد مً أخدار غاؾؿت 

، قٍُىن غسغت لأهىاع مسخلكت مً الكسد مً الىاخُت الىكظُت بشٍل مباشس وطلبيإزس غلى ًما وهى المظخهبل، الحاغس و مً 

اًلهلو ويسب ما بػد الطدمت ص أو قشل في  لمىانل مإلمتزاضت غىد الخػسع  ؛الاغؿساباث الىكظُت  مثل: وقاة شخظ غصٍ

سي أؾلب الباخثحن أن ػسع لها الكسد وحظبب له اللم. ججسبت غاؾكُت وؾحرها مً الخدار الظازة والمكاحئت التي ًخ وٍ

الخجسبت الخاضت هدى الحدر جإدي ئلى الطدمت، وزاضت ما ًإدي منها ئلى قىاء الحُاة أو التهدًد برلَ، ئذ أن الكسد الري 

لأطالُب ، وهى المس الري ًسخلل خظب اطخػماُ الكسد لحظدًتًخػسع للػؿىؽ باهخظام ًٍىن غسغت للإضابت بأمساع 

الدقاغُت أزىاء حػسغه لحدر ضادم، وئذا قشل الكسد في اطخسدام اطتراجُجُاث الدقاع المىاطبت قان ذلَ ًإزس غلى بىِخه 

إدي به للىنىع في الاغؿساباث  وهى أمس لِع مً الظهل مػالجخه  الظٍُىطىمُاجُت،الىكظُت)خظاطُت الىنىع في المسع( وٍ

 الٍلىي زاضت. ز مساع الٌلى؛ والهطى ما ًخػلو بأفي خالت ونىغه، وزاضت 

 :.إشكاليت الدزاطت2

أيد مػظم الباخثحن أن الاطخجابت لمطادز الػؿىؽ لِظذ هكظها لدي حمُؼ المسض ى وجسخلل مً قسد لأزس، وفي هرا  

 بىلاًت البلُدة الجصائس لخدزض وانؼ غلاج اغؿساب غؿىؽ ما بػد الطدمت 2013-2012الطدد حاءث دزاطت "هبُلت غخُو" 

اًث الػُىحنبخهىُت ئشالت الحظاطُت ياغادة المػالجت بPTSDالىكظُت ، ومً أهم الىخائج المخدطل غليها أجها حػخبر EMDRدس

وئدزالها الػُادة الىكظُت زؿت ئًجابُت وئهجاشا مػخبرا، زاضت أن هره الخهىُت أزبدذ EMDRاهكخاح الجصائس غلى جهىُت 

الطدمُت غليها. يثحرا بظبب جىالي الخدار  هرا الاغؿساب الري حػاوي مىه الجصائس PTSDقاغلُتها في غلاج أغساع

 .(18:2013)غخُو،

ادة اهدشاز  ئذ أن الخػسع لمسخلل الطدماث الىكظُت وغدم الهدزة غلى مجابهتها، هى مً أهم الطباب التي جإدي ئلى شٍ

ذ بالجصائس حساء ما خدر مً قُػاهاث وشلاشُ  الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت، وهى ما أزبدخه مسخلل الدزاطاث التي أحسٍ

بٍل المجالاث التي جخىاحد  لدوجىدشس لخ للاغؿساباث الظٍُىطىماجُتجسخلل الخأزحراث الظلبُت الإزهاب، و وزاضت مسلكاث 

وهى  ؛الظٍُىطىماجُت بالاغؿساباث ئضاباث غمالها خُث أن هىاى أغباء يبحرة جخدملها مسخلل الدوُ ئنخطادًا حساء، قيها

 ؾلباث الخػىٍؼ والخأمحن وهكهاث الػلاج الطحي.شٍادة هخاحُت و الإ  اهسكاع مظخىي ما ًإدي ئلى يثرة الؿُاباث وبالخالي 

مً زلاُ مخؿحراث  ولهرا المىغىع أهمُت واضحت جخجلى في مػالجخه غمً الػدًد مً الدزاطاث الػسبُت والحىبُت وذلَ 

بأخدار الحُاة  خىُ غلانت الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت 1999مً أهمها دزاطت "آماُ غبد الحلُم"  غدًدة ومسخلكت،

ووحهت الػبـ، وهي دزاطت مهازهت لحالاث مسض ى غؿـ الدم المسجكؼ والهسخت المػدًت"، وهدقذ الدزاطت ئلى مداولت 

اًهذ هىاى  ازجكاع غؿـ الدم والهسخت المػدًت؛الخػسف غلى أخدار الحُاة الشائػت ووحهت الػبـ المسجبؿت بمسض ى  و

اء قُما ًخػسغقسوم بحن المسض ى وال   30مهظمت ئلى زلار مجمىغاث:  قسد  90جٍىهذ الػُىت مً ىن له مً أخدار خُث طىٍ

اء، 30الدم المسجكؼ، مسٍؼ بػؿـ  30مسٍؼ بالهسخت المػدًت،  اطخمازة  -1وجم ذلَ باطخسدام الىطائل الخالُت:  مً الطىٍ

سيص مهُاض م -4ُان غؿىؽ الحُاة. اطخب -3(. 1995ًىزهل الجدًدة) نائمت -2المظخىي الاحخماعي والانخطادي للساشدًً. 

مىحبت دالت ئخطائُا بحن  ازجباؾُهكذ هخائج الدزاطت غً وحىد غلانت ويش طهاؾي الجمعي.الإ ازخباز الصخطُت  -5الخدٌم. 

الغساع الظٍُىطىماجُت وأخدار الحُاة لدي مجمىغت غؿـ الدم، وجدطلذ هره المجمىغت ئغاقت ئلى المسض ى المطابحن 

ت بحن مسض ى غؿـ بالهسخت المػد ًت غلى دزحاث غالُت ودلالت ئخطائُت غلى مهُاض غؿىؽ الحُاة، مؼ وحىد قسوم حىهسٍ

اء في أخدار الحُاة ًلها الدم المسجكؼ  (.07:2009طػىد،)والطىٍ

ادة اهدشاز  ، والتي لها اوػٍاطاث طلبُت الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت ٌػمل الخدػس الري وػاٌشه في الػطس الحالي غلى شٍ

د مً غؿىؾاث الحُاة، قُعجص  ادة في حػهُداث شبٌت الػلاناث الاحخماغُت ًصٍ غلى همـ خُاة القساد والجماغت، يما أن الصٍ

 غلى الصحت الجصئُت والػامت للكسد،بػؼ القساد غلى الخٌُل مما ٌػسغهم لمسخلل الاغؿساباث الاهكػالُت التي جىػٌع 

ادة غدد الىقُاث والعجص غً ممازطت الحُاة ومً هىا لاب د مً الالخكاث ئلى زؿىزة المساع المصمىت يظبب زئِس ي في شٍ
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المسٍؼ المطاب به مدي الحُاة،  ٌػاٌشبشٍل ؾبُعي، خُث ٌػمل الؾباء غلى مداولت الخدٌم بخؿىز المسع الري ًبهى 

ىنل الخام لػمل الٍلُخحن هدُجت لأمساع المظالَ البىلُت أو ومً بحن أهم هره المساع الهطىز الٍلىي والري ًإدي ئلى الخ

 لمػاغكاث مسع الظٌسي أو ازجكاع غؿـ الدم.

ئن جصاًد غدد المسض ى المطابحن بالهطىز الٍلىي ًػكي الهمُت غلى المىغىع مً زلاُ مػالجخه للػلانت بحن مخؿحر     

صحت القساد وخُاتهم ًبهى دائما في ؾلُػت مىاغُؼ البدث الطدمت الىكظُت والاغؿساباث الظٍُىطىماجُت، قما ًخػلو ب

وهى ما طىهىم بالٌشل غىه مً زلاُ ؾسخىا للدظاؤُ الػام الخالي: هل جىحد غلانت دالت ئخطائُا بحن الطدمت  ؛والخهص ي

 الىكظُت والاغؿساباث الظٍُىطىماجُت لدي مسض ى الهطىز الٍلىي بمظدشكى مدمد بىغُاف وزنلت؟  

جىحد غلانت دالت ئخطائُا بحن الطدمت الىكظُت والاغؿساباث  ء ؾسخىا لكسغُت الدزاطت غلى الىدى الخالي:وغلُه حا  

 الظٍُىطىماجُت لدي مسض ى الهطىز الٍلىي بمظدشكى مدمد بىغُاف وزنلت.

غىد  جهدف مً زلاُ هره الدزاطت للٌشل غً غلانت الطدمت الىكظُت بظهىز المسع الظٍُىطىماحي :أهداف الدزاطت-3

 مسض ى الهطىز الٍلىي.

: جٌمً في جصوٍد المؿلػحن غلى الدزاطت بمػلىماث غً الطدمت الىكظُت ومدي جأزحرها غلى خُاة الكسد أهميت الدزاطت-4

وزاضت المهخمحن بمظاغدة المسض ى بطكت غامت، والمطابحن بالهطىز الٍلىي بىحه زاص، وغلانت الطدمت الىكظُت 

يما حػمل غلى التريحز غلى أهمُت الػىامل الىكظُت في دغم الػلاج الكػاُ لروي الهطىز  بالاغؿساباث الظٍُىطىماجُت.

 الٍلىي.

فاث -5  :خؼرااث الدزاطتلم الإجسائيتالخعسٍ

الهطىز  بمسع مصمً مخمثلا في ئضابخه خهُهتهى الحدر اللُم الري ٌػِشه الكسد هدُجت يشل : *الصدمت الىفظيت

 الدزحت التي ًدطل غليها الكسد غلى مهُاض الطدمت الىكظُت المظخسدم في هره الدزاطت. هى و ، الٍلىي 

 هى الكسد الري ٌػاوي مً قشل ًلىي خظب حصخُظ ؾبِب أمساع الٌلى. *اللصىز الكلىي:

غلى وظُكت الػػى  مما ًإزس الجظم  أحصاءالتي ًددر قيها زلل في حصء مً  المساعهي  :* الاططساباث الظيكىطىماجيت

لظٍُىطىماجُت مً ئغداد ولا ًٍىن هىاى غلاج جهائي لها، وهي ما ًخدطل غلُه الكسد غلى نائمت ًىزهُل للىىاحي الػطابُت وا

ادي.و   جهىحن مدمىد الصٍ

 

ت للدزاطت:-6  الخلفيت الىظسٍ

 الاططساباث الظيكىطىماجيت-1

 ٌ :مجمىغت مً المساع الجظمُت الملمىطت التي ٌػخهد أن بأجها عسف فخسي الدباغ الاططساباث الظيكىطىماجيت

أطاض  طببها المباشس أو طببها الطاس ي و الهم هى اغؿساب أو شدة هكظُت هي اغؿساباث حظمُت مىغىغت ذاث

 (.207:1984أو أضل هكس ي)قسسي، 

  مىغىغُت ذاث أطاض أو أضل  اغؿساباث حظمُت ئلى الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت غلى أجها: حامد شهسانٌشحر  و

غػاء التي ًخدٌم قيها الجهاش الشدًدة التي جإزس غل المىاؾو وال ذلَ بظبب الاغؿساباث الىحداهُت هكس ي و 

 (.485:1994)خامد، الػطبي

وجسلُظ الجظم مً  يما ًجب في جسشُذ الدم هالا جهىم بىظائك ٌػني قشل وظُكي للٌلى؛ أي أجها:صىز الكلىي الل -2

 لرلَ بترايم في الدم هره المىاد الػازة. زة،المىاد الػا

( والباقي لا وخدة غمل الٍلُتجدؿم غدد يبحر مً الٍلُىهاث)  الٍلىي المصمً أهه ٌػسف الهطىز  :المصمً اللصىز الكلىي 1-2

 .(www.sehha.com)ضابت الٌلى لكترة ؾىٍلت مً الصمًًٌكي لهُام الٍلُت بػملها، وفي الؿالب ًٍىن هدُجت ئ

http://www.sehha.com)/
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ؿؼ ب، وأغساغه وغلاماجه جددر مساع الٌلىلأ الٍلىي المصمً هى النهاًت المدخىمت  ٌػخبر الهطىز   :الكلىي المصمً اللصىز 

مً أهم هده  خربرب زلاُ مساخل المسعالمً مسٍؼ لآزس و  الغساع. وجسخلل الىظس غً الظبب الري أدي ئلى قشل الٌلى

 الغساع:

 ًأعساض اللصىز الكلىي المصم: 

ػؼ في بداًت ظهىز المسع ند لا ٌشٍى المسٍؼ مً أي أغساع ختى أهه لا ٌشػس بالمسع في البداًت، ولًٌ في ب 

 :الحالاث جظهس الغساع الخالُت

 غلى التريحز. زهام زاضت غىد الهُام بمجهىد غػلي أو ذهني خُث ًكهد المسٍؼ ندزجهالإ الشػىز بالخػب و -1

نلت الشهُت للؿػام مؼ خدور ؾثُان وفي بػؼ الخُان نيئ مخٌسز وند ًٍىن مصحىب بالدم بالإغاقت ئلى ئطهاُ  -2

 الري ًصحبه الدم وذلَ في الحالاث المخهدمت.

ضػىبت الخىكع لاطُما غىد الهُام بأي مجهىد، وند جصداد الحالت لدزحت خدوثها مؼ غدم الهُام بأي مجهىد وفي  -3

 ه الحالت جٍىن هىاى ئضابت بالسئخحن أو الهلب أو يلاهما.هر

يثرة الخبىُ زاضت أزىاء اللُل وغدم الهدزة غلى جسيحز البىُ خُث أن المسٍؼ لا ٌشخٍي غادة مً أي ألم في مىغىع  -4

 الٌلى أو قىم المثاهت.

 مىم المترايمت.الػػل الجيس ي بظبب اغؿساباث الؿدة الجيظُت ونلت ئهخاج الهسمىهاث بظبب جأزحر الظ -5

شٍى منها  -6  لًٌ زبما جٍىن هاججت غً جسطب المىاد الظامت جدذ الجلد. بػؼ المسض ىالحٌت: وَ

يخج غىه اهخكار الىحه وزاضت جدذ الجكىن واهخكار  -7  .الندامالخصب ) الىذمت (: اخخباض الماء في الجظم وٍ

ثروبخىهحن )مىلد اقهس الدم -8 لحمس( مً الٌلى المسٍػت. وهى هسمىن لخىبُه : وحػىد ذلَ ئلى ههظ ئقساش هسمىن الازٍ

 هساع الػظام الري ًطىؼ زلاًا الدم الحمساء والبُػاء.

ادة الماء والملح. -9  ازجكاع غؿـ الدم في أؾلب المسع هدُجت شٍ

 .لمسٍؼ بسدز الؾساف آو آلام قيها: ًددر التهاب في الغطاب الؿسقُت قُدع امػاغكاث الجهاش الػطبي -10

حػسف اغؿساباث الػظام ، زاضت في مساخل مخأزسة مً المسع، و ضاباث مخػددة هدُجت الكشل الٍلىي جطاب الػظام ئ -11

 الىاججت غً الكشل الٍلىي.

الاخخهان في السئخحن ًٍىن وند ًددر ههذ دمىي يما أن  المسع جطاب السئخان ئضابت شدًدة،في جهاًت  -12

 .(81،84 :1992) الباز ،شدًدًا

 :لللصىز الكلىي المصمً الإكليييكيالدشخيص  1-4

سي للمسٍؼ وغؿـ الدم للمسٍؼ وخالت  ت في حظمه مؼ  الدوزةًخم حصخُظ المسع الٍلىي مً الكدظ الظسٍ الدمىٍ

اجِىحن في الدم يما أن  ت، خُث ًإزر غُىت مً دم المسٍؼ لخدلُل ازجكاع وظبت الُىلُىا ومادة الٌسٍ بػؼ الكدىضاث المسبرً

ظاجِىحن  .(78 :1992، الباز )مُلُلتر 120مُلُلتر مً أضل  30 مً البلاشما ًىسكؼ مظخىاها ئلى جطكُت الٌسَ

 :علاج اللصىز الكلىي المصمً 1-5

 (الإهفاذ أو الدًلصةالؼظيل الكلىي: ) -1

( مؼ مدلىُ ٌشبه جسيُب البلاشما )طائل الإهكاذ ؾحر المسؾىبت بمػاملخهت جىهُت الدم مً المىاد الظامت و هي غبازة غً غملُو 

سخلل بهاع الػالم لٍىجها مند اهدشسث غملُت الؿظُل الٍلىي في مذ بمسوز بػؼ المىاد دون أزسي، و غبر ؾشاء زنُو ٌظ

ً ىغان مهىاى هُدون لهم وطُلت طىي حهاش الدًلصة، و أن هإلاء لا ًجمً الكشل الٍلىي و  ٌػاهىن أههدث الآلاف مً الرًً 

 :الؿظُل الٍلىي )الإهكاذ(

خىوي-1 خىوي ) المىحىد ف( الإهكاذ الخلبي ) البرً ي حىف البؿً يؿؿاء لجداز البؿً : خُث ٌظخسدم قُه الؿشاء البرً

و ؾسش نظؿسة يكاضل بحن طائل الإهكاذ والدم و (، والخشاء خىوي ( غً ؾسٍ هت الإهكاذ الخلبي البرً زاضت في أطكل جخم ؾسٍ

ً ( ئلى ، زم ًخم حظسٍب طائل الإهكاذ مً زلالها )لتر وقىم الػاهت( بػد الخسدًس المىغعي )جدث الظسةالبؿً واخد أو لترً

ترى لبػؼ طاغاث ) الدم جىكر المىاد الظامت ئلى لكسم التريحز بحن طائل الإهكاذ و هدُجت طاغاث (، و  5-4حىف البؿً وٍ
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ت المىحىدة في حىف  خىوي( و البؿً)طىائل مً زلاُ الشػحراث الدمىٍ جخٌسز ئلى الخازج و ًطسف الظائل  مً زمفي الؿشاء البرً

خىنل الػملُت أزىاء هىم المسٍؼ وحػاد في الُىم الخالي. وجمخاش هره ، زم جالػملُت غدة مساث زلاُ النهاز ونظما مً اللُل هره

هت بظهىلتها ونلت جٍلكتها وغدم الحاحت ئلى آلاث و  ب الؿسٍ مًٌ جدزٍ المسٍؼ غليها زلاُ أطبىغحن أو زلازت دزىُ المظدشكى وٍ

 لُهىم بها في المجزُ مؼ الهدزة غلى الحسيت أزىاء اطخػمالها

ُ و   .(90، :1992الباز ،للحىم الزسي)ؾني بالبروجحن مثل البُؼ، الدحاج، الظمَ وباقي  ا ؾراء الظماح للمسٍؼ بدىاو

سه غبر حهاش جخم هره الؿس Hemodialyseالإهفاذ الدمىي ) الدًلصة الدمىٍت (: ٍهت بازساج دم المسٍؼ مً حظمه و جمسٍ

يما ًدخىي  الإهكاذغلى ؾشاء زنُو ٌظمى  الإهكاذ. ًدخىي حهاش خه زم ًخم ئغادجه ئلى حظم المسٍؼالري ًهىم بدىهُ الإهكاذ

 (www.sehha.com.) الإهكاذالري ٌظمذ بمسوز مىاد مػُىت مً الدم ئلى طائل غلى ؾشاء هطل هكىذ و 

 :الجهاش أطاطا مً الحصاء الخالُتٍخٍىن و 

 حهاش الخىهُت )حهاش الإههاذ الدًلصة( وئغادة الدم مً زم ئلى المسٍؼ. ئلىظُكتها ضخ الدم مً المسٍؼ مطخت: و  -1

كطل بحن الدم  ً الدم ئلى الظائل الخاص،مػُىت موهى غبازة غً ؾشاء هطل هكىذ ٌظمذ بمسوز مىاد  حهاش الإههاذ: -2 وٍ

 والظائل الخاص ؾشاء زنُو ٌػسف باطم المىكاد.

 أهابِب لخىضُل دم المسٍؼ ئلى المطخت وحهاش الإههاذ وئغادجه مسة أزسي ئلى المسٍؼ. -3

ئلى مطُدة الكهاغاث ودوزها جسلُظ الدم مً الكهاغاث والتي ًمًٌ أن حظبب مػاغكاث زؿحرة ئذا طمذ لها أن حػىد  -4

ؼ ت في المسٍ ئذا ، يما ًدخىي غلى غدة أحهصة الخىبُه ومإشساجالػؿـ والحسازة بدُث جخىنل قىزا غً الػمل الدوزة الدمىٍ

 .ُت للخىبُه غلى وحىد زؿأ وجلاقُهجيبيها غلى هُئت أضىاث أو ئشازاث غىئ، يما ًطدز الجهاش خدر زؿأ ما في دائسة الإههاذ

ت بأجها أيثر يكاءة في الخسلظ مً الظمىم المترايمت في الجظم وزاضت الحهصة الحدًثت،ًيبغي ئحساؤها  وجخمحز الدًلصة الدمىٍ

، لاب ب المسٍؼ غلى ئحسائها في المجزُ اًن بالإمٍان جدزٍ حدا  هظُكتمً ئًجاد ؾسقت زاضت ي هره الحالت د ففي المظدشكى، وئذا 

مؼ وحىد حهاش زاص لخىهُت الماء المظخػمل في غملُت ؾظل الٍلىي. أما غُىبها قخخمثل في قهدان المسٍؼ لػمله في يثحر مً 

 :92،الباز)طاغاث دون خساى 5-4ل مسة ًبهى الخُان لأن الػملُت ججسي في المظدشكى مسجحن أو زلازت في ًل أطبىع في ً

102.) 

، يما أجها حػخبر الػامل السئِس ي في ههل الكحروض وحيس ي ئلى حاهب جٍلكتها الػالُت يما أن المسع ٌشػس بػػل حظمي

ػاوي المسٍؼ بػد غملُت الؿظل أًػا يمُت البىجاطُىم والبروجحن في الؿراء C( و)ج. Bالمظبب لالتهاب الٌبد والىبائي )ب. ( وَ

ت أيبر في جىاوُ الظىائل والؿراء .ر في الإههاذ البروجُنيٌع ما ًددجٍىن مدددة غلى غ  ،خُث ٌػؿي المسٍؼ خسٍ

  دواعي إجساء عمليت الؼظيل الكلىي: 

ت( للدواعي الخالُتًخم ئحساء غملُت الؿظُل الٍل  : ىي بىىغيها )البروجُيُت والدمىٍ

 خدور قشل ًلىي خاد. -1

 لاث حظمم والػهانحراخدور خ -2

 المصمً.لاث الكشل الٍلىي اخدور خ -3

 السئت. لخصب الشدًد )الودًما( زاضت زصبلاث االاث اغؿساب الماء )البىجاطُىم( وخاخ -4

 الحالاث المهدوز لها شزع الٌلى ختى ًخم الػثىز غلى الٍلُت المىاطبت والمخبرع المىاطب. -5

وفي هره الحالت ند جهىم الدًلصة  ،خالاث زقؼ الجظم للٍلُت المصزوغت وقشل ًل الىطائل الزسي لمػالجت السقؼ -6

لت لححن الػث  .ىز غلى ًلُت مىاطبت ومخبرع مىاطبلكترة ؾىٍ

ت هي اليكأ والتي ًلجأ ئليها في أؾلب الحالاث ئلا في خالت غدم جىقسها أو خالاث  -7 وفي ًل هره الحالاث حػخبر الدًلصة الدمىٍ

 (87 :1992الباز،ًلصة البروجُيُت. )زاضت أًً جخم الد

 وقُما ًلي طىىضح في حدوُ الكسم بحن الؿظُل الٍلىي الدمىي والؿظُل الٍلىي البروجُني المظخمس:

 

 

http://www.sehha.com/
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خىوي(1الجدول )  : ملازهت برن الؼظيل الكلىي الدمىي و الؼظيل الكلىي الباً

 الؼظيل الكلىي الباجىوي) الخلبي( الؼظيل الكلىي الدمىي 

  المتااكمت في أكثا كفاءة في الخخلص مً الظمىم

 الجظم .

  جحخاج إلى جهاش خاص باهظ الثمً و هيئت

ض.  جمسٍ

 .العلاج ًخم عادة في المظدشفى 

  لا ٌظخطيع المسٍض الحسكت أثىاء عمليت

 طاعاث ( لازجباطه بالجهاش. 4الدًلصة) 

  ض و كميت جحدد كميت الظىائل التي ًدىاولها المسٍ

 المىاد الباوجيييت في الؼراء.

  الخسلظ مً الظمىم المترايمت في الجظم.أنل يكاءة في 

 . ؼ ب المسٍ ؼ بػد قترة جدزٍ  لا ًدخاج ئلى حهاش ولا ئلى هُئت جمسٍ

 .ت أزىاء غملُت الػلاج ؼ الخىهل و الحسيت بدسٍ  ٌظخؿُؼ المسٍ

  ؼ الظىائل بٌمُاث ؾبُػُت و ٌظمذ له بدىاوُ الؾرًت ًدىاوُ المسٍ

البروجحن أزىاء غملُت الإهكاذ  البروجُيُت بٌمُت ؾبُػُت أو أيثر لأهه ًكهد

 البروجُني.

 (89 :1992،البازالمطدز:) 

هى حسح أو غسز ًلحو بأوسجت الجظم. وحظخسدم  (trauma )ئن المػنى الضلي للٍلمت الُىهاهُت جساوماالصدمت الىفظيت:-2

 حسح هكظه. " الػبازة "ضدمت هكظُت
ً
 ضػبا

ً
 لىضل وغؼ ًجسب قُه الصخظ خدزا

ػسف  و نىي  شدًد،ًطِب حظدي أو هكس ي بأجها حسحالىكظُت الطدمت( Davison &Neale, 1998))وَ  الجظم غً ؾسٍ

 ( Davison &Neale, 1998: 146)الىكظُت  الإوظان صحت غلى شدًدة أزاز ًترى أو زازحُت

ٌُت الجمػُت وحػسف  ضدمي لػؿـ الخػسع جدبؼ التي الغساع" بأهه الطدمت بػد ما ( اغؿسابAPAالىكس ي) للؿب المسٍ

 أي أو زؿحر أوحسح مخسُل أو خهُهي تهدًد ًخػمً الري للحدر ًخػسع الري للصخظ المباشسة الخبرة ُ ٌشم شدًد

 لصخظ أو هكظه الصخظ لجظد تهدًد أي أو ،الجسح المىث ٌشمل الري الحدر مشاهدة أو الصخظ لجظد آزس تهدًد

 مً أقساد لكسد الإًراء أو الجسح ئلحام أو بالمىث تهدًد أو زؿحر ئًراء أو مخىنؼ ؾحر أو غىُل مىث غً الإزباز أو آزس

ب أي أو الطسة ص نسٍ  .(DSM IV ;1994: 46)"  غصٍ

وجددر الطدمت حساء خىادر شدًدة أو غىُكت؛ جخمحز بالهىة والذي وتهدًد الحُاة؛وهي بالخالي جدخاج ئلى مجهىداث     

 يبحرة لخسؿيها والخػافي منها

 ضادما وهما     
ً
  :هىاى غاملان ًجػلان الحدر خدزا

  .ئضابت زؿحرة جلحو بىا أو بصخظ آزس تهدًد بالمىث أو . أ

 .شػىز نىي بالخىف والعجص . ب

 ومىه جىحد ئمٍاهُت أن ًإدي الحدر الطادم ئلى عجص الٌلى غً أداء مهامهما يىدُجت. 

 

 أعساض الصدمت الىفظيت الشائعت: 1.2

 :بمجسد ججاوش الطدمت الولُت، ند جسخلل الاطخجاباث للحدر الطادم، وحشمل أغساع الطدمت الىكظُت الشائػت ما ًلي

 ./*الايخئاب.*الإهٍاز5/.*الؿػب4/.*الهلو والػطبُت3.*حؿحراث مكاحئت في الحالت المصاحُت2/.*التهُج1

اث مخٌسزة لهرا الحدر./7  .ضػىبت في التريحز*8*ذيسٍ

 .الخؿحراث في الشهُت*2/.الزم  ضػىباث الىىم أو*1: الطدمت الىكظُت الزسي التي ًجب الاهدباه لهاأغساع 

ت /3 للحدر أو غىد الػىدة ئلى مٍان الحدر زىف شدًد مً جٌساز الحدر الطادم، زاضت خىُ الريسي الظىىٍ

 .الغساع الجظدًت للإحهاد؛ مثل الطداع والؿثُان*5/.الاوسحاب والػصلت مً الوشؿت الُىمُت*4/.الضلي

 .https://www.dailymedicalinfo.comجكانم خالت ؾبُت مىحىدة*6

https://www.dailymedicalinfo.com/view-disease/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%82/
https://www.dailymedicalinfo.com/view-disease/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%82/
https://www.dailymedicalinfo.com/
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ك العيىرن: *  الىفظيت:علاج الصدمت  2.2 جمثل  التي الآلُتجهىم غلى أن المسع الىكس ي ٌػؿل الإدماج بىاططت جحسٍ

طبُت مػُىت بمػصُ غً الشبٍاث الػطبُت الزسي، غبٌت ش، بدُث ًٍىن المسع الىكس ي مصها في المػلىماث الساهىت المسصهت

َ المسٍؼ لؿُيُه وقو ؾس المسع الىكس ي، و  أغساعقخددر  جمثل المػلىماث  آلُت باضلاحٍهت مػُىت، ًخم بىاطؿت جدسٍ

 الىكظُت. الػلاحُت الوطاؽحػىد الشبٌُت الػطبُت المػصولت بظسغت في الساهىت و 

اث الحىادر الطدمُت هي و  *العلاج الظلىكي: ي في ان اطخجابت المسٍؼ لريسٍ ت في الػلاج الظلىً جخلخظ اقتراغاجه الىظسٍ

ت لهره الاغؿساباث حظبب  الملامذ أنلاغؿساباث الػؿىؽ الخالُت للطدمت، يما اقترع  الولُتالتي جيخج المظاهس  الثاهىٍ

ا مً زم قان جريس المسٍؼ للحادر الطدمي هى بإزة ، و ثبشٍل مُاشس أو ؾحر مباشس في وحىد قػل المسع لهره الريسٍ

يً لػلاج هرا اللإ  الاهخمام اث الطدمُت ، واطخػادة الصخظ لمشاغس  بالخالي قان اطخػادة، و غؿسابفي المدازل الظلى الريسٍ

 .(50:2012)زالد ،جأزسه بهاو  الخدار ٌظاغد في جسكُل خدة جىجسه ئشاء أقػالهزدود  اطخجابت

بالخؿبُو غلى مجمىغت مً المسض ى الرًً  :ٌظخسدم في غلاج اغؿساباث الػؿىؽ الخالُت لطدمت، *العلاج الجماعي

ىن في الاغؿساباث ذاتها  ، خُث ٌظخددر ًل قسد غً الحادر وأزسه غلُه في بالإغاقت ئلى المػالج في ؾبُػت الحاٌُشترً

ىن بػػهم بػؼ الخبراث ذاجُا،قيها ممحزاث مً أهمها أجهم ًدشخػىز أنسهه والمػالج الىكس ي و  خهاطمىن المشٌلاث  ازً وٍ

 ٍهدمىن طىدث اهكػالُا لبػػهم البػؼ.غُيُا و 

 :الظيكىطىماجيت الاططساباث

 يبحرا في وشىئها وجؿىزها وحػٌسها، مثل: الطداع 
ً
وهي أمساع جإزس قيها الػىامل الرهىُت والىكظُت للمسٍؼ جأزحرا

ما، والهسخت، والهىلىن الػطبي...ئلخ، وفي خالت ئحساء قدظ ؾبي، لا ًظهس لهره المساع أي أطباب  الىطكي، واليصٍ

ت، أو في خاُ خدور مسع هاجج غً خال أو الٌبخأو الهلهت غاؾكُت أو مصاحُت مثل الؿػب أو حظمُت أو غػىٍ

 هكظُت حظمُتالشػىز 
ً
و جسخلل المساع الظٍُىطىماجُت غً  .بالرهب، في هره الحالت حػد مثل هره الحالاث أمساغا

ا االخدىلُت في أن هظخحرً  غلى الهُام هظخحرً
ً
لا جخػمً زلل غػىي خهُهي، خُث ًٍىن الػػى طلُم ولٌىه ؾحر نادزا

حي بىظُكخه، بِىما في المساع الظٍُىطىماجُت قان الػىامل الاهكػالُت والىكظُت جإدي ئلى خد ً الدشسٍ ور زلل في الخٍىٍ

.هىاى نائمت مً المساع المػهدة خُث ًلػب الػامل الىكس ي ئلخ المكاضل..التهابللػػى المطاب مثل خالاث نسخت المػدة أو 

ي الراحي مخلاشمت الػطب ازجكاع غؿـ الدم الهىلىن الػطبي الظماطمىقُلُا أو اغؿساب الجهاش :دوزا مدىزٍا في ظهىزها

 ( https://ar.wikipedia.org/wikiألام الػػلاث  )مخلاشمت الإزهام المصمً(.  )التهاب الدماؽ و 

لت وال   :دواثالطسٍ

 : هى المىهج الىضكي  الإزجباؾي باغخبازه ًسدم أهداف الدزاطت المظخخدم في الدزاطتالمىهج أولا/ 

  ولاًت وزنلتمظدشكى مدمد بىغُاف : ثاهيا/ ميدان الدزاطت

هت نطدًت بالسحىع لػدة  :عيىت الدزاطتمعاًرا اخخياز  -1ثالثا/العيىت:  اغخبازاثلهد نمىا بازخُاز غُىت الدزاطت بؿسٍ

 هريسها قُما ًلي:

 أن ًٍىن القساد مطابىن بمسع الهطىز الٍلىي. - أ

 أن ًٍىن المسض ى مً الجيظحن ذًىز وئهار. - ب

قسد( مً مسض ى الهطىز الٍلىي، خُث جم ازخُازهم 70شملذ غُىت الدزاطت الحالُت ) وصف خصائص العيىت: -2

هت نطدًت  الخأيد مً جم ازخُازهم غلى أطاض المسع و  ند مطلحت الهطىز الٍلىي غلى مظخىي ولاًت وزنلت. مًو بؿسٍ

 ملكهم الطحي.دزاطت مً زلاُ بالهطىز الٍلىي  ئضابتهم

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 :العيىتخصائص وصف 

 المجمىع ن الجيع

 قسد 70 26 ذًىز 

 44 اهار

 

 مً غدد الرًىز  أيثر  الإهارأن غدد  أغلاهًخطح لىا مً زلاُ الجدوُ المبحن  

 :زابعا أدواث الدزاطت

  : اطخسدمىاالدزاطتأدواث 
 
نائمت جمثلذ في  ،في الدزاطت الحالُت أداجحن مً أحل حمؼ البُاهاث خىُ مخؿحراث الدزاطت

اديجهىحن و  ئغدادمً  الظٍُىطىماجُت و ًىزهُل للىىاحي الػطابُت ومهُاض الطدمت الىكظُت لجماُ خظً أبى  ،مدمىد الصٍ

 .2005هىاض لػام 

قسد مً يلا الجيظحن جساوخذ  40 جٍىهذ غُىت الدزاطت الاطخؿلاغُت مً الدزاطت: الظيكىطىماجيت لأداحيالخصائص 

هت غشىائُت مً طىت، مسٍؼ بالهطىز الٍ 60-18غمازهم بحن أ طلحت الهطىز الٍلىي بمظدشكى ملىي جم ازخُازهم بؿسٍ

اًلآحي: مدمد بىغُاف  وزنلت، وحاءث هخائج الهُاض 

 45بىاء المهُاض الرًً ًخٍىن مً  2005نام بخطمُم المهُاض حماُ خظً أبى هىاض لػام  :ملياض الصدمت الىفظيت 

، لا جىؿبو يثحرا، لا جىؿبو ئؾلانا، وأغؿى لٍل بىد بدائل وهي: جىؿبو جمام، جىؿبو هىغا ما، ؾحر مخأيد 05بىد أمام ًل بىد 

اًلخالي: ت،دزح اًهذ الدزحاث   خُث 

 دزحاث . 05جىؿبو جماما  (1

 دزحاث. 04جىؿبو هىغا ما : (2

 دزحاث. 0ؾحر مخأيد :  (3

 دزحاث.02لاجؿبو يثحرا : (4

 دزحت01لاجىؿبو ئؾلانا: (5

 ثباث الاخخباز: -1

 و الخجصئت الىطكُت لمهُاض الطدمت الىكظُت جم جؿبُو و  :الخجصئت الىصفيت نبل خظاب زباث الازخباز غً ؾسٍ

. 0.89وبػد الخػدًل ندز بهُمت  0.80ند ندز بهُمت الخػدًل و   وهى مػامل مهبىُ

  م الفا كسومباخ لملياض الصدمت الىفظيت والري ٌظاوي  0.93الثباث: جم جطبيم وحظاب ثباث الاخخباز عً طسٍ

 وهى معامل ملبىل.

 صدق الاخخباز:

 (:  ًىضح هخائج حظاب الصدق الخميرزي لاخخباز للصدمت الىفظيت 2الجدول )

المخىطط  ن 

 الحظابي

الاهحساف 

 المعيازي 

ت المحظىبت)ث(   مظخىي الدلالت دزجت الحسٍ

 0.01دالت عىد 16 16.07 5.08 59.11 9 الهُمت الػلُا

 5.20 20.11 9 الهُمت الدهُا
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مً زلاُ خظاب الطدم الخمُحزي لازخباز للطدمت الىكظُت بأطلىب المهازهت الؿسقُت ًدبحن اهه ًخمحز بدزحت غالُت مً 

 .0.01الطدم وهي دالت غىد 

اديملياض*   :نائمت ًىزهُل للىىاحي الػطابُت و الظٍُىطىماجُت مً ئغداد و جهىحن مدمىد الصٍ

ادي بترحمت المهُاض و نا بىد وأمام  82، وجم الخأيد مً ضدنه وزباجه خُث ًخٍىن مً 1984جدلُل قهساجه غام م مدمد الصٍ

اًلخالي:ألا ، و  أو ًل بىد ًجُب : وػم  اًهذ الدزحاث   غؿى لٍل بىد دزحت و

 دزحت. 0:*لا2دزحت/   1: * وػم1

 

 ثباث الاخخباز:

 :الخجصئت الىطكُت 

 (: ًىضح هخائج الاخخباز بالخجصئت الىصفيت 3الجدول )

 مظخىي الدلالت )ز( بعد الخعدًل )ز( كبل الخعدًل 

ملياض الاططساباث 

 الظيكىطىماجيت

 001دالت غىد  0.89 0.80

  

جم جؿبُو وخظاب زباث الازخباز غً ؾسم الخجصئت الىطكُت لمهُاض الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت نبل الخػدًل وند ندز  

ُ  0.89وبػد الخػدًل ندز بهُمت  0.80بهُمت   .وهى مػامل مهبى

 :الفا كسومباخ 

 

م الفا كسومباخ04الجدول )  (: ًمثل هخائج الاخخباز عً طسٍ

 ألفا كسومباخ عدد الفلساث 

 0.93 83 ملياض الاططساباث الظيكىطىماجيت

 

و جم جؿبُو و  وهى مػامل  0.93يسومبار لمهُاض الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت الري ٌظاوي ألكاخظاب زباث الازخباز غً ؾسٍ

 مهبىُ ضدم الازخباز:

 (: ًمثل هخائج حظاب الصدق الخميرزي لاخخباز كىزهل للاططساباث الظيكىطىماجيت05الجدول )

ط المخىط ن 

 الحظابي

الاهحساف 

 المعيازي 

)ث( 

 المحظىبيت

ت  مظخىي الدلالت دزجت  الحسٍ

 0.01دالت عىد  16 16.07 5.08 59.11 9 الليمت العليا

 5.20 20.11 9 الدهيا الليمت

 

بأطلىب المهازهت الؿسقُت ًدبحن اهه ًخمحز بدزحت  مً زلاُ خظاب الطدم الخمُحزي لازخباز للاغؿساباث الظٍُىطىماجُت

 0.01غالُت مً الطدم وهي 

 

 الإحصائيت المظخخدمت في الدزاطت:الطاليب 

ؿها والاطخػاهت بػدد مً الخهىُاث ث خىُ المخؿحراث المساد نُاطها و بػد حمؼ البُاها  الحطىُ غلى البُاهاث اللاشمت جم جكسَ

 الإخطائُت لؿسع جدلُلها ئخطائُا والخدهو مً الكسغُاث المهترخت وجخمثلهره الخهىُاث في:

  21الؿبػت بسهامج spss 
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 المخىطـ الحظابي 

  الاهدساف المػُازي 

  خظاب مػامل الازجباؽ البظُـ بمػادلت بحرطىن 

 ًخظاب مػا  مل الازجباؽ الجصئي بحن المخؿحرً

 جفظرا هخائج الدزاطت:جحليل و 

 :طدىا وقها لترجِب قسغُاث الدزاطتًمًٌ جلخُظ هخائج دزا

 .والتي جىظ غلى وحىد غلانت بحن الطدمت الىكظُت والاغؿساباث الظٍُىطىماجُتمىاكشت هخائج الفسطيت: ض و عس 

 ( ًمثل هخائج الفسطيت العامت 06الجدول )

 الدلالت  براطىن  

 0.01داُ غىد  0.966 الصدمت 

 الاططساب

 

ت حدا ودالت غىد  وهي 0.96(ندز ب pمػامل الازجباؽ )أن ( 06هلاخظ مً زلاُ الجدوُ )  مما ٌػني وحىد  ؛0.01غلانت نىٍ

 .ىكظُت والاغؿساباث الظٍُىطىماجُتغلانت بحن الطدمت ال

جمثل ػلهت باطخسدام ازخباز بحرطىن والمبِىت في الجدوُ أغلاه والتي خئن البُاهاث المخدطل غليها مً جدلُل الىخائج الم     

، الإهارالاغؿساباث الظٍُىطىماجُت غىد غُىت مً مسع الهطىز الٍلىي مً الرًىز وغلانت بحن الطدمت الىكظُت و

ػبر غنها بالجظد ٍُىطىماجُت هى غدم الهدزة غلقالخكظحر الػلمي للإضابت بهره المساع الظ ى الخػبحر غً الاهكػاُ بالٍلمت وَ

،  البٍاء بػُىهالاهكػاُ في هُئت أمساع حظدًت ويأهما الكسد ًدلي غً ألمه ب مً زم ًظهس "، و “ alexithmiaحظمى اًلظِثمُاو 

 المػدة/ الهىلىن/ الهلب.....الخقهى ًبٍي بأخد أغػائه مثل: الجلد 

لًٌ غىدما وظُكي زم جصوُ بصواُ الاهكػاُ و  قالمظاهس الكظُىلىحُت المطاخبت للاهكػاُ جٍىن في أوُ المس بمثابت اغؿساب

، الخىجس الىكس ي ًإدي ئلى ازجكاع الػؿـ الدمىي المثحرة للاهكػاُ و  الطبابجخٌسز الاغؿساباث الكظُىلىحُت الحادة بدوام 

االري ًإدي ئلى ئجلاف زلاًا الجظم و  مً زم الإضابت بالداء الظٌسي، هرا الزحر الري ٌػخبر اخد ض؛ و مً بُنها البىٌسٍ

خُث ٌػسقها أب الىُل بأجها الاغؿساباث الجظمُت المألىقت للأؾباء و التي ًددر بها جلل  الهطىز الٍلىي. الطباب المإدًت ئلى

باث اهكػالُت مصمىت هظسا لاغؿساب خُاة في حصء مً أحصاء الجظم او زلل في وظُكت غػى مً أغػائه هدُجت اغؿسا

ل وحده في شكائها  جاما، لاطخمساز الاغؿساب الاهكػالي و غدم غلاج أطبابه  شكاءاالمسٍؼ و التي لا ًكلح الػلاج الجظم الؿىٍ

 (.1984:47ئلى حاهب الػلاج الجظمي. )أبى الىُل،

ً الطساغاث اللاشػىزٍت ، مػخهدا ان ًل شٍل يما اقترع الٌظىدز أن ًل اغؿساب طٍُىطىماحي ٌػٌع همؿا مػُىا م

مً أشٍاُ الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت حػب و جسمص ئلى هىع مً الطساع الري ًإدي ئلى خدور خالت جثبُذ غىد المسخلت 

 (63،ص:1988الظابهت )غؿىف،

اتهم غلى أهمُت  ًإيد الظٍُىماجُىن المددزىن ومً أبسشهم )وفي هكع الظُام   دوز جىاطو الخؿىز الىكس ي و مازحي( في هظسٍ

زيصوا غلى اطدُػاب الحُاة بشٍل حُد/ و  ههظ ندزة الكسد/ خُث ًإدي ذلَ ئلى غػل الها و  مىر مساخل الؿكىلت المبٌسة

غلى مكهىم البيُت الطاطُت للصخطُت الممحزة لٍل شخظ، خُث نظم )مازحي( البيُت الطاطُت للصخطُت ئلى غطاب 

يً خُث ًٍى لمجمل الصخطُت، و  ٌػٌع جىظُما مسغُاؾبائعي  ؼ الخأزس الصخظ بظبب  ن غطاب طلى طىء الخػهل طسَ

 بالخالي ظهىز الإضاباث الجظدًت إدي ئلى ازخلاُ حهاشه الىكسجدي و، مما ًبالطدماث

بأخدار الحُاة مً  ( " غلانت الاغؿساباث الظٍُىطىماجُت1999هرا ما ًخطح لىا مً زلاُ دزاطت آماُ غبد الحلُم)و  

هدقذ الدزاطت ئلى مداولت الخػسف دم المسجكؼ و الهسخت المػدًت " و دزاطت مهازهت لحالاث مسض ى غؿـ ال -وحهت الػبـ

يشكذ هخائج الدزاطت لمسجبؿت بمسض ى ازجكاع غؿـ الدم والهسخت المػدًت، و غلى ئخدار الحُاة الشائػت ووحهت الػبـ ا
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أخدار الحُاة الػاؾؿت لدي مجمىغت و  دالت ئخطائُا بحن الغساع الظٍُىطىماجُت غً وحىد غلانت ازجباؾُه مىحبت

ت بحن مسض ى غؿـ الدم المسجكؼ  اء في أخدار الحُاة ًلها.غؿـ الدم ، مؼ وحىد قسوم حىهسٍ  والطىٍ

و التي حشحر ئلى الػمل الىكس ي المىجص بالدوام لخك" و  mentalisationٍسيص مازحي غلى غملُت الخػهُل " و  ـ الازازاث غً ؾسٍ سَ

ؿها ًإدي ئلى ضحروزة الجظد. و غدم جالاث و البيُاث الىكظُت، خُث أن جسايم الاهكػ َػالج الخهبل يمُت ويُكُت الخمثُلاث كسَ

أهظمت وشبٌت الخمثُلاث مؼ جسابـ  ُوالطىز الىكظُت ودًىامخيها قهى ًإهل الجهاش الىكس ي للهُام بسبـ المثحراث مً زلا

داوي ،  .(99:2010القٍاز المسخلكت والخكٌس المملىء بالػاؾكت.) زٍ

 

 خلاصت الدزاطت

ت بحن الطدمت  ، وظخسلظلهامً زلاُ هخائج الدزاطت التي جىضلىا ئليها بػد المػالجت الإخطائُت  أن هىاى غلانت نىٍ

ت مخدازلت مؼ بػػها البػؼ ومً أهمها الهطىز الٍلىي، قالأمساع الظٍُىطىماجُ الاغؿساب الظٍُىطىماحيىكظُت وال

ازجكاع الػؿـ الدمىي ًإدي ئلى  لاطمبخاوب، خُث أنالمخٍاملت بحن الجهاش الظمبخاوي و  الجظم هي وخدة بيُتأن زاضت و 

اض ومً زم الإضابت بالداء الظٌسي، هرا المسع الطامذ والهاجل والري  ًإدي ئلى الهطىز الٍلىي في ئجلاف زلاًا البىٌسٍ

ت حدا بحن الطدمت الىكظُت والاغؿساب ، ئذن جىحد غلانخالت غدم  جىاوُ الدواء للخسكُل مً أغساغه ت ئزجباؾُت نىٍ

 .دي مسض ى  الهطىز الٍلىي لالظٍُىطىماجُ

 

 المساجع كائمت  -

 

 ؾسبهت الىناًت منها وغلاحها.بحروث. داز الهلم. (. الكشل الٍلىي أطبابها و2009الباز، مدمد غلى )

 ،مطس3(،الخىحُه و الإزشاد الىكع، غالم الٌخب ،ؽ1994خامد شهسان)

داوي، شهسة ) الظٍُىطىماحي. دزاطت مهازهت بحن اليظاء المػىكاث وؾحر  باللإغؿساب(. الػىل الطسي غد  المسأة وغلانخه 2010زٍ

 المػىكاث، مريسة ماحظخحر في غلم الىكع المسض ي الاحخماعي، ًلُت الػلىم الإوظاهُت و الاحخماغُت ، حامػت بظٌسة.

ماحي(. دزاطت مُداهُت غلى (. أخدار الحُاة الػاؾؿت وغلانتها بمظخىي الاغؿساب الىكس ي الجظدي )الظٍُىطى 2009طػىد، هاهد )

ت .ًلُت   التربُت .دمشو. غُىت مً المسض ى المساحػحن. مظدشكى المساع الجلدًت و الصهسٍ

اًث الػُىحن،  ئشالت(، بخهىُت " ptsd(، وانؼ غلاج اغؿساب غؿىؽ مابػد الطدمت )2013غخُو هبُلت ) الحظاطُت و ئغادة المػالجت بدس

(emdrبالجصائس، مريسة ماحظخحر غ)لم الىكع الػُادي ، نظم غلم الىكع و غلىم التربُت ، حامػت البلُدة،الجصائس 

 كظاوي،بحروث، داز الؿلُػت للؿباغت و اليشس، بحروث،لبىان.ى(،أضىُ الؿب ال1984قسسي الدباؽ)

Gerald C. Davison, John M. Neale (7118)-  Abnormal Psychology, SeventhEdition 
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