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Abstract: This article was made to 

study the possibility of appearance 

depressive tendencies in 25 mothers of 

autistic children in five specialized 

centers located in the center of Algiers, 

This group was intentionally chosen, 

adopting to the descriptive method using 

the Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory (MMPI - 2) in addition to a 

questionnaire to determine the 

characteristics of Study group. 

Among the results obtained, the majority 

of mothers of autistic children who 

participated in the study are 

characterized by depressive traits with 

high degrees of 66 and more. They have 

a higher possibility of developing a 

depressive disorder according to the (IR) 

index, and we also found that, the more 

severe the symptoms of autism in a 

child, the more depressed the mother 

will be. Other strong associations have 

also emerged between the degree of 

autism and the emergence of other 

psychopathological traits. 

Key words autism disorder, depressive 

tendencies, mothers of autistic child. 

 ميولاتجاء ىذا المقال لدراسة احتمال ظيور ال ملخص:
أم لطفل متوحد عمى مستوى خمسة  25الاكتئابية لدى

 كز متخصصة في العاصمة، تم اختيار ىذه المجموعةمرا
بصفة قصدية معتمدين عمى المنيج الوصفي باستعمال 

 (MMPI-2)اختبار مينيسوتا متعدد الأوجو لمشخصية 
مدعم باستمارة من أجل تحديد خصائص مجموعة 

 الدراسة.
عمييا أن غالبية أميات أطفال  المتحصلمن النتائج 

التوحد اللاتي شاركن في الدراسة يتميزن بسمات اكتئابية 
درجة فأكثر ولديين احتمال  66بدرجات مرتفعة تقدر بـ 

استنادا لمؤشر  الاكتئابأكثر في تطور اضطراب 
(، كما توصمنا إلى أنو كمما ارتفعت درجة IR) الاستيعاب

برزت كما  التوحد لدى الطفل كمما كانت الأم مكتئبة.
أخرى بين درجة التوحد  وجود علاقات ارتباطية قوية

 وظيور سمات سيكوباثولوجية أخرى.

الاكتئابية،  لميولاتااضطراب التوحد،  .الكممات المفتاحية
 أميات أطفال التوحد.
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 مقدمت  .1 

الأهثر اهدؼازا في الػالم الساحؼ ئلى الخددًد الأفلل الإػاًير الدصخُف التي جىطػذ مؼ مسوز  الاكوساباثٌػخبر الخىخد مً    

اطدؼازاث هبُت مبىسة، خُث جخفم مػظم الدزاطاث  لولبًدفػهم  الاكوسابالىكذ، لأن وعي الىالدًً والأطسة بىحىد هرا 

 .(142، ؾ2018، لُلت)صخساوي غػهسا"  36غلى "أن أخد مػاًير حصخُف الخىخد هى ظهىز الأغساق كبل طً 

فىلادة هفل باكوساب ؿػب والخىخد ًىلد الؼػىز باللغى لدي الآباء لأن هرا الخدر طُغير مً جىظُم خُاتهم طىاء غلى 

( أهه لا ًىحد ميان ًخأزس بىحىد هفل مػاق أهثر مً 1993)  Crinic et alي أو الىفسخي أو الاحخماعي، خُث أػاز االإظخىي الفسد

الأطسة، هما جرهب بػم الدزاطاث ئلى أن آباء أهفاٌ الخىخد ًظهسون كغوا أهثر مً آباء الأهفاٌ الػادًين أو آباء أهفاٌ 

في هفع الظُاق ول مً ًسي الظلىن لدي الوفل االإخىخد،  اكوساباثالاحخماعي،  الاهوىاءجىاذز داون، الري ٌػىد للخبػُت، 

 in Cappe. E, 2009, p)أهه غالبا ما ًدزوىن هإلاء الآباء أخدار الخُاة هأخدار كاغوت.  Bobet et Boucher (2005)بىبي وبىشخي 

210)   

ساد غائلت الوفل االإـاب بالخىخد ولىً جسهيزها في هره هره اللغىهاث غلى الأم أو الأب بل جمع ول أف في الىاكؼلا جلخـس 

جسبُت وحػلُم زغاًت و  في االإظإولت الأولىس االإباػس باكوساب الوفل باغخبازها ليىنها أهثر غسكت للخأزوكؼ غلى خالت الأم  الدزاطت

 Allouard etءث دزاطت مىظم خىٌ الوفل ومظخلبله، وحا اهخمامهاأهفالها، هما طدخغير أهدافها في الخُاة لُـبذ ول 

Blanchon   (1998) مً الأمهاث ًخسلىن غً خُاتهً االإهىُت بظبب 75لخىضح أهثر هره الفىسة بدُث جىؿلذ ئلى أن %

% حػاوي مً أمساق حظمُت 25% جلطخي وكذ أكل للترفُه و49الـػىباث الُىمُت االإسجبوت باكوساب الخىخد لدي هفلهً و

واكوساباث الللم(، هما أوضخذ مػظم  الاهخئابهفظُت ) اكوساباث% حػاوي مً 37.5( وhernies discale)داء الظىسي، 

% فلى مً هإلاء الأمهاث جـسخً بأن االإهام 20الأمهاث أنهً مً ًلمً بدظُير الخُاة الُىمُت وجسبُت أولادهً خُث أن 

 (Blanchon Y.C & Allouard G. 1998, p 46)الػائلُت مىشغت بالدظاوي بُجهً وأشواحهً. 

جمس الأم بالػدًد مً االإساخل، فُبدأ الؤخظاض بالؼً والللم أو اللامبالاة كبل الخأهد مً ئؿابت هفلها بالخىخد، زم حػِؽ 

لخظت الخأهد مً الؤؿابت )لخظت الدصخُف( هددر ألُم بما ًدمله مً مؼاغس الخصن والغلب والؤخبان وجأهِب اللمير، 

 le comportement)ما حػِؼه الأم مً مىغـاث ومخاغب مسجبوت مػظمها بظلىن االإؼيل  لحها مسخلت ما بػد الخأهد أي ولجو 

problématique )لدي الوفل االإخىخد بالإكافت ئلى الخفىير االإظخمس خىٌ مظخلبله ومـيره زاؿت فُما ًسف االإظاز الدزاسخي ،

وهلف الخىفل الفػاٌ واالإسافلت  ًبدو ئذن أن جسبُت هفل مخىخد له جأزير غلى الخُاة الصخـُت للأم هظسا لؼدة اللغىهاث

 .بالاكوسابوالؼػىز بالػبء االإسجبى 

س ًبدو أن  في مىاحهت أم الوفل االإخىخد د هى الاكوساب الىفسخي الخخمي الري ًـادف خُاتها الُىمُت، فل الاهخئابللىاكؼ االإسٍ

ً الىلدًت االإىحهت لوفها االإخىخد زاؿت مً هسف الػائلت االإمخدة أو الجيران وغدم جفهمهم لخـائف  حػاوي مً هظسة الآزسٍ

التي كد جلابل غدم جفهم االإجخمؼ مفظسا ئًاها هدُجت طىء جسبُت الأم و كوساباث الظلىن با جددًدا جلً التي جخػلمالخىخد 

ً وغدم ممازطت خُاتها الُىمُت  واوغلاكها اوػصالهابدوزه  " وهرا ما ٌػصش هفإةباغخبازها "غير  غلى هفظها زافلت دغىاث الآزسٍ

فخـبذ غلاكاتها الاحخماغُت كُلت مما طُغير مً ؿىزتها الاحخماغُت. خُث "لىخظ لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد  ،بؼيل هبُعي

 (.Goussé. V, 2010, p 418)ؿػىباث في الخفاغل الاحخماعي" 

بُت وأزر مىاغُد مؼ االإسخـين كد ٌظبب في  هما أن "ػػىز الأم بالػبء والخمل االإسجبى بسغاًت هفلها مً خـف جدزٍ

     ( Sénéchal. C et Pigeon. C, 2009, p 246) "الاهخئابوحػىس االإصاج أو ختى  الؤزهاق
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لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد جم ئزخُاز هرا االإىكىع  وجأطِظا غلى ما حئىا به طابلا وهظسا لأهمُت مىكىع الظماث الاهخئابُت

 للخػمم فُه ودزاطخه كمً زلفُت مػسفُت طلىهُت.

 وبالخالي حاءث حظاؤلاث الدزاطت هما ًلي:

 ؟غلاكت في ذلًدزحت الخىخد لدي هفلها ل بُت لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد؟ وهلهل هىان اخخماٌ ظهىز طماث اهخئا .1

 الظائدة لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد؟ ما هي الظماث الظُيىبازىلىحُت .2

 .الفرطياث

ملُاض  وغلى( dخُث جخدـلً غلى ملُاض الاهخئاب ) الخىخد ًىحد اخخماٌ ظهىز الظماث الاهخئابُت لدي أمهاث أهفاٌ .1

(  (Ratio d’internalisationمإػس الاطدُػاب الدازلي  مظخىي  غلى خدـلًجهما  ،دزحت فأهثر 66غلى  (DEP) للاهخئاباالإدخىي 

ظهىز الظماث الؤهخئابُت لدي الأم الري  غلاكت ازجباهُت في دزحت الخىخد لدي الوفلل ، هما(IR<1غلى أكل مً واخد )

 طيخدلم مىه باطخػماٌ مػامل بيرطىن.

مً زلاٌ ازخباز  الظماث الظُيىبازىلىحُت الظائدة لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد هي طماث ذاث هابؼ غـابي أو ذهاوي .2

 .MMPI-2مُىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت 

 . أهميت وأهداف الدراصت .1.1

ػخبر أهثر  اهخماماالخىخد لدي الأهفاٌ  اكوسابللي مىكىع  هبيرا مً كبل الػدًد مً االإسخـين ممازطين واهىا أو باخشين، وَ

حػلُدا وزوىزة غً باقي الؤغاكاث الخظُت، الخسهُت أو الػللُت، ئذ ًإدي وحىد هفل مـاب بالخىخد ئلى ئخدار حغُيراث 

ت غلى مظخىي الػائلت )الػلاكاث الاحخماغُت، الػائلُت، الـداكت، االإظاز االإهني، مً ذلً هى أن الأم  الأؿػبو ،الترفُه( حرزٍ

غالبا ما جلىم بسغاًت أبىائها وخماًتهم، ئلا أنها جـبذ غير كادزة غلى جدمل الػبء الري غلى غاجلها. للد أزر هرا الىىع مً 

الصخت  وىباء في االإجخمؼ الجصائسي مما ًإزس غلى اغخبازهالأشماث حجما ًىبئ بالخوس هظسا الإا ًددزه مً آزاز، ئذ ًمىً 

خظب الظماث الظاهسة لدي أم  اهخئابُهالػمىمُت، هرا ما ًجػل أهمُت الدزاطت ئذ تهدف ئلى مداولت الخيبإ بىحىد مُىلاث 

الوفل االإخىخد مً أحل ئمياهُت الخىفل بها ومظاغدتها مً هسف االإسخـين والأهباء. ول هره الأمىز حػخبر بمشابت ئحساءاث 

 هفسخي آزس.                                   اكوسابالاهخئاب أو أي  يوكائُت جدمي الأم مً الىكىع ف

جدظِع االإسخـين الىفظاهُين والأزهفىهُين والأهباء الػللُين وأهباء الأهفاٌ غلى كسوزة  االإظاهمت في هما تهدف دزاطدىا ئلى

به. ومً زلاٌ ذلً حظػا الباخشخان ئلى  الػىاًت بالأم ومظاهدتها بداًت مً لخظت حصخُف هفلها بالخىخد ئلى غاًت الخىفل

 جدلُم الأهداف الخالُت:

دزاطت االإُىلاث الاهخئابُت لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد مما ًدُذ للأهباء واالإسخـين بسغاًتهً والخىفل بهً والأزر بػين  -

 مساوفهً. الاغخباز 

أو طماث  الاهخئابُت لدي الأمدزاطت الػلاكت االإىحىدة بين دزحت الخىخد لدي الوفل واخخماٌ ظهىز الظماث  -

 .طُيىبازىلىحُت أزسي مدخملت

التي حػجي  (Autism)مؼخم مً اليلمت الُىهاهُت  (Autisme)مـولح  .إططراب الخىحدأ.  .حعريف مفاهيم الدراصت .2.1

ػسف  (Soi même)"هفظه"  بالػالم الخازجي.  الاجـاٌمسضخي للفسد في غاالإه الدازلي مؼ زفم  اهوىاءالخىخد أهه  اكوسابوَ

(Grand dictionnaire de psychologie, 1999, p 428  ) 

ػسّف خظب  ٌُ غـبي لا ًىدظب وئهما ًىلد به الوفل ئذ ًـػب حصخُـه في االإساخل  اكوساب أهه غلى DSM IV –TRلىً 

  (DSM IV –TR, 1980, P 85)."الأولى مً خُاجه بدُث "ًخم الىؼف غىه بػد طيخين 
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ت، ؿػىباث في  DSMV الخىخد خظبجخجلى أغساق  في )زلازُت الأغساق( مؼاول غلى مظخىي الخىاؿل، طلىواث ئحترازٍ

في الىىم، الػدواهُت، الؤفسان في  اكوساباثالخفاغل الاحخماعي، بالإكافت ئلى وحىد مؼاول مـاخبت واكوساباث في الأول، 

 (DSM5,2013, p50). الخسهت أو الىظل...ئلخ

طىىاث والري ًخميز بالإهوىاء الاحخماعي،  03الري ًخم الىؼف غىه كبل طً  الاكوساب: فاالإلـىد بالخىخد ذلً أما إجرائيا

ت، كػف أو  الىلام. وفي الدزاطت الخالُت هلـد بالوفل االإخىخد ول هفل جم حصخُـه  اوػدامالظلىواث الىموُت والخىسازٍ

 ٍبُت مظخمسة في االإساهص االإخســت للخىفل بالأهفاٌ االإخىخدًً.مً هسف الوبِب الػللي للأهفاٌ والري ًخابؼ خـف جدز 

الاهخئاب وىحىد أفياز ومؼاغس اهخئابُت، غدم  اكوساباالإخىافلت مؼ و هي طماث ذاث هابؼ مسضخي  .الاكخئابيت يىلاثالم . ب

ت   ,Manuel MMPI-2) ....ئلخالسكا، الدؼاؤم، الُأض، فلدان الواكت، غدم الشلت في الىفع، غدم جلدًس الراث، أفياز اهخدازٍ

1996, P54) 

دزحت غلى االإلُاض الاولُيُيي  65هي الدزحت التي جخدـل غلحها أم الوفل االإخىخد والتي جفىق : أما إجرائيا

( مً ئغداد غالم MMPI2مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت ) ازخباز التي هجدها في  (DEPملُاض االإدخىي )و  (dللاهخئاب)

 ، وجسحمت غبد الله مدمىد طلُمان. (J.C.Makinley) والوبِب الىفسخي ػازهلي ماهىلي (S.Hathway)هازاوايالىفع طخازن 

س الاهخئاب غلى  الري ًسمص ئلُه  (Ratio d’internalisation)مإػس الاطدُػاب الدازلي هما وػخمد في جددًد الأم الأهثر غسكت لخوىٍ

ً (، خُث أن ول زكم ًىاطب ول ملُاض م9+6+4+3(/)0+7+2+1الخالُت )" الري ًدظب مً زلاٌ االإػادلت IRبالسمص "

حػد الأم ذاث اطدُػاب دازلي وأهثر غسكت لخوىٍس الاهخئاب لىً أهثرها ججاوبا  IR<1، فاذا وان االإلاًِع الاولُيُىُت الأطاطُت

 مؼ الػلاج الىفسخي.

ً غلحهً الدزاطت وهً   .أمهاث الأطفال الخىحدًينج.  أم لوفل مـاب بالخىخد  25هلـد به مجمىع اليظاء اللىاحي أحسٍ

 واللاحي الخلُىا بهً في مساهص الخىفل االإسخلفت بالػاؿمت.

ٌظاغد واكؼ خدود الدزاطت في جسهيزه غلى جدلُم أهداف الدزاطت وججىب الخػمُم الصائد، أو حػمُم  .محدداث الدراصت. 3.1

ساث هره الخدود.  فلل أن ًىضح الباخث جبرً د، الىخائج ئلى أبػد مً خدودها االإياهُت والصماهُت واالإجخمػُت. وٍ )ئبساهُم أبى شٍ

 (14، ؾ2010

خُث دامذ  باالإددداث الصماهُت الفترة الصماهُت التي طِخم فحها مخابػت الظاهسة االإدزوطت، ًلـد .المحدداث السماهيت . أ

 . 2019ئلى غاًت ػهس طبخمبر  2019الدزاطت الخالُت مً ػهس حاهفي 

جمذ الدزاطت الخالُت في غدة أماهً، خُث وان الغسق مً ذلً حمؼ أهبر غدد مً أفساد الدزاطت  .المحدداث المكاهيت . ب

 ت االإخمشلت في أمهاث أهفاٌ الخىخد. جمشلذ هره االإساهص فُما ًلي:الخالُ

 االإسهص الخاؾ للخىفل بأهفاٌ الخىخد "بً غىىىن". -

 االإسهص الوبي البُداغىجي لأهفاٌ ذوي ؿػىباث ذهىُت "الخساغ".  -

 داز الؼباب "طُدي مىسخى".  -

 "الظلام" )كظم زاؾ( ببراقي.  الابخدائُتزوكت هجىم االإظخلبل وهرلً االإدزطت  -

 الأدواث  الطريقت و. 2

غلى مىهج مىاطب وهبُػت الدزاطت ألا وهى "االإىهج الىؿفي" للخـىٌ غلى  بالاغخمادمػالجت هره الدزاطت  حسث .المنهج 2.1.

اطخيخاحاث غلمُت مىكىغُت، ومً أهم ما ًميز البدث الىؿفي غىاًخه بسؿد الخلائم االإخػللت بالظاهسة مىكىع الدزاطت 
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لمي وذلً بجمؼ االإػلىماث زؿدا واكػُا دكُلا، وحػىد أهمُت هرا االإىهج ئلى أن الىؿف ًمشل زهىا أطاطُا في البدث الػ

م، والبُاهاث وجدلُلها وجفظيرها، للإحابت غً الأطئلت التي ًوسخها الباخث واكتراح خلىٌ لها.  ، ؾ 2011)بىخفف غبد الىسٍ

235) 

هما أن االإىهج الىؿفي'' ًلىم بدزاطت الظسوف أو الظىاهس أو االإىاكف أو الػلاكاث هما هي في الىاكؼ دون أي جدزل مً 

ل للبُاهاث الىؿفُت مً أحل الخيبإ بها'' الباخث، )ميسخي مدمد غبد زم ًلىم بػمل الىؿف الدكُم والخدلُل الؼامل، والخأوٍ

 (.200، ؾ 2000الخلُم، 

 .مجمىعت الدراصت 2.2.

لت  .كيفيت اخخيار مجمىعت الدراصت . أ أم لوفل مخىخد، جم  25، خُث اهخلُىا كـدًتجم ازخُاز مجمىغت الدزاطت بوسٍ

 جىشَػهً هما ًلي:

 أمهاث لأهفاٌ مخىخدًً بمسهص حي الوفىلت "بً غىىىن" للخىفل بأهفاٌ الخىخد. 8  -

 أمهاث لأهفاٌ مخىخدًً باالإسهص الوبي البُداغىجي للأهفاٌ ذوي ؿػىباث ذهىُت "الخساغ". 8  -

 "بساقي". ابخدائُتأمهاث لأهفاٌ مخىخدًً االإدمجين بلظم زاؾ بمدزطت  5 -

 أمهاث لأهفاٌ مخىخدًً بسوكت "بساقي". 3 -

 أم لوفل مخىخد بداز الؼباب "طُدي مىسخى".  -

لت الفسدًت والجماغُت، ػسغىا في دزاطت ؿلاخُت بسوجىوىلاث MMPI-2مً جوبُم ازخباز ) الاهتهاءفبػد  بدُث  الازخباز ( بالوسٍ

سحؼ  5جىؿلىا ئلى ئلغاء   ذلً:بسوجىوىلاث غير ؿالخت للخفظير وٍ

 .والازجبان التي حؼير ئلى ئغواء ئحاباث غؼىائُت، هلف الترهيز F>91و  VRIN>13لازجفاع دزحتي االإلُاض  -

 حؼير ئلى ئغواء ئحاباث مً الىىع "صخُذ" بغم الىظس غً مدخىي البىىد. TRIN>13 دزحت   -

- TRIN<5  .حؼير ئلى ئغواء ئحاباث مً الىىع "زاهئ" بغم الىظس غً مدخىي البىىد 

- VRIN<13  ،ٌػجي أن الصخف كد أغوى ئحاباث دون جفىير. مما ًإدي ذلً لػدم ؿلاخُت البروجىوىٌ وغدم ئمياهُت جفظيره

 أم لوفل مخىخد. 20لرلً أؿبذ الػدد الىلي الإجمىغت الدزاطت هى 

 .خصائص مجمىعت الدراصت . ب

التي جلم طً الأم االإظخىي  الاطخمازاثغ طىىزد فُما ًلي الجداوٌ التي جىضح زـائف مجمىغت الدزاطت الخالُت بػد جفسَ

 الدزاسخي، طً الوفل االإخىخد، حيظه، دزحت الخىخد.

 ًىضح الجدوٌ الخالي جىشَؼ أفساد مجمىغت الدزاطت خظب الظً  .صن الأم -

 جدول )1(: جىزيع أفراد مجمىعت الدراصت حضب الضن.

 النضبت المئىيت % الخكرار الضن

 %45 9 طىت  37 –طىت  32

 %55 11 طىت 43 –طىت  38

 %100 20 االإجمىع 

طىت هدد أكصخى، خُث أن  43طىت هدد أدوى و  32بين  أغمازهًًىضح الجدوٌ الظابم أن الأمهاث مدل الدزاطت جتراوح 

ت بين )ًخمسهص غالبُت الأمهاث   %.45طىت( بيظبت  37 – 32%، جلحها الفئت )55طىت( بيظبت  43  – 38ن في الفئت الػمسٍ
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 ًىضح الجدوٌ الخالي جىشَؼ أفساد مجمىغت الدزاطت خظب االإظخىي الدزاسخي .المضخىي الدراس ي للأم -

 جدول )2(: جىزيع أفراد مجمىعت الدراصت حضب المضخىي الدراس ي.

 النضبت المئىيت % الخكرار المضخىي الخعليمي

 %20 4 االإظخىي االإخىطى

 %55 11 االإظخىي الشاهىي 

 %25 5 االإظخىي الجامعي

 %100 20 االإجمىع

( أن أفساد مجمىغت الدزاطت جلم ول مً الأمهاث ذواث االإظخىي الشاهىي والتي حؼيل أغلى وظبت وهي 2ًبين الجدوٌ زكم ) 

ين االإخىطى والجامعي بيظب 55 %   وبالخالي وظخيخج أن أغلبُت أمهاث 25% و20% أما أدوى وظبت فلد جدـل غلحها االإظخىٍ

 مظخىي دزاسخي زاهىي.أهفاٌ الخىخد لهً 

ت لأهفاٌ الخىخد .صن الطفل -  ًىضح الجدوٌ الخالي الفئت الػمسٍ

 جدول )3(: جىزيع الأطفال المخىحدًن حضب الضن.

 النضبت المئىيت % الخكرار الفئاث

 %35 7 طىىاث 6 –طىىاث  4

  %65  13 طىىاث 10 –طىىاث  7

 %100 20 االإجمىع 

طىىاث، خُث أن غالبُت الأهفاٌ  10طىىاث و 4( أن طً الأهفاٌ االإخىخدًً ًتراوح بين 3مً زلاٌ الجدوٌ زكم ) ًخطح

طىىاث فلد ػيلىا  6 –طىىاث  4% أما الأهفاٌ البالغين مً الػمس   65طىىاث بيظبت  10طىىاث و 7ًتراوح أغمازهم بين 

 %. 35أكل وظبت جلدز بـ 

 ًىضح الجدوٌ الخالي حيع الأهفاٌ االإخىخدًً .جنط الطفل المخىحد -

 جدول )4(: جىزيع الأطفال المخىحدًن حضب الجنط.

 النضبت المئىيت % الخكرار الجنط

 %75 15 ذهس

 %25 5 أهثى

 %100 20 االإجمىع 

أما  %75بـ   ( أن أغلبُت الأهفاٌ االإخىخدًً مً الجيع الرهسي فلد ػيلىا أغلى وظبت جلدز 4ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ )

 %.25أكل وظبت واالإلدزة بـ ً الؤهار فلد ػيل

 ًىضح الجدوٌ الخالي جىشَؼ دزحاث الخىخد لدي الأهفاٌ. درجت الخىحد: -

 جىزيع الأطفال حضب درجت الخىحد.(: 5جدول )

 النضبت المئىيت % الخكرار درجت الخىحد

 %25   5 جىخد زفُف

 %60 12 جىخد مخىطى

 %15   3 جىخد خاد

 %100 20 االإجمىع 
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خظب حصخُف الوبِب الػللي  ( أن الأهفاٌ لديهم ئكوساب الخىخد بدزحاث مسخلفت5ًدبين مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

%، أما االإخىخدًً بدزحت زفُفت أو خادة فلد ػيلىا أكل وظبت غلى 60، خُث أن أغلبهم ذوي جىخد مخىطى بيظبت للأهفاٌ

 .%15%، 25الخىالي 

 .أداة جمع البياهاث 3.2. 

( مً ئغداد MMPI-2لللُام بجمؼ البُاهاث الخاؿت بمخغيراث الدزاطت اطخػملىا ازخباز مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت )

وجسحمت غبد الله مدمىد طلُمان  S.Hathway J.C.Makinley et (1942)ماهىلي  .هازاواي وهبِب الأغـاب غ .غالم الىفع ض

 والتي طىػسكهما فُما ًلي: ( مدغم باطخمازة1996)

( MMPI-2ٌظخػمل ازخباز مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت ) .(MMPI-2اخخبار مينيضىجا مخعدد الأوجه للشخصيت ) . أ

ت والبازىلىحُت ) هفظُت(، ئذ  اكوساباثالصخـُت،  اكوساباثلللُام بخلُُم دكُم خىٌ طماث الصخـُت في حىاهبها الظىٍ

ٌػد طهل الخوبُم طىاء بؼيل فسدي أو حماعي، هما ٌؼترن أن ًخمخؼ االإبدىر بمظخىي مخىطى مً الفهم واللساءة مؼ 

 بالاغخمادبالخـىٌ غلى دزحاث زامت وؿفداث هفظُت )بسوفُلاث( وذلً  الازخباز ئظهاز دزحت وافُت مً الخػاون. ٌظمذ هرا 

ه الدزحاث فِظخدعي مساحػت الدزاطاث التي حاءث خىٌ االإلاًِع التي ًلِظها غلى مػاًير )فسوظُت(، أما جفظير هر

 ( Manuel MMPI-2, 1996, P1)(. MMPI-2ازخباز)

( والتي جمذ 1996االإترحمت مً هسف غبد الله مدمىد طلُمان ) MMPI-2)اطخػملىا في هره الدزاطت اليسخت الػسبُت لازخباز)

ت )ًخم الؤحابت غلحها بـ  567غلى  الازخباز االإىافلت غلى اطخسدامها مً هسف حامػت مىِظىجا، بدُث ًدخىي هرا  سٍ غبازة جلسٍ

شخـُت، الخبػُت لبػم  ؾ أو ر( مخىاولت في ملمىنها الػدًد مً مجالاث خُاة الصخف )الػائلت، االإهىت، الػلاكاث البين

(، K، الخصخُذ F، الخوأ Lالأول...ئلخ(، مىشغت في ػيل ملاًِع وهي ملاًِع الـدق )لا أغسف ؟، الىرب  اكوساباثاالإىاد، 

الري ٌظمذ بخلُُم مُىٌ الصخف لإغواء هىع واخد مً الؤحاباث )ؾ أو ر(،  (TRIN)  أكُفذ ئلحها مإػساث ؿدق أزسي: 

(VRIN ٌظمذ بخلُُم )الػام لإهماٌ الصخف الإدخىي البىىد غىد الؤحابت،  ججاهالاFb  ٌظمذ بخددًد الأشخاؾ الرًً كد

لت غير ؿالخت. الازخباز أحابىا غلى    بوسٍ

(، D) الاهخئاب( ملُاض Hs( ،)2( ملُاض جىهم االإسق )1فخخمشل في: ) الازخباز أما االإلاًِع الؤولُيُىُت الأطاطُت التي ًدخىيها 

ا )( ملُاض 3) ا MF( ،)6( ملُاض الروىزة والأهىزت )Dp( ،)5الظُيىباسي ) الاهدساف( ملُاض Hy( ،)4الهظخيرً ( ملُاض البازاهىٍ

(Pa( ،)7( ملُاض البظُياطخِىُا )Pt( ،)8( ملُاض الفـام )Sc( ،)9) ( ملُاض الهىضMa( ،)0 ملُاض )الاحخماعي  الاهوىاء

(Si.) 

( F-Kز مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت مإػساث جـيُفُت أزسي: مإػس الـدق )هما أكُفذ في اليسخت الشاهُت لازخبا

ٌػوي مػلىماث خىٌ مداولت الصخف في الخلاغب باحاباجه مً أحل جلدًم هفظه في ؿىزة غير مسغىبت وئبساش مؼاوله، بدُث 

فِظخسدم Goldberg ا مإػس +( غلى مُىٌ الصخف للمبالغت في مؼاوله الىفظُت، أم15جفظس الدزحت الخامت التي جفىق )

ت مً أحل الخمُيز بين االإلمذ الػـابي واالإلمذ الرهاوي للصخف، فاذا جدـلىا غلى دزحت جفىق   45للخـىٌ غلى ؿُغت جيبإٍ

غلى  الازخباز فُلترح وكؼ حصخُف ذهاوي، أما االإإػس الأزير فُخػلم بدظاب االإخىطى الخظابي للدزحاث الخائُت الإلاًِع 

 الىدى الخالي: 

(M= Hs+D+Hy+Pd+Pa+Pt+Sc+Ma/8) فهره الـُغت حظمؼ باغواء جلُُم غام لظىء الخىُف فاذا وان االإخىطى الخظابي ،

(M>65.حػجي ئمياهُت وحىد مؼاول هفظُت مهمت وظبُا لدي االإبدىر ) 
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، الجصء الأوٌ زـف للمػلىماث الػامت االإخػللت بأم الوفل جخيىن مً حصئين اطخمازةؿممذ الباخشخان  .الاصخمارة . ب

خيىن بدوزه مً زمظت أطئلت )الظً، االإهىت، االإظخىي الخػلُمي، الخالت الػائلُت، غدد الأهفاٌ(، أما الجصء الشاوي  االإخىخد وٍ

لي، الظً غىد وكؼ فجاء خىٌ االإػلىماث التي جسف الوفل االإخىخد، هما ًدخىي غلى أزبػت أطئلت )الجيع، الظً الخا

مً أحل اطخسلاؾ زـائف أفساد مجمىغت الدزاطت  الاطخمازة(. وان الهدف مً اطخسدام هره الاكوسابالدصخُف، ػدة 

 وهرا دزاطت الػلاكت االإىحىدة بين دزحت الخىخد لدي الوفل واخخماٌ ظهىز الظماث الظُيىبازىلىحُت لدي الأم. 

لخدلُم أهداف الدزاطت وجدلُل البُاهاث التي جم حمػها، اغخمدها غلى غدة أطالُب للمػالجت  .. الأصاليب الإحصائيت4.2

(. وهرا بػد جسميز البُاهاث وئدزالها في الخاطىب فخم 22( وسخت زكم )SPSSالبرهامج الؤخـائي ) باطخسدامالؤخـائُت وذلً 

ت ومػامل بيرطىن.  خظاب الخىسازاث واليظب االإئىٍ

 

  .مناقشتها و النخائج .3

 للد هـذ الفسكُت الأولى مً فسكُاث الدزاطت غلى أهه ًىحد اخخماٌ ظهىز  عرض ومناقشت هخائج الفرطيت الأولى.. 1.3

 (DEPملُاض االإدخىي للإهخئاب ) وغلى (dمُىلاث اهخئابُت لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد خُث جخدـلً غلى ملُاض الاهخئاب )

غلى أكل مً واخد (  (Ratio d’internalisationمإػس الاطدُػاب الدازلي غلى مظخىي  جخدـلًهما  ،دزحت أو أهثر 66غلى 

(IR<1) ٌهما لدزحت الخىخد لدي الوفل غلاكت ازجباهُت في ظهىز الظماث الؤهخئابُت لدي الأم الري طيخدلم مىه باطخػما ،

 مػامل بيرطىن.

لُه مً هخائج غلى مظخىي االإلاًِع ئلدي أمهاث أهفاٌ الخىخد خظب ما جىؿلىا  أولا: الخدلم مً ظهىز الظماث الاهخئابُت

(d( و )DEPو بالاطدىاد غلى مإػس الاطد )ُ( ػاب الدازليIR<1) 

بىد، هاجه البىىد   57ًدخىي االإلُاض الاولُيُيي للاهخئاب غلى  .(d) للاكخئابعرض النخائج  حضب المقياش الاكلينيكي  . أ

 .الاهخئابُت  حػىع مؼاغس الؤخبان، الدؼاؤم والُأض التي جميز الخالت الػُادًت

 مضخىياث الإكخئاب لدي أم الطفل المخىحد حضب اخخبار مينيضىجا مخعدد الأوجه للشخصيت (: 6جدول )

 النضب المئىيت الخكرار (dمقياش الاكخئاب )

 30%  6 دزحت أو أكل 65

 70% 14 أو أهثر دزحت 66

 %100 20 االإجمىع

 

دزحت أو أهثر بأهبر  66( أن أغلبُت أمهاث أهفاٌ الخىخد كد جدـلً غلى ملُاض الاهخئاب غلى 6ًدبين مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

 .% ما ٌػجي أنهً ًخـفً بمُىلاث اهخئابُت70وظبت جلدز بـ 

 (:DEPعرض النخائج حضب مقياش المحخىي للإكخئاب ) . ب

 ( DEPدرجت الاكخئاب حضب مقياش المحخىي )(: 7جدول )

DEP النضب المئىيت الخكرار 

 50%  10 دزحت أو أكل 65

 50% 10 دزحت فأهثر 66

 %100 20 االإجمىع
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دزحت فأهثر غلى مظخىي ملُاض  66% مً أمهاث أهفاٌ الخىخد جدـلً غلى50( أن 7هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

(، والدزحاث الػالُت غلى مظخىي هرا االإلُاض ًميز الأمهاث اللاحي ًخـفً بأفياز اهخئابُت، هما ٌؼػسن بػدم DEPاالإدخىي )

 الُلين بؼأن االإظخلبل وغير مهخماث بدُاتهً، حػِظاث ًخميزن بظهىلت البياء  

 (Manuel MMPI-2, 1996, P54كد ٌػخلدن أنهً مداهاث أو أنهً ازجىبن زواًا لا حغخفس. )

( الري ًىبئ بىحىد اخخماٌ هبير في جوىٍس الاهخئاب لدي IRأهد أهثر مً الىخائج الظابلت ، كمىا بدظاب مإػس الاطدُػاب )وللخ

  IR<1، في خالت ما ئذا وان أمهاث أهفاٌ الخىخد

 (IR)(: احخمال ظهىر ميىلاث اكخئابيت حضب مؤشر 8جدول )

 النضب المئىيت الخكرار IRمؤشر 

IR<1 20  %100 

IR>1 0 %0 

 

( أن حمُؼ أمهاث أهفاٌ الخىخد اللاحي ػازهً في هاجه الدزاطت لديهً اخخماٌ هبير في جوىٍس 8فبالفػل ًظهس لىا الجدوٌ زكم )

 .اكوساب الاهخئاب

 غلاكت ازجباهُت بين دزحت الخىخد لدي الوفل وظهىز الظماث الؤهخئابُت لدي الأم.زاهُا: الخدلم مً وحىد  -

  MMPI-2 هخائج حضاب معامل الإرجباط بيرصىن بين درجاث الخىحد ومقياش الاكخئاب للـ(: 9جدول )

 درجت الخىحد                    

 المقاًيط الإكلينيكيت

 مضخىي الدلالت معامل إرجباط بيرصىن 

2.25 

 داٌ   )جىحد غلاكت ازجباهُت( 0.60 (Dالؤهخئاب )

 

ت بين دزحت الخىخد وظهىز الظماث الؤهخئابُت لدي الأم بدُث 9مً زلاٌ الجدوٌ زكم ) ( هجد أن هىان غلاكت ازجباهُت كىٍ

وهى ًدٌ غلى وحىد ازجبان. فيلما ازجفػذ دزحت الخىخد لدي الوفل ولما هدخمل جوىز   0.60كدز مػامل ازجبان بيرطىن بـ 

خُث أظهسث أن أمهاث أهفاٌ Benson  (2006 ) ُجت مؼ ما جىؿلذ ئلُه دزاطت طماث اهخئابُت لدي الأم.  جخفم هره الىد

الخىخد لديهً أغساق ئهخئابُت ملازهت بمخىطى االإجخمؼ، فيلما شادث ػدة أغساق الخىخد لدي الوفل ولما وان له وكؼ هام 

أغلب االإؼاول الىفظُت التي ظهسث ( فان 2002) Hahaut et alغلى الخُاة الُىمُت وهرا الصخت الىفظُت للأمهاث. أما خظب 

%، ًلاف ئلحها هلف أوكاث الترفُه الري ػيل  37.5واللغى بيظبت  الاهخئابلدي أمهاث أهفاٌ الخىخد كد جمشلث في 

 Pelchat, Lefebvre etهما جلُف دزاطت  %.55% وهلف الاهخمام في ئوؼاء غلاكاث احخماغُت الري ػيل وظبت  60وظبت 

Levert (2005أن أ ).مهاث أهفاٌ الخىخد حػؼً مساخل ئهخئابُت مصخىبت باكوساباث غاهفُت (in Cappe. E et al, 2009, pp 

210-220)   

ٌػخمد غلى  أهثر مً الآباء، خُث أن جىُفهم مؼ الؤكوساب الاهخئاببالإكافت ئلى ذلً فان أمهاث أهفاٌ الخىخد ٌػاهين مً 

 الدغم الاحخماعي الري ًلدمه الصوج، الػائلت، الأؿدكاء، الجيران وهرا الخدماث الاحخماغُت االإخىفسة لهاجه الفئت مً الأهفاٌ.

( أن أمهاث الأهفاٌ االإخىخدًً في 2005) Hasting, Kovshoff, Ward, Degli, Brown et Remingtonومً حهت أزسي وحد ول مً 

مسخلت ما كبل الدزاطت ٌػاهين مً أغساق ئهخئابُت فيلما اغخلدن أن دزحت الخىخد لدي أهفالهً ػدًدة ولما هً مىخئباث. 

(Hasting et al, 2005, pp 377 – 391) 
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 عرض ومناقشت هخائج الفرطيت الثاهيت.. 2.3

الظماث الظُيىبازىلىحُت الظائدة لدي أمهاث أهفاٌ الخىخد هي  الدزاطت غلى أن للد هـذ الفسكُت الشاهُت مً فسكُاث

 طماث ذاث هابؼ غـابي أو ذهاوي.

 

 (MMPI-2الدرجاث المعياريت للمقاًيط الاكلينيكيت لاخخبار منيضىجا مخعدد الأوجه للشخصيت )(: 10جدول )

 النضبت المئىيت% الخكرار المقاًيط الإكلينيكيت

 18     54% (Scالفـام )

 14 42% (D) الاهخئاب

 14 42% (Dpالظُيىباسي ) الاهدساف

 14     42% (Maالهىض )

 13     39% (Ptالظُيازُيُا )

 12 36% (Hsجىهم االإسق )

ا )  Hy) 9 27%الهظخيرً

ا )  Pa) 8 24%البازاهىٍ

 6 18% (MFالروىزة والأهىزت )

 4 12% (Siالاحخماعي ) الاهوىاء

في جدلُل الظماث الظُيىبازىلىحُت ذاث الوابؼ الػـابي أو الرهاوي خظب ازخباز  الاغخمادوما ججدز الؤػازة ئلُه ئلى أهه جم 

وما فىكها التي جمىىىا مً الخػسف غلى  66( غلى الدزحت التي جلؼ في خدود MMPI-2مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت )

 .الأطاطُت مهاث في ول ملُاض مً االإلاًِع الؤولُيُىُتاالإسضخي والتي جخدـل غلحها الأ  الاهدساف

%( فُما 42( كد جدـل غلى أغلى وظبت )D) الاهخئاب( االإخمشل في 2( ًدبين أن االإلُاض زكم )10مً زلاٌ الجدوٌ زكم )ف

ومدبواث، غلى أهفظهً، ًائظاث  والاهوىاء للاوػصاًٌسف الىىع الػـابي وهرا ما ًإهد أن أمهاث أهفاٌ الخىخد ًلجأن 

ٌؼػسن بالعجص وغدم اللدزة أمام الـػىباث )الخػامل مؼ االإىغـاث الُىمُت االإخػللت بسـائف الخىخد لدي أهفالهً( 

 الساحؼ لػدم الشلت في الىفع. 

 %( وهى ما ًإهد لجىء أمهاث أهفاٌ الخىخد ئلى حظدهً للخػبير 36( بيظبت )Hs( االإخمشل في جىهم االإسق )1ًلحها االإلُاض زكم )

 Blanchon etغلى مػاهتهً وهى ما ًىضح جطخُم وئبساش مؼاولهً الجظمُت وجمسهصهً خىٌ الراث، خُث أظهسث هخائج دزاطت 

Allouard (1998 أن )مً الأمهاث لديهً مؼاول حظدًت، هما جىؿلذ دزاطت 55 %Hahaut et al (2002(  مً 25ئلى أن %

 (Hernie discale( .)p213الظىسي،  أمهاث أهفاٌ الخىخد لديهً مؼاول صخُت مهمت )داء

ا )3أما االإلُاض زكم ) %( غلى مظخىي االإشلث الػـابي وهى ما ًدٌ 27( فلد جدـل غلى أدوى وظبت )Hy( االإخمشل في الهظخيرً

 بالراث بالإكافت ئلى وحىد أشماث مً الغلب الوفىلُت. الاطدبـاز وهلف  والاوؼواز غلى اطخػماٌ الأمهاث الإُياهيزم الؤهياز 

(، فللد بسشث بػم االإلاًِع الأزسي ذاث MMPI-2ئلى حاهب هره االإلاًِع الشلار لازخباز مىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت )

%( وهرا ما ًفظس وحىد جىاؿل طحئ مؼ 54( أغلى وظبت )Sc( االإخمشل في الفـام )8الوابؼ الرهاوي خُث سجل االإلُاض زكم )

 بت والؼػىز بالؼً هدى الراث.الىاكؼ وؿػىباث في الترهيز وأفياز غسٍ
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ا )6هما ظهس االإلُاض زكم ) % التي حػىع غدائُت الأمهاث وجفظيرهً للىكػُاث بؼيل طحئ 24( بيظبت Pa( االإخمشل في البازاهىٍ

 .الاهخلاداثوػيىههً اللامىولُت وهى ما ًدٌ غلى هلف في الىطج مؼ ئشاخت 

% وهي وظبت مػخبرة 42( بيظبت Ma( والهىض )Ptالظُيىباسي ) الاهدسافن في ( االإخمشلا 9( و )4هما بسشا هلا مً االإلُاطين زكم )

ً مً غائلاتهم ومسخـين ومؼاول شوحُت  مما ًىضح أن للأمهاث غلاكاث طودُت ئلى حاهب الػدائُت والخمسد غلى الآزسٍ

 الظودُت. الاهفػالُتومهىُت مخىسزة مؼ غدم الؤخظاض بالرهب وهى ما ًبرش ئطخجابتهً 

%، 39( الري ٌظمى خالُا باكوساب الىطىاض اللهسي فلد جدـل غلى وظبت Pt( البظُيازُيُا )7ًسف االإلُاض زكم )فُما 

تهمً أهفظهً بأػُاء لا جيظب ئلحهً، هما  مما ًدٌ غلى أن الأمهاث لديهً مساوف مبالغ فحها، هما ٌؼػسن بأنهً مظإولاث وٍ

 ت.ًلمً ببرٌ مجهىد ختى ٌظُوسن غلى أفيازهً اللهسٍ

ت فلد جدـل غلحها هلا مً االإلُاطين ) ( والؤهوىاء الاحخماعي MFشلان في الروىزة والأهىزت )خم( االإ0( و )5لىً أدوى وظبت مئىٍ

(Si بيظب )18% و12.% 

( هى أن االإلاًِع الؤولُيُىُت ذان MMPI-2في الأزير ما ًمىً اطخيخاحه مً هخائج ازخباز مُىِظىجا مخػدد الأوحه للصخـُت )

 ( كد اخخلذ الـدازة مً خُث وظبها االإئىٍت.9( و)8(، )7(، )4(، )2(، )1ابؼ الػـابي والرهاوي زكم )الو

 

 .خلاصت .4

مً زلاٌ الىخائج التي جم الخىؿل ئلحها في الدزاطت الخالُت، وظخيخج أهه ولما شادث ػدة أغساق الخىخد لدي الوفل ولما وان 

الظُيىبازىلىحُت لدي الأمهاث بوابػها الػـابي أو الرهاوي غلى خد طىاء مما ًىبئ بسوس هىان اخخماٌ ظهىز الظماث 

 الؤؿابت باكوساباث هفظُت، فمً أحل االإدافظت غلى الصخت الىفظُت للأم جىصخي الباخشخان غلى:

ة الخســاث فلا كسوزة مسافلت ومظاغدة أم الوفل االإخىخد هىاٌ فترة الخىفل بوفلها االإخىخد مً هسف الفسق مخػدد -

بُت بل ًخػدي ذلً لِؼمل مظاغدة ول أفساد الػائلت مً أب وأم وئزىة والػمل غلى  ًلخـس مهامها في جوبُم الخـف الخدزٍ

ص الدغم الىفسخي الاحخماعي. الاكوسابجلبل   وحػصٍ

غلى االإؼازهت في البرامج غدم ئهماٌ االإساهص االإخســت لأهمُت دوز الأمهاث في غملُت حػلُم أهفالهً االإخىخدًً وخثهً  -

 االإخســت فهرا ًإدي ئلى ازجفاع زلتهً بالىفع.

زلم "حماغاث الىلام" دازل مساهص الخىفل لأهفاٌ الخىخد التي مفادها الظماح للأمهاث بالخػبير غً ججازبهً ومؼازهتها مؼ  -

إدي بهً لاطخغلاٌ مـادزهً الصخـُت.    غيرها مً الأمهاث مما ٌػوحهً الأمل وٍ

أهمُت جوىٍس الخدزلاث الػلاحُت وجىُُفها خظب ما ًخلاءم وخاحُاث الأهفاٌ االإخىخدًً وهرا جيىًٍ االإسخـين في االإجاٌ  -

 ه الفئت.رخىٌ هُفُت الخىفل به

 الدصخُف والخىفل االإبىس للوفل االإخىخد للخسفُف مً مػاهاة الأم.  -

 كسوزة حػمُم الأكظام االإدمجت الخاؿت بالأهفاٌ االإخىخدًً في االإدازض ختى ًخمىىىا مً الخدـُل والخوىز. -
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