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ًدىاوٛ االإٓاٛ أخد أهم االإُاهُم الحدًثت في نلم  :ملخص

الىُع الطحي، والتي لا جصاٛ البدىر الهسبُت خىلها ْلُلت 

( في 1979وهى الشهىز بالخماطٚ الىُس ي "لأهخىهُظٙي")

دزاطاجه خىٛ الصحت واالإسع. تهدٍ الدزاطت الحالُت ئلى 

اث مشانس الخماطٚ الىُس ي  و  الُسوّ الخهسٍ نلى مظخىٍ

 َيها خظب هىم االإسع ومدجه وحيع 

اطخسدمذ الدزاطت االإىهج الىضُي الاطخ٘شافي، ومُٓاض 

الخماطٚ الىُس ي )االإسخطس( لاهخىهُظٙي الري ؾبٔ نلى 

مً االإسض ى االإطابحن بأمساع مصمىت،  110نُىت مخٙىهت مً 

ٓت ْطدًت.  بمدًىت وزْلت بالجصائس، جم ازخُازهم بؿسٍ

ئلى وحىد مظخىي مىسُؼ مً  جىضلذ هخائج الدزاطت

الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى، وئلى ندم وحىد 

َسوّ دالت في الخماطٚ الىُس ي خظب الجيع وهىم  

اٗهذ الُسوّ دالت ئخطائُا في الشهىز  االإسع، بِىما 

بالخماطٚ الىُس ي خظب مدة االإسع، وجم جُظحر الىخائج 

ٔ ما أشازث ئلُه الدزاطاث الظابٓت.  وَ

الشهىز بالخماطٚ الىُس ي، االإسع  .االإفتاخيتاليلماث 

 االإصمً االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمً.

 

Abstract. The article deals with one of the 

most important modern concepts in health 

psychology, on which Arab research is still 

lacking a feeling of psychological cohesion 

"for Antonovski " (1979) in his studies on 

health and disease, and the current study aims 

to identify levels of Feelings of psychological 

cohesion and the differences in it according to 

the type of disease, its duration and the sex of 

the patients. 

The study used the descriptive exploratory 

method, and the (abbreviated) Lantonovsky 

psychological cohesion scale, which was 

applied to a sample of 110 patients with 

chronic diseases, in the city of Ouargla, 

Algeria, who were chosen in an intentional 

way. 

The results of the study found a low level of 

feeling of the sense of coherence in patients 

with chronic disease. The study also found no 

significant differences in psychological 

cohesion by sex and type of disease, While the 

differences were statistically significant in the 

sense of coherence depending on the duration 

of the disease. 

Key words: psychological cohesion, 

chronic disease ،patients with chronic 

disease 
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ملذمت.1
 

ذ الأمساع االإصمىت اهدشازا واطها في الظىىاث الأزحرة، اذ حشحر ئخطائُاث مىكمت الصحت الهاالإُت لظىت        أن  2015نسَ

ملُىن وظمت دون طً الظبهحن، وجأحي الأمساع الٓلبُت الىنائُت  16ملُىن وظمت منهم  41الأمساع االإصمىت جىدي ٗل طىت بدُاة 

وحشحر الؤخطائُاث  (.www.who.int)ملُىن وظمت زم أمساع الظسؾان، َمسع الظ٘سي  17.5 في مٓدمت الأمساع االإصمىت بيظبت

 -الظسؾاهاث -ملاًحن مطابا بالأمساع االإصمىت )الأمساع الٓلبُت الىنائُت وازجُام غًـ الدم 10في الجصائس ئلى  وحىد ما ًٓازب 

ت(.مسع الظ٘سي والأمساع السئ  ىٍ

ا االإصمىت الأمساع وحشٙل       ًً اهدشازها أو الخُ٘ل بها. ولٓد ازج٘ص اهخمام  أو هىنُتها خُث مً الثالثت الألُُت الإجخمهاثٖبحرا  جدد

الهىامل البُىلىحُت االإظببت للمسع في نملُت الدصخُظ، ئذ  قلذ هره الهىامل هي االإُظسة الأؾباء لهٓىد ؾىٍلت نلى 

ذ  ؾىٍل وهرا ما ٌهسٍ بالىمىذج أخادي االإىحى. لً٘ وبهد أن اجطح وحىد نىامل أزسي هُظُت للصحت واالإسع لىْ

د مً خدة االإسع وؾىٛ َترة الهلاج أو جسُِ مً أنساع االإسع االإإالإت أضبذ الأؾباء ٌهخبرون الخًحراث  واحخمانُت ْد جصٍ

 . (gec,how et kimel,2005,p25)الىُظُت والاحخمانُت جػُِ جددًا حدًدا ًىاحه االإسٍؼ 

لٓد ْاد الىمىذج البُىلىجي الىُس ي الاحخماعي ئلى َهم أٖثر نمٓا لجمُو ما ًخهسع له الؤوظان مً أمساع واغؿساباث       

حظمُت أو هُظُت ووطو مجالاث حصخُطها ونلاحها، ٖما أهه لُذ الاهدباه للخهُٓد الؤوظاوي والخباًً بحن الأَساد والجماناث 

حز نلى أهمُت الأخدار الهٓلُت وهكم الُٓم الصخطُت .هرا الخىاوٛ الحدًث الري ٌهسٍ بهلم الىُع الصحت والري ًجمو  والترٖ

 Olmans et، نً 54، ص2013الىُظُت والاحخمانُت  )شهاد دلُلت ، -في جُظحره للصحت واالإسع بحن الهىامل البُىلىحُت

Enry,2004.) 

رٖس واطؿىن        صحت حُدة أو ئضابخه باالإسع ْػُت جسجبـ ئلى خد بهُد بدىكُم الصخطُت ( أن بٓاء الُسد في (Westonوٍ

 (.42، ص2007)هىاس،واطخهداداجه، ئذ ًمً٘ لدواَو الُسد أن جإزس نلى شخطِخه 

ىلىجي للمسع لٙل لا ًمً٘ اهٙاز دوز الجاهب الىُس ي الري   .. إشياليت الذساظت1-2 ل بالجاهب الُحزً ازج٘صث الدزاطاث لأمد ؾىٍ

ظبب ٖرلٚ غًىؽ هُظُت ٖبحرة للمسٍؼ، بالإغاَت ئلى  ٌهخبر هاما اًػا، لاطُما واهه ًيخج بظبب غًىؽ ًخهسع لها الُسد وَ

التي يالبا ما جبدأ مباشسة بهد الؤنلان نً الؤضابت باالإسع.  ((Anderson, 2000ئخظاطه بالاٖخخاب و الٓلٔ و مشانس الخىٍ 

د دزاطاث ندًدة ذلٚ،َٓد جىضلذ دزاطاث ٗل مً   1974(،و )Pawer et al,2001( و)humlde et al, 2006)  (،)chishlim,2003وجإٖ

Koch et Molner,) جخؿلب الهىاًت والاهخمام،ٖما أجها  ئلى أن للأمساع الخؿحرة واالإصمىت اوهٙاطاث طُٙىلىحُت واحخمانُت زؿحرة

حشٙل االإهاهاث الأطاطُت للمسٍؼ، َهره الحالت حظخىحب غسوزة الاهخمام باالإػانُاث الظُٙىلىحُت والاحخمانُت للمسع 

 )آًت خمىدة خىيمت ، االإطاخب له 

ُت و الىُظُت االإسجبؿت بالصحت ، ( 12 ،ص2005 والتي حظاهم في الخُِ٘  واالإسعٖما ٌظخىحب الأمس الاهخمام باالإددداث االإهسَ

اٗلطلابت الىُظُت  .،الػبـ الطحي،الُهالُت الراجُت ،مسوهت الأها ،جٓدًس الراث ومشانس الخماطٚ الاًجابي مو االإسع 

 أن ًُترع لأههوذلٚ  الطحي، االإجاٛ في واالإسخطحن  الىُع نلماء مً الىُس ي الهدًد الخماطٚ الإشانس الىكسي  االإُهىم حرب      

اٗلإدزإ الهىامل نً َػلا الحُاة، هدى الأَساد شخطُت ئؾاز نً جىجم تالصح ُُت   الُسد وئدزإ البِئت لػًىؽ الصخص ي االإىْ

 مىزد أو ٖمطدز الىاجح للخىأَ مهما انىطس  الخماطٚ لرلٚ جمثل مشانس ، الػايؿت االإىاِْ في ٌظاهده الري الاحخماعي للدنم

ذ الطحي للإمداد  .الأشماث وْ

http://www.who.int/
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مً٘      ت أحهصة نلى جإزس أن الىُس يالخماطٚ  الإشانس وٍ صي  الهطبي اٗلجهاش( االإسخلُت  الهػىٍ  والجهاش االإىانت ،حهاش االإسٖ

 االإهلىماث واطخدزاٛ لجمث نىد ٖمطُاة مباشس بشٙل حهمل وئهما الخىجس خالاث مىاحهت نلى َٓـ جإزس لا ئذ أجها) الخ...الهسمىوي

 (.66،ص 2017)ًىظفي خذة ، واالإىاحهت الػًـ بمىاِْ االإسجبؿت

ً ًٙىهىا لأن أْسب هم واضحت جماطٚ مشانس ًمخلٙىن  ئن الأَساد الرًً       االإىمُت الظلىٕ لأهماؽ الهادٍ الازخُاز نلى ْادزٍ

ائُت دوزٍت بُدىضاث الُٓام مب٘سة، بطىزة الؿبِب مساحهت الصحُت ، اٗلخًرًت( للصحت   االإػسة الظلىٕ أهماؽ وججىب )وْ

 .الطحي الظلىٕ نلى الخأزحر زلاٛ مً الصحُت الحالت نلى مباشسة جأزحراث يحر الخماطٚ الإشانس َان بها، وبالخالي

وفي هرا الطدد جىضلذ الهدًد مً الدزاطاث ئلي أهمُت الشهىز بالخماطٚ الىُس ي ٖمخًحر هُس ي، ئذ جىضلذ دزاطت       

(Bonnie et al,2000) باث باالإسع االإصمً لهً مظخىي مسجُو مً مشانس الخماطٚ الىُس ي، مما طاهم في ئلى أن اليظاء االإطا

أن مشانس الخماطٚ الىُس ي حظاهم بشٙل َهاٛ في ئجبام ئلى  (al,2017) Eriksonجدظحن حىدة الحُاة لدحهً. وجىضلذ دزاطت 

  (.health education journal,2018,p77) طلىٕ ضحي مىاطب للخُِ٘ مو االإسع االإصمً

ئلى أن مشانس الخماطٚ الىُس ي االإسجُهت لدي االإساءة الحامل ٌظاندها  ( Berard et Bonny,2017)ٖما جىضلذ ٖرلٚ دزاطت      

نلى أجبام هىنُت خُاة جدىاطب مو مسخلت الحمل، ٖما ٌظاهم بشٙل َهاٛ في زُؼ الخىجس والخىٍ أزىاء الىلادة وبرلٚ في 

ت   (. Berard et Bonny,2017,p 81)زُؼ زؿس الىلادة الُٓطسٍ

ل مً  (Kristofferzon et al,2018)وجىضلذ ٖرلٚ دزاطت         ئلى وحىد نلاْت ازجباؾُت دالت بحن مشانس الخماطٚ الىُس ي وٗ

اطتراجُجُاث االإىاحهت وحىدة الحُاة لدي االإسض ى االإصمىحن، خُث أن الأَساد الرًً لهم مظخىي مسجُو مً مشانس الخماطٚ 

 Kristofferzon et)ىن اطتراجُجُاث مٓاومت َهالت للخُِ٘ مو االإسع وللمداَكت نلى صحتهم الىُظُت  الىُس ي ٌظخسدم

al,2018.) 

ئذن ًلاخل مً زلاٛ ما طبٔ أن مشانس الخماطٚ الىُس ي جلهب دوز  االإطدز  أو الىاقي للمسع الحاد أو الخؿحر        

 ِ مو الىغهُاث الطهبت واالإإالإت. والإػانُاجه مً زلاٛ ئًجاد اطتراجُجُاث ملائمت للخُ٘

اث الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي نُىت مً االإسض ى        مً هرا االإىؿلٔ جداوٛ الدزاطت الحالُت الخهسٍ نلى مظخىٍ

 االإطابحن باالإسع االإصمً وذلٚ مً زلاٛ ؾسخها الدظاؤلاث الخالُت :

 ؟سع االإصمًالشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإما مظخىي  -

خظب حيع  الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًهل جىحد َسوّ ذاث دلالت ئخطائُت في  -

 االإسض ى؟

 خظب مدة االإسع؟ الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًهل جىحد َسوّ في  -

 خظب هىم االإسع؟ االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًالشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي هل جىحد َسوّ في  -

 . فشطياث الذساظت : 1-3

و وحىد مظخىي مىسُؼ مً . الفشطيت العامت: 1  .الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى  االإطابحن باالإسع االإصمًهخىْ

 : . الفشطياث الجضئيت2

 خظب حيع االإسض ى. االإطابحن باالإسع االإصمًالشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى جىحد َسوّ دالت ئخطائُا في  -

 خظب مدة االإسع. الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًجىحد َسوّ دالت ئخطائُا  -

 خظب هىم االإسع. الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًجىحد َسوّ دالت ئخطائُا في  -
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 تهدٍ الدزاطت الحالُت ئلى:.أهذاف الذساظت: 1-4

اث الشهىز  -  .بالخماطٚ الىُس ي  لدي االإسض ى  االإطابحن باالإسع االإصمً الخهسٍ نلى مظخىٍ

خظب حيع االإسض ى ومدة االإسع  الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمًالخهسٍ نلى الازخلاٍ في  -

 وهىنه.

َخُت، وهى الشهىز  -زاضت الهسبُت منها –الإخًحر ماشالذ الدزاطاث  جىاولهافي  الدزاطت أهمُت ج٘مً :الذساظت أهميت.1-5

 بالخماطٚ الىُس ي.

ٖما جدىاوٛ الدزاطت الحالُت جدانُاث االإسع االإصمً الري ٌهسٍ اهدشازا متزاًدا في االإجخمو الجصائسي مً ومما ٌشٙله نبئ       

 ظخىي الجظدي، والخدانُاث التي ًُسشها نلى االإظخىٍحن الىُس ي والاحخماعي.مً زلاٛ حهٓد االإػانُاث التي ًؿسخها نلى االإ

 خذود الذساظت : .1-6

ذ الدزاطت نلى نُىت ْىامها  . الحذود البششيت:1 مسٍػا مطابا بمسع مصمً )مسع الظ٘سي، ازجُام غًـ الدم،  110أحسٍ

سخلُىن خظب الجيع ومدة االإسع.  أمساع ال٘لى( مخىاحدًً بمظدشُى مدمد بىغُاٍ بمدًىت وزْلت وٍ

ذ الدزاطت بمدًىت وزْلت وجددًدا باالإإطظت الاطدشُائُت . الحذود االإياهيت : 2 ىغُاٍ )مطلحت الؿب مدمد بأحسٍ

 ،أمساع ال٘لى، بِذ الظ٘سي( .الدازلي

ُُسي  مً طىت  . الحذود الضمىيت :3 ذ الدزاطت زلاٛ شهسي  حاهُي  وَ  . 2019أحسٍ

 .التعشيف الاحشائي الإتغيراث الذساظت:1-7

الدزحت التي ًدطل نليها  بأجهاٌهسٍ الشهىز بالخماطٚ الىُس ي في الدزاطت الحالُت ئحسائُا  .الشعىس بالتماظً الىفس ي:1

ظٙي نُىت الدزاطت مً االإسض ى االإصمىحن،نلى االإُٓاض االإهد لهرا الًسع أَساد  .مً ؾسٍ اهخىهىَ

 

 .الؤػاس الىظشي للذساظت :1-8

  حرب االإُهىم الىكسي للشهىز بالخماطٚ الهدًد مً نلماء الىُع والاحخمام    بالتماظً الىفس ي: الشعىس  .مفهىم1-1.8

في  -في خدود اؾلام الباخثت -زاضُت هُظُت لا جصاٛ البدىر والدزاطاث الهسبُت خىلها َخُت ، َهى في االإجاٛ الطحيواالإسخطحن 

ً في الدزاطاث الًسبُت ذ اهخماما وجىاولا ٖبحرً ت بحن الىاض الرًً خاَكىا  نلى  هى زاضُت  أو، َاالإٓابل نسَ طمت مشترٖ

ظٙي  اهخى  وخظب صحتهم في قل وحىد الكسوٍ الطهبت،  َان هرا االإُهىم ٌهخبر مىزدا دازلُا للخمخو بالصحت.هىَ

ظٙي أن مشانس الخماطٚ      رٖس اهخىهىَ  االإلح الشهىز  الُسد َُه ًمخلٚ الري االإٓداز نً ٌهبر الحُاة هدى جىحه نً نبازة  وٍ

ذ في والدًىامي   والدائم  جخؿىز  بأن مسجُو اخخماٛ هىإ وبأن ، والخازحُت بهالم زبراجه الدازلُت بالخيبإ بالثٓت هُظه الىْ

    .الُسد ًخىْهه الري االإىؿٓي بالشٙل الُسص

ظٙي  (sense of cohérence)مُهىم الشهىز بالخماطٚ الىُس ي ًطِ        ْدزة الُسد نلى  (Antonovsky,1979)خظب اهدىىَ

والري ًإدي ئلى الخىأَ والحُاف نلى   اطدُهاب غًىؾاث الحُاة ومً زم مىاحهتها بطىزة َانلت مً زلاٛ االإىازد الىُظُت

شحر ت ئلى ٌظدىد مُهىم بأهه  (Kaori, 2010) الصحت، وَ  ًُظس ْدزة بهؼ الأَساد نلى الاخخُاف نلى وهى الطحي االإيشأ هكسٍ

 نلى زةالٓد هي الُ٘سة خُث مً ئذ نلى الىمى والاشدهازنلى االإط ي ْدما و  الٓدزة الهطِبت، ٖما أن لهم االإىاِْ صحتهم في

 الصحت. نلى الحُاف نلى الٓدزة أو الػًىؽ مو الخأْلم
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رٖس ٖيظىلي       ص للخُ٘حر نام جىحه بأن مشانس الخماطٚ الىُس ي هى (Consoli, 1993) وٍ ٛ  مخمسٖ  ودًىامُٙي شهىز زابذ خى

 والخطدي االإىاحهت أحل مً الدازلي أو الخازجي االإدُـ مً االإثحراث الٓادمت  وغبـ بُهم للصخظ ٌظمذ والري بالىُع بالثٓت

 الػايؿت. للمىاِْ

 هُع لهلم  ال٘لاطُُ٘ت الىماذج في هاما بهدا بالخماطٚ ًمثل الشهىز  بأن  (Robert et al,2006) وآزسون وبسثًرٖس ز  خحن في     

 التي الهىامل في ولِع الػًـ، ؾائلت جدذ ًٙىن  نىدما الجُدة بالصحت بالخمخو للُسد حظمذ التي الهىامل في جبدث التي الصحت

  وغبـ َهم في ٌظاهم دًىامُٙي ول٘ىه بالىُع بالثٓت زابذ شهىز  نلى ًسج٘ص نام جىحه " بأهه ًسي  هشا، ئذ الُسد ججهل

 بهٓلاهُت. والخازحُت الدازلُت واالإىاِْ الأخدار واطخدزاٛ

مشانس  -وهي مشانس الىغىحًخٙىن الشهىز بالخماطٚ الىُس ي مً زلار أبهاد أطاطُت الىفس ي:  بالتماظً الشعىس  أبعاد

 مشانس االإهجى: -الؿىانُت أو الؤزادة

هاث وحهجي : : الىطىح مشاعش -  ٖمهلىماث له االإهسوَت يحر ختى االإىبهاث أو االإثحراث جمثل مً الخمً٘ في الُسد مهازة أو جىْ

ُا همؿا حهجي الىغىح َمشانس واضحت، ويحر وحهظُُت ونشىائُت مشىشت مثحراث ولِع ومىكمت مخماط٘ت  بأن نخٓادالؤ  مً مهسَ

ٓت مىكم بشٙلجددر  الأشُاء  بهٓلاهُت والخيبإ خُاجه في الأخدار ًُهم أن للُسد ًمً٘ أهه الشهىز  ٖرلٚ بها، الخيبإ ًمً٘ وبؿسٍ

 االإظخٓبل. في طُددر بما

طِ :  الؤسادة أو الؼىاعيت مشاعش - ؿلٔ للحل، ْابلت الطهىباث بأن الُسد ْىاناث البهد هرا وٍ ظٙي وٍ ب هرا نلى أهخىهىَ  االإسٖ

ها الأداجُت الثٓت حظمُت هسَ  مً واللاشمت االإلائمت االإىازد أو الاخخُاؾاث َُه ًمخلٚ أهه الؤوظان أًػا َُه ًدزٕ الري االإٓداز بأجها وَ

 ) .االإخؿلباث مىاحهت أحل

طِ : االإعنى مشاعش -  بهؼ أن ،بدُث مهجى ذاث أجها نلى بالحُاة اهُهالُا الؤوظان َُه الري ٌشهس االإٓداز البهد هرا وٍ

 واحبه مً أهه ٌشهس وأن طبُلها في ًبرٛ وأن الؿاْت أحلها مً ٌسخس أن حظخدٔ الؤوظان جىاحه التي االإش٘لاث واالإخؿلباث

 .,p35)   (Antonovsky,1979  منها الخسلظ الؤوظان ًسيب مصعجت جددًاث ٗىجها مً أٖثر بها مسخب جددًاث ،وبأجها بها الالتزام

 

 :الؼشيلت والادواث-2

 للدزاطت.  االإىاطبألازجباؾي هى االإىهج   ومخًحراجه َان االإىهج الىضُي الدزاطت مىغىم لؿبُهت هكسا :. مىهج الذساظت2-1

ٓت ْطدًت، خُث ْدّزث بــ ): عيىت الذساظت.2-2 د 110جمّ ازخُاز الهُىت الأطاطُت بؿسٍ ( مسٍػا مطابا بأمساع مصمىت وْ

 الخالي:ْظمذ الهُىت خظب مخًحراث الدزاطت ٖما ًىضّحه الجدوٛ 

 ( ًىضح خصائص عيىت الذساظت خعب االإتغيراث الىظيؼيت01حذوٌ سكم )
 الإتغيراث  

 العيىت

 % االإشض مذة %  الجيغ % هىع االإشض

 110ن = 

 

 

 

 %46.36 51 طىىاث  5≥  %48.18 53 ذٖس %36.36 40 الظ٘سي 

 10الى  5مً  %51.41 57 أهثى %30.90 34 غًـ الدم

 طىىاث

40 36.36% 

 %17.27 19 طىىاث10≤  / / / %32.72 36 ال٘لى

 %100 110 مج %100 110 مج %100 110 مج

( مسٍؼ مطاب بالظ٘سي 40مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه، أنّ نُىت الدزاطت، ازخلِ جىشَهها خظب هىم االإسع بحن ) هلاخل     

أهثى. ٖما ًدبحن  57ذٖسا و  53( مسٍػا مطابىن بأمساع ال٘لى، وشملذ الهُىت نلى 36( مسٍػا مطابا بػًـ الدم، و)34و)
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ىىاث االإسع خُث بلٌ ندد الأَساد الرًً أضِبىا باالإسع مىر مً زلاٛ الجدوٛ أًػا، ازخلاٍ جىشَو نُىت الدزاطت خظب ط

ػا أي ما وظبخه19طىىاث ب ) 10أٖثر مً  اٗهذ مدة مسغهم جتراوح بحن  17.27( مسٍ  10و 5%، أمّا ندد الأَساد الرًً  

ػا بيظبت ) 40طىىاث َٓد بلٌ  د بلٌ ندد االإسض ى الرًً جٓل مدة مسغهم نً ) 36.36مسٍ َسدا بيظبت  (51طىىاث( )5%(. وْ

46.36 . % 

 اطخسدم في الدزاطت  الحالُت لجمو البُاهاث الأداة الخالُت  : . أدواث الذساظت: 2-3

ظٙي مُٓاطا للشهىز بالخماطٚ الىُس ي  طىت . ملياط الشعىس بالتماظً الىفس ي : 2-3-1  حهدٍ ، والري1987ؾىز اهخىهىَ

هد والخُِ٘ مهها . لخُُٓم الخىحه الحُاحي الشامل للُسد الإىاحهت الػًىؽ  الأضلي للمُٓاض مسخطسة ضىزة االإُٓاض هرا وَُ

  . طابٓا الباخث ضممه الري

ٓابل ،بالظال الاججاه في ضُايتها جمذ َٓسة 13 مً ي الىُس  بالخماطٚ الشهىز  الإُٓاض الؤحابت وزْت جخٙىن    مً َٓسة ٗل وٍ

ٓت خظب للإحابت بدائل طبو االإُٓاض َٓساث د ؾسٍ  جٙىن  أن ولا االإهجى مخماًصة جٙىن  أن  البدائل جسحمت ضُايت في زوعي لُ٘سث وْ

 .(189،ص 2018)ًىظفي،  للمظخجُب مسب٘ت

الجروٍجُت، الأالإاهُت، الُسوظُت(، ٖما جمذ  جسحمخه ئلى اللًت   الطِىُت، الٙىزٍت،(  لًاث ندة ئلى جسحمت االإُٓاض جمذ      

ت جددًدا  مً ؾسٍ   (.2017الباخثت خدة ًىطُي )الهسبُت والبِئت الجصائسٍ

ٓت زباجه مهدٛ بلٌ ًخمخو االإُٓاض الأضلي  بدزحت نالُت مً الثباث والطدّ خُث         بحن ما جساوح بمدي ٖسوهبار ألُا  بؿسٍ

ٓت الثباث مهدٛ بلٌ خحن ،في 0,92 ئلى 0,70  (. 2017)ًىظفي خذة، 0.7 الازخباز ئنادة بؿسٍ

ت للمُٓاض في الدزاطت الحالُت، جم جؿبُٓه نلى نُىت اطخؿلانُت ْىامها وللخأٖد مً الخطائظ        َسدا ولها  30الظُٙىمُترً

د بلًذ ُْمت الخبار ألُا ٖسوهبار  . أما دزحت 0.84بانادة الخؿبُٔ والخجصئت الىطُُت  0.56هُع زطائظ الهُىت الأطاطُت، وْ

ٓت الطدّ الدازلي  د وضلذ الدالطدّ َٓد جم خظابها بؿسٍ مما ًدٛ  88,0زحت الٙلُت للاحظاّ الدازلي بحن الُٓساث ئلى وْ

 نلى أن البىىد جخمخو بدزحت حُدة مً الخماطٚ والاحظاّ .

اٗهذ مسجُهت ودالت ئخطائُا،  ئذن       ًدبحن مً مهاملاث الثباث والطدّ التي جم اطخسساحها للمُٓاطحن أن هره االإهاملاث 

 وهرا ما ًجهله ضالحا للاطخسدام في دزاطت البدث الأطاطُت بٙل زٓت واؾمئىان.

 الىتائج ومىاكشتها:-3

الهامت نلى وحىد مظخىي مىسُؼ مً الشهىز جىظ الُسغُت  . عشض ومىاكشت وجفعير هتيجت الفشطيت العامت :3-1

د جم خظاب ُْمت مهامل الازجباؽ بحن دزحاث الشهىز بالخماطٚ  بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن بمسع مصمً، وْ

بحن الجدوٛ الآحي الىخائج االإخىضل ئليها:  الىُس ي وٍ

 مشجفعي الشعىس بالتماظًًىضح اليعب االإئىيت واالإتىظؼاث الحعابيت الإىخفض ي و  (02الجذوٌ سكم )

     

 

 

 

 

 

 معتىي 

 الشعىس بالتماظً

 التىشاس

 

 الؤهدشاف االإعياسي  االإتىظؽ الحعابي اليعبت االإئىيت

 6.13 59.46 %53.21 58 51.71≥  مىخفع

 5.39 42.90 %46.78 52 51.71<  مشجفع

 10.08 51.71 %100 110 العيىت
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   ٛ ًخطح أن ُْمت االإخىطـ الحظابي لدزحاث أَساد الهُىت مً ذوي الشهىز بالخماطٚ االإىسُؼ ْد  (02) مً زلاٛ الجدو

 % 46.78، اما ُْمت االإخىطـ الحظابي لروي  الشهىز بالخماطٚ االإسجُو ْدز ب  6.13باهدساٍ مهُازي ْدز ب %53.21ْدز ب

ي مىسُؼ مً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي . الىدُجت االإخىضل ئليها جىضح وحىد مظخى 5.39باهدساٍ مهُازي مٓدازه 

 . للدزاطت الُسغُت  الهامتجلبل االإسض ى االإطابحن باالإسع االإصمً وبرلٚ 

التي جىضل زلالها أن  ((Erikson et al,2017وجخُٔ هخائج الدزاطت الحالُت مو هخائجمو مجمىنت مً الدزاطاث اهمها دزاطت       

َهاٛ في ئجبام طلىٕ ضحي مىاطب للخُِ٘ مو االإسع االإصمً والخسُُِ مً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي ٌظاهم بشٙل 

 (.health éducation journal,2018,p77)مػانُاجه 

التي جىضلذ ئلى وحىد نلاْت ازجباؾُت دالت بحن مشانس الخماطٚ الىُس ي  (Kristofferzon et al,2018) ٖما جخُٔ ودزاطت      

وحىدة الحُاة لدي االإسض ى االإصمىحن، خُث أن الأَساد الرًً لهم مظخىي مسجُو مً مشانس الخماطٚ الىُس ي ٌظخسدمىن 

 (.Kristofferzon et al,2018) اطتراجُجُاث مٓاومت َهالت للخُِ٘ مو االإسع وللمداَكت نلى صحتهم الىُظُت

التي جىضلذ ئلى وحىد مظخىي مسجُو مً الشهىز  (Nilson and al,2003) وجخُٔ هدُجت الدزاطت الحالُت ٖرلٚ مو دزاطت

بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى وازجباؾه ازجباؾا اًجابُا باالإظاهدة الاحخمانُت، ووحىد َسوّ في الخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى 

 (. Nilson and al,2003,p497)وذلٚ لطالح االإسض ى الأٖبر طىا 

التي جىضلذ الى وحىد مظخىي مىسُؼ مً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي  (and al,2014 Opheimودزاطت )ٖما جخُٔ     

ت   (.http://dx.doi.org/10.1155)االإسض ى الرًً ٌهاهىن مً الالتهاباث االإهىٍ

ُاث  (Vaes and al,2016دزاطت )وجىضلذ      لدي االإسض ى االإصمىحن الري ًمخاشون بمظخىي ئلى وحىد مظخىي مىسُؼ مً الىَ

ئلى وحىد مظخىي  (zhenyun Li and al,2017)ٖما جىضلذ دزاطت     .(Vaes and al,2016,p338)مسجُو مً الخماطٚ الىُس ي 

 .(zhenyun Li and al,2017,p201)مىسُؼ مً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى الرًً ٌهاهىن  الأمساع الٓلبُت 

الى وحىد مظخىي مىسُؼ  مً الشهىز بالخماطٚ مٓازهت بالاٖخئاب لدي االإسض ى  (pusswald and al,2012)دزاطت وجخُٔ ٖرلٚ و    

يظىن  أهميت  الىفس ي  التماظً الإشاعشإن الىتيجت االإتىصل إليها جبين أن       .(pusswald and al,2012,p06)االإطابحن بالبازٖ

جشجبؽ اًجابيا بمشاعش  التماظً مشاعش أن Sharabi et Markolat)،2012 )صحت الفشد ، فلذ جىصلت دساظت  على هبيرة

 الزًً الأفشاد أن (Delgado,2007)و( (Bowman1996 Flannery,1994) (Matsura et al,2003)  الأمل، هما ًزهش ول مً

ما أنهم  ًتعمىن بذسحاث مىخفظت مً  مشاعش الحياة،ه حىدة عاليت مً بذسحت ًتمتعىن  جماظً بمشاعش ًتمتعىن 

 (22، ص2001)ظامش سطىان، الاهتئاب والللم  

رٖس        اٗثالىُس ي ًدنم  بالخماطٚ في دزاطتهما أن الشهىز  (( Frenz,Carey et Jorgensen,1993وٍ الؤًجابُت،  الصحُت الظلى

دنم اطتراجُجُاث اٗث  هم بالخماطٚ الشهىز  مسجُعي َالأَساد، ػًىؽبهدٍ مىاحهت الومىاطبت  َانلت وٍ أٖثر جؿبُٓا للظلى

ً ٖممازطت االإهصشة للصحت اغُت  الخمازٍ  (.64،ص 2017)ًىظفي خذة،والابخهاد نً ال٘دىٛ واالإسدزاث السٍ

ٓا لىمىذج الٓىانت الصحُت الري        مً٘ جُظحر الىدُجت االإخىضل ئليها وَ ، وٍ
ً
اث الؤوظاهُت بأجها مدددة مىؿُٓا ًىكس للخطسَ

هخبر الظلىٕ الطحي في هرا الىمىذج وقُُت لهملُاث الازخُاز الُسدًت الٓائمت نلى أطاض الحظاباث الراجُت للُىائد  وَ

خم هىا اَتراع وحىد ْابلُت مترابؿت للخيبإ بالاججاهاث االإخهلٓت بالصحت   (،Bengel and Belz-Merk,1990 ,p111)والخٙالُِ. وٍ

ائُت ًسحو مباشسة ئلى هخائج جٓدًساتهم خىٛ زؿىزة االإش٘لاث الصحُت التي ًىاحهىجها  اٗث وْ َاخخماٛ جىُُر الأَساد لظلى

ائي نلى جٓدًسهم للظلبُاث والاًجابُاث التي ًدخمل أن جىجم نً ذلٚ اليشاؽ   ِ ممازطت اليشاؽ الىْ وونيهم بها، ٖما جخىْ

ص مُخاح،   (.33، 2010)نبد الهصٍ

http://dx.doi.org/10.1155/2014/989038
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ظٙي  أن الشهىز  بالخماطٚ        رٖس اهخىهىَ  الُسد َُه ًمخلٚ الري االإٓداز نً ٌهبر الحُاة هدى جىحه نً نبازة الىُس يوٍ

 جخؿىز  بأن مسجُو اخخماٛ هىإ والخازحُت وبأن بهالم زبراجه الدازلُت بالخيبإ بالثٓت هُظه الىْذ في  والدائم االإلح الشهىز 

   .الُسد ًخىْهه الري االإىؿٓي بالشٙل الُسص

دو      ظٙي ٍإٖ  الحُاة هدى جىحها بل الػًىؽ مىاحهت أطالُب مً أطلىبا حهخبر لا الخماطٚ مشانس أن في هرا الطدد اهخىهىَ

 وغًىؾها ، وبرلٚ هي حظهل للأَساد اطخسدام الاطتراجُجُاث االإلائمت للىغهُت الػايؿت. الحُاة لأخدار َهما جخػمً والتي

 

 عشض هتائج الفشطياث الجضئيت : .3-2

الشهىز بالخماطٚ  جىظ الُسغُت الجصئُت الأولى نلى وحىد ازخلاٍ في. عشض وجفعير هتائج الفشطيت الجضئيت الأولى: 3-1.2

لخظ الجدوٛ الخالي، الىُس ي خظب حيع االإسض ى  الىخائج االإخىضل ئليها : وٍ

 (110االإشض ى  )ن= الىفس ي خعب حيغالشعىس بالتماظً ( ًىضح الفشوق في 03حذوٌ سكم )

  اث الذساظتر متغي  الجيغ  ن  م  ع  د ح  كيمت ف

0.76  

 ى. دالت

  الشعىس بالتماظً الىفس ي  رهش  53  46.82  13.56  107

  أهثى  57  43.24  13.70

p<0.01
 ()م: االإخىطـ

 
ت ، ٍ:ُْمت الخباًً االإدظىب الحظابي ،م:الاهدساٍ  االإهُازي، دح : دزحت الحسٍ

     

ًخطح مً زلاٛ الجدوٛ الظابٔ أن ُْمت " ٍ" لدلالت الُسوّ بحن االإخىطؿاث الحظابُت باليظبت الإشانس الخماطٚ الىُس ي  

ت في الشهىز بالخماطٚ الىُس ي خظ غير دالتوهي ُْمت  0.76ْد بلًذ =  ب الجيع )أي بحن ئخطائُا نلى وحىد َسوّ حىهسٍ

ؼ َسغُت الدزاطت  .  الؤهار والرٗىز(، وبرلٚ جسَ

مً٘        لُُُ٘ت مإشسا الُسد حيع مً أٖثر للُسد الصخطُت، الٓدزاث ئلى حهىد الُسوّ أن نلى جُظحر الىخائج االإخىضل ئليها وٍ

ّ  َاالإسع لا ،االإىاحهت لإطتراجُجُاث اطخسدامه ٖما أن  الػايؿت. الشسوؽ لىُع حهسغىا ما ئذا وزاضت وذٖس أهثى بحن ًُس

ؼ اٗنا طىاء االإسٍ لدظُحر الاهُهالاث الظلبُت والخًلب نلى  الإشانسهم وئدزاٖهم باهُهالاتهم الىعيًم٘ىه حظُحر  أهثى أم ذٖسا أ

 االإسع.

الشهىز  نلى وحىد ازخلاٍ فيالثاهُت  جىظ الُسغُت الجصئُت  . عشض وجفعير هتائج الفشطيت الجضئيت الثاهيت :3-2.2

لخظ الجدوٛ الخالي، مدة االإسع خظب  بالخماطٚ الىُس ي واطتراجُجُاث مىاحهت الػًىؽ   الىخائج االإخىضل ئليها : وٍ

 (110)ن= مذة االإشض( ًىضح الفشوق في الشعىس بالتماظً الىفس ي خعب 04حذوٌ سكم )

متغيراث   مذة االإشض ن م ع  د ح  ف

  الذساظت

الشعىس  ظىىاث05≤  51 46.72 13.52 108 2.71

بالتماظً 

 ظىىاث 10إلى  05مً  40 41.29 13.36  الىفس ي

 ظىىاث10>  19 48.47 10.17 108
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ًخطح مً زلاٛ نسع هخائج الجدوٛ الظابٔ أن ُْمت " ٍ" لدلالت الُسوّ بحن االإخىطؿاث الحظابُت باليظبت الإشانس       

( َاهـها دالت >p 0.01مٓازهتها بُٓمت "ٍ" االإجدولت نىد مظخىي الدلالت ) ، ونىد2.71( = 108الخماطٚ الىُس ي ْد بلًذ )

ت في مشانس الخماطٚ الىُس ي خظب مدة االإسع  وذلٚ لطالح االإسض ى الرًً جُىّ مدة  ئخطائُا نلى وحىد َسوّ حىهسٍ

ٌ  طىىاث، مما ًدَهىا ئلى 10االإسع لدحهم أٖثر مً    الُسغُت الجصئُت الثاهُت. كبى

التي جىضلذ ئلى أن االإسض ى االإطابحن باالإسع مىر َترة  (Borjison et al,1993)ئن هدُجت الدزاطت الحالُت جسخلِ مو دزاطت      

د ًتزاًد الخىٍ مً  ْطحرة أٖثر مٓدزة نلى الخُِ٘ مو مسع الظ٘سي مً االإسض ى االإطابحن مىه مىر مدة ؾىٍلت، وْ

 (.Borjison et al ,1993,p768)االإػانُاث بؿىٛ َترة الؤضابت باالإسع 

مً٘ جُظحر الىخائج االإخىضل ئليها         ائُا باليظبت للمسض ى االإصمىحن،وٍ ئذن جبحن هره الىخائج أن مدة االإسع حهخبر ناملا وْ

اٗث الصحُت  أًػا ئلى أن االإسٍؼ حهىد نلى االإسع واالإىاِْ االإهددة له ونلاحه بالشٙل االإىاطب َُدَهه ذلٚ ئلى ئجبام الظلى

االإىاطبت، وحظمذ له مً جددي االإسع لخُادي مػانُاجه زيم وزود خدوثها ٖما أن مدة االإسع ججهل االإسٍؼ ْادزا نلى 

ٓل أًػا انخماده نلى االإدُـ. رٖس أجالي  الانخماد نلى هُظه بشٙل أَػل وٍ أن الُسد ًمً٘ أن ًخهاٌش مو  (Attali,2010)وٍ

 ) الخُ٘ل الجُد واالإىاطب، َالخد٘م في االإسع والالتزام به ٌظاند نلى الهِش االإىاطب طىت ئذا وحد  100االإسع االإصمً ختى 

Attali, 2010 ,p 210 .) 

س الشهىز بالخماطٚ الىُس ي للمسض ى الٓدزة نلى الخد٘م في االإسع وذلٚ بهدٍ الالتزام بكسوٍ الهلاج والحماًت مً        ىَ وٍ

و مً الشهىز بالُٓمت الراجُت والخسُُِ مً دزحت الاهُهالُت الظلبُت مػانُاجه زاضت وأن أهمُت الخماطٚ ج٘مً في  السَ

 (kobasa,1979, Holahan et Moos,1985, William et al,1992, Cox et Ferguson,1991,.) 

هسع ئن الىدُجت االإخىضل ئليها جبحن أن مدة  االإسع ج٘ظب الُسد زبرة للخهامل مو مسخلِ الىغهُاث الػايؿت التي ًخ      

لها، َٓد ًٙىن االإسٍؼ ْد مس مً ْبل بخجسبت مشابهت حظمذ له بالخهامل بالشٙل االإىاطب مو االإشٙل أو وغهُت ئذا ج٘سزث، 

 ٖما ًلجأ ئلى اطخسدام اطتراجُجُاث مسخلُت لإًجاد خلىٛ مخىىنت لها.

 . عشض وجفعير هتائج الفشطيت الجضئيت الثالثت :3-3.2

ىضح الجدوٛ الشهىز بالخماطٚ الىُس ي نلى وحىد ازخلاٍ في الثالثت  جىظ الُسغُت الجصئُت خظب هىم االإسع وٍ

 :الخالي الىخائج االإخىضل ئليها

 (110)ن=هىع االإشض  ( ًىضح الفشوق في الشعىس بالتماظً الىفس ي خعب05حذوٌ سكم )

 متغيراث الذساظت هىع االإشض ن م ع  د ح  ف

0.120  

 ى. دالت

 مشاعش التماظً  الظ٘سي  40 45.00 9.77  108

 الىفس ي
 غًـ الدم 34 44.11 16.67

 أمساع ال٘لى 36 45.68 13.60

ًخطح مً زلاٛ نسع هخائج الجدوٛ الظابٔ أن ُْمت " ٍ" لدلالت الُسوّ بحن االإخىطؿاث الحظابُت الإجمىناث هىم       

مٓازهتها بُٓمت "ٍ" االإجدولت نىد مظخىي الدلالت  .  ، ونىد0.120( = 108االإسع باليظبت الإشانس الخماطٚ الىُس ي بلًذ )

(0.01 p< َاهـها ُْمت )ؼ  غير دالت ئخطائُا نلى وحىد َسوّ في  الشهىز بالخماطٚ الىُس ي خظب هىم االإسع، وبرلٚ جسَ

 َسغُت الدزاطت.
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س دزاطاث طابٓت    خىٛ الشهىز بالخماطٚ الىُس ي وهىم االإسع، لً٘ ًمً٘ جُظحر الىدُجت  –خظب اؾلام الباخثخان-لم جخىَ

اٗن هىنه  ًسلٔ غًؿا نلى االإسٍؼ  مما ًجهله يحر ْادز  نلى اطدُهاب غًىؾاث الحُاة  االإخىضل ئليها أن االإسع االإصمً مهما 

باالإسع االإصمً لا ًمخلٚ مىازد هُظُت َهالت حظانده نلى الخطدي الإسخلِ الػًىؽ  ومىاحهتها بطىزة َهالت،ٖما أن االإطاب 

 وبرلٚ لا ٌظخؿُو الخىأَ مهها للحُاف نلى الصحت الجظدًت أو الىُظُت .

 

 الخلاصت:

جىضلذ الدزاطت الحالُت ئلى وحىد مظخىي مىسُؼ مً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي لدي االإسض ى االإطابحن باالإسع      

اٗهذ الُسوّ  االإصمً.ٖما جىضلذ الدزاطت ئلى ندم وحىد َسوّ دالت في الخماطٚ الىُس ي خظب الجيع وهىم االإسع، بِىما 

 دالت ئخطائُا في الشهىز بالخماطٚ الىُس ي خظب مدة االإسع.

ري مً شأهه أن ٌظاند في الأزحر هرٖس اهه مً االإهم حدا أن ًخلٓى االإسٍؼ االإطاب باالإسع االإصمً جُ٘لا هُظُا َهالا، وال     

را ئًجاد اطتراجُجُاث ملائمت مو الىغهُاث الػايؿت، وهرا مً  نلى الخُِ٘ مو االإهاهاة الىُظُت ومو ضهىباث االإسع، وٖ

ت ئذ مً االإهم ئحساء  شأهه أًػا أن ٌظلـ الػىء نلى الدوز الُهاٛ للأزطائي الىُس ي الهُادي في االإإطظاث الصحُت الجصائسٍ

ىاث م٘ثُت للأ  اٗ للمهازٍ واالإهلىماث االإخهلٓت بظُٙىلىحُت الأمساع االإصمىت والخؿحرة،  جٙىٍ زطائُحن ختى ًٙىهىا أٖثر امخلا

مما ًجهلهم أٖثر َهالُت في الدصخُظ وفي الخدزلاث الهلاحُت. وفي الأزحر ًمً٘ الٓىٛ أن هخائج الدزاطت الحالُت جُخذ أَاْا 

  مً٘ اْتراح  الخىضُاث الخالُت:ًوبهد جدلُل الىخائج  حدًدة لبدىر مظخٓبلُت،

 ئحساء دزاطاث مهمٓت نً الشهىز بالخماطٚ الىُس ي بانخبازه مُهىما حدًدا ومهما ونلاْخه ببهؼ االإخًحراث. -

ائُت في مجاٛ الأمساع االإصمىت للخُِ٘ الاًجابي مو االإسع. -  جىطُو  البدث في الجىاهب الىْ

و مظخىي الخماطٚ الىُس ي وبالخالي الخًلب نلى الأشماث الىُظُت للمسض ى. -  جطمُم وجؿبُٔ بسامج ئزشادًت لسَ

 ازخباز َهالُت بسامج نلاحُت مٓترخت للخُ٘ل باالإسض ى االإصمىحن. -
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