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Abstract: Positive psychology aims to achieve 

flourishing. It central tenet’s is based on 

identifying and activating and developing personal 
strengths, as a multidimensional construct that 

helps to understand and develop the characteristics 

of good personality, which contributes towards the 

positive development of individuals  which may 
achieve happiness and well-being, These results 

have been confirmed by many international 

studies. Accordingly, this current study is 

considered as an extension of these studies  in 
which we aim to verify the reliability and validity 

of the Arabic version of the VIA-IS, The study 

sample consisted of a sample of university youth 

from different states in Algeria of (n= 180) 
individual, 154 females and 26 males. The results 

of this study found that the personal strengths of 

the university youth are: the strength of equity, 
strength of integrity, strength of kindness and 

generosity, strength of humility and strength of 

spirituality/religiosity, and that there are no 

differences between the sexes. The current 
relationship is positively related to personal well-

being, satisfaction with university life and 

excellence in university academic performance.   
Keywords: Positive psychology , Good Character , 
Character Strengths and Virtues 

 حهضف نلم الىفـ الاًجابي بلى جدلُم الغفاهُت :ملخص

ت في طلً نلى جدضًض زم  الصخطُت، بط حؿدىض نلُضجه االإغهؼٍ

جفهُل وجىمُت ميامً اللىي الصخطُت، نلى انخباع ؤجها بُنى 

هفؿُت مخهضصة الأبهاص حؿانض نلى فهم وجىمُت زطاثظ 

غ الؤًجابي  الصخطُت الجُضة، وهى ما ٌؿانض هدى الخؿىٍ

 وهي هخاثج ؤهضتها ؛للشباب ما كض ًدلم الؿهاصة والاػصهاع

ونلُه، حهخبر هظه الىعكت . الهضًض مً الضعاؾاث الهاالإُت

البدثُت وامخضاص لهظه الضعاؾاث، والتي جهضف مً زلالها بلى 

دَلُم مً مىزىكُت وصحت اليسخت الهغبُت مً ملُاؽ 
َ
الخ

، (VIA-IS)ؤو الفػاثل الهاملت /ميامً اللىة الصخطُت واللُم

. نلى نُىت مً الشباب الجامعي مً مسخلف الىلاًاث بالجؼاثغ

وكض .  طوىع 26 وبهار 154 فغص، =n (180)والظًً بلغ نضصهم 

جىضلذ هخاثج هظه الضعاؾت بلى ؤن بطمت اللىي الصخطُت 

، كىة الؤهطافكىة : التي جمحز الشباب الجامعي جخمثل في

الاؾخلامت، كىة الهؿف والىغم، كىة الخىاغو وكىة 

الخضًً، وؤهه لا جىحض فغوق بحن الجيؿحن، خُث /الغوخاهُت

بُيذ الهضًض مً الضعاؾاث الؿابلت ؤن هخاثج الضعاؾت الحالُت 

الغفاه الصخص ي، الغغا نً الحُاة الجامهُت   موبًجاباجغجبـ 

. والخفىق في الأصاء الضعاس ي الجامعي

 زطاثظ ، نلم الىفـ الاًجابي .المفخاخيتالكلماث 

  . ميامً اللىي الصخطُت والفػاثل،الصخطُت الجُضة 
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ملذمت  . 1

الهضًض مً بلضان الهالم واهذ البدىر التي حشمل البُنى االإغجبؿت بهلم الىفـ الؤًجابي جؼصاص في الؿىىاث الللُلت  في    

ومو طلً، فةن الضعاؾاث والبدىر التي جخهلم بسطاثظ الصخطُت الجُضة وميامً اللىي الصخطُت الخاضت بفئت . االإاغُت

ؾلاب الجامهت حهض كلُلت باالإلاعهت مو صعاؾاث ؤزغي لهظه الفئت، نلى انخباع ؤن الشباب الجامعي كض ٌهِشىن حغحراث هفؿُت 

ؤن الؿلاب الظًً لضحهم اهخمام ؤهبر بالأوشؿت الثلافُت والفىُت واهىا  Terenzini( 1991)و Pascarella بط وحضث صعاؾت ،نضًضة

، ووان لضحهم ضىعة طاجُت ؤهثر بًجابُت وعفاهُت ؤهبر
ً
ة في الجامهت يومو طلً، ًمىً ؤن جيىن البِئت الضعاؽ. ؤهثر هطجًا هفؿُا

، وهى ما (Gustems, & Calderon, 2014, p 268)هللا نً  Espenshade( 2005) وZajacova ،Lynchمغهلت بدؿب ما حاء به 

والتي كض هجض منها مشاول  جخػمً الحُاة الجامهُت نضة ضهىباث بط كض Power( 1997) و Halamandarisؤوعصهًخىافم مو ما 

الؿىً، وضهىباث في الخهامل مو الاؾخللالُت، وكلم الاهفطاٌ الظي كض ٌهاوي مىه البهؼ بهض الابخهاص نً الأؾغة، الللم 

 .as cited in Leontopoulou, & Triliva, 2012, p)االإالي، االإساوف االإخهللت بالغناًت الصحُت، وهظا الخهامل مو االإخؿلباث الأواصًمُت 

254   .)

غحر اٌميامً اللىة في الصخطُت، وىن ؤن هظه الأزحرة لا جمىو فلـ هخاثج الحُاة لظلً جغجبـ الضعاؾت الحالُت بضعاؾت 

، ولىنها مهمت في خض طاتها نلى انخباع Diaz(1995)  وG.Botvin  ،Baker ،Dusenbury ،E.Botvinاالإغغىب فيها بدؿب ما حاء نً

كهغ الأصلت االإتزاًضة ؤن ميامً كىة مهُىت نلى ؾبُل االإثاٌ 
ُ
، الظواء الهؿفالأمل، - ؤجها نىامل للخىمُت الصحُت، بط ج

هي كىي مػاصة لآزاع الؿلبُت للئحهاص والطضمت، والحض مً االإشاول التي جإحي في - الاحخماعي، الخىكُم الظاحي، والبطحرة 

 ؤن ميامً اللىة في الصخطُت حؿانض الشباب نلى الاػصهاع وؤجها جغجبـ بالىخاثج االإغحىة Park( 2004a)هما كض ؤوضح . ؤنلابها

(. as cited in Park, & Peterson, 2009, pp. 1-2)، اللُاصة، الدؿامذ، اللؿف والؤًثاع الأواصًمي والىجاح

اللىي الصخطُت حهض مً بحن ؤهم االإؿبباث الؿهاصة والتي حهمل نلى جمىحن الاوؿان مً الاػصهاع  ونلُه فةن ميامً 

والأصاء االإثالي، وهظا مً زلاٌ مؿانضة الىاؽ نلى جدلُم مؿخىي ؤنلى مً الأصاء الؿبُعي ؤو الأمثل، مما ًاصي بلى جدلُم 

الىثحر مً   بلى ؤنWallis، بط ؤشاع Wallis( 2005)وصعاؾت  Haidt( 2005) وGableالؿهاصة وهى ما كض ؤوضحخه صعاؾت ول مً 

ت فُما ؾبم كض عهؼث نلى مؿانضة الىاؽ نلى الخهافي هكغا لاهسفاع مؿخىي الأصاء، وكض ؤهملذ  االإماعؾاث الىفؿُت والىكغٍ

بلى انضاص  Seligman(2004)  وPetersonبظلً مؿانضة الىاؽ نلى جدلُم مؿخىي ؤنلى مً الأصاء، وهى ما صفو ول مً 

، بط ًخيىن هظا الخطيُف مً حؿلؿل هغمي ميىن الؤوؿاهُتالخطيُف الخاص بميامً اللىة الىفؿُت الؤًجابُت والفػاثل 

 كىة شخطُت، والتي حهخبر االإيىهاث الىفؿُت التي حشيل ؾذ فػاثل، وهي حشبه البُنى التي اكترخها الفلاؾفت وعحاٌ 24مً 

، Dahlsgaardالضًً نلى مضي كغون نضًضة، فهظه الفػاثل الؿذ وميامً اللىة االإغجبؿت بها، حاءث بدؿب ما حاء نً 

Petersonو Seligman (2005)  ًبهض جدلُل ول مPetersonو Seligman( 2004)  الىطىص الضًيُت والثلافُت واللاهىهُت االإسخلفت

مً حمُو ؤهداء الهالم، في مداولت لخدلُم جطيُف نالمي للىي الصخطُت، والظي كض شمل فلـ ميامً اللىة والفػاثل 

(.  as cited in Macdonald, Bore, & Munro, 2008, pp. 787-788)التي جم الهثىع نليها في ول ميان 

 ًغهؼ نلي ما هى حُض في Character Strengths and Virtues (CSV) فخطيُف ميامً اللىة الصخطُت واللُم الهاملت

جدضًضا خىٌ ميامً اللىي الصخطُت التي حؿاهم في الخؿىع الأمثل نبر مغاخل الهمغ، وهظا مً زلاٌ بشيل ؤهثر الىاؽ، و

جدضًض وجلُُم الهىاضغ الجُضة في الصخطُت، نلى انخباع ؤن زطاثظ الصخطُت الجُضة هي ما هبدث نىه في اللاصة، وما 

هبدث نىه في االإهلمحن والؿلاب، وما هبدث نىه في الؼملاء الهمل، وما ًبدث نىه الأباء في ؤؾفالهم، وما ًبدث نىه الأضضكاء 
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فالصخطُت الجُضة لِؿذ غُاب العجؼ واالإشاول ولىً بالأخغي ناثلت مخؿىعة مً الؿماث الؤًجابُت، وهي . في بهػهم البهؼ

 جفهُل وجىمُت ميامً اللىي الفغصًت للصخطُت والفػاثل االإغجبؿت بها بناصةبظلً حؿانض نلى بىاء خُاة مُغغُت، مً زلاٌ 

.  بغُت جدلُم الؿهاصة والغفاه

الؿهاصة هي هضف الحُاة، ولىً "ن ؤمىظ كغابت كغهحن مً الؼمان،  Thomas Jefferson( 1819)وجبها الإا ؾبم فلض هخب 

غ "الفػُلت هي ؤؾاؽ الؿهاصة
َّ
ه

َ
بإن الفػُلت لا جؼاٌ هي  في زؿابه الافخخااي الحػىع  Obama Barack( 2009)، هما كض ط

الأؾاؽ لضولت مؼصهغة، وؤن الفػاثل ًمىً ؤن حؿانضها نلي البلاء والاػصهاع هإفغاص وهمجخمو، فالفػاثل لا جيخمي بلى الىخب 

لت بحن الهلماء، فالفػاثل جيخمي بلى خُاجىا الُىمُت، خُث ًمىً ؤن تهمىا هثحرا في ؤمىعها الصخطُت،  غبرة ؤو الخؿاباث الؿىٍ
ُ
االإ

 as cited)والآباء واالإهلمحن والؿلاب واالإىاؾىحن : في الحاغغ وفي االإؿخلبل، بط ًجب ؤن جيىن ػعانت ميىهاتها هضفا مهما للجمُو

in Park, & Peterson, 2009, p.8 .)

لظلً ؾخداوٌ الضعاؾت الحالُت الخؿغق بلى زطاثظ الصخطُت الجُضة لضي الشباب الجامعي، مً زلاٌ الخؿغق بلى 

 التي جمحز هظه الفئت، هما ؾىهمل نلى الخدلم مً مضي ملاءمت اليسخت الهغبُت الؤوؿاهُتميامً اللىي الصخطُت والفػاثل 

تVIA Inventory of Strengths (VIA-IS)مً ملُاؽ ميامً اللىي  .  نلى الشباب الجامعي في البِئت الجؼاثغٍ

في قل الكغوف التي ٌشهضها ناالإىا الُىم باجذ الحاحت ملحت بلى الاهخمام بالهىطغ البشغي .  وفشطياث الذساظتالإشكاليت. 2

وصحخه الىفؿُت، وهى االإؿعى الظي بلىعجه الهضًض مً الضعاؾاث الىفؿُت التي بدثذ في مسخلف الهىامل التي جازغ في الصحت 

 التي وزلذ PsycINFOالىفؿُت، ؤًً اجسظث هظه الضعاؾاث اججاهاث مخباًىت، خُث ؤن االإؿلو نلى كانضة االإهلىماث الىفؿُت 

شغ نً الغػب، 5548ًجض ؤن هىان  (2000-1967)ملخطاث البدىر الىفؿُت في الضوعٍاث االإسخلفت بحن نامي 
ُ
 بدثا و

شغ نً الابتهاج، 415 بدث نً الاهخئاب، بِىما هىان 54040 بدث وشغ نً الللم و41416
ُ
 بدث نً الؿهاصة 1710 بدثا و

 بدثا ميشىعا نً الاهفهالاث الؿلبُت، ملابل بدث واخض نً 21 بدث نً الغغا نً الحُاة، مما ٌهني ؤن هىان 2582و

ت، )الاهفهالاث الؤًجابُت   (.98 .، ص2010مهمغٍ

غجح  طلً بلى ابخهاص وخُاص نلم الىفـ نً مهامه وهظا ابخضاء مً فترة ما بهض الحغب الهاالإُت الثاهُت Seligman         وٍ

ؾؿذ هُئت االإداعبىن 1946غحرا وحه ووحهت نلم الىفـ، ففي ؾىت - هلاهما اكخطاصي - مباشغة، ؤًً حض خضزان 
ُ
 ؤ

ىُلِضث في هظا 
َ
اللضامى، ووحض الآلاف مً الباخثحن في نلم الىفـ فغضت ؾاهدت لىؿب الهِش مً نلاج االإغع الىفس ي، ف

ؾِـ االإههض الىؾني للصحت الىفؿُت 1947؛ وفي ؾىت الؤولُيُيي الىفس ي الأزطاجيالىكذ مهىت 
ُ
الظي جبنى وانخمض نلى ما ) ؤ

ىُت للؿب الىفس ي، والظي ؾغنان ما جم وضفه بإهه نلامت ؤو شهاع االإههض  ٌهغف بىمىطج االإغض ي الظي ؤضلخه الجمهُت الأمغٍ

غَ في نللُت الأواصًمُحن واالإسخطحن في االإجاٌ ؤن باؾخؿانتهم الحطىٌ نلى الانتراف ببدىثهم بل ، (الىؾني للمغع الىفس ي
َّ
وك

   .(Seligman, 2002, p. 4) الحطىٌ نلى مىذ لإهجاػها بط وضفذ بدىثهم بإجها جضوع ؤو حهالج مىغىناث مَغَغُت

لت االإشانغ والخطاثظ الؤًجابُت في الصخطُت وقلذ الاهفهالاث الؿلبُت مثل           وبظلً ججاهل الىفؿاهُىن لؿىىاث ؾىٍ

الللم، الاهخئاب، الػغىؽ الىفؿُت، الأهثر جىاولا واهخماما في بدىثهم وصعاؾاتهم، مخىاؾحن ؤن الأمً الىفس ي والصحت الىفؿُت 

 الحاحت بلى الأمً بشبامًغجىؼان نلى صنامخحن ؤؾاؾِخحن هما الاؾمئىان الىفس ي واالإدبت، فهي ؤؾاؽ الحُاة الؿبُهُت، وؤن 

ت للىمى الىفس ي الؿىي والخمخو بالصحت الىفؿُت في حمُو مغاخل الحُاة . الىفس ي غغوعٍ
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لِـ نلما لضعاؾت االإغع والاؾدؿلام " ؤن نلم الىفـ Csikszentmihali( 2000) وSeligman       وجبها لظلً ًاهض ول مً 

لىىه نلم لضعاؾت اللىي والفػاثل في الىفـ الؤوؿاهُت     وكُمها، نلى ؤلا جىدطغ مهامه في . والاجهُاع والاجهؼام الىفس ي فلـ

غ ؤن حؿبم الؤضلاح والهلاجبضلاحبؾاع  ت، )"  ما جم بفؿاصه في هظه الىفـ، بل لابض للىكاًت والخىمُت والخؿىٍ هللا نً مهمغٍ

(. 5 .، ص2012

      وجماشُا مو هظا الؿغح بغػ في جهاًت الدؿهُيُاث مً اللغن االإاض ي جىحه حضًض حهخم بالؿلىن       الؤوؿاوي، وكض نمض هظا 

الخىحه بلى جىمُت الفػاثل الؤوؿاهُت والخطاثظ الاًجابُت للصخطُت، وطلً باالإىاػاة مو الهمل نلى جفهُل صوع االإاؾؿاث 

االإضهُت التي حهمل نلى جدؿحن الىاكو، وجىمُت الشهىع باالإؿاولُت، والدؿامذ والهمل الخلاق لضي الأفغاص، وهى هفـ االإؿعى 

.  الظي حهمل نلى بلىعجه االإاؾؿاث الخهلُمُت الإسخلف الأؾىاع

ىُت لهلم الىفـ  الظي كام بةوشاء  Seligman Martin       فيان هظا الخىحه مدل بدث وعناًت الغثِـ الؿابم للغابؿت الأمغٍ

 والظي Well-beingمغهؼ لخثمحن هظه الأبهاص واللُم، وهظا بالترهحز نلى ميىهاث الغفاهُت الصخطُت ؤو خؿً الحاٌ الظاحي 

(. 83. ، ص2015الؼعوق، ) 1998 ووان طلً في ؾىت Positive Psychologique Centerؤؾلم نلُه اؾم مغهؼ نلم الىفـ الؤًجابي 

الضعاؾت الهلمُت للهىاؾف واالإيامً "نلى  Peterson( 2005)و Seligman ،Steen ،Park      بط ًلىم نلم الىفـ الؤًجابي خؿب 

ؼ ول مً  (والأؾغة، االإضعؾت واالإجخمو)الفغصًت الؤًجابُت، وزاضت جلً االإخهللت باالإاؾؿاث الؤًجابُت  والتي حهمل نلى حهؼٍ

ذ في هظا االإجاٌ بلى االإؿانضة نلى فهمىا لللىي الاوؿاهُت . الىكاًت والصحت الىفؿُت بط تهضف هخاثج الأبدار التي ؤحغٍ

 as)" والخبراث الصخطُت التي جغهؼ نلى الؿهاصة والغفاهُت، هما تهضف بلى فهم ججاعب الأفغاص نلى هؿاق ؤوؾو وبؿغق نلمُت

cited in Porto Noronha & Martins, 2016, p. 98 .)

 بهض اصزاٌ لىضف ميامً اللىي ERIC وPsycINFOواهؿلاكا مً طلً، ًجض االإؿلو نلى كانضة البُاهاث الببلُىغغافُت 

Strengths وهى ما ٌشحر بىغىح بلى ؤهىا كض بضؤها .  ملالت نً االإىغىم3330، ؤن هىان 2012 ختى نام 2000 في الفترة مً نام

ل لىلؿهه في صمج ما هى غهف فُما هى كىي  [للفغص]للخى اؾخىشاف الجىاهب الصحُدت  م ؾىٍ  ,Rashid, Anjum)" ولضًىا ؾغٍ

Lennox Quinlan, Niemiec, Mayerson & Kazemi, 2013, pp. 81-82) بط جضزل ميامً اللىة في ضمُم حضوٌ ؤنماٌ نلم ،

الىفـ الؤًجابي، لأجها جخهلم بفهم الجاهب الؤًجابي الإهاصلت حىصة الحُاة والصحت الىفؿُت، بضلا مً مجغص غُاب االإغع 

الىفس ي، لظا هاهض نلى الخىحه اللاثم نلى اللىة وفىاثض اؾخىشاف ميامً اللىة صون اؾدبهاص ؤو الخللُل مً جلُُم العجؼ 

 .لضي الأفغاص

 بغفاهُتاؾخسضام ميامً اللىي ًغجبـ "        ونلُه، فلض افترع نلم الىفـ الؤًجابي اؾدىاصا نلى هخاثج نضة صعاؾاث ؤن 

 ; Linley, & al. 2010 ; Rust, & al. 2009)ؤهبر وؤػماث هفؿُت ؤكل، وكض جم ازخباع هظه الفىغة بشيل حُض مو البالغحن في صعاؾاث 

Mongrain, & Anselmo-Matthews, 2012 ; Seligman, & al. 2005)" ًهللا ن (Rashid, Anjum, Lennox, Quinlan, Niemiec, 

Mayerson & Kazemi, 2013, p. 84  .)

ف ميامً اللىي الصخطُت  هغَّ
ُ
حىاهب وؾماث اللىة التي جمحز  "نلى ؤجها Seligman( 2002) وفم Character Strengths        بط ح

، فهي حهخبر ناثلت مً الطفاث الؤًجابُت التي (128. ، ص2016هللا نً ًىوـ، )" الفغص بىغىح وهي زاضت به فهي بطمخه

هغث  "Seligmanو Petersonجىهىـ في الأفياع واالإشانغ والؿلىهُاث، وهي خؿب 
َ
مجمىنت واملت مً الطفاث الؤًجابُت التي ق

ش بانخباعها هامت للحُاة الجُضة : فهي الؿغق االإمحزة للخهبحر نً واخضة ؤو ؤهثر مً الفػاثل الخالُت. نبر الثلافاث ونلى مغ الخاعٍ
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 Virtues In Action( VIA)الحىمت، الصجانت، الؤوؿاهُت، الهضالت، الانخضاٌ والدؿامي، بط جدضص كاثمت الفػاثل في مدل الفهل 

فميامً اللىي هظه حهخبر ممحزة، . (as cited in Park, 2004, pp. 46-47)"  كىة شخطُت جم جىكُمها في بؾاع الفػاثل الؿذ24

مخلىها الأشخاص  ت ؾِىاٌ الهمغ وٍ
ّ
 Brdarفهي خؿب . (Rashid, & al, 2013, p. 87)بضعحاث مخفاوجت، والأهم مً طلً ؤجها مغه

 " Kashdan( 2010)و
ً
، ومخإضلت فُىا  ضفاث مىحىصة ؤضلا

ً
 ,as cited in White, & Waters)" جدفِؼ نلى الاؾخسضام (و)جيشإ ؾبُهُا

2015, p. 69). 

ت، لِـ  غ الأفغاص نبر مسخلف االإغاخل الهمغٍ         بط ؤن هىان ؤصلت زابخت نلى ؤن اللىي الاًجابُت جلهب ؤصواعًا مهمت في جؿىٍ

ل اػصهاعهم فهظه اللىي ًمىً . فلـ ههىامل خماًت جمىو ؤو جسفف مً الاغؿغاباث الىفؿُت ولىً ؤًػًا هألُاث جمىُيُت حؿهِّ

ت الاًجابُت، والخهلُم، وهى ما ًخماش ى مو االإجالاث البدث في نلم الىفـ الاًجابي  م التربُت الأؾغٍ تها نً ؾغٍ ػعانتها وجلىٍ

هنى بـدؿب ما ؤفاص به 
ُ
بالخبراث الؤًجابُت الظاجُت، ميامً اللىة في الصخطُت، وؤزحرا  Staudinger (2003)و Aspinwallوالتي ح

االإاؾؿاث الؤًجابُت؛ بط حشمل الخجاعب الؤًجابُت الغفاهُت والخفائٌ والؿهاصة، ؤما ميامً اللىة فىجض فيها الفػاثل 

حهمل نلى صنم الىمى  [مثل الجامهاث ؤو االإضاعؽ]في خحن ؤن االإاؾؿاث الؤًجابُت . الاوؿاهُت الاًجابُت والتي ٌهخلض بإجها ناالإُت

. ، ص2015هللا نً ؾلامت، )الصخص ي والخجاعب الؤًجابُت وهي بظلً تهضف بلى صعاؾت الصخطُت في ؾُاق احخماعي زاص 

46.) 

ت          وبىاء نلى هظه الغئٍا وبًماها بها ؾاعنذ االإاؾؿاث الخهلُمُت بمسخلف ؤؾىاعها بلى الاؾخفاصة مً هظه الأؾغ الىكغٍ

الجضًضة، وهظا بالهمل نلى جؿبُلها في مجاٌ التربُت والخهلُم، جدذ مؿمى الخهلُم الاًجابي االإجزوي جدذ مكلت نلم الىفـ 

قهغث ؤهمُت الخهلُم الؤًجابي مً واكو الخجغبت واالإُضان، وهظا مً زلاٌ صمج الخهلُم الاًجابي في حمُو . الاًجابي، وبظلً

في ؤؾترالُا    ADELAIDE–ST. PETERS COLLEGE– هىااي الحُاة االإضعؾُت، وهمثاٌ نلى طلً انخمضث مضعؾت              

با في نلم الىفـ الاًجابي  (2011)ومضعؾىها مىظ  ـ الخهلُم الؤًجابي، ؤًً جللى االإىقفىن جضعٍ مىهجُت كاثمت نلى الأصلت لخضعَ

(. 20. ، ص2017واًذ وهحرن، )واالإغوهت مً حامهت بيؿلفاهُا، وهي جؿمذ بظلً لخدلُم الاػصهاع لجمُو ؾلابها 

زظ بمباصت الخهلُم الؤًجابي بلى الخهلُم الهالي، فمىظ 
ُ
 بدبني TECMILENIOكامذ حامهت  (2013)        ؤما في االإىؿًُ فلض ؤ

 الظي ًلىم نلى مبضؤ كابلُت حهلُم الغفاه والؿهاصة وجىمُتهما، هما واهذ ميامً اللىي الصخطُت Seligman لـ PERMAهمىطج 

اؾيامُلا، )حؼء مً هظه االإىكىمت، وبظلً ًطبذ هظا الىمىطج هى عوح الخهلُم والثلافت التي ًسخبرها الؿلاب في الجامهت 

(.  25. ، ص2017

غ مجمىنت مخىىنت مً         واهؿلاكا مً طلً، فالجامهت جىفغ هما ؤقهغجه هخاثج الهضًض مً الضعاؾاث  الفغص للؿلاب لخؿىٍ

ت، مفهىم الظاث، وزطاثظ الصخطُت  الأبهاص الىفؿُت بما في طلً اللُم، الىفاءاث، االإىاكف، االإهغفت، االإهخلضاث، الهىٍ

 Pascarella، هما كض جىضلذ صعاؾت (Astin 1993 ; Hamrick Evans, & Schuh, 2002)وهى ما طهبذ بلُه صعاؾت ول مً 

ا مً جإزحر  Teremzini( 1991)و ًُ بُت بلى ؤن هىان مجمىنت مدؿلت وؿب ً ناما مً الأبدار الخجغٍ والتي صامذ لأهثر مً نشغٍ

اصة في االإطالح والأوشؿت الثلافُت والفىُت : "الجامهت نلى الؿلاب والتي حشمل/اليلُت ض مً االإفاهُم الظاجُت  [...]ػٍ االإؼٍ

ت، الاؾخللالُت الفغصًت، الىطج الىفس ي بشيل نام  الؤًجابُت؛ وهىان جىؾو وجىؾُو للآفاق بحن الأشخاص واالإطالح الفىغٍ

 .( as cited in Lounsbury, Fisher, Levy, & Welsh, 2009, p. 53)" والغفاهُت 
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        لظلً ؾىداوٌ مً زلاٌ هظه الضعاؾت الخؿغق بلى زطاثظ الصخطُت الجُضة مً زلاٌ اؾخىشاف ميامً اللىي 

نلى ؤجها  Ruch (2015)و Harzer، نلى انخباع ؤن ميامً اللىة ًىكغ بليها وفلا الصخطُت التي جمحز فئت الشباب الجامعي

مدضصاث صازلُت لحُاة مُغغُت وؾهُضة وهاجحت، والتي ًمىً ؤن حهىـ الهىامل الخاعحُت، مثل الخهلُم الجُض، ؤو البِئت "

 ونلُه، ومً زلاٌ ما جم طهغه ؾابلا .(as cited in Porto Noronha, & Martins, 2016, p. 98)" الاحخمانُت االإؿخلغة، ؤو الأمً االإالي

:     ؾدخؿغق هظه الضعاؾت للئحابت نً الدؿائلاث الخالي

  لضي الشباب الجامعي؟الؤوؿاهُت ما هي ميامً اللىي في الصخطُت والفػاثل  -

  هل هىان ازخلافاث في ميامً اللىي الصخطُت والفػاثل لضي الشباب الجامعي حهؼي الإخغحر الجيـ؟ -

 :وعليه جفترض هزه الذساظت على أهه

وهي جمثل بطمت كىي  (والهمل الجماعي الغوخاهُت، الاؾخلامت، الؤهطافالهؿف والىغم، )ؤفغاص نُىت الضعاؾت كىي ًدبنى . 1

  .ممحزة لهم

. جىحض فغوق في صعحاث ملُاؽ ميامً اللىي حهؼي الإخغحر الجيـلا  .2

 مفاهيم الذساظت . 3

الخصائص الجيذة في الشخصيت وفم مىظىس علم الىفغ الاًجابي  1.3

ن الباخثحن ؤهملىا هظا االإىغىم بلى خض هبحر ؾُلت اللغن بنلي الغغم مً ؤهمُت الخطاثظ الجُضة في الصخطُت ف

ً، وكض  بإن نلم الىفـ الؤًجابي كض ؤناص الترهحز والاهدباه الهلمي  Csikszentmihalyi( 2000)و Seligmanؤوضح ول مً الهشغٍ

( 2003) في Park وPetersonالصخطُت وهظا مً زلاٌ جدضًضه الإفاجُذ فهم الحُاة الىفؿُت الجُضة، بط ًخفم زطاثظ نلى 

نلى ؤن نلم الىفـ الؤًجابي ًاهض نلى بىاء خُاة مُغغُت مً زلاٌ جدضًض زطاثظ ميامً اللىة الفغصًت للصخطُت 

ؼها، فالصخطُت الجُضة لِؿذ غُاب العجؼ واالإشاول، ولىً بالأخغي ناثلت مخؿىعة مً الؿماث الؤًجابُت  as cited in) وحهؼٍ

Park, & Peterson, 2009, p. 2 .)

 وبىاء نلى طلً وان هىان حهىص مبظولت في الؿىىاث الأزحرة للئحابت نلى الدؿائلاث الهلمُت االإخهللت بىُفُت وشإة 

والظي كض جدلم مً  (2003) في Seligmanو Peterson ،Parkوكُاؽ زطاثظ الصخطُت الجُضة، وكض ؾعى بلى طلً ول مً 

 نلى Seligmanو Peterson وميامً اللىي الصخطُت، والظي ًغهؼ خؿب (CSV)الفػاثل الهاملت /زلاٌ مشغوم جطيُف اللُم

ما هى حُض في الأشخاص وجدضًضًا خىٌ ميامً اللىة التي ججهل الحُاة الجُضة ممىىت، وكض خضص االإشغوم االإيىهاث الخىافلُت 

اث مسخلفت مً  ا لخلُُم هظه االإيىهاث وازخلافاث فغصًت، فالخطاثظ الجُضة مىحىص نلى مؿخىٍ
ً
للصخطُت، زم ابخىغ ؾغك

ض  حؿانض الشباب نلى جدلُم ؤهضافهم الحُاجُت، وبؿبُهت "فهظه االإيىهاث الاًجابُت (. as cited in Park, 2004, p.46)الخجغٍ

ومو طلً، فبضون الخطاثظ الجُضة في الصخطُت كض ًفخلغ الأفغاص بلى الغغبت في اللُام بالص يء الصحُذ، . الحاٌ فهي مهمت

ضع كُمتها ؤزلاكُا
َ
ل

ُ
 ؤن الأمغ ًخؿلب ؾِبانًا "Baumrind( 1998 )بط ًغي . فلىة الصخطُت هي جلً الجىاهب مً الصخطُت التي ج

(. as cited in Park, & Peterson, 2009, p. 2)" فاغلت وهفاءة لإعاصة الخحر واللُام بهمل حُض 

، ؤضبدذ صعاؾت زطاثظ الصخطُت الجُضة ممىىت Seligmanو Peterson الظي ؤنضه (CSV)جطيُف فمً زلاٌ 

الؿلىواث الاًجابُت، مىػنت نلى ؾخت فػاثل  وطلً هكغا ليىهه همىطج ٌشخمل نلى مجمىنت مخياملت مً الخطاثظ و

 كىة، نلى انخباع ؤجها الهملُاث 24ؤؾاؾُت والتي جخجلى في الحُاة مً زلاٌ مجمىنت واؾهت مً ميامً اللىي والبالغ نضصها 



  خعيبت بشصوان  & خمضة باشً  2022اغسطس، /2عدد/15المجمد
 

 
322 

 

وبظلً فةن ميامً اللىة في الصخطُت هي ميىهاث الصخطُت الجُضة، والتي ًسخلف . والآلُاث التي جاصي بلى هظه الفػاثل

 .(Weber & Ruch, 2012, p. 318 )وحىصها مً شخظ بلى آزغ ما ًجهل ول الفغص مخمحز

جخمحز زطاثظ الصخطُت في ؤجها مجمىنت واملت مً الطفاث الؤًجابُت التي .  دصائص مكامً اللىة في الشخصيت2.3

ش بانخباع ؤجها بنى هامت للحُاة الجُضة، وهظا بالىكغ بلى الخطاثظ الأؾاؾُت التي  قهغث في مسخلف الثلافاث ونلى مغ الخاعٍ

ًلُمها الفلاؾفت واالإفىغون وعحاٌ الضًً والحىمت والصجانت والؤوؿاهُت والهضالت والانخضاٌ والدؿامي، فهظه الفئاث الؿذ 

خي كام بها ول مً   Seligman( Park, 2004, p. 46.)و Dahlsgaard ،Petersonالهغٍػت هي زابخت، وكض هخجذ بهض اؾخلطاء جاعٍ

        وكض جىؾو الخفىحر في مهنى ولمت زطاثظ الصخطُت التي لها مهان مسخلفت صازل الثلافاث، وهظا بهض جىؾُو مجاٌ 

دضِص وحهاث الىكغ الخللُضًت الصخطُت ببهؼ    ؾماث، بدُث ًجب نلى ول 
ُ
البدث في ميامً اللىي الصخطُت، فهاصة ما ج

غ هظه االإجمىنت الأؾاؾُت مً الخطاثظ كضع الؤميان، هما ؤن بوشاء لغت ناالإُت الإا هى ؤفػل ما في  شخظ ؤن ٌؿعى بلى جؿىٍ

 :الىاؽ، ًفخذ الباب ؤمام مجمىنت مخىىنت مً االإباصت الهامت التي جػو الأؾاؽ لهلم الصخطُت، ومً هظه االإباصت هجض ؤن

 ض مً ميامً اللىي الصخطُت ف فغٍ . الصخطُت فغصًت وزطىضُت، فيل فغص لضًه ملف حهغٍ

  زطاثظ الصخطُت جخيىن مً مجمىنت مً الؿماث(Peterson, & Seligman, 2004)  والتي جطؿبغ بالإًجابُت، فهي

(. Niemiec, 2013, pp. 15-16)ماشغاث جضٌ نلى ميامً اللىي الصخطُت 

التي جدضص الفػاثل، وبهباعة ؤزغي فهي - الهملُاث ؤو الآلُاث – هما ؤن ميامً اللىة الصخطُت هي االإيىهاث الىفؿُت 

ؾغق ممحزة للخهبحر نً واخضة ؤو ؤهثر مً الفػاثل، فهلى ؾبُل االإثاٌ ًمىً لفػُلت الحىمت ؤن جيىن مً زلاٌ اؾخهماٌ 

، وخب الخهلم، والاهفخاح، والؤبضام  كىة شخطُت جم جىكُمها 24( VIA)وبظلً جدضص كاثمت . ميامً كىة مهُىت مثل الفػىٌ

(. as cited in Park, 2004, pp. 46-47)جدذ بؾاع ؾذ فػاثل 

ل Mayerson.Rو D.Manuelكامذ ماؾؿت  (2000)في ؾىت . لمكامً اللىي والفظائل العاملت (VIA)جصييف  3.3  بالخمىٍ

 Martin Seligmanالإيامً اللىي والفػاثل، وكض قهغ هظا الهمل بهض نضة احخماناث نلمُت كاصها  (VIA)لغغع بوشاء جطيُف 

خي الإسخلف االإطاصع عفلت Peterson Christopherوطلً بالخهاون مو   شخظ مً هباع 53 الظي كاص نملُت الخدلُل الخاعٍ

الحىمت، الصجانت، الؤوؿاهُت : الباخثحن نلى مضي زلار ؾىىاث، وبظلً هخج جطيُف شامل جم فُه جدضًض ؾذ فػاثل هي 

ت ًلضّعها الفلاؾفت واالإفىغون وعحاٌ الضًً نبر الؼمان والثلافاث الهاالإُت،- الهضالت، الانخضاٌ والدؿامي   هسطاثظ حىهغٍ

والتي زغحذ مً -  كىة في الصخطُت نلى انخباع ؤن هظه االإيىهاث الىفؿُت هي االإؿاعاث بلى جلً الفػاثل 24جخىػم جدتها 

لت مفدىضت بضكت، فهي جخمحز بيىجها كابلت لللُاؽ ومىحىصة في ول ميان ومخهاعف نليها في مسخلف الثلافاث  كىاثم ؾىٍ

(Niemiec, 2013, pp. 11-12 .) 

 VIA( 2004)Character Strengths and Virtues Inؤو الفػاثل الهاملت /وكض وان الهضف مً مشغوم ميامً اللىة واللُم

Action ًبدؿب ما حاء ن Petersonو Seligman هى بهماٌ ما بضؤه الضلُل الدصخُص ي والؤخطاجي للاغؿغاباث الهللُت 

(DSM)  ىُت للؿب الىفس ي ، مً زلاٌ الترهحز بشيل نام نلى ما هى حُض في الأشخاص (1987)الظي ؤكغجه الجمهُت الأمغٍ

كترح جطيُف لخلُُم وحغص ميامً اللىة 
ُ
وجدضًضًا نلى ميامً اللىة في الصخطُت التي ججهل الحُاة الجُضة ممىىت، فإ

نلى انخباع ؤهىا ؾىكل في خاحت بلى فهم الاغؿغاباث الىفؿُت  في ببضاناجه الػمىُت، (DSM) ًػاهي الؤوؿاهُتوالفػاثل 
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يي للاغؿغاباث الهللُت  الؤخطاجيوجدضًضها وكُاؾها وحصخُطها بالانخماص نلى الضلُل الدصخُص ي و ، هما هدً (DSM) الأمغٍ

في خاحت بلى جلُُم ميامً اللىة والؿماث الؤًجابُت في هفـ الصخظ، وطلً وفم الخطيُف الحضًث الإيامً اللىي والفػاثل 

(CSV )Character Strengths and Values ىُت والظي وشغجه الجمهُت لغغع اؾخهغاع  (2004) لهلم الىفـ في ؾىت الأمغٍ

جطيُف ميامً اللىي والفػاثل والشيل االإىالي ًبحن . (130. ، ص2016ًىوـ، )جطيُف ميامً اللىي والفػاثل الؤوؿاهُت 

 .(VIA) الؤوؿاهُت

 

 

 

 

 

 

 

 

  Signature Strengths (مكامً اللىي المميزة)بصمت اللىي  4.3

 ول شخظ ًمخلً نضة ميامً لللىة فهي بطمخه، هظه ميامً اللىة ًماعؾها الفغص ول فةنSeligman( 2002 )        وفلا لـ 

ميامً ]ًىم في االإضعؾت والهمل ومً زلاٌ اللهب واللُام بالأوشؿت الترفُه، فالحُاة الجُضة حؿخلؼم اؾخسضام بطمت اللىي 

وهظا بشيل ًىمي في االإجالاث الغثِؿُت لحُاة الصخظ بغغع جدلُم شهىع خلُلي بالغفاهُت  [اللىة االإمحزة التي لضي الفغص

. (as cited in Rashid, & al, 2013, p. 95)والؿهاصة 

 هلاؽ كىة ممحزة مً ؤضل 7 و3فةهه كض جم الاجفاق نلى ؤن الأشخاص ناصة ما ًدضصون ما بحن  Niemiec( 2013)فدؿب           

بطمت كىي الأفغاص مً ًخم جدضًض "، بط بُيذ الضعاؾاث والأبدار ؤهه (p. 21) هلؿت كىة، لىً حهخبر هظه كانضة نامت 24

 في ؾىت Seligmanو Petersonالتي ؤنضها " (VIA-IS)اللىي الصخطُت والفػاثل ميامً زلاٌ ؤنلى زمـ صعحاث في كاثمت 

بي مً زلاٌ نضة صعاؾاث بط وحض Seligmanوكض جم ازخباع ضُغت . (Rashid & al, 2013, p. 95)هللا نً  (2004)  بشيل ججغٍ

T.Peterson وE.Peterson( 2008)  ؤن اؾخسضام بطمت اللىي ؤصي بلى اهسفاع اخخماٌ الؤضابت بالاهخئاب والخىجغ وػٍاصة وؿبت

(.  as cited in Niemiec 2013, p. 20)الغغا لضي ؾلاب الحلىق 

 ,Rashid, & al)هللا نً  (Seligman, & al, 2006 ; Mongrain, & Anselmo-Matthews, 2012)         هما بُيذ صعاؾاث ول مً 

2013, p. 95) ؤما . ؤن اؾخسضام بطمت اللىي بحن الشباب البالغحن ؤصي بلى اهسفاع ؤنغاع الاهخئاب وػٍاصة الغغا نً الحُاة

ً في ؾىت Linleyصعاؾت  االإخهللت باؾخىشاف الهلاكت بحن اؾخسضام بطمت اللىي وجؿىع الأهضاف والحاحاث  (2010) وآزغٍ

الىفؿُت والغفاهُت، والتي بُيذ ؤن الظًً اؾخسضمىا بطمت اللىي الخاضت بهم كض خللىا جلضمًا ؤهبر في جدلُم ؤهضافهم 

ج مً )، وهى ما ؾاهم في اعجفام مؿخىي الغفاه بشيل نام (الاؾخللالُت، والىفاءة)واخخُاحاتهم الىفؿُت  والظي ٌهخبر مؼٍ

، (اعجفام مؿخىي الغغا نً الحُاة، مو اعجفام مؿخىي الاهفهالاث الؤًجابُت، وهى ما ًلابله اهسفاع في الاهفهالاث الؿلبُت

VIA( Peterson & Seligman, 2004 .)يبين تصنيف مكامن القوى والفضائل الانسانية (: 01)شكل 
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ض مً الغفاهُت  غ بطمت اللىي ًاصي بلى االإؼٍ  ,as cited in Niemiec, 2013)وبظلً فلض ؤقهغث هظه الضعاؾت ؤن الهمل نلى جؿىٍ

p. 21  .)

       ونلُه فةن الضعاؾت الحالُت ؾترهؼ نلى ميامً اللىة الصخطُت والفػاثل التي ًخمحز بها ؾلاب  الجامهت، وهظا نلى انخباع 

غ شخطُاث ؤهثر كىة وصحت وبًجابُت، ؤن الخهلُم الهالي  مً زلاٌ الاؾخفاصة مً ؾماتهم ًمىً ؤن ٌؿانض الؿلاب نلى جؿىٍ

غ ميامً اللىة وهظا هكغا لخهضص االإخغحراث التي كض جازغ نلى  الصخطُت الأكىي، بط ؤن البِئت الجامهت كض جىفغ فغضت لخؿىٍ

ـ، جغجِباث االإهِشت، االإشاعهت في ؤوشؿت الحغم  الترهُبت الىفؿُت للؿلاب مثل هىنُت الخضماث الجامهُت، ؾغق الخضعَ

الجامعي وهظا الأهضاف والضوافو؛ وبىاء نلى طلً ًمىىىا اؾخىشاف بطمت اللىي التي جمحز هظه الفئت وملاعهتها مو صعاؾاث 

نلى الؿلبت  (VIA)هما وؤهه مً زلاٌ بؾاع هظه الضعاؾت ؾيخدلم مً مضي مىزىكُت ملُاؽ . ؤزغي مً بِئاث ناالإُت نضة

.  الجامهت مً مسخلف الأكؿاع

 الطشيلت والأدواث .  4

 جم الانخماص نلى االإىهج الىضفي هكغا الإلاثمخه لؿبُهت االإىغىم االإضعوؽ، واالإخهلم بميامً اللىي :مىهج الذساظت. 1.4

 . الصخطُت التي جمحز الشباب الجامعي مً مسخلف االإىاؾم في الجؼاثغ

الىاص، بؿىغة، ؾؿُف، )جيىهذ نُىت الضعاؾت مً الشباب الجامهُحن مً مسخلف الىلاًاث بالجؼاثغ : عيىت الذساظت. 2.4

لت  (=180n) ؾىت، خُث بلغ نضصهم 24-18، والظًً ًتراوح ؾنهم ما بحن (الشلف، البلُضة، االإضًت فغص، جم ازخُاعهم بؿغٍ

 : كطضًت، والظًً ًمخاػون بالخطاثظ الخالُت

ًبين جىصيع أفشاد عيىت الذساظت خعب الجيغ وجبعا للىلاًت التي ًيخمىن إليها  (01)جذوو 

العيىت اليعبت الجيغ الىلاًت 

اهاث ركىس اهاث ركىس 

 %16.66 %00 30 00البليذة 

180 

 %12.22 %4.44 22 08العطيف 

 %13.88 %2.77 25 05الشلف 

 %12.77 %3.88 23 07المذًت 

 %16.66 %00 30 00الىاد 

 %13.33 %3.33 24 06بعكشة 

 %85.56 %14.44 154 26المجمىع 

، وهي وؿبت جبحن ؤن مهكم الأفغاص االإشاعهحن في هظه %85.56 ؤفغاص نُىت الضعاؾت كض بلغذ الؤهارؤن وؿبت  (01)ًبحن الجضوٌ 

وهي وؿبت مغجفهت باالإلاعهت مو باقي % 16.66، بط بلغذ وؿبت مشاعهتهً في ول مً البلُضة والىاص وؿبت الؤهارالضعاؾت هً مً 

الىلاًاث، وهى ما ًبحن ؤن مشاعهت الظوىع في هاجحن االإىؿلخحن واهذ مىهضمت، بدُث ؤن ؤنلى وؿبت مشاعهت لظوىع واهذ في 

. وهى ما ًبحن اهسفاع مشاعهت طوىع في هظه الضعاؾت%. 3.88، جلتها ولاًت االإضًت  بـ %4.44ولاًت ؾؿُف بيؿبت 

ًبين جىصيع أفشاد عيىت الذساظت خعب المعخىي الذساس ي وجبعا للىلاًت التي ًيخمىن إليها  (02)جذوو 

الىلاًت 
أولى ماظتر ظىت ثالثت جامعي ظىت ثاهيت جامعي ظىت أولى جامعي 

العيىت 
اليعبت العذد اليعبت العذد اليعبت العذد اليعبت العذد 

 %00 00 %00 00 %00 00 %16.66 30البليذة 

180 

 %2.22 04 %1.11 02 %6.11 11 %6.66 12العطيف 

 %00 00 %00 00 %16.11 29 %0.55 01الشلف 

 %0.55 02 %00 00 %00 00% 16.11 29المذًت 

 %00 00 %11.66 21 %00 00 %05 09الىاد 

 %5.55 10 %1.11 02 %8.88 16 %1.11 02بعكشة 

 %8.88 16 %13.88 25 %31.11 56 %46.11 83المجمىع 
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ؤن ؤنلى جىػَو لأفغاص الهُىت خؿب االإؿخىي الضعاس ي وان للؤفغاص طو مؿخىي الخهلُم ؤولى حامعي وهى ما  (02)ًبحن الجضوٌ 

 فغص 56 فغص، ًلُه الأفغاص طو مؿخىي الخهلُم الثاهُت حامعي جسطظ نلم الىفـ بخهضاص 83وبخهضاص % 46.11ٌهاصٌ وؿبت 

، ؤما %13.88 فغص ما ًمثل وؿبت 25، في خحن وان حهضاص الأفغاص طوو االإؿخىي زالثت حامعي %31.11وهى ما ٌهاصٌ وؿبت 

%. 8.88 فغص وهى ما ٌهاصٌ وؿبت 16الأفغاص طو مؿخىي ؤولى ماؾتر فيان نضصهم 

أداة الذساظت . 3.4

 وهي ؤصاة حهخمض نلى جطيُف ميامً .( VIA-IS)أو الفظائل العاملت /ملياط مكامً اللىي في الشخصيت والليم. 1.3.4

 120وىن مً  جذ، فهي(2004) في ؾىت Seligman وPetersonالتي ؤنضها  (CSV)ؤو الفػاثل /اللىة الصخطُت واللُم الهاملت

 بىاؾؿت زمؿت بىىص ليل كىة، ونلُه ًمىً ؤن حؿخغغق مضة الاحابت نلى 24بىض، بدُث ًخم حغص ميامً اللىة للصخطُت 

وكض جم بعشاص الؿلاب للئحابت نلى ول بىض فُما بطا ًىؿبم نليهم وفم ؾلم لُياعث الخماس ي ما .  صكُلت40-30االإلُاؽ خىالي 

فػُلت الحىمت، فػُلت : بط ؤن هظه الأصاة حشخمل نلى ؾخت ؤبهاص هي. (ًىؿبم نلى صاثما = 5لا ًىؿبم نلى ؤبضا؛  = 1)بحن 

بها (2015)الصجانت، فػُلت الؤوؿاهُت، فػُلت الهضالت، فػُلت الانخضاٌ، وفػُلت الدؿامي، والتي كض كام الهىفي   .بخهغٍ

ت لملياط . 1.1.3.4 (  VIA-IS)الخصائص العيكى مترً

 أو الفظائل العاملت/ثباث ملياط مكامً اللىي في الشخصيت والليم( VIA-IS  ). جم خؿاب زباث ملُاؽ(VIA-IS ) ًن

لت مهامل ؤلفا م خؿاب مهامل الخىاؾم بؿغٍ  : والجضوٌ االإىالي ًىضح كُمت الثباث(Alpha-Cronbach) هغوهبار– ؾغٍ

 ٌ هغوهبار الإلُاؽ ميامً اللىي بإبهاصه -كُمت مهامل الثباث ؤلفا (03 )حضو

 كشوهباخ-كيمت معامل ألفا العيىتعذد البىىد 

120 30 ,919 

وهي كُمت مغجفهت،  (0.919)هغوهبار الإلُاؽ ميامً اللىي هيل كضعث بـ - مهامل الثباث ؤلفاةًخطح مً الجضوٌ ؤنلاه ؤن كُم

مىً الىزىق في هخاثجه . ما ًاهض ؤن االإلُاؽ نلى كضع ناٌ مً الثباث وٍ

 أو الفظائل العاملت /صذق ملياط مكامً اللىي في الشخصيت والليم(VIA-IS  ). جم خؿاب ضضق ملُاؽ(VIA-IS ) ًن

لت نلى مضي اعجباؽ الفػاثل فُما بُنها والتي جمثل ؤبهاص  م خؿاب ضضق الاحؿاق الضازلي للملُاؽ، بط حهخمض هظه الؿغٍ ؾغٍ

 . ملُاؽ ميامً اللىي وهظا مو الضعحت اليلُت له هيل، والجضوٌ االإىالي ًبحن طلً

 ٌ . ًبحن اعجباؽ ؤبهاص االإلُاؽ فُما بُنها ومو الضعحت اليلُت له (04 )حضو

 الذسجت الكليت الدؿامي الانخضاٌ الهضٌ الؤوؿاهُت الصجانت الحىمت البعذ

 **831, **549, **368, **551, **712, **600, 1 الحىمت

 **824, **656, **514, **562, **568, 1  الصجانت

 **762, **518, *360, *453, 1   الؤوؿاهُت

 **776, **508, **653, 1    الهضٌ

 **688, **491, 1     الانخضاٌ

 **811, 1      الدؿامي

 1       الذسجت الكليت
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ًدبحن مً زلاٌ الجضوٌ ؤنلاه ؤن ول مهاملاث الفػاثل الخاضت بملُاؽ ميامً اللىي فُما بُنها ومو الضعحت اليلُت له 

ت وصالت بخطاثُا بط جغاوخذ كُم الاعجباؽ ما بحن  ، ما ًىاي بإن ملُاؽ ميامً اللىي االإهخمض في (0.831 و0.360)حاءث كىٍ

. هظه الضعاؾت ًخمحز بخماؾً صازلي كىي وبالخالي ًمىً انخباعه مىزىق الىخاثج

عشض الىخائج ومىاكشتها  . 5

العطف والكشم، الإهصاف، الاظخلامت، )أفشاد عيىت الذساظت كىي  ًدبنى: والتي مفاصها.  عشض هخائج الفشطيت الأولى1.5

م .وهي جمثل بصمت كىي مميزة لهم (الشوخاهيت والعمل الجماعي  وللخدلم مً هظه الفغغُت جم مهالجتها بخطاثُا نً ؾغٍ

للمجمىنت الىاخضة لضلالت الفغق بحن االإخىؾـ الحؿابي واالإخىؾـ الفغض ي ليل كىة مً اللىي االإلُاؽ،  (T Test)ازخباع  

 :وجمثلذ الىخاثج هما ًلي

 لضلالت الفغق بحن االإخىؾـ الحؿابي واالإخىؾـ الفغض ي ليل اللىي لضي نُىت الضعاؾت (T Test)كُم : (05)حضوٌ 

العيىت مكامً اللىي الفظائل 
المخىظط 

الخعابي 

المخىظط 

الفشض ي 
دسجت الخشيت  T Testمخىظط الفشق 

الخكمت 

والمعشفت 

 والؤبضام البرانت.1

180 

16,3389 

15 

1,33889 4,837* 

179 

 **13,771 3,89444 18,8944 والخلضًغ الغؤي.2

 **10,670 3,23889 18,2389 الاؾخؿلام خب.3

 **9,289 2,56667 17,5667 البطحرة.4

 **9,864 2,76111 17,7611 الخهلم خب.5

الشجاعت 

 22,203** 6,17778 21,1778 الاظخلامت.6

** 15,403 4,07222 19,0722 الؤكضامو الجؿاعة.7

 **11,572 3,31667 18,3167 االإثابغة.8

 **14,205 3,66111 18,6611 الحماؽ.9

الاوعاهيت 

والخب 

 **18,316 4,86111 19,8611 العطف والكشم.10

 **9,912 4,06111 19,0611 الحب.11

 **11,141 3,20556 18,2056 الظواء الاحخماعي.12

العذو 

 **19,999 4,94444 19,9444 الإهصاف.13

 **12,377 3,59444 18,5944 اللُاصة.14

 **14,510 4,21111 19,2111 االإىاؾىت.15

الاعخذاو 

 **17,202 4,80000 19,8000 الخىاطع.16

 **7,970 2,24444 17,2444 الحغص والخهلل.17

 *3,666 1,22222 16,2222 غبـ الىفـ.18

الدعامي 

 **9,140 2,25556 17,2556 الدؿامذ.19

 **17,716 4,61111 19,6111 الامخىان.20

 **15,017 4,72222 19,7222 الأمل.21

 **17,623 4,81667 19,8167 الشوخاهيت.22

 **14,805 3,77222 18,7722 جلضًغ الجماٌ.23

 **12,376 3,54444 18,5444 عوح الضنابت.24

ً حاءث ولها صالت بخطاثُا نىض مؿخىي الضلالت (T Test) ًخطح مً الجضوٌ ؤنلاه ؤن كُم ازخباع  لجمُو اللىي الأعبهت والهشغٍ

، ما ٌهىـ خلُلت الفغق بحن ول مً االإخىؾـ الحؿابي ليل كىة مً اللىي ومخىؾؿها الفغض ي واالإلضع بـ (0.05)و (0.01)

، وهظا ما ٌؿمذ لىا باؾخسضام اللىي ومفاغلتها لضي نُىت الضعاؾت بىاء نلى مخىؾـ الفغق بحن االإخىؾـ الحؿابي (15)

بمخىؾـ فغق  (الإهصاف)، وزاهُا كىة (6.11)بمخىؾـ فغق ًلضع      بـ  (الاظخلامت)واالإخىؾـ الفغض ي، خُث حاءث ؤولا كىة 
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، (4.81)بمخىؾـ فغق ًلضع بـ  (الشوخاهيت)، زم كىة (4.86)بمخىؾـ فغق ًلضع      بـ  (العطف والكشم)، زم كىة (4.94)ًلضع بـ 

. وعليه ًمكىىا كبىو الفشض الأوو ، (4.80)بمخىؾـ فغق ًلضع     بـ  (الخىاطع)وزامؿا كىة 

جىجذ فشوق في مخىظط دسجاث ملياط مكامً اللىي حعضي لمخغير لا : والتي مفاصها.  عشض هخائج الفشطيت الثاهيت2.5

م ازخباع.الجيغ الإجمىنخحن مؿخللخحن لضلالت الفغق بحن  (T Test)  ولخدلم مً هظه الفغغُت جم مهالجتها بخطاثُا نً ؾغٍ

 : مخىؾـ صعحاث ميامً اللىي ليل مً الظوىع والؤهار، وجمثلذ الىخاثج هما ًلي

 لضلالت الفغق بحن مخىؾـ صعحاث الظوىع ومخىؾـ صعحاث الؤهار نلى االإلُاؽ (T Test)كُم : (06)حضوٌ 

 Tكيمت ادخباس   للخجاوغFكيمت ادخباس المخىظط الخعابي حجم العيىت  المجمىعتمكامً اللىي 

 والإبذاع البراعت
 16,3642 151بهار 

2,005 ,208 
 16,2069 29طوىع 

 والخلذًش الشأي
 18,9603 151بهار 

,802 ,530 
 18,5517 29طوىع 

 الاظخطلاع خب
 18,2384 151بهار 

004 -,004 
 18,2414 29طوىع 

 البصيرة
 17,4901 151بهار 

4,246** -,729 
 17,9655 29طوىع 

 الخعلم خب
 17,8477 151بهار 

,450 ,705 
 17,3103 29طوىع 

 الاظخلامت
 21,1457 151بهار 

1,589 -,262 
 21,3448 29طوىع 

 الإكذامو الجعاسة
 18,8808 151بهار 

,001 -1,660 
 20,0690 29طوىع 

 المثابشة
 18,1258 151بهار 

,094 -1,525 
 19,3103 29طوىع 

 الخماط
 18,6887 151بهار 

2,565 ,244 
 18,5172 29طوىع 

 العطف والكشم
 19,8808 151بهار 

,000 ,169 
 19,7586 29طوىع 

 الخب
 18,8742 151بهار 

,627 -1,041 
 20,0345 29طوىع 

 الزكاء الاجخماعي
 18,2781 151بهار 

,676 ,575 
 17,8276 29طوىع 

 الإهصاف
 19,9669 151بهار 

,106 ,207 
 19,8276 29طوىع 

 الليادة
 18,4040 151بهار 

,520 -1,502 
 19,5862 29طوىع 

 المىاطىت
 19,0795 151بهار 

3,211 -1,035 
 19,8966 29طوىع 

 الخىاطع
 19,7947 151بهار 

,257 -,043 
 19,8276 29طوىع 

 الخشص والخعلل
 17,2185 151بهار 

8,295** -,288 
 17,3793 29طوىع 

 طبط الىفغ
 16,2318 151بهار 

,156 ,065 
 16,1724 29طوىع 

 الدعامح
 17,1325 151بهار 

,988 -1,139 
 17,8966 29طوىع 
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 الامخىان
 19,5695 151بهار 

,530 -,364 
 19,8276 29طوىع 

 الأمل
 19,5629 151بهار 

1,579 -1,157 
 20,5517 29طوىع 

 الشوخاهيت
 20,0265 151بهار 

,815 1,762 
 18,7241 29طوىع 

 جلذًش الجماو
 18,5563 151بهار 

,005 ,094 
 18,4828 29طوىع 

 سوح الذعابت
 18,8940 151بهار 

,027 1,092 
 18,1379 29طوىع 

ت بحن الجيؿحن في مخىؾـ صعحاث مسخلف ميامً اللىي  هشف الخدلُل الؤخطاجي في الجضوٌ ؤنلاه نضم وحىص فغوق حىهغٍ

وهظه اللُم حمُهها حاءث غحر صالت  (1.762 و0.004) ما بحن (T Test) التي ًدخىحها االإلُاؽ، بط جغاوخذ كُم ازخباع 24

 .الفشطيت الثاهيت هلبلبخطاثُا، ما ٌهىـ نضم وحىص فغوق في ميامً اللىي بحن الظوىع والؤهار، ونلُه 

 مىاكشت الىخائج. 3.5

        حشحر الىخاثج االإبِىت ؤنلاه ؤن هلى الفغغِخحن كض جدللذ، ما ًبحن ؤن بطمت اللىي االإمحزة لأفغاص نُىت هظه الضعاؾت 

 فغوق ، هما ؤهه لا جىحضالخضًً/وكىة الغوخاهُتالهؿف والىغم، كىة الؤهطاف، كىة الاؾخلامت، كىة الخىاغو جخمثل في كىة 

بحن الجيؿحن فُما ًسظ ميامً اللىي والفػاثل الؤوؿاهُت؛ بدُث ؤقهغث الىخاثج الضعاؾت الحالُت وحىص حشابه في بهؼ 

ًىاي بإن ميامً اللىي الصخطُت والفػاثل التي ميامً اللىي الصخطُت االإمحزة مو الهضًض مً الضعاؾاث الهاالإُت، وهى ما 

  .جيخمي بليها هي ؤهثر مً مجغص قاهغة زلافُت غغبُت

 ؾالب 98نلى نُىت جخيىن مً  Calderon( 2014)و Gustemsبط حاءث هخاثج الفغغُت الأولى مشابهت لىخاثج صعاؾت 

ً الأؾاجظة، وكض ؤقهغث الىخاثج ؤن بطمت كىي ؾلاب هظه الجامهت جخمثل  حامعي ًيخمىن بلى حامهت بغشلىهت االإسخطت بخيىٍ

هما ؤن الضعاؾت التي ، (Gustems, & Calderon, 2014, p. 265 )في الهؿف والىغم، الؤهطاف، الهمل الجماعي، الحب، والاؾخلامت

 صولت ًػاف بليها مشاعهت 54 فغص بالغ مً 117676 نلى الأهترهذ والتي شملذ Seligmanو Park ،Petersonكم بها ول مً 

ىُت، والتي مً زلالها جم الخدلم مً الاهدشاع اليؿبي لـ  ىُحن مً زمؿحن ولاًت ؤمغٍ  كىة في الصخطُت، ؤًً واهذ 24ؤمغٍ

 ,Park, Peterson, & Seligman)ميامً اللىة الأهثر اهدشاعا هي اللؿف والىغم، الؤهطاف، الاؾخلامت، الامخىان والغئٍت الثاكبت 

2006, p.118) . نُىت مً االإملىت االإخدضة خؿب صعاؾت في خحن واهذ ميامً اللىي الصخطُت الأهثر اهدشاعا فيLinley وآزغون 

، خب الخهلم واللؿف والىغم (2007)  وفي هفـ الؿُاق ؤقهغث هخاثج صعاؾت نلى نُىت .هي الغؤي والخلضًغ، الؤهطاف، الفػىٌ

 ؾىت مً الىلاًاث االإخدضة والُابان هخاثج مشابهت لىخاثج الضعاؾاث الؿابلت، بدُث 24 و18مً الشباب جتراوح ؤنماعهم بحن 

بُيذ ؤن بطمت اللىي االإمحزة لهم هي كىة الهؿف والىغم، عوح الضنابت والحب، في خحن واهذ ميامً اللىة الأكل اهدشاعا هي 

(. as cited in Niemiec, 2013, p.13)الغؤي والخلضًغ، الخىاغو والخىكُم الظاحي 

وجبها لظلً ًمىىىا ؤن هلاخل ؤن اللىي الأهثر اهدشاع نبر مسخلف صوٌ الهالم وفلا الإا حاءث به هخاثج الضعاؾاث 

، نلى انخباع ؤجها ميامً اللىي الصخطُت االإشترهت بحن مهكم  الؤهطافاالإظوىعة ؤهفا، هي كىة الهؿف والىغم، الاؾخلامت، و

الضعاؾاث، وهى ما ًمىً ؤن ًجهلها كىي ناالإُت حشترن فيها مسخلف الشهىب مً مسخلف اللاعاث، وهى ما ًضنم آعاء ول مً 
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Seligman وPeterson ؤن ميامً اللىي الصخطُت هي ميىهاث هفؿُت كابلت لللُاؽ ومىحىصة في ول ميان ومخهاعف نليها في  في

. مسخلف الثلافاث

صعاؾت نلى نُىت مً الؿلاب باالإملىت االإخدضة ؤن مً بحن ميامً اللىة التي لها نلاكت ؤهبر مو وبىاء نلُه فلض بُيذ 

 & Saldaña, Escartín, Torres, Varela-Rey Martín-Peña, Rodríguez-Carballeira, Jiménez)الأصاء الأواصًمي هي كىة الاؾخلامت 

Vidal, 2014, p. 30) صعاؾت ، في خحن ؤقهغثGustems   وCalderon( 2014)  ؤن بهؼ ميامً اللىة والإهطاف والاؾخلامت جغجبـ

اعجباؾا وزُلا بالغفاهُت، وؤن البهؼ الآزغ مً ميامً اللىي الصخطُت هلىة الاؾخلامت والظواء الاحخماعي والأمل هي كىي 

هما كض جغجبـ كىة الاؾخلامت وكىة الخىاغو بشيل ؾلبي مو الاهخئاب وهى ما بُيخه . مػاصة لاغؿغاب الىؾىاؽ اللهغي 

 (. Gustems, & Calderon, 2014, pp. 265-279)هللا نً Peterson( 2008a )و  Parkصعاؾت

والتي بُيذ ؤن ميامً اللىة التي جيبإث بالىجاح الأواصًمي لضي ؾلاب  (2009) وآزغون Lounsburyفي صعاؾت ؤزغي لـ 

 ؤولئً ، هما ؤن(as cited in Niemiec, 2013, p. 17)الجامهت هي االإثابغة، خب الخهلم، عوح الضنابت، الؤهطاف، والهؿف والىغم 

اث ؤكل مً الهضواهُت والللم الغهابي   ,Gustems, & Calderon)الظًً سجلىا صعحاث نالُت في كىة الؤهطاف كض ؤقهغوا مؿخىٍ

2014, pp. 279-280 .)

ؤهه ولما اعجفهذ ميامً اللىي Peterson(2006c )  و Park وصعاؾتPeterson(2009a)  و Parkمًوجبحن صعاؾاث ول 

الصخطُت، وزاضت كىة الأمل، الهؿف والىغم، الظواء الاحخماعي، الخىكُم الظاحي والغئٍت الثاكبت فهي ؾخهمل ًلُىا هدىاحؼ 

ؤن الأبهاص  (2008)  وآزغونPetersonو Calhoun (1995)و  Tedeschiغض الآزاع الؿلبُت للئحهاص والطضمت، فدؿب ول مً

نلى جدؿحن  (الهؿف والىغم، الحب)االإسخلفت لىمى ما بهض الطضمت جخىافم مو ميامً كىة مهُىت، بط حهمل ول مً كىة 

ً، هما حهمل كىي  ، الؤبضام، خب الخهلم)الهلاكاث مو الآزغٍ نلى الاهفخاح نلى الاخخمالاث الجضًضة، في خحن ؤن كىي  (الفػىٌ

  .(as cited in Niemiec, 2013, p. 18)حؿانض الأفغاص نلى جلضًغ ؤهبر للحُاة  (جلضًغ الجماٌ، الامخىان والحماؽ)

ن مً زلالها ؤن ميامً اللىي التي جغجبـ بغغا نً خُاة جخمثل في كىة Park ؤما الضعاؾت التي كام بها  وػملائه فلض بحَّ

الخىاغو، الؤبضام، جلضًغ الجماٌ، الغؤي والخلضًغ وخب الخهلم، هما ؤن كىة الخىاغو كض اعجبؿذ بشيل ؾلبي مو الهضواهُت 

(Gustems, & Calderon, 2014, pp. 268-274 .)

غ ميامً اللىة في شخطُتهم، هكغا الإا حهىؿه مً هخاثج ،ونلُه  فةن البِئت الجامهُت جىفغ فغضت ممخاػة للؤفغاص لخؿىٍ

 ؾالبًا 237نلى نُىت مً  Welsh(2009) و Lounsbury ،Fisher ،Levyمً اًجابُت نلى الصحت الىفؿُت، بط جبحن صعاؾت ول 

ا، ؤن حمُو ميامً اللىي  ًُ  كىة في الصخطُت 22 مغجبؿت بشيل بًجابي وملحىف بالغغا نً الحُاة الهامت، وؤن 24حامه

 كىة واهذ جغجبـ بالخفىق الضعاس ي، هما جمذ الاشاعة بلى ؤن 16واهذ مغجبؿت بشيل بًجابي بالغغا نً الحُاة الجامهُت، وؤن 

ا الإطضاكُت جطيُف  في ؾُاق الحُاة  (VIA)ميامً اللىة جغجبـ اًجابا بصحت ؾلىن ؾلاب الجامهت، وهى ما ًلضم صنمًا كىًٍ

(.  Lounsbury, Fisher, Levy & Welsh, 2009, p. 52)الجامهُت 

بشيل نام، حشحر الىخاثج التي جىضلىا بليها بلى ؤن ميامً اللىي جغجبـ بشيل بًجابي بالغفاهُت الىفؿُت للؿلاب 

Seligman( 2005 )و Dahlsgaard ،Peterson الجامهُحن وهظا ًاهض االإلترخاث االإلضمت في الضعاؾاث الؿابلت لـيل مً صعاؾت

-Gustems, & Calderon, 2014, pp. 279) هللا نً (2008 )وآزغون Peterson وصعاؾتSeligman( 2006 )و Park ،Petersonوصعاؾت 

 هما كض جغجبـ ميامً اللىي اًجابا بالغغا نً خُاة بشيل نام، والغغا نً الحُاة الجامهُت هما ؤشاعث بلُه صعاؾت (.280

(Lounsbury, Fisher, Levy & Welsh, 2009, p. 52) . ؤما صعاؾتChoudhury و Borooah(2017)  فلض ؤقهغث ؤن هىان نلاكت
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ا وزُلًا بالصحت في خحن(. p. 49)اًجابُت بحن ميامً اللىي والاهجاػ الأواصًمي 
ً
 ًمىً ؤن جغجبـ بهؼ ميامً اللىي اعجباؾ

(.  Niemiec, 2013 ; Gustems & Calderon, 2014 ) وهى بُيخه هخاثج صعاؾت ول مًالىفؿُت

ؤما فُما ًسظ هخاثج الفغع الثاوي مً الضعاؾت الحالُت والظي جبحن مً زلاله ؤهه لا جىحض فغوق بحن الجيؿحن في 

 186نلى نُىت مً  Martins( 2016)و Porto Noronhaميامً اللىي الصخطُت، فلض حاءث هخاثجه مهاهؿت لىخاثج صعاؾت 

 45 بلى 17٪ مً مجمىم الهُىت، وكض جغاوخذ ؤنماع ؤفغاص الهُىت ما بحن 62.9 االإشاعواث الؤهارؾالب حامعي، ؤًً مثلذ وؿبت 

ل، ؤًً ؤقهغث الىخاثج وحىص ازخلافاث هبحرة بحن الجيؿحن، وخطلذ اليؿاء نلى ؤنلى  ؾىت، جم ازخُاعهم مً حامهخحن بالبراػٍ

ؤن الؤهار جخمحزن بلىة الهؿف  (2006) وآزغون Shimaiهما كض بُيذ صعاؾت . (p.97)الضعحاث في ؤعبو كىي في الصخطُت 

-Biswasؤما صعاؾت . (as cited in Niemiec, 2013, p. 13 )والؤبضام  الؤكضاموالىغم والحب في خحن ًخمحز الظوىع بلىة الجؿاعة و

Dienerبيؿبت لأفغاص الهُىت مً  الؤهار فلض وحضث ؤن هىان ازخلاف في كىجحن مً ميامً اللىي الصخطُت بحن الظوىع و 

بت مً اللؿب، ؤًً جمحزث Inughuitكبُلت  ىلاهض اللغٍ  بلىة الطفذ في خحن ؤن الظوىع فلض جمحزوا الؤهار الىاكهت شماٌ حغٍ

 الىاكهت غغب هُيُا، فلض وان الازخلاف في Maasaiبلىة غبـ الىفـ، ونلى الىلُؼ مً طلً فةن ؤفغاص الهُىت مً كبُلت 

-Biswas) بلىة الػبـ الىفـ الؤهار واللُاصة وجمحزث الؤهطافؤعبهت كىي بحن الجيؿحن، ؤًً جمحز الظوىع بلىة الاؾخلامت، 

Diener, 2006, pp. 305-306) .التي ًفغغها االإجخمو، وهى ما كض ًىهىـ  الؤهاربط كض ًغحو طلً بلى ؾبُهت الأصواع بحن الظوىع و 

 .نلى جبني كىي مهُىت مً ميامً اللىي الصخطُت صون الأزغي 

 الخلاصت. 6

حهض الجامهاث ؤماهً مثالُت لضعاؾت ميامً اللىة، وطلً هكغًا ليىن الحُاة الجامهُت جازغ بىغىح نلى عفاهُت 

الصخطُت للؿلاب، بط بُيذ الضعاؾاث ؤن ميامً اللىي حهمل نلى حهل الحُاة حؿخدم الهِش، هما ؤجها جغجبـ بشيل بًجابي 

.  بالىجاح الأواصًمي والغغا نً الحُاة الجامهُت، وهى ما كض ًجهل الأفغاص ًمُلىن بلى الاؾخمخام بدُاة ؤهثر بشبانًا

وبظلً، ًمىً لهم . وىؾُلت الإؿانضة الؿلاب نلى جدضًض بطمت اللىي التي جمحزهم( VIA)لظا هلترح اؾخسضام جطيُف 

غها نلاوة نلى طلً، ًيبغي ؤن حؿدثمغ الضعاؾاث االإؿخلبلُت نلى جىحُه . البضء في الاؾخفاصة مً ميامً كىتهم والهمل نلى جؿىٍ

ض  الؿلاب مً ؤحل الخهغف وفهم ميامً كىتهم بشيل ؤفػل، بالإغافت بلى الهمل نلى اؾخسضامها ؤهثر، مً ؤحل جدلُم االإؼٍ

 في جدلُم الؿهاصة والاػصهاع (VIA)فهلى ما ًبضو ؤن جطيُف . مً الىخاثج الؤًجابُت
ً
 . ٌهض مشغونا وانضا
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