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Abstract .The current study is aiming at 

discovering the inadequate early 

cognitive schema prevalent for breast 

cancer patients taking a sample of 22 

women who are affected by breast 

cancer chosen intentionally aged 

between 32 to 46 years old. They are 

frequently visiting the hospital of Abd 

Errezak Bouhara in the city of Skikda. 

Relying on Jeffery Young scale for 

inadequate early cognitive schema, we 

found out the following results: the 

schemas which are mainly influential in 

organizing the personality of breast 

cancer infected women include 

negligence schema or abandonment 

(87%), emotional monitoring schema 

(75%), commitment schema (68, 75%). 

But the important schemas among breast 

cancer infected women are noticeable in: 

social introversion (81, 25%) fragility 

schema with (62, 5%). 

Keywords. Non-Adaptive Cognitive 

schemes,   Important schemes, Basic 

schemes, breast Cancer, Jeffrey Young 

Scale. 

 

تهذٗ الذساظت الخالُت الى اظخ٢ؽاٗ االإخىىاث  .ملخص

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة العاةذة لذي مشٍماث ظشوان  االإّش٘

 مفابت بعشوان الثذي جم 22الثذي، و رل٤ ِلى ُِىت مً 

ٝت ٜفذًت جشاوخذ اِماسهً بحن   46 الى 32اخخُاسهً بىشٍ

ظىت، و هً مً االإخـشدداث ِلى معدؽٙى ِبذ الشصاٛ 

خماد ِلى مُٝاط حُٙشي  بىخاسة بىلاًت ظ٢ُ٢ذة، و بالِا

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة ،جىـلىا الى  ًىوٖ للمخىىاث االإّش٘

جخمثل االإخىىاث التي جإزش بؽ٣ل أظاس ي : الىخاةج الخالُت 

: في جىٍُم شخفُت االإفاباث بعشوان الثذي في ١ل مً 

، مخىي االإشاٜبت  (%87.5 )مخىي الؤهما٥ او الخخلي 

اما  .(%68.75) ، و مخىي الخمىُ   (%75)الاهّٙالُت 

االإخىىاث االإهمت لذي االإفاباث بعشوان الثذي ٘برصث في 

ومخىي  (%81.25)مخىي الاهىىاء الاحخماعي : ١ل مً

 %(.62.5)الهؽاؼت بـ 

ُت ٔحر مخ٢ُٙت، . المفخاحيتالكلماث - مخىىاث مّش٘

مخىىاث مهمت، مخىىاث أظاظُت، ظشوان الثذي، 

 .مُٝاط حُٙشي ًىوٖ االإخخفش
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ملذمت  . 1

ذاد  ام والؤخفاةُاث جيبأ بالاسجٙاُ الهاةل لِأ ٌّخبر مشك العشوان مً بحن الأمشاك الأ٠ثر ٘خ٣ا وأ٠ثر معبباث االإىث، ئر أن الأسٜ

ُاث به ذ ظّذ الذساظاث الخذًثت في ِلم الىٙغ للشبي بِىه وبحن الالىشاباث الع٣ُىظىماجُت. االإفابحن به وختى الى٘ . وٜ

اث الخذًثت ِلى وحىد ِلاٜت ووُذة للىٙغ والىشاباتها مْ حهاص االإىاِت، وأؼاس  ذ أ٠ذث بّن الىٍشٍ الى  (Stora,1991)وٜ

ا االإخ٢شسة جإدي الى  خذاءاث الىٙعُت وخفىـ وحىد حٕحراث مىاُِت جشا٘ٞ خالاث المٕي الىٙس ي، ٠ما بُيذ دساظخه أن اِلا

ابت بالّذًذ مً الأمشاك، ومً بُجها مشك العشوان . الّاٗ الاظخجاباث االإىاُِت للؤ٘شاد، وبالخالي الٝابلُت للـئ

(Stora,1991 ,p100-101  )

ابت العشواهُت مً بحن هزه الذساظاث دساظت الّالم ظُمىن   ٠ما أٌهشث الّذًذ مً الذساظاث دوس الّىامل الىٙعُت في اـلؤ

(Simmon)  ابت بالعشوان، ور٠ش أهه ًم٢ً أن حعجل الزي ٌّخبر أو٥ مً أؼاس الى الّلاٜت بحن الّىامل الىٙعُت واـلؤ

اةٚ  الفذماث الىٙعُت بٍهىس العشوان، خاـت جل٤ االإخّلٝت بمؽ٢لاث الىٙىلت، خُث أن المٕىه الاهّٙالُت جثحر الىٌ

. الٕذدًت الهشمىهُت

وختى ِلى االإعخىي الاحخماعي والخُاحي، ٘مً االإّخاد ظماُ االإشض ى بّذ اِلامهم بخبر اـابتهم بمشك العشوان ًإ٠ذون 

ت ِلى اسحاُ أـل االإشك الى ٠مُت المٕىه الىٙعُت والخُاجُت التي مشوا بها، أو الى حجم االإأس ي واالإّاهاة التي  ٝت ِٙىٍ وبىشٍ

ابت . ِاٌؽىها، و٠ُُٙت حّاملهم مّها لُه ٘ان الذساظاث والبدىر االإهخمت ببدث الجىاهب الىٙعُت االإعاهمت في جىىس اـلؤ وِ

شوج لها الأ٘شاد االإفابحن بالعشوان (. 240، ؿ 2017بىمّضوصة، ). العشواهُت اهما هي جبدث في ٢٘شة ًخبىاها االإجخمْ ِمىما وٍ

ابت بعشوان  (Mc Kenna et al, 2004)وأ٠ذث الّذًذ مً الذساظاث صخت هزا الىشح، ٘ذساظت  وحذا جشابي ٠بحر بحن اـلؤ

ابت باالإشك، وهى ما  الثذي وحّشك االإفاباث الى خالاث ٘شاٛ أو ٘ٝذان لّلاٜاث خمُمت وأخذار خُاجُت لأىت ٜبل اـلؤ

ادة مٙشوت للؤخذار المأىت لذي اليعاء االإفاباث بعشوان (Ramirez et Coll)جىا٘ٝه ٠زل٤ دساظت  ، خُث جم ا٠دؽاٗ صٍ

(. 2017بىمّضة،).الثذي

ابت العشواهُت مً خلا٥  لُه ٘ٝذ أـبذ جأزحر الالىشاباث الىٙعُت والاهّٙالُت والمٕىه الىٙعُت في جىىس اـلؤ  ئلّاٗوِ

( Schweitzer-Bruchon,2002 ).الاظخجاباث االإىاُِت خُٝٝت مبرهً ِلحها ٠ما أوسدجه الّذًذ مً البدىر

ت االإهمت الا٘ترالاث ئخذي وجإ٠ذ ُت للىٍشٍ  الالىشاباث جىىس  ج٢مً وساء التي االإب٢شة االإخ٢ُٙت ٔحر االإخىىاث وحىد ِلى االإّش٘

ُُٙا االإخخلت االإخىىاث واظخمشاسها،٘هزه الاهّٙالُت  ٜابلُت أ٠ثر الصخق ججّل و الصخق، خُاة مً مب٢شة في مشخلت جخىىس  وٌ

ابت . اخخلا٘ها ِلى الىٙعُت والمٕىه الخُاجُت للمخىلباث مىاحهخه ِىذ الىٙعُت والاهّٙالُت والالىشاباث باالإؽ٢لاث للـئ

(، ( 05 ،ؿ2017 صسوٛ

ُت االإخىىاث أن الٝى٥  ًم٢ً هىا ومً ش االإخ٢ُٙت ٔحر االإّش٘ ابت للاظخّذاد مىاخا جى٘ ت للـئ  الالىشاباث مً بأؼ٣ا٥ مخىىِ

لُه حاءث الذساظت الاظخ٢ؽاُ٘ت الخالُت في مداولت  مشك دساظاجىا الخالُت في بالز٠ش وهخق والأمشاك الىٙعُت العشوان، وِ

لى جأزحرا   لذي االإفاباث بعشوان الثذي ُت االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت اِلأ  .الخّشٗ ِلى االإخىىاث االإّش٘

ادة الاهخمام بالخٙعحر الخ٣املي للعشوان، أدسج الجاهب الىٙس ي ٠أخذ الّىامل االإم٢ً جٙعحر  .إشكاليت الذراصت.1.1 مْ صٍ

ابت بالعشوان ِلى أنها هخاج ولُّاث  ابت بالعشوان ِلى أظاظها، ٘برص اظهام ِلم الىٙغ الّفبي االإىاعي الزي أسحْ اـلؤ اـلؤ

شاِاث خاـت، أو ٜذ ج٣ىن ِىامل ِاةلُت واحخماُِت معإولت ًِ ٌهىس الالىشاب، أو ِىامل مخّلٝت بالتر٠ُبت  هٙعُت وـ

ىلىحُت  .الىٙعُت، وحّذ هزه الّىامل ٠ّىامل وحىدًت مإزشة في الٙحزً
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ذ اسج٢ضث دساظاث ِلم الىٙغ الّفبي االإىاعي ِلى ظإا٥ الىمىُت الىٙعُت، بمّجى هل ًىحذ همي بشوُ٘ل هٙس ي لهإلاء  وٜ

 (.31، ؿ2010أما٥ ٘اس ي،)الأشخاؿ، ًم٢ً أن ًماِٚ أو ًىىس أو ًٙجش االإشك العشواوي؟ 

ابت بالعشوان، ٘مً الذساظاث مً  ذ الأظباب والّىامل الىٙعُت التي ٘عشث ِلى أظاظها الذساظاث اـلؤ وفي هزا الؤواس جىىِ

ابت العشواهُت مخّلٝت بىحىد جىٍُماث هٙعُت ظِئت  ، بمّجى شخفُاث (Les Apparents inorganisations)اِخبرث اـلؤ

ُٙي ت، هزه الخالاث جخمحز بّذم ٜذستها ِلى ئِادة الخىٍُم الىٌ ً مً خُث البيُت الىٙعُت أو الّمىٍ . لُّٙت الخ٣ىٍ

ابت العشواهُت وهزا ما أ٠ذه الذ٠خىس ئخذارفي خحن س٠ضث بّن الأبدار ِلى أزش الفذماث الىٙعُت في  بأن )(Hamer اـلؤ

ت مّاؼت في اوّضالُت ذ دِم . العشوان هاجج ًِ ـذمت هٙعُت ـشاُِت مأظاوٍ داء : في ٜىله (Hamer)وحهت)(Hordeوٜ

ت ٜفت الّمُل وجدبْ ظحروستها، ٘العشوان ساحْ الى ـذمت جإدي الى ـشاُ هٙس ي  العشوان لا ًٍهش ـذ٘ت، ول٢ً ًجب مّش٘

ىُٚ، ٔحر مّبر ِىه، مْ ِِؾ اوّضالي (. 34، ؿ2010أما٥ ٘اس ي،). ؼذًذ وِ

٠ما أن ما جىلذه الفذمت الىٙعُت مً اهّٙالاث ظلبُت واظدثاسة وحذاهُت ٜذ حّخبر هي الأخشي مً الّىامل االإعببت لٍهىس 

ابت بالعشوان، خُث  (Kines)العشوان، وهزا ما أؼاسث الُه أِما٥    التي أٜشث بىلىح وحىد ِلاٜت بحن الاهّٙالاث واـلؤ

مّها، ًإدي الى ٌهىس هىُ مً اليؽاه الّٝلي : ٜا٥ ّىبت الخّبحر ِجها وٜ خ الٙشد وج٢شسها وـ أن وحىد الاهّٙالاث في ماض ي جاسٍ

. لذي الٙشد الزي ًإهله الى ٌهىس داء العشوان

(Temoshok L, 1987, p. 45) 

ابت العشواهُت، لا هجذ الخٙعحر االإّشفي الزي جش٠ض ِلحها أٔلبُت الخىحهاث   وأمام ١ل هزه الخىحهاث الىٙعُت االإٙعشة للـئ

ٝت  ، والعىي واالإشض ي، باِخباس أن هىاٟ ِلاٜت وزُٝت بحن وشٍ االإّاـشة في ِلم الىٙغ ٠أظاط لٙهم الاهّٙا٥، والعلىٟ

ٝت ج٢ٙحره وا ، خُث أـبذ ٌّخبر الالىشاب الاهّٙالي والىٙس ي لذي الٙشد هدُجت لىشٍ دسا١اجه  الخ٢ٙحر والاهّٙا٥ والعلىٟ

. وجٙعحراجه الخاوئت للؤخذار واالإىاٜٚ التي ًخّشك لها في خُاجه

ت الا٘ترالاث االإهمت ئخذي جإ٠ذ و ُت للىٍشٍ  الالىشاباث ج٢مً وساء جىىس  التي االإب٢شة الخ٢ُُٙت ٔحر االإخىىاث وحىد ِلى االإّش٘

ُُٙا االإخىىاث االإخخلت جل٤ أن ٌّخٝذ الاهّٙالُت واظخمشاسها،و  الصخق ججّل و الصخق، خُاة مً مب٢شة مشخلت في جخىىس  وٌ

ابت ٜابلُت أ٠ثر  ِلى الىٙعُت والمٕىه الخُاجُت للمخىلباث مىاحهخه ِىذ الاهّٙالُت الىٙعُت و باالإؽ٢لاث الالىشاباث للـئ

. اخخلا٘ها

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإخىىاث خى٥  االإب٢شة ٠خاباجه في"ب٤ُ"ٌؽحر  االإب٢شة و الٙشد خُاة في جدؽ٣ل ادسا٠ُت ظلبُت بأنها أهٍمت االإّش٘

  زابخت هٍشة بٕشك جدُٝٞ اللاخٝت خُاجه ٘تراث خلا٥ الخىظْ و بالخىىس  حعخمش
اً
مُٚ الٙشد ئدساٟ في وعبُا أن "ًىوٖ"لخبراجه، وٍ

ُت اللاج٢ُُٙت ه وؼّىسه الٙشد اظخجابت همي جدذد االإخىىاث االإّش٘  في ظادث التي الخبراث جل٤ العىذ حُّذ ئلى وأنها وجفش٘

 لخل٤ ًىجزب ئهه مىه،خُث دون دساًت الؤدساٟ ًثبذ هزا أن لاواعي بؽ٣ل ًداو٥  الٙشد بأن ًمُٚ الىٙس ي العابٞ،و الٙشد هٍام

ُت البجى هزه ِلى جإ٠ذ الخبراث التي . اللاج٢ُُٙت االإّش٘

ُىوٖ"اٜترخها مخىىا 18 ًِ ِباسة هي الأخحرة هزه  :وهي مجالاث 5 في جخجمْ (2003) "حُٙشٍ

ن،هٝق الاهٙفا٥ ً،الٍُٝت الزاحي،ِذم االإعإولُت،الخبُّت الاظخٝلا٥ والش٘ ت...  .االإٙشوت،  للآخشٍ  هزه االإّخٝذاث الجىهشٍ

ُُٙا والتي االإخخلت ُت ٔحر ؼ٣ل جأخز وٌ جىىس  في حعاهم ٜذ التي الخىىسة ِىامل أخذ ج٣ىن  سبما مب٢شة ج٢ُُٙت مخىىاث مّش٘

ابت بالعشوان  (.514، ؿ 2015اخمذ ظّذ الؽُخ، ).اـلؤ
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ّذ ظشوان الثذي أخذ أبشص همىم الأهثى أًىما ١اهذ، وهى بدٞ هم مؽترٟ ل٣ل وعاء الّالم، وئهه مً أ٠ثر أمشاك العشوان  وَ

ُاث ِىذهً (هدُجت لىحىد هشمىن الاظتروححن ب٢ثرة لذيهً)اهدؽاسا بُجهً  ّذ العبب الشةِس ي للى٘  ,Massie & Popkin)، وَ

1998). 

، ًأحي هزا ئخفاةُاثالاهدؽاس الىاظْ الإشك العشوان الثذي ِاالإُا وووىُا خعب ما جٝذمه الهُئاث الصخُت مً ٘مْ 

ذةالأخحر ت االإعاء خعب حشٍ خ الجضاةشٍ ابتط ٜاةمت أ ِلى س2013أ٠خىبش02 لخاسٍ  بالعشوان في الّالم الّشبي بيعبت جٙىٛ اـلؤ

ابت به بحن 2024وبدلى٥ 0.035% ا خعب ما ٠ؽٙه خبراء الأوسام 45000 و40000 ظختراوح وعبت اـلؤ  خالت حذًذة ظىىٍ

.  العشواهُت

اة  ، ومً لم ًٙخ٤ بدُاتها ٘اهه ٣ًىن ظبب في (1، ؿ2015ؼذمي ،) وعاء ًىمُا 10 وبالجضاةش ًدعبب ظشوان الثذي بى٘

.  زاس ظلبُتأمّاهاتها ِلى ١ا٘ت الجىاهب الجعذًت والىٙعُت والاحخماُِت والاٜخفادًت هٍشا الإا ًترجب ِلُه مً جأزحراث و

ُت الّلاج  ابت بأوسام الثذي وما ًترجب ِلحها مً حؽىهاث حعذًت جخّلٞ بىبُّت الّلاج ال٢ُمُاتي وبخفىـ وهٍشا لخىىسة اـلؤ

ّىباث جىاُ٘ٝت لذي االإفاباث، وجأزحر (بتر الثذي)الجشاحي  ، وما ٜذ ًشا٘ٝهما مً لٕىواث والىشاباث هٙعُت واهّٙالُت، وـ

ىلىحُت الجعمُت للّلاج، بشص اهخمامىا ب هزه الأخحرة ِلى الاظخجاباث االإىاُِت و  .هزه الٙئت لخ٣ىن ُِىت دساظدىاالٙحزً

ل هزا  ذ خاولىا مً خلا٥ هزه الىسٜت البدثُت جدىٍ  االإىشوح أِلاه الى دساظت وّالج في وُاتها مخٕحر االإخىىاث الؤؼ٣ا٥وٜ

ُت ٔحر الخ٢ُُٙت االإب٢شة لذي االإفاباث بعشوان الثذي، ورل٤ مً خلا٥ وشح الدعاؤ٥ الاظخ٢ؽافي الاحي :  االإّش٘

ُت ٔحر ج٢ُُٙت االإب٢شة الباسصة لذي االإفاباث بعشوان الثذي؟  ما-  هي االإخىىاث االإّش٘

. فرضياث الذراصت وأهذافها.2.1

: اهىلاٜا مً الدعاؤ٥ العابٞ ًبرص لذًىا الٙشلُت الخالُت

ُت ٔحر الخ٢ُُٙت االإب٢شة االإهمت والأظاظُت في جىٍُم  - ت مً االإخىىاث االإّش٘ جبرص االإفاباث بعشوان الثذي مجمىِ

 .الصخفُت

 :خُث اهىا وععى مً خلا٥ الذساظت الخالُت الى الخدٝٞ مً الأهذاٗ الخالُت

ُت ٔحر الخ٢ُُٙت االإب٢شة االإهمت باليعبت للمفاباث بعشوان الثذي -  .جدذًذ االإخىىاث االإّش٘

ُت ٔحر الخ٢ُُٙت االإب٢شة الأظاظُت في جىٍُم الصخفُت باليعبت للمفاباث بعشوان الثذي - . جدذًذ االإخىىاث االإّش٘

 .الاجرائي لمفاهيم الذراصت الخحذًذ الاصعلاحي و. 3.1

، وئحشاةُاٌّذ جدذًذ االإٙاهُم خىىة مىهجُت مهمت ًىضح الباخث مً خلالها االإٙاهُم التي ظُدىاولها خلا٥ بدثه اـىلاخُا 

ى٥ الى االإّجى االإّخمذ مً وشٗ الباخث مً خلا٥ الؤواس الىٍشي والٝابلُت للملاخٍت والُٝاط، وهىحض  ختى ًدعجى للٝاسب الىـ

: ١الأحيمٙاهُم دساظدىا 

. مفهىم صرظان الثذي. 1.3.1

، "العلىّىن البدشي "ي  أ)(carcinomas "١اسظِىىما"اؼخٞ اللَٙ الاهجلحزي للعشوان مً ال٣لمت الُىهاهُت .مفهىم الضرظان. 

ً، ول٢ً مْ جٝذم الّلم  ىاث مً الٝشن الّؽشٍ ولم ٌعخىْ الأوباء ولْ حّشٍٚ مدذد الإشك الأوسام العشواهُت ختى الّؽشٍ

ٙاث لهزا االإشك مشجبىت بالأبدار الخاـت بهم، ٘ٝذ ٜذم أ ٙا بعُىا الإفىلح ) (Ewingم٢ً لبّن الباخثحن ولْ حّشٍ حّشٍ

ٝخفش الأوباء ِلى اظخخذام مفىلح الىماء ِلى الأوسام العشواهُت  (néoplasme )" هماء راحي وعبي لليعُج"العشوان بأهه  وٍ

ن مشك الأوسام العشواهُت اظم ًىلٞ ِلى ١ل الأوسام التي لها مُل الى الاظخمشاس أ jebrail)( 1983 "حبراةُل"الخبِثت، وألاٗ 
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خ،أهىاء ).و ٠ثحراأو الى الىمى، والتي تهل٤ الأوسجت العلُمت، ولها ـٙت االإّاودة بّذ ٘ترة ٜذ جىى٥ ٜلُلا أ ، 2007خمذ ؼىٍ

 (31ؿ

هىاُ العشوان التي جفِب اليعاء في الّالم خعب مىٍمت الصخت أًأحي ظشوان الثذي في مٝذمت .مفهىم صرظان الثذي.

ت مً الخلاًا في الثذي والتي . 2013الّاالإُت  حر الىبُعي الإجمىِ وظشوان الثذي هى وسم خبِث هاجج ًِ الخ٣ازش الّؽىاتي ؤ

ليجإدي الى جذمحر اليعُج  و الٍّام الزي أخشي ١ال٢بذ، الشةخحن، أما٠ً أ االإدُىت وأخُاها جيخٝل الى وسجه زم حٕضو الأاـلأ

 (la rousse médicale, 1999,p425)ًإدي الى االإىث للخالت في ُٔاب الّلاج 

حر مىخٍم، حٕضو هزه  ٠ما ٌّشٗ ظشوان الثذي ِلى أهه وسم ًدؽ٣ل في الثذي ًخ٣ىن مً خلاًا جىمى وجخ٣ازش بؽ٣ل ِؽىاتي ؤ

برهما الى أال٢خلت الىسمُت مدُىها وحعخىُْ الاهخٝا٥ الى الذم  ذ حعخٝش في أو العاةل اللمٙاوي وِ ما٠ً مخّذدة في الجعم، وٜ

ذ حجمها، وهي ٜادسة ِلى الخ٣ازش دون  ضٍ ن ٌعُىش أبّمها وحعبب ما وعمُه اهدؽاسا، ٘خ٢بر هزه الأوسام الخبِثت مىلُّا وٍ

ت ًم٢ً مّالجخه باظدئفا٥ الّٝذ االإخمشسة او بىاظىت الّلاج  وفي خا٥ وحىد العشوان في الّٝذ. ِلحها الجعم اللمٙاوٍ

(. 98، ؿ2015٘مُلت ِشوج،: ، في2008ٜاسي ِبذ الشخُم، ). بالأؼّت الّٙا٥ في الٝماء ِلى الخلاًا العشواهُت بالثذي

 .الخعريف الاجرائي للمصاباث بضرظان الثذي. 

ماث اث خلا٥ مً مخخففىن  الأوسام أو أوباء ٜبل أخفاتي مً الثذي بعشوان شخفً اللىاحي هً االإشٍ  ئ١لُي٢ُُت ٘دىـ

خمًّ خالُا للّلاج ت، وٍ . ومخبرً

. حعريف المخععاث المعرفيت غير المخكيفت المبكرة. 2.3.1

ُت أ"سون ب٤ُأ"ًشي  .المفهىم الاصعلاحي للمخععاث المعرفيت غير المخكيفت المبكرة.  ن االإخىىاث ِباسة ًِ بيُاث مّش٘

ّاث و االإّاوي، و الٝىاِذ التي ٣ًىنها الٙشد ًِ الأخذار  خٝاداث و الا٘ترالاث، الخىٜ ً أمىحىدة لذي الٙشد جخممً اِلا و الأخشٍ

لى هزا جمثل أ ً، ار الؤواسو البِئت، وِ نها أ الأظاس ي الزي ٌعخخذمه الٙشد لٙهم الزاث والّلم والّلاٜت الاحخماُِت مْ الآخشٍ

جإزش في ال٢ُُٙت التي جذسٟ بها الأؼُاء والىاط، والأخذار والاظخجاباث هدىه، وهي االإعإولت ًِ جيؽُي الأ٣٘اس الخلٝاةُت 

ت وجخخلٚ مً شخق لآخش، ومً زم هجذ أن ج٣ىن هزه االإخىىاث لمىُت أووؽأتها، ٠ما ًم٢ً  ل وجٙعحر أو ٌاهشٍ ن وشٛ جأوٍ

ٝت مخخلٙت، ار  ٚ الىاخذ ج٣ىن بىشٍ خخلٚ أاالإىٜ ن مممىن ١ل مخىي ًخخلٚ مً شخق لآخش خعب خبراث هزا الٙشد، وٍ

و البُاهاث التي ًخممجها ١ل مخىي، وجبّا لزل٤ ًٍهش جباًىا في اظخجاباتهم هدُجت لاخخلاٗ أالأ٘شاد في ِذد االإخىىاث 

 (.15، ؿ2007وه ِبذ الٍُّم خعحن، )االإخىي لذيهم 

ذ ٜذم ٚ الخالي للمخىي"  Je réinvente ma vie"في ٠خابه (Young Jeffrey)  "حُٙشي ًىوٖ"وٜ االإخىي هى جىٍُم الزي : الخّشٍ

ًأخز مىبّه في الىٙىلت وجإزش ِلى ١ل خُاجىا، وهي جيخج ًِ ٌشوٗ جدملها الٙشد مً ِاةلخه وأـذٜاةه، مً ئهما٥، اهخٝاد، 

ٝذان ١ل ش يء بام٣اهه أن ًإدي ئلى ـذمت ومْ  ن مً االإدُي أو الخشمان و٘ ئ٘شاه في الخماًت، ٣ًىن ضخُت الؤظاءة، الش٘

ذ ًىذمج االإخىي بؽذة مْ الصخفُت ٘هى أظاط الخ٢ُٚ مْ ٌشوٗ الخُاة ٝت . الىٜ وجماسط االإخىىاث جأزحراتها ِلى وشٍ

َ أخاظِغ ِىُٙت مثل الٕمب والخضن والٝلٞ ً وجىٜ اجىا وفي ِلاٜخىا مْ الآخشٍ  (J. Young, 2005, p15). «ج٢ٙحرها وفي جفش٘

ها ّش٘ نها ؼّىس مإلم، ًخ٢شس في الخالش هدُجت خبراث ممشة في االإاض ي، مً خُث هى ئدساٟ ساسخ خى٥ أ ِلى Hawsseaust)(وَ

ٝت الؤدساٟ  ً وخى٥ الزاث، التي جترظم مب٢شا في الىٙىلت، هدُجت للخشمان أو عجض جشبىي ٔحر ظلُم، جفبذ وشٍ الّالم والآخشٍ

 (Hawsseaust, 2003, p18).هزه ـّبت ومإزشة ظلبا في الٙترة اللاخٝت

 ووّشٗ االإخىىاث ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة في هزه الذساظت ِلى أنها .المفهىم الاجرائي للمخععاث المعرفيت غير المخكيفت المبكرة. 

في وسخخه االإخخفشة واالإ٣ىهت مً "لجُٙشي ًىوٖ "الذسحاث التي هدفل ِلحها مً جىبُٞ مُٝاط االإخىىاث ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة 
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م٢ً االإُٝاط مً جُُٝم االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإ٢ُٙت وأهمُت ١ل واخذ  مجالاث، 5 مخىي لمً 15 بىذا مىصِحن ِلى 75 وٍ

ُما ًلي االإجالاث واالإخىىاث االإ٣ىهت لها. مجهم :  و٘

 والؤهما٥ بالخخلي الّاوٙي،الؽّىس  الىٝق مخىي: هي مخىىاث خمغ ُ٘ه و :والرفض الاهفصاو مجاو

ذم بىذه مً  جىدفش والخجل، و بالىٝق الؽّىس  الاحخماعي، مخىي الاهىىاء الخّذي، مخىي الاظخٝشاس، مخىي الؽ٣ى وِ

 .25 الى 01

ُه :والكفاءة الاصخللاليت هلص مجاو ذم ال٢ٙاءة، مخىي الخبُّت مخىي الٙؽل، مخىي: وهي مخىىاث أسبّت و٘  الخىٗ وِ

.  45 الى 26الذمجُت، جتراوح بىىده بحن  الّلاٜاث الخىش، مخىي و مً االإشك

ُه:الآخريً هحى المفرط الخىجه مجاو ،ومخىي الخطخُت، وبىىده مً : هما مخىىحن و٘ . 55 الى 46مخىي الخمىُ

ُه:المفرظت اليلظت مجاو االإٙشوت، بىىده  االإخىلبت االإثالُاث االإٙشه، ومخىي الاهّٙالي مخىي الخد٢م: هما مخىىحن و٘

 .70و 66 وبحن 60و 56 البىذ بحن مىدفشة

ُه:الحذود هلص مجاو ٛ  هما مخىىحن و٘ الزاحي  الخد٢م هٝق االإٙشوت، ومخىي و االإخىلبت الصخفُت مخىي الخٝى

 (.5، ؿ2016لٕضالي ولىصاوي، ). 75 و 71 وبحن 65و 61 البىذ بحن االإىدفش الاهّٙالي، و

 

 .الذراصاث الضابلت. 3.3.1

ً مّا ورل٤ في  جىاولذ الذساظاث التي ظىٗ وّشلها ١ل مخٕحر ِلى خذي، و رل٤ هٍشا لىذسة الذساظاث التي حمّذ بحن االإخٕحرً

ىا، و ل٢ً خاولىا ِشك الذساظاث التي اظخٙذها مجها في دساظدىا الخالُت . خذود اولِا

. الذراصاث الضابلت التي جىاولت المخععاث المعرفيت المبكرة غير المخكيفت. 1.3.3.1

ُت االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت والمٕي االإذسٟ'': ِىىان الذساظت: ((Vera Wallurg et al 2002دراصت . '' الّلاٜت بحن االإخىىاث االإّش٘

ذ الذساظت ِلى ُِىت مخ٣ىهت مً .٘شوعا- 2-في حامّت جىلىص    والبا حامُّا ًذسظىن في العيخحن الثالثت والثاهُت 132أحشٍ

ٙي، وبٝذ ِلحهم االإٝاًِغ الخالُت مُٝاط االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت لُىوٖ وظلم : حامعي، ٠ما أنها اظخّملذ االإىهج الىـ

ولٝذ بُيذ الذساظت أن بّن االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت جأزش ّ٘لا ِلى . (échelle le stress perçu -14)المٕي االإذسٟ 

 (.11، ؿ2014صمُتي جحن هىان،). ئدساٟ الٙشد للمٕي، وخاـت في ٌهىس مؽاِش الؤهما٥ ِلى ئدساٟ المٕي

الشبي بحن االإخىىاث االإب٢شة ٔحر ''جىاولذ الباخثاث في هزه الذساظت بّىىان : (Vera Walbunge and al 2008)دراصت. 

 والبا حامُّا للعىت الثاهُت والثالثت حامعي باظخخذام 132االإخ٢ُٙت والٝلٞ االإّمم مً خلا٥ ُٜاط االإخٕحراث، وبٞ ِلى 

 ولٝذ أٌهشث الىخاةج أن هىاٟ ِلاٜت اسجباوُت لُّٙت بحن االإخىىاث (pss14)  ومُٝاط الٝلٞ االإّمم (SQII)مُٝاط الفٙاث 

( 10 ؿ2017صسوٛ ٠جزة ). في الٝلٞ االإلاخَ بؽذة'' الؽّىس بالإهما٥''االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت والٝلٞ االإّمم مْ ٌهىس أزش 

هذ٘ذ الذساظت ئلى ال٢ؽٚ ًِ وبُّت الّلاٜت بحن ئظتراجُجُت الٝمْ :(2010)دراصت أميىت بً كىيذر وخىلت حامذي .

 والب ووالبت بجامّت ظّذ دخلب بالبلُذة، ولخدُٝٞ 358الاهّٙالي واالإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت، لذي ُِىت م٣ىهت مً 

ىبرحش"هزا الهذٗ اظخخذمذ الباخثت مُٝاط الٝمْ الاهّٙالي  ، "لجُٙشي ًىوٖ"، ومُٝاط االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت "لىٍ

وبّذ الخدلُل الؤخفاتي للىخاةج جبحن وحىد ِلاٜت ظالبت بحن الٝمْ الاهّٙالي واالإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت، وخلفذ 

الذساظت ئلى اظخخذام ئظتراجُجُت الٝمْ الاهّٙالي مشجبي بالخٙاً ِلى ـىسة الزاث وجٙادي الخأزحر العلبي الزي ًثحر االإخىي 

ذس، خامذي، ). االإب٢ش ٔحر االإخ٢ُٚ  (2010بً ٜىٍ
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لاٜتها باالإؽ٢لاث البُيصخفُت'' : ِىىانها: (Thim 2013)دراصت.  هذ٘ذ الذساظت ئلى ، ''االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت وِ

مً  (108)دساظت الّلاٜت بحن االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت واالإؽ٢لاث البُيصخفُت، خُث ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً 

جم . ِاما (40.3)، وبلٖ مخىظي أِماس أ٘شاد الُّىت (78)االإشض ى الُّادًً ٔحر االإىىمحن في االإعدؽٙى خُث بلٖ ِذد الؤهار 

ِٝغ (ysq-sf)"حُٙشي ًىوٖ"اظخخذام مُٝاط  اةمت االإؽ٢لاث البُيصخفُت (15) وٍ ل ئلى وحىد  و.(IIP-C)مخىي، وٜ جم الخىـ

اسجباواث مشجّٙت بحن االإخىىاث االإب٢شة ٔحر االإخ٢ُٙت واالإؽ٢لاث البُيصخفُت، ٠ما جبحن ِذم وحىد ٘شوٛ ِلى الأدواث 

 (11، ؿ2017صسوٛ ٠جزة، ). االإعخخذمت جبّا الإخٕحري الجيغ واالإعخىي الخّلُمي

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت للىظىاط الٝهشي '': ِىىان الذساظت(:2017)دراصت زروق كنزة - ، وهذ٘ذ الذساظت ئلى ''االإخىىاث االإّش٘

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة بمشٍن الىظىاط الٝهشي، واظخخذم لهزا الٕشك اخخباس  حعلُي المىء ِلى االإخىىاث االإّش٘

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت  خماد ِلى االإٝابلت الؤ١لُي٢ُُت الىفٚ مىحهت ٠ما اِخمذث الباخثت أًما "لجُٙشي ًىوٖ"االإخىىاث االإّش٘  و اِلا

ٝت مٝفىدة ِلى زلار خالاث، وأؼاسث هخاةج الذساظت ئلى وحىد جأزحر االإخىىاث  ِلى جٝىُت جدلُل االإدخىي، وبٝذ بىشٍ

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة ِلى الىظىاط الٝهشي بالتر٠حز ِلى  هىس مخىىاث أخشي دالت ِلى 3االإّش٘  مخىىاث ٔحر مخ٢ُٙت وٌ

، ). حؽىيهها وجأزحرها (  218 ؿ 2017صسوٛ

. الذراصاث الضابلت التي جىاولت صرظان الثذي. 2.3.3.1

خحن بحن مٝاسهت دساظت في رل٤.1984( Watson,pettingale et greer)دراصت.   مفابت ظُذة 30 ٜىامها ئخذاهما مجمىِ

ت حُذة بصخت ًخمخًّ ظُذة 27 ٜىامها وأخشي  الثذي بعشوان  الصخفُت ٠ؽٙذ اخخباساث بّن وباظخخذام لابىت ٠مجمىِ

ت ٘شوٛ ًِ الذساظت هخاةج خحن بحن حىهشٍ ت لفالح االإجمىِ  (2010اما٥ ٘اس ي،).والٝلٞ العشوان ٢ُ٘بذ الٕمب مجمىِ

اث زلار مٝاسهت جم(.Kirkcaldy et kobylinsky,1987)دراصت . مً  والثاهُت الثذي احعشوان مشٍن مً الأولى اليعاء مً مجمىِ

ماث ذ الصخفُت ٜاةمت الفٙاث بخىبُٞ ورل٤ مشك أي مً ٌّاهحن لا اللىاحي مً والثالثت الٕمشوُ٘ت الأوسام مشٍ  ٠ؽٙذ وٜ

ت احعام ًِ الذساظت هخاةج ذم والخىٗ والجبن بالا٠خئاب الثذي ظشوان مجمىِ ذم الاحخماُِت وِ  االإؽاِش و٠بذ االإىا٘عت وِ

ذم والٕمب اث ًِ واالإعاالإت والخمىُ بالزاث الىعي وِ  .الأخشي  االإجمىِ

بُت ةِحن بحن باالإٝاسهت الباخث ٜام(.Jensen,1987)دراصت . ُىت لابىت الثذي بعشوان مفابت ظُذة 52 ٜىامها ججشٍ  ٜىامها وِ

ش اخخباساث حُذة،وباظخخذام بصخت ًخمخًّ اللاتي العُذاث مً 34 ماث أن الىخاةجث ٠ؽٚ الزاحي للصخفُت الخٝشٍ  مشٍ

ذم و بالعجض والؽّىس  الُأط مً ٌّاهحن الثذي ظشوان ت مٝاسهت الاهّٙالي الخّبحر ِلى الٝذسة الؤوّفاب وِ . المابىت باالإجمىِ

 (.2012ظىظً ؼا٠ش ،)

مفابت بعشوان الثذي  (32) ظُذة مجها 182 أحشي دساظت ِلى ( .Tomasse Francisse 1978)دراصت جىماش فراوضيط .

بدُث جم جىبُٞ االإُٝاط '' اخخباساث الخاحت الىٙعُت لجىوعىن ''للصخفُت و'' ٜاةمت آًضه٤''ٔحر مفابت وباظخخذام  (150)و

٘أٌهشث الىخاةج أن اليعاء االإفاباث بعشوان الثذي ٠ً م٢خئباث باالإٝاسهت . ٜبل ئحشاء الّملُت الجشاخُت ومشة أخشي بّذها

هش بُجهً  لت، ٠ما بحن في دساظخه أن الا٠خئاب مشجبي بأظلىب خُاتهً، وٌ ذ ٌل الا٠خئاب لٙترة وىٍ ت الأخشي، وٜ باالإجمىِ

ْ الخب والخٙاهم مً االإدُىحن بها ت لا جخىٜ ت الىبُُّت، وهزه االإجمىِ اما٥ ). خفاةق أخشي ٠ىٝق االإىدة والّلاٜاث الأظشٍ

 (2010٘اس ي،

ت ما ئرا ١ان هىاٟ ِلاٜت بحن .(Butow et al 2000)دراصت . ت مً الذساظاث الإّش٘ ظّذ هزه الذساظت ئلى جُُٝم مجمىِ

ل  ذ جىاولذ هزه الذساظاث ِذة ِىامل، ومً بحن الىخاةج التي جىـ الّىامل الىٙعُت والاحخماُِت وجىىس ظشوان الثذي، وٜ
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الأل٢عُدُمُا جىبئان بمخاوش متزاًذة لخىىس العشوان لذي اليعاء  ئلحها الباخثىن مً خلا٥ جدلُل هزه الذساظاث أن الٝمْ و

ٕش ظىا ذس، ٘خُدت ٠ش١ىػ،). اـلأ  (176، ؿ 2018أمُىت بً ٜىٍ

'' الخٍاهشاث الا٠خئابُت لذي الشاؼذ االإفاب بالعشوان''  بّىىان (.2013)دراصت هىاء اصماعيلي .

اث الاهىىاةُت لذي الشاؼذ االإفاب بالعشوان، واالإؽا١ل الىٙعُت التي ًخلٙها   وهذ٘ذ هزه الذساظت للخّشٗ ًِ الٝلٞ والجزِ

ذ الذساظت االإُذاهُت في معدؽٙى خ٢ُم العّذان بمفلخت الأوسام العشواهُت، بىلاًت بع٢شة. مشك العشوان ذ أحشٍ . وٜ

ذ الذساظت االإُذاهُت ِلى زلار خالاث مً االإفابحن بمشك العشوان لذ الذساظت ئلى. وأحشٍ ذ جىـ ئزباث وحىد ا٠خئاب لذي : وٜ

اث اهىىاةُت  (2013اظماُِلي، ). الشاؼذ االإفاب بالعشوان في ؼ٣ل ٜلٞ، هضِ

 .حعليب على الذراصاث الضابلت

ُت االإخىىاث مخٕحر جىاولذ الذساظاث التي أن مٍّم- ُىوٖ جخٙٞ ِلى وحىد خاـُت الاظخٝشاس  االإخ٢ُٙت ٔحر االإب٢شة االإّش٘ لجُٙشٍ

ُت لذًه، وأن هزه الدؽىهاث  حؽىهاث لهزه الأخحرة، وبالخالي ٘انها جيؽي وجإزش ِلى ئدساٟ الٙشد للّالم الخاسجي وجخلٞ مّش٘

ُٙها في  جدعبب في الٕالب في مؽا١ل ومّاهاة هٙعُت واهّٙالُت والىشاباث في الصخفُت، هزه الاظخيخاحاث ظىداو٥ جىٌ

. دساظدىا خلا٥ اخخُاسها لأ٘شاد الُّىت

ُىوٖ االإخ٢ُٙت ٔحر االإب٢شة االإخىىاث مُٝاط ِلى الذساظاث مخخلٚ اِخمذث- ت االإخىىاث لجُٙشٍ الأ٘شاد،  لذي االإخ٢ُٙت ٔحر الإّش٘

ت ٠ما وسد في دساظت  ، ظُجّلىا وّخمذ ِلحها ٠أداة (2014صمُتي جحن هىان،)ومْ وحىد وسخت مّشبت وم٢ُٙت ِلى البِئت الجضاةشٍ

.  لذساظدىا الخالُت

ت بالعشوان الثذي مً حّاوي االإفاباث -  الٕمب ًِ الخىِٙغ ـّىبت :جخمثل في و الىٙعُت والخفاةق العماث مً مجىِ

ٝذان والّذاوة ً الاهخمام و٘ ٝذان بالآخشٍ  خاـت بعماث حعمىن  االإشل ي هإلاء أن االإىث،واجطح ٜلٞ الخمُمُت و الّلاٜاث و٘

اه٣اسالزاث الاظدبىان،و الزاث، و الٝلٞ  والُأط،الا٠خئاب،٠ثرة جٝذًش اهخٙاك :هما  ٕ. 

 

 العريلت والأدواث  .2

 .مىهج الذراصت.1.2

ٙي، خُث  ٚ لأهىاُأاِخمذها في هزه الذساظت ِلى االإىهج الىـ االإخىىاث ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة ِلى أظاط  ن بدثها ًخممً وـ

ٙي الزي ٌّخمذ ِلى دساظت الٍاهشة   ٠مادسحت معخىي جأزحرها ِلى االإفاباث بعشوان الثذي، هزا ما ًدىاظب مْ االإىهج الىـ

ٙها الىاْٜ في هي ٙا ويهخم،بىـ ّبر وـ . حّبحرا ٠مُا أو حّبحرا ٠ُُٙا ِجها دُٜٝا وَ

ٝت ٜفذًت جشاوخذ أِماسهً بحن 22ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً .عيىت الذراصت. 2.2  مفابت بعشوان الثذي جم اخخُاسهم بىشٍ

ابت باالإشك ِلى 46 الى 32 ٞ ؼشوه مُّىت خذدتها الباخثت لخٙادي جذخل أو جأزحر لخبرة اـلؤ  ظىت، وجم اخخُاسهً و٘

االإخىىاث لذي االإفاباث، خاـت واهه ظبٞ الؤؼاسة الى أن هزه االإخىىاث معخٝشة وعبُا، لزل٤ جم اخخُاس الُّىت ِلى 

: أظاط الؽشوه الخالُت

ابت لذيهً العىت-  . ان لا ج٣ىن ٜذ ججاوصث مذة حصخُق اـلؤ

. ان ج٣ىن ١ل االإفاباث لم ًخمًّ لّملُت اظدئفا٥ زذي- 

. ١ل االإفاباث متزوحاث- 

ابت العشواهُت-  ذم مّاهاة االإفاباث مً أي مؽا١ل صخُت أخشي ٔحر اـلؤ . وِ
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ذ جم سخب ُِىت دساظدىا مً مجخمْ اليعاء االإفاباث بعشوان الثذي االإخـشدداث ِلى معدؽٙى ِبذ الشصاٛ بىخاسة بىلاًت  وٜ

. 2018ظ٢ُ٢ذة، خُث أُٜمذ الذساظت في الٙترة ما بحن ؼهش ظبخمبر الى ؼهش دٌعمبر 

وخعب ما جخىلب مخٕحراث دساظدىا مً أهذاٗ، ٘ٝذ اِخمذها ِلى مُٝاط حُٙشي ًىوٖ للمخىىاث :أداة الذراصت. 3.2

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة في ـىسجه االإخخفشة واالإ٣ىهت مً  مىا٘ٞ بؽذة، مىا٘ٞ، مداًذ، ٔحر ) بىذ خماس ي الابّاد 75االإّش٘

:  مخىي مّشفي ًم٢ً جدذًذها ١الاحي15، جخىصُ هزه البىىد ِلى (مىا٘ٞ، ٔحر مىا٘ٞ بؽذة

 

أبعاد ملياش جيفري ًىوغ للمخععاث المعرفيت غير المخكيفت والبىىد المخعللت بها: 01جذوو   

 البىىد   المخعغ المعرفي  الركم 

 05-01الخشمان الّاوٙي  01

 10-06الخخلي أو الؤهما٥  02

 15-11الخّذي / الخزس 03

 20-16الاهىىاء الاحخماعي  04

 25-21ِذم الؤجٝان  05

 30-26الٙؽل  06

ذم ال٢ٙاءة  07  25-31الخبُّت وِ

 40-36الهؽاؼت  08

 45-41الّلاٜت الاهذماحُت  09

 50-46الخمىُ  10

 55-51الخطخُت بالزاث  11

 60-56مشاٜبت اهّٙالُت مٙشوت  12

 65-61االإثالُاث االإٙشوت  13

 70-66الخٝىٛ االإخىلبت  14

 75-71هٝق الخد٢م الزاحي  15

( 105، ؿ 2014صمُتي، ) 

ت مً خلا٥ دساظت  ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة ِلى البِئت الجضاةشٍ ذ جمّ خعاب ـذٛ مُٝاط االإخىىاث االإّش٘ لّضالي، لىصاوي، )وٜ

لى : و١اهذ دساظخه بالىشٛ الخالُت (2017 ت اِلأ ُت خُث جدٝٞ الٙشوٛ بحن االإجمىِ الفذٛ الخمُحزي او ـذٛ االإٝاسهت الىش٘

ت الأدوى ِىذ معخىي دلالت  ذ حاءث ُٜم مّاملاث الاسجباه دالت، ما (0.01)واالإجمىِ ، وباظخخذام ـذٛ الخجاوغ الذاخلي وٜ

ت ُما ًخق مّاملاث الثباث ٘ٝذ ١اهذ ُٜمت مّامل .ٌّجي ان االإُٝاط ًفلح لٝاط ما ولْ لُٝاظه في البِئت الجضاةشٍ و٘

ومً خلا٥ هزا ١له ُ٘خطح أنّ هزا االإُٝاط ًفلح لذساظدىا . ٠0.91شوهباٟ جٝذس ب – الاحعاٛ الذاخلي باظخخذام ألٙا 

ت دالت . الخالُت لأن ١ل خفاةفه الع٣ُىمترً

ُت  خم جصخُذ االإُٝاط االإخخفش للمخىىاث االإّش٘ : ج٣ىن ِلى الىدى الخالي (الفُٕت االإخخفشة– مُٝاط ًىوٖ للمخىىاث )وٍ

 والُٝمت الأدوى هي x5= 25 5 بىىد ئرن الُٝمت الّالُت هي 5 مخىي، ١ل مخىي ًدخىي ِلى 15ئن هزا االإُٝاط ًدخىي ِلى 

5x1=5 

:  وجخمثل معخىي جأزحر االإخىىاث ٠ما ًلي

. االإخىي لا ًإزش ِلى الٙشد:  دسحاث05-08
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. االإخىي ًإزش ِلى بّن الٍشوٗ:  دسحت09-12         

. االإخىي ًمثل مؽ٢لا باليعبت للٙشد:  دسحت13-16         

. االإخىي ًلّب دوس مهم في خُاة الٙشد:  دسحت17-20         

. االإخىي أظاس ي في جىٍُم شخفُت الٙشد:  دسحت21-25         

لى دسحت وهما االإخىىاث التي جلّب دوس مهم في خُاة الٙشد،  اث الخأزحر اِلأ واِخمذها في جدلُل هخاةج دساظدىا ِلى معخىٍ

. واالإخىىاث الأظاظُت في جىٍُم شخفُت الأ٘شاد

لى جأزحرا ت لخدذًذ االإخىىاث اِلأ ذ جم جدلُل هزه الىخاةج باِخماد ِلى الخ٢شاساث واليعب االإئىٍ . وٜ

 

. الىخائج ومىاكشتها. 3

جبرز المصاباث بضرظان الثذي مجمىعت مً المخععاث المعرفيت غير الخكيفيت المبكرة : اهىلاٜا مً ٘شلُت الذساظت الٝاةلت

 .المهمت والأصاصيت في جىظيم الشخصيت

ل الحها في حضةُحن ١الاحي : ظىٝىم بّشك الىخاةج االإخىـ

الىخائج المخعللت بالمخععاث المعرفيت غير المخكيفت المبكرة الأصاصيت في جىظيم الشخصيت لذي المصاباث بضرظان . 1.3

 : الثذي

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة الزي جم جىبُٝه ِلى  وبّذ الخدلُل ال٢مي والاظخذلا٥ ال٢ُٙي الإُٝاط حُٙشي ًىوٖ للمخىىاث االإّش٘

ُت أظاظُت في جىٍُم الصخفُت لذي ُِىت 3 مفابت بعشوان الثذي، بشص لىا وحىد 22ُِىت م٣ىهت مً   مخىىاث مّش٘

م  :   ًلخق رل٤ ١الاحي02الذساظت، والجذو٥ سٜ

الثذي اليضب المئىيت للمخععاث الأصاصيت في جىظيم الشخصيت لذي المصاباث بضرظان(02)جذوو   

 اليضب المئىيت المخععاث الأصاصيت

%87.5 مخىي الخخلي او الؤهما٥  

%75 مخىي االإشاٜبت الاهّٙالُت االإٙشوت  

%68.75 مخىي الخمىُ  

م  م٢ً ٜشاءة وجدلُل الىخاةج االإىضح في الجذو٥ سٜ :   ٠ما ًلي02وٍ

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة أن مخىي : و الاهماوأمخعغ الخخلي -  حؽحر هخاةج الخدلُل الإُٝاط حُٙشي ًىوٖ للمخىىاث االإّش٘

ما ٌّجي أن . الخخلي أو الؤهما٥ ٜذ اخخل االإشجبت الأولى مً بحن بُٝت االإخىىاث االإإزشة بؽ٣ل أظاس ي في جىٍُم الصخفُت

 .مً االإفاباث بعشوان الثذي ًإزش مخىي الؤهما٥ أو الخخلي بؽ٣ل أظاس ي في جىٍُم شخفُتهً% 87.5

با،  ؽحر هزا االإخىي الى ؼّىس معخمش ِىذ الٙشد بّذم بٝاء الأشخاؿ االإهمحن مّه وجش٠هم وجخلُه ِىه لأنهم ظُمىجىن ٜشٍ وَ

ا مً . أو أنهم ظحهملىهه مً أحل شخق أ٘مل مىه ئن الأشخاؿ الزًً ًمل٣ىن هزا االإخىي هم داةمى الٝلٞ والخضن خى٘

ض م٢ً أن ًفل ئلى الا٠خئاب بّذ ٘ٝذان شخق ِضٍ  p87)(N. Richa ,2009 , .الترٟ والبٝاء بذون خماًت وٍ

ن ٌهىس العشوان ٌعبٝه ٔالبا خالاث ٘ٝذان أوفي هزا الؤواس أ٠ذ الّذًذ مً االإهخمحن بالخٙعحر الع٣ُىظىماحي للعشوان، 

٘العشوان ٣ًىن مشجبي بٙٝذان الىص ي أو العاهذ الزي ٣ًىن االإفاب جابْ له، خُث لا ، ...و الىلاٛ أالإىلىُ خب اما باالإىث 

ؽله ن الٙٝذان الزي ٌعبٞ الخٍاهشاث الُّادًت الإشض ى أ(Bahnson)خُث ًشي .ٌعخىُْ جدمل هزا الٙٝذان الزي ًضعجه وَ

ٔلب الأخُان بٝفت راث الفلت باالإاض ي الىٙىلي جخمحز بدشمان ِاوٙي هدُجت اهٙفا٥ خُٝٝي أالعشوان، ج٣ىن مصخىبت في 



 المخططات المعرفية غير المتكيفة المبكرة لدى مريضات سرطان الثدي 2022/اغسطس/2عدد/15المجمد

 

 
201 

 

إ٠ذ .ن داء العشوان ًٍهش ِىذما ٌُٕب مىلىُ الخبأ( 1988)(Leshan)٠ما أ٠ذ . أدي الى اخذار العشوان  في Greenوٍ

 .دساظخه ِلى مشض ى ظشوان الذم، أن هإولاء االإشض ى حّشلىا لٙٝذان او خعاسة بؽ٣ل مٙاجئ

مت ٜبل اـابتها بعشوان الثذي ج٣ىن ٜذ مشث بثلار مشاخلأن (Satel.P.Eterra ,1992,p49)و ٌؽحر  :  االإشٍ

ض في الىٙىلت(brutale)و٥ الأمش ًدذر اهٙفا٥ ِىُٚ أفي  -1  .مْ شخق ِضٍ

ؽ٣ل مذلىلاث ٔحر خُُٝٝت جز٠ش االإىلىُ الاو٥ بالاهٙفا٥ -2  .الاهٙفا٥ ًخ٢شس في الخُٝٝت وَ

. ٜل مً ظىت بّذ الاهٙفا٥ الثاوي ًٍهش ظشوان الثذيأفي االإشخلت الثالثت ٔالبا في  -3

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة أن : مخعغ المراكبت الاهفعاليت المفرظت- حؽحر هخاةج الخدلُل الإُٝاط حُٙشي ًىوٖ للمخىىاث االإّش٘

مخىي االإشاٜبت الاهّٙالُت االإٙشوت ٜذ اخخل االإشجبت الثاهُت، ٠أخذ االإخىىاث االإهمت واالإإزشة بؽ٣ل أظاس ي في جىٍُم 

 %.75الصخفُت لذي االإفاباث بعشوان الثذي ورل٤ بيعبت جٝذس ب 

ت ئلى اخخىاء"٘الأ٘شاد الزًً ًمل٣ىن هزا االإخىي لذيهم  ِلى االإعخىي الاهّٙالي وال٢ٚ االإٙشه ُ٘ما ًخّلٞ (contenir) "هضِ

خا٘ىن  بالخّبحر ًِ الاهّٙالاث أو الخدذر ِجها، ٘ال٢ثحر مجهم ًٙملىن مشاٜبت الزاث ِلى الخمُمُت في الّلاٜاث الؤوعاهُت وٍ

. أن ًٙٝذوا جد٢مهم ئرا ِبروا ًِ اهّٙالاتهم

بت الجيعُت، :   ئن العلى١اث االإشاٜبت االإٙشوت الؽاتّت هي ٠بذ الٕمب، ٠بذ االإؽاِش الاًجابُت ١الٙشح والخىان والخب والشٔ

. ـّىبت الخّبحر ًِ المّٚ أو الخدذر بعهىلت ًِ االإؽاِش الصخفُت، الخُُٝذ بالشوجحن

أن مشض ى العشوان ًٍهش لذيهم ٜمْ للّىاوٚ ( Temoshok L,1987,p. 45)أن الىدُجت االإدفلت ِلحها جخىابٞ مْ ما أؼاس الُه 

ّىبت الخّبحر ِجها و ٜمّها،  خ الٙشد و ج٢شاسها وـ و الاهّٙالاث، خاـت الٕمب خُث ًشي  أن وحىد الاهّٙالاث في ماض ي جاسٍ

. ًإدي الى ٌهىس هىُ مً اليؽاه الّٝلي لذي الٙشد ، الزي ًإهله الى ٌهىس داء العشوان 

وهىاٟ الّذًذ مً الذساظاث جإ٠ذ أن لذي هإولاء االإشض ى ٜمْ للاهّٙالاث، خاـت الٕمب، ومً الباخثحن الزًً ًإ٠ذون 

، ٘ٝذ أٜشا أن هإولاء االإشض ى لا ٌّبرون ًِ ِىاوٙهم واهّٙالاتهم، وجبٝى (Temoshok & Jansen)هزه ال٢ٙشة هز٠ش ١ل مً 

إ٠ذ .داخلُا لخزهب للجعذ في دساظخه ِلى مشض ى ظشوان الذم، أن هإولاء االإشض ى حّشلىا لاهّٙالاث راث وابْ )(Greenوٍ

.  مٙاجئ وؼذًذ، جخمحز بٙٝذان أو خعاسة، ٍُ٘هش هىاٟ ٠ٍم للاهّٙالاث ًإزش ِلى االإىاِت

ً ِلى (Dreher)٠ما وأ٠ذ  ان مشض ى العشوان ًخمحزون ًِ ٔحرهم أن لِغ لذيهم الٝذسة لخّبحر ًِ اهّٙالاتهم، ٘هم ٔحر ٜادسٍ

ىُ في االإشك . الاجفا٥ باهّٙالاتهم، وبالخالي الىٜ

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة أن مخىي الخمىُ "حُٙشي ًىوٖ "حؽحر هخاةج الخدلُل الإُٝاط : مخعغ الخضىع- للمخىىاث االإّش٘

ٜذ اخخل االإشجبت الثالثت، ٠أخذ االإخىىاث االإهمت واالإإزشة بؽ٣ل أظاس ي في جىٍُم الصخفُت لذي االإفاباث بعشوان الثذي 

ً لؽّىسهم بالإحباس ِلى العلىٟ أو %.68.75ورل٤ بيعبت جٝذس ب  ئن هزا االإخىي ًخمثل في الخمىُ االإٙشه الإشاٜبت الآخشٍ

 . الخفشٗ ه٢زا وبفٙت ِامت لخجىب الٕمب أو الخخلي

اث ئلى ججمُْ مؽاِش  خعب هزا االإخىي أن خاحُاث الصخق جذسٟ ِلى أنها بذون ُٜمت وأهمُت وجفل في ألب الأوٜ

، (psychosomatiques) "هٙغ حعمُت"ِذواوي، او أِشاك -الٕمب التي جخٍاهش مً خلا٥ ظلى١اث اخخلالُه ٠علىٟ معالم

. (retrait-affectif) "التراحْ الّاوٙي"

ابت العشواهُت، ٘مثلا ٌؽحر ذ بشص اسجباه الخمىُ ٠عمت هٙعُت بالـإ  ان الخمىُ ٌّخبر مً (Dreher S, 2003, p. 177وٜ

ذم ال٢ٙاح، خُث  الّىامل الخىحرة في اٌهاس مشك العشوان ، ٘االإفابىن ِادة ما ٌعُىش ِلحهم ٘ٝذان الأمل و الخُبت، وِ

. أنهم ًبخّذون ًِ الفشاِاث بعلبُت وهم معاالإىن 



 يمينة مدوري  2022/اغسطس/2عدد/15المجمد

 

 
202 

 

 .الىخائج المخعللت بالمخععاث المعرفيت غير المخكيفت المبكرة المهمت لذي المصاباث بضرظان الثذي .2.3

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة الزي جم جىبُٝه ِلى "حُٙشي ًىوٖ"وبّذ الخدلُل ال٢مي والاظخذلا٥ ال٢ُٙي الإُٝاط   للمخىىاث االإّش٘

م 22ُِىت م٣ىهت مً  ُحن مهمحن لذي ُِىت الذساظت، والجذو٥ سٜ  03 مفابت بعشوان الثذي، بشص لىا وحىد مخىىحن مّش٘

:  ًلخق رل٤ ١الاحي

اليضب المئىيت للمخععاث المهمت لذي المصاباث بضرظان الثذي (03)جذوو   

 اليضب المئىيت المخععاث المهمت

%81.25 مخىي الاهىىاء الاحخماعي  

%62.5 مخىي الهؽاؼت  

م "حُٙشي ًىوٖ "حؽحر هخاةج الخدلُل الإُٝاط  ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة االإىضخت في الجذو٥ سٜ أن مخىي (03)للمخىىاث االإّش٘

، وبهزه اليعبت ًأحي في %81.25الاهىىاء الاحخماعي بشص ٠مخىي مهم لذي االإفاباث بعشوان الثذي بيعبت اهدؽاس جٝذس بـ 

ُت ٔحر االإخ٢ُٙت االإب٢شة راث الأهمُت لذي االإفاباث بعشوان الثذي لُلُه مخىي الهؽاؼت ب  االإشجبت الأولى للمخىىاث االإّش٘

62.5.% 

ً،ولِغ  الأشخاؿ ًِ الّالم،مخخلٚ بُٝت ًِ مّضو٥ بأهه الٙشد مؽاِش  مخعغ الاهعىاء الاجخماعيًخممًخُث  الآخشٍ

ت أي مً حضءا (. 48 ، ؿ2015أظُمت مّحن الٍا٘ش،:  في ,Young, 1999)مجخمْ  أو مجمىِ

ن مً الّىامل الىٙعُت التي لها جأزحر ّ٘ا٥ في ٌهىس أخُث أؼاس الى  (patiel) وضخهأوجخٙٞ هدُجت دساظدىا الخالُت مْ ما 

مت في ِضلت ًِ الّالم الخاسجي  .وجىىس ظشوان الثذي هى ِِؾ االإشٍ

ذ أ٠ذ هزه الىدُجت ٠زل٤ دساظت  لذ أن ١ل (Geerd ,1986)وٜ ت ـشاُِت هٙعُت لفذمت ظشوان هى هدُجت التي جىـ  مأظاوٍ

. اوّضالُت في مّاؼت

ذ٥  (له باليعبت الأهمُت روي  الأشخاؿ مْ مٙشه وبؽ٣ل الالخفاٛ وؼذًذ اهّٙالُا مىخشوا الٙشد ِلى أن مخعغ الهشاشت وٍ

. للٙشد باليعبت الىبُعي الاحخماعي والخىىس  ال٣املت الٙشدًت خعاب ِلى رل٤ ١ل ،٣ًىن ) ٔالبا الأهل، الضوج

ذ ًخجعذ هزا االإخىي بأهه رو أهمُت لذي مشض ى العشوان مً خلا٥ ما أ٠ذجه بّن الذساظاث لباخثحن أمثا٥   Rahe et)وٜ

Holmes) اللزان اِخبرا أن ٘ٝذان الٙشد لصخق رو أهمُت باليعبت لذًه مً الىلُّاث الأ٠ثر ئحهادًه، وأن ما ٌعببه هزا

ذ أؼاسا في دساظتهم ٠ُٚ ًإدي  الٙٝذان مً ِذم اسجُاح ومّاهاة والم، ٜذ ًإدي الى اهتهاٟ الٝىي الىٙعُت والجعذًت، وٜ

ابت بالعشوان لذي الأسامل ٤ الى اـلؤ  .٘ٝذان الؽشٍ

بُٝت االإخىىاث الّؽشة الأخشي ٘ٝذ جىصِذ بحن مً لا جأزحرا لها، وبحن مً لها جأزحر ِلى بّن الٍشوٗ ٘ٝي، وبحن مً حؽ٣ل و

اث مً جمثُل االإخىىاث لم هذسحها في  . هذاٗ دساظدىا الخالُتأمؽ٣ل، وهي معخىٍ

 الخلاصت.4

إ٠ذ أخاو٥ الّذًذ مً الباخثحن  أهه مىز  (Lashman,1972 )"لا ؼمان"دساج العشوان لمً الأمشاك الىٙغ حعذًت ، وٍ

ذ ِلى مشض ى العشوان، أن هإولاء االإشض ى ١اهذ لذيهم اظخجاباث  الٝشهُحن االإالُحن أزبدذ االإلاخٍاث الأولُت التي أحشٍ

أط او ٘ٝذان الأمل ، و ٜلٞ و ٠بذ للمؽاِش و ٜمْ اهّٙالي في الٙترة التي حعبٞ االإشك، و  اهّٙالُت ظلبُت مً ا٠خئاب وخضن وٍ

ذ مً اهدؽاس الأوسام العشواهُت في الجعم، و جبّه (Paget)ٜذ أؼاس   مىز ا٠ثر مً ٜشن أن الؽّىس بالٝلٞ وخُبت الأمل ًضٍ

بذساظخه التي أحشاها ِلى مشض ى ظشوان الثذي، وجبن له أن ما ِاٌؽه هإولاء االإشض ى مً أخذار ألُمت  (Snow,1983)ظىى"
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ذ ١لها . هى ما أدي بهم الى الا٠خئاب و الخضن و ٘ٝذان الأمل، وبالخالي الى اـابتهم حرهم ٠ثحر مً الذساظاث العابٝت جإٍ ؤ

ابت بالعشوان .  معاهمت وجذخل الالىشاب واالإؽ٢لاث الىٙعُت والاهّٙالُت في جىىس اـلؤ

ت التي ٜذمه ُت ٔحر االإخ٢ُٙت واالإب٢شة، والتي اِخبرها " حُٙشي ًىوٖ"واهىلاٜا مً الأظاط الىٍشٍ نها أ خى٥ االإخىىاث االإّش٘

ُُٙا، وهي مً حعاهم في ئدساٟ  ُت مخخلت وٌ خذار الخُاة ولٕىوها، هزا الادساٟ االإخخل واالإؽىه أاظتراجُجُاث ادسا٠ُت مّش٘

ْ هٙعُت وظلى٠ُت أّ٘ا٥ وسدود ومؽاِش ٜذ ًترجب ِلُه اهّٙالاث ذ وبالخالي االإىاعي حهاصه وجمّٚ الٙشد هؽاؼت مً جش٘  مً جضٍ

ابت الٝابلُت ت للـئ  .أخذها هى والعشوان بالأمشاك الّمىٍ

ابت العشواهُت ول٢ً  وبالخالي حّخبر الذساظت الخالُت مً الذساظاث الٝلُلت التي ظلىذ المىء ِلى الخٙعحر الع٣ُىظىماحي للـئ

، ما ٌّجي أن الدؽىه في الادساٟ هى ما ًىجم ِلُه أمً حاهبها االإّشفي، باِخباس  ن ال٢ٙشة حعبٞ الاهّٙا٥ وحعبٞ العلىٟ

ابت العشواهُت في الّذًذ مً  الاظخجاباث الاهّٙالُت والىٙعُت العلبُت، هزه الأخحرة التي بشهً ِلى اسجباوها بخىىس اـلا

. الذساظاث

ذ خلفذ دساظدىا الى وحىد مخىىاث أظاظُت مىٍمت لصخفُت االإفاباث بعشوان الثذي بشصث في ١ل مً مخىي الخخلي  وٜ

، ٠ما بشصث بّن االإخىىاث ِلى  نها راث جأزحر مهم لذي أوالؤهما٥، ومخىي االإشاٜبت الاهّٙالُت االإٙشوت، ومخىي الخمىُ

. مخىي الاهىىاء الاحخماعي، ومخىي الهؽاؼت: االإفاباث بعشوان الثذي وجمثلذ في ١ل مً

لذ الُه هخاةج دساظاث ظابٝت أخشي، خُث حاءث االإٍاهش  ذ حاءث هخاةج الذساظت الخالُت مخىاظبت مْ ال٢ثحر مما جىـ وٜ

العلى٠ُت والاهّٙالُت االإترجبت ًِ هزه االإخىىاث ممازلت للمٍاهش الىٙعُت التي ـىٙتها الّذًذ مً البدىر في خفاةق 

ابت العشواهُت . الصخفُت االإهذدة بالـإ

لى لىا التي الىخاةج لىء وِ ُاث و هٝذم الخالي البدث في ئلحها جىـ : الخالُت الاٜتراخاث الخىـ

 مشض ى الىٙعُت لذي بالفّىباث للخ٢ٙل ٠أسلُت اجخارها اظخٕلا٥ هخاةج هزه الذساظت مً ٜبل االإخخفحن الىٙعاهُحن و-

ت مً جم٢جهم بدُث العشوان حل جدعحن ج٢ُٙهم مْ االإشك، أجىا٘ٝهم، والّمل ِلى حّذًلها مً  حُّٞ التي االإخىىاث مّش٘

ذ  ضٍ ْ مً ٜذستهم ِلى ئداسة مؽاِشهم ولبي اهّٙالاتهم واظخجاباتهم، هزا ما ًإدي الى جدعً هخاةج الخذخل الّلاجي، وٍ والش٘

. مً ٘شؿ حٕلبهم ِلى العشوان، او ِلى الاٜل جدعحن اظخجاباتهم للّلاحاث ال٢ُمُاةُت

ُت ٔحر الخ٢ُُٙت االإب٢شة لذي ُِىاث مخخلٙت مً االإفابحن بالعشوان- ذ مً الذساظاث خى٥ االإخىىاث االإّش٘ . احشاء االإضٍ

ُت، ٠ذساظت الدؽىهاث - ابت العشواهُت مً الىحهت االإّش٘ ذ مً الذساظاث التي جدىاو٥ الخٙعحر الع٣ُىظىماحي للـئ احشاء االإضٍ

ُت مثلا لذي االإفابحن بالعشوان . االإّش٘

 

: كائمت المراجع
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 (جيفري ًىوغ)ملياش المخععاث المبكرة غير المخكيفت 

 الخعليمت

ت ِلى جدخىي  ٜاةمت ًذ٤ً بحن بخمًّ، وبحن مذي ج٢شاس أخاظِع٤ باالإؽاِش االإّبر ِجها  ِباسة ١ل ٜشاءة الّباساث،ًشجى مً مجمىِ

م الزي ًدىاظب أو جخىابٞ مْ . خالخ٤ ِلى الىدى الخالي في ١ل بىذ بىلْ الشٜ

ا ما (3/ )ٔحر مىا٘ٞ  (2/ )ٔحر مىا٘ٞ بؽذة  (1)  مىا٘ٞ بؽذة (5/ )مىا٘ٞ جماما  (4/ )مىا٘ٞ هىِ

 .خاوئت أخشي  صخُدت ئحابت جىحذ لا أهه الّلم ١ل الأظئلت،مْ ِلى أحبذ أه٤ مً جأ٠ذ

الركم المىاصب الـــــــــبــــــىىد ركم البىذ 

 في ٔالب الأخُان لم أحذ أخذ ٌّخجي بي أو يهخم بما ًدفل لي  1

 ِمىما لم أحذ مً الىاط مً أجلٝى مجهم الخىان، االإعاهذة والّىٚ  2

 في خُاحي لم أخغ أوى ٠ىذ ممحزا لأخذ  3

 في الٕالب لم أحذ أي أخذ ًىفذ ئلى أو ًٙهمجي أو ٣ًىن خعاط الإؽاِشي  4

ت للئِىاتى أساء ـالخت أو جىحُهي ِىذما أ١ىن ٔحر وازٞ مما ِلى ّ٘له  5  هادسا ما أحذ شخفُت ٜىٍ

بحن لأوي أخاٗ أن ًخخلىا ِجى  6  ٔالبا ما أحّلٞ بالأشخاؿ الٝشٍ

 أها في أمغ الخاحت ئلى الىاط ئلى دسحت اهه ًخخُل لى اهجى ظأ٘ٝذ مً يهخم بي  7

 الخ٢ٙحر في آن الأشخاؿ االإٝشبحن مجى ًخخلىن ِجى ًجّلجي ٜلٝا  8

 ِىذما أخغ آن شخفا الزي أ١ىن ٜشٍب مىه ًبخّذ ِجى أـبذ ًاتعت   9

مهم      10   أخُاها اوؽٕالي بان الآخشًٍ ظىٗ ًخخلىا ِجى لذسحت أوى اس٘

 أخغ آن الآخشون ٌعخٕلىهجي  11 

 اِخٝذ اهه ًيبغي آن أبٝى ًٝما أمام الآخشًٍ وئلا ظُٝىمىن ِمذا بجشحى   12 

 مهما وا٥ الضمً ظأحّشك للخُاهت  13 

 اؼ٤ في دواْ٘ الآخشًٍ وهىاًاهم  14 

 أساٜب ِادة الىىاًا الخُٝٝت والخُٙت لضملاتي  15 

 اؼّش بّذم الاسجُاح في االإدُي الزي أجىاحذ ُ٘ه  16 

ا ًِ الآخشًٍ  (ة)أها مخخلٚ 17   حزسٍ

 . أها مخمحز ًِ الآخشًٍ،أها وخُذ 18 

 أخغ أوى في ِضلت ًِ الآخشًٍ  19 

 لذي اهىباُ أوى خاسج الجماِت  20 

ب ٘حهم ٌعخىُْ آن ًدبجي ِىذما ًشي ُِىبي  21   لا اخذ مً الأشخاؿ الزًً اسٔ

جي ِلى خُٝٝتي   22  هم ظىٗ ًبٝى ٜشٍب مجى ئرا ِش٘  لا اخذ مً الأشخاؿ الزًً اِش٘

 لعذ حذًشة بالخب والاهخمام  و اختراما الآخشًٍ  23 

 لذي اهىباُ اهجى لا أظخىُْ آن أ١ىن مدبىبا  24 

 أها لا اٜبل ِادة آن أ٘صح ًِ مؽاِشي  25 

 مٍّم الأؼُاء التي أٜىم بها في خُاحي لِعذ حُذة مٝاسهت بالآخشًٍ  26 

 ختى اخٝٞ الىجاح   (ة)أها لعذ ٠ٚء 27 

 مٍّم الىاط هم أ٠ثر ٠ٙاءة مجى في مجا٥ الّمل والىجاح   28 

 أها لعذ مىهىبت في الّمل ٠ما الآخشًٍ  29 

 لعذ ر٠ُت ٠باقي الأشخاؿ ُ٘ما ًخّلٞ بالّمل واالإذسظت  30 

خماد ِلى هٙس ي في الخُاة   (ة)لا أخغ أوى ٜادس 31   ِلى اِلا

 اِخبر هٙس ي ٠صخق جابْ في ُ٘ما ًخّلٞ بالخُاة الُىمُت  32 

 لا امل٤ الشأي العذًذ الفاةب  33 

 أخ٣امي لِعذ ـاةبت في االإىاٜٚ الُىمُت  34 

 مً ٜذساحي ِلى خل االإؽا١ل التي أحّشك لها (ة)لعذ وازٞ 35 

 ًفّب ِلى الخخلق مً ؼّىسي آن ؼِئا ظِئا ظخدذر لي  36 

ذ    37   اؼّش آن مفِبت، أو مشك ًم٢ً آن ًدذر في اي وٜ

 أخاٗ أن ٌّخذي ِلي  38 
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 أخاٗ آن ا٘ٝذ ١ل مالي و أـبذ مٙلعا  39 

 أخاٗ آن أ١ىن مفابا بمشك خىحر ختى ولى  لم ًخم حصخُق رل٤ مً وشٗ وبِب  40 

 لا أظخىُْ الاهٙفا٥ ًِ والذي مثل الآخشًٍ مً ِمشي   41 

 أها و والذي همُل ئلى الاهخمام بدُاة و مؽا١ل ١ل واخذ ُ٘ىا  42 

 مً الفّب خٝا أها و والذي الاخخٙاً بخٙاـُل خُاجىا الخاـت بذون الؤخعاط بالخُاهت أو الزهب  43 

 ِادة لذي اهىباُ آن الآخشًٍ حضء مجى ئلى دسحت اهجى لا أخغ بىحىدي   44 

ت معخٝلت  45   أها مخًُٝ اهجى لا أجمخْ بهىٍ

ذه هى ما اّ٘له، وهزا ما ًإدي بى ئلى االإلل   46   اِخٝذ آن ما أسٍ

مىهجي  47  باث الآخشًٍ وئلا ظىٗ ًيخٝمىن مجى أو ًش٘  اِخٝذ أهه لِغ لذي خُاس ئلا الخمىُ لشٔ

 باليعبت لّلاٜاحي اجشٟ الآخشًٍ ًٙشلىن شخفُتهم ِلي  48 

ذه لىٙس ي  49   اجشٟ داةما الآخشًٍ ًٝشسون بذلي، وبالخالي لا اِشٗ خٝا ما أسٍ

 ٠ثحرا ما أحذ ـّىباث في خُاحي في الذ٘اُ ًِ خٝىقي والؤ٘فاح ًِ مؽاِشي   50 

بحن مجى (ي)أها هى 51   الصخق الزي ًيخهي به ِادة الّىاًت بالأشخاؿ الٝشٍ

 أها شخق حُذ لأوي أ٢٘ش في الآخشًٍ أ٠ثر مً الخ٢ٙحر في هٙس ي  52 

أها دوما ميؽٕل بخلبُت وجدُٝٞ خاحاث الآخشًٍ وهزا ما ًجّلجي ٜلٝا لأن لا امل٤ الىٜذ ال٣افي اخففه لىٙس ي  53 

وخاحُاحي 

 

 اهجى داةما الصخق الزي ًىفذ ئلى مؽا١ل الآخشًٍ   54 

 ًشي الآخشًٍ اهجى الصخق الزي ًّٙل ال٢ثحر للآخشًٍ ولا ٌّمل بما هى ٠ٙاًت لىٙعه   55 

 ًماًٝجي ٠ثحرا ئٌهاس االإؽاِش الاًجابُت  56 

 أحذ هٙس ي مخماًٝا في الخّبحر ًِ مؽاِشي للآخشًٍ  57 

ا  58   أحذ ـّىبت في أن أـبذ ِىى٘ا وخُىٍ

 أها أجد٢م في هٙس ي ئلى دسحت آن الآخشًٍ ًٍىىن اهجى ِذًم الؤخعاط  59 

 لِعذ لذي الٝذسة ِلى الخّبحر ًِ اهّٙالاحي  60 

 ًجب ِلى آن أ١ىن الأ٘مل في ١ل ما أٜىم به ولا أجٝبل آن ا١ى هٙى االإٝام الثاوي  61 

 أخاو٥ آن أ١ىن ِلى أ٘مل وحه ولا أجٝبل ِمل ٜشٍب مً الخعً  62 

 ًيبغي ِلي جدمل معإولُتي  63 

 اِخٝذ آن هىاٟ لٕي داةم ِلى مً احل آن اهجح وأ٠مل اهجاصاحي  64 

 أها أحذ ـّىبت في خل االإؽ٢لاث و لا أٜذم مبرساث لأخىاتي  65 

 ِىذما اولب ؼِئا مً الآخشًٍ "لا"أحذ ـّىبت في ٜبى٥ حىاب 66 

 أها مخمحز ئرن لا اٜبل مٍّم الُٝىد التي ِلى الآخشًٍ الخمىُ لها  67 

ذ  68  ا مً الُٝام بما أسٍ م ِلى الُٝام ببّن الأؼُاء ا وان أ١ىن ممىىِ  امٝذ آن أ١ىن مشٔ

 اؼّش اهه لا ًيبغي أن اجبْ الأدواس الاحخماُِت االإىلىبت أو امخثل للؤِشاٗ مثل الآخشًٍ  69 

ما٥ الشوجُيُت واالإملت  70   اِخٝذ أهه لِغ مىلىبا مجى أن أ١ىن مىمبي ومىٍم ختى أههى اِلأ

 أِخٝذ آن ما ًم٢ىجي الُٝام به له ُٜمت ٠بحرة أ٠ثر مً معاهماث الآخشًٍ  71 

 ئرا لم أظخىْ بلىٓ هذفي أؼّش باخباه وأجخلى ِىه بعهىلت   72 

ل االإذي  73   أِِؾ لخٍت ـّبت ِىذما ًجب آن ألحي بم٣ا٘ئت مً أحلى جدُٝٞ هذٗ وىٍ

 اؼّش اهجى لعذ مجبرا ِلى الُٝام بأؼُاء لا أخبها ختى لى ١اهذ في مفلختي  74 

 هادسا ما أظخىُْ الالتزام بٝشاساحي   75 

 
 

. 

 


