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Abstract. The present study seeks to 

shed light on one of the most effective 

models in the field of attention to the 

levels of personal structure of  

individual’s, which is based on the 

assumption of both 

This framework has been linked to 

providing support in the positive 

personal aspects of ordinary people, to 

try to crystallize it in the field of special 

education, specifically in the category of 

the hearing impaired, in order to 

overcome the difficulties and barriers of 

education that will hinder the 

educational process, in the absence of 

appropriate educational curricula and 

activities provided to the students with 

different degrees Their disability, or the 

design of educational programs, and the 

obvious differences in teaching methods 

based on sign language. 

We’ll therefore demonstrate the 

importance of this model, its dimensions 

and theoretical frameworks inspired by 

the support and care of teachers and 

learners with hearing disabilities. 

Keywords  .special education  ; wellness 

model; teachers with hearing disabilities; 

peer teaching 

حظعى الدزاطت الحالُت بلى حظلُى اللىء غلى  .ملخص

ؤخد الىماذج الكػالت في مجاُ الاهخمام بمظخىٍاث البيُت 

الصخـُت للؤقساد واالإخػلو بىمىذج الظلامت، والهاثم غلى 

اقتراق الظىاء 

وند ازجبى هرا الؤهاز بخىقحر الدغم في الجىاهب الصخـُت 

الؤًجابُت للؤشخاؾ الػادًحن، لىداوُ بلىزجه في مجاُ 

التربُت الخاؿت وجددًدا بكئت االإػانحن طمػُا، وهرا نـد 

ججاوش الـػىباث والحىاحص الخػلُمُت التي مً ػإجها ؤن 

حػُو طحر الػملُت الخػلُمُت، في ظل غدم ملاثمت االإىاهج 

الخػلُمُت والأوؼوت االإهدمت للمخمدزطحن باخخلاف دزحاث 

العجص لدحهم، ؤو مً هاخُت جـمُم البرامج التربىٍت، 

والاخخلاقاث الىاضحت في هسم الخدزَع االإبيُت غلى لؿت 

 .الؤػازة

ولرلَ طىػمد غلى جبُان ؤهمُت هرا الىمىذج، ؤبػاده 

ت االإظخىخاة في جهدًم الدغم والسغاًت  والأهس الىظسٍ

للمػلمحن ويرا االإخػلمحن مً ذوي الؤغانت الظمػُت، مبرشًٍ 

مددداث جوبُهاجه وجإزحراجه غلى االإػلم والأهكاُ ذوي 

الؤغانت الظمػُت في طُام الػمل غلى الىؿىُ بلى جدهُو 

 .الخٌُل

الخاؿت؛ همىذج الظلامت؛   التربُت:الكلمات المفحاخُة 

 مػلمي ذوي الؤغانت الظمػُت؛ الخدزَع بالأنسان

mailto:amalidabriz@gmail.com
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مقذمة  . 1

حػد بيُت الصحت الىكظُت الظلُمت ماػسا هاما غلى جوىز الأداء اليظهي للؤقساد داخل االإجمىغاث االإىؿلهت واالإجخمػاث 

. االإىطػت، بما ًدُذ بنامت قسؾ الخػاون واالإؼازيت بكاغلُت لها اوػٍاطاتها الؤًجابُت غلى جدهُو الخٌُل

ت في طُام جىاوُ همىذج الظلامت ؤو الػاقُت، والري  وند ازجٌصث الأدبُاث في دلالاتها للصحت غلى الػدًد مً االإهازباث الخكظحرً

 غام، مً خلاُ ؤغماُ الكُلظىف الُىهاوي ؤزطوى، الري ؤوزده في 2000حػىد حروز البدث في ملامُىه بلى ما ًهسب مً 

مخىن يخاباجه في الهسن الخامع نبل االإُلاد، لٍُىن هدقه في ذلَ جهدًم جكظحر غلمي للصحت واالإسق، وجددًد همىذج للصحت 

لخػسف هره االإهازباث جدىلاث في الػـىز الىطوى بما حاء في . الجُدة التي ٌظعى قيها الكسد بلى جدهُو الحد الأدوى مً الٌكاءة

جـىزاث دًٍازث وؾحره ممً خددوا ؤطاطاث الثىزة الػلمُت االإهترخت لثىاثُت الرهً والجظد، والتي ؤدث بلى اجباع ههج مجصؤ في 

ً، ظهس همىذج حدًد في االإجاُ الوبي ًىظس بلى الجظم  جكظحر الأداء البؼسي، بلا ؤجهىفي الىـل الثاوي مً الهسن الػؼسٍ

. والػهل والسوح غلى ؤجها ؤحصاء لا جخجصؤ مً قهم ًل مً الصحت والظلامت

ل االإهترح مً نبل مىظمت الصحت الػاالإُت للصحت غلى ؤن  وباالإجمل، ًدظو الخىؿُل االإػسفي لهرا الىمىذج الجدًد مؼ الخػسٍ

ليع)همىذج الظلامت ولأن جإزحراتها جخخلل ". السقاه البدوي والػهلي والاحخماعي، ولِع مجسد ؾُاب االإسق"ٌؼحر بلى ؤهه ًمثل  (وٍ

بـىزة يبحرة غلى الأقساد واالإجخمػاث، قهد جم الػمد بلى جىاوله مً شواًا مخػددة لها ازجباهاث وزُهت بالأقساد الػادًحن، ؾحر ؤن 

اث الخكٌحر هدى بهاز ؤيثر جولب واخخُاحا لخكػُل ؤبػاده، بما  الخوىزاث التي مظذ مُدان البدث الػلمي، ند اججهذ بمظخىٍ

. ًخىاقو وهبُػت الخـىؿُت التي ًخمخؼ بها الأقساد ذوو الؤغانت الظمػُت

بخىاحد هكل مً ذوي اللػل الظمعي داخل الأطسة، قةن غىامل الـدمت والؤهٍاز والعجص مً ػإجها ؤن جازس بؼٍل مخباًً في 

ً الجُد لبيُت شخـِخه، خاؿت مً حاهب الأم وما ًخخللها مً الخخُلاث االإظبهت االإخمدىزة خىُ قسكُت  كمان الخٍىٍ

، ؾحر ؤهه وبمجسد ايدؼاف الحالت، ًـبذ ماػس الخهبل كػُكا لدي ؤقساد الأطسة، ما ند ًترجب غلُه خـىُ "الوكل االإثالي"

ت الأولى مً الىمى، وهى الأمس  اوػٍاطاث ؾحر مسكُت في جدهُو السغاًت الىكظُت الؼاملت للوكل، خاؿت خلاُ االإساخل الػمسٍ

.  الري ٌظهم في بسوش جدوي مظخىي جهدًس الراث لدي الوكل يظمت بازشة في جسيُبت شخـِخه

الهـىز في جىقحر الخدماث  بن جىاحد الأقساد مً ذوي اللػل الظمعي في وكػُاث حػلُمُت مخخلكت، ًمًٌ ؤن ًخىلد غىه

ت وههف السغاًت الصحُت وكػل الىعي الػام و وبالسؾم مً الخىىع الحاؿل غلى مجمل  الخإهحر االإهني، بذ ؤهه والبداثل التربىٍ

ت الكسدًت، بلا ؤن الحىاحص الخػلُمُت االإػُهت  ص خوى البرامج التربىٍ الأدبُاث السامُت للبدث في ؤهمُت الخدخل االإبٌس وحػصٍ

سخي ند خلهذ ؿػىباث مخباًىت لٍل الأهساف االإؼازيت في الػملُت الخػلُمُت بما قيها الأطسة وغلى السؾم . لظحروزة الىجاح الخدزَ

ت لػام 2012-2011مً ؤن اليظبت الؤحمالُت للـم وكػاف الظمؼ التي جم الؤبلاؽ غنها في  ، 2010-2009 ممازلت لليظبت االإئىٍ

ادة ملحىظت في غدد الولاب ذوي الـم الرًً ٌػاهىن مً بغاناث مدددة  ,Millicent M. Musyoka& al) .بلا ؤن هىاى شٍ

2017 ,P2) 

٪ مً الأهكاُ الـم وكػاف الظمؼ لدحهم جإخس في الىمى، 32، قةن (Wiley and Meinzen-Derr 2012)ووقها لدزاطت ؤحساها 

بما في ذلَ االإهازاث الحسيُت والؤدزايُت الصخـُت واالإهازاث الاحخماغُت، بلى حاهب مهازاث الاجـاُ، وهى ما ًايد غلى ؤهمُت 

جىاحد همىذج الظلامت الري ًبدث في جىمُت حىاهب مخػددة مسجبوت بالصحت الىكظُت الؼاملت، ولُخخف برلَ بدزاطت 

ت  ت حؼمل غلى هظسٍ قئاث ؤخسي مً االإجخمؼ، واالإجظدة في الأهكاُ ذوي الؤغانت الظمػُت، مظدىدة بلى زلار ؤهس هظسٍ

ت الظلامت، لخىقس مكاهُم مخػددة الأبػاد لكهم UDLالخـمُم الؼامل للخػلم  ت الترابى اللؿىي بالإكاقت بلى هظسٍ ، وهظسٍ

ت الخـمُم مً حصجُؼ االإخػلمحن غلى االإؼازيت  يُكُاث حػلُم الأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً الؤغانت الظمػُت، ولخمًٌ هظسٍ
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اث جخوُوُت حظمذ بخهُُم حػلماتهم، يما جدغم هسنا مخػددة للحـىُ غلى االإػلىماث التي  اليؼوت ووكػهم في مظخىٍ

س اللؿت للمخػلمحن كػاف الظمؼ،  ت الترابى اللؿىي غدطت مهمت في جوىٍ جخلمً مجمىغت مخىىغت مً الىطاثى، بذ جىقس هظسٍ

. مؼ الأخر بػحن الاغخباز دوز لؿت الؤػازة في حػلمهم الػام

ٌدسخي دوز االإػلم في حػلُم الولاب مً ذوي اللػل الظمعي ؤهمُت بالؿت في جدهُو الخوىز الؼامل لصخـُاتهم، بذ  وٍ

ًخكاغل االإػلم غلى ؤطاض ًىمي مؼ مخخلل الىكػُاث االإهترهت باالإخػلم في االإدازض الخاؿت، والتي جدىي غلى مساقو داخلُت 

اًدًمي والاحخماعي والجظدي،  مخػددة، جمىذ للمػلم الهدزة غلى جددًد وجىقحر ؤبػاد الظلامت الؼاملت، بن غلى االإظخىي الأ

.  الػاهكي والسوحي، ويرا االإهني

و مخػدد الخخــاث، لحرحظم  و الكسٍ ً غً هسٍ وباالإىاشاة مؼ ذلَ، ًدـل االإػلم غلى دغم مً بدازة االإدزطت واالإػلمحن الآخسٍ

اًدًمُت وجىمُت االإهازاث الحُاجُت وؾحرها مً االإىاهج  الؿسق السثِسخي مً جوبُو ههج االإدزطت في كمان جىقحر االإػسقت الأ

.  الدزاطُت، في بهاز مبدؤ الخػلم مدي الحُاة

وفي هرا الؤهاز، ًيبغي للمػلمحن ؤن ًٍىهىا ماهلحن بؼٍل حُد لخػلُم الولاب االإـابحن بلػل الظمؼ، خُث ًدظم الػدًد 

ب غلى يُكُت زبى  مً االإػلمحن بامخلايهم الإػسقت ؤطاطُت بلؿت الؤػازة، لٌنهم ًكخهسون بلى االإاهلاث الأخسي االإظدىدة بلى الخدزٍ

اكُت االإجسدة للولاب مً ذوي اللػل الظمعي، والػمل غلى ججاوش الـػىباث االإخػلهت بالإدزاى الكلاجي  االإكاهُم السٍ

اكُت االإجسدة، وبىاء الػلاناث الخاؿت  للؤمٌىت، واطدُػاب االإخؿحراث االإخػلهت بالدًً والسوخاهُاث، وايدظاب االإكاهُم السٍ

. االإـادناث

اللىء غلى قىاثد الٌكاءة في لؿت الؤػازة مً نبل االإػلمحن في االإظاهمت في الخوىز Van Staden (2013 ) )ٌظلى قان طخادن

اًدًمُت للمخػلمحن الـم، يما ندم طىلُكان وؤويُل  ؤن الخدخل االإبٌس له قىاثد غدًدة في  (2015)الؤًجابي في الصحت الأ

اًدًمُت للمخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ، بذ ًدُذ الخدخل االإبٌس  س الصحت الاحخماغُت والػاهكُت والأ جوىٍ

س الٌكاءة في لؿتهم الأولى  غلى )ًوىز االإخػلمىن ؤًلا يكاءة مبٌسة في لؿتهم في الخػلم والخػلُم . (لؿت الؤػازة)للمخػلمحن جوىٍ

ت يما ؤهه ٌظاغد االإخػلمحن غلى ؤن ًٍىهىا ؤيثر اطخػدادا الإؿادزة االإدزطت غىد جهاًت االإساخل . (طبُل االإثاُ اللؿت الؤهجلحزً

.  الدزاطُت

بالإكاقت بلى الٌكاءة ومػسقت لؿت الؤػازة الأطاطُت، ًكخهس مػظم االإػلمحن بلى الكهم الأطاسخي للػل الظمؼ االإخػلو بالظلىى 

والخكاغل، ولهرا لم ًًٌ االإػلمىن غلى دزاًت حُدة بمػسقت ؤطباب ودزحاث الكهدان الظمعي وجإزحرها غلى مجالاث الخىمُت 

بذ ٌؼػس مػظم مػلمي االإخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ بالهلو والؤخبان غىدما لا ًٍىن ؤداء االإخػلمحن وقها . االإخخلكت

 (Mcllroy,2010  Thomas,2015).لخىنػاتهم

ب الجُد االإخػلو بالكهم الجُد لجىاهب شخـُت الأقساد االإػانحن طمػُا مً ذوي اللػل الظمعي،  قاقخهاز االإػلمحن للخدزٍ

ت الأطاطُت، بما ًكخذ االإجاُ ؤمام جىاحد الإاػساث الىهف في غملُت  وكػل خبراتهم في قهم زهاقت الـم واللؿت الؤػازٍ

ب نبل وؤزىاء الخدمت للمػلمحن، وهى ما ند ًازس في غملُت جإهُل الأقساد ذوي اللػل الظمعي اطدىادا الإخولباث  الخدزٍ

.  اخخُاحاتهم

ب مػلمي االإخػلمحن االإـابحن بلػل الظمؼ والرًً ًجُدون مهازاث Storbeck (2009: 356))ًايد   ؤن الدغم كسوزي لخدزٍ

اث ذاث الـلت ت للػل الظمؼ ؤولئَ الرًً ًكهمىن الىظسٍ دغم ذلَ ؤًلًا دزاطاث ؤخسي . لؿت الؤػازة واالإػسقت الىظسٍ وٍ

(Gascon-Ramos ،2008  Hauser ،O’Hearn ،McKee &Steider ،2010 .)
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بن مػاهاة االإػلمحن واقخهازهم للؤطالُب الكػالت في الخػامل مؼ مخخلل الحىاحص التي ًىاحهها االإخػلمىن، حؼٍل لهم ؿػىباث 

مخمازلت في مػسقتهم بألُاث الخهُُم التي ًمًٌ اطخخدامها مؼ الأقساد ذوي اللػل الظمعي، مً طُام الخمًٌ مً الػملُاث 

الظٍُىلىحُت الهاثمت غلى الهساءة والٌخابت والهجاء، ومً زمت قةجهم ًكخهدون بلى الهدزة غلى جٌُُل االإىاهج بكػالُت، وهى ما 

ا  ًخولب جىقحر مجمىغت مً البرامج والخدماث التي بةمٍاجها ؤن حػمل غلى ججاوش مخخلل الؤػٍالاث التي حؼٍل جددًا حىهسٍ

س الؼامل للؤقساد ذوي اللػل الظمعي، وقو االإمازطاث الكاغلت لىمىذج الظلامت  للمػلم في مظاز طػُه لخدهُو الخوىٍ

ليع) :  وهرا ما ًدغىها للدظائُ السثِسخي الخالي.  بمخخلل ؤبػاده التريُبُت (وٍ

س همىذج ؿخي للمدزطحن الإػالجت الػىاثو التي جدىُ دون الخػلم للولاب الرًً ٌػاهىن مً اللػل  يُل ًمًٌ جوىٍ

الظمعي؟ 

: لخىبثو غىه الأطئلت الكسغُت لوسخها

ما هي الػىاثو التي جدىُ دون الخػلم مً نبل االإخػلمحن ذوي اللػل الظمعي غلى مظخىي الـكىف الدزاطُت؟ - 

ما هي ججازب االإػلمحن قُما ًخػلو بظلامت االإخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ في بِئت الخػلم؟ - 

ما هي خدماث الدغم اللاشمت الإػالجت الػىاثو التي جدىُ دون حػلم االإخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ؟ - 

 :ثدذًذ المصطلحات.1.1

كه للتربُت الخاؿت غما وزد مً(Garry Hornbyححري هىهبي)ٌظدىد : التربُة الخاصة.1.1.1 والري ٌؼحر  (Salend,2011) في حػسٍ

 والخهُُمُت الخػلُمُت االإمازطاث مً خاؾ بؼٍل ميظهت و مـممت مجمىغت ومسانبت التربُت الخاؿت حؼخمل غلى جهدًم:بلى ؤن

 ؤو ؤوالبدهُت الىحداهُت ؤو الظلىيُت ؤو الخػلُمُت الؤغاناث ذوي  للولاب الـلت ذاث والخدماث الأبدار غلى الهاثمت الؼاملت

 للولاب الكسدًت الخددًاث و الهىة ههان لخددًد الخػلُمُت الخدماث و االإمازطاث هره جـمُم جم. الحظُت ؤو الصحُت

ص ومػالجتها، ص الجظدًت،و و الظلىيُت و لاحخماغُت وا الخػلُمُت جىمُتها لخػصٍ ُ  االإظاواة حػصٍ  الخػلُم حىاهب حمُؼ بلى والىؿى

 (Garry Hornby,2014) .االإاطسخي واالإجخمعي

:  همىرج السلامة.2.1.1

ليع)الظلامت  (Salahuddin Khan,2017)ٌػسف ؿلاح الدًً خان  االإخخلكت  االإٍىهاث مً غدًد مجاُ هي الظلامت :بإجها( وٍ

 جهدًم و بكػالُت والػمل (الحُاة هىغُت)الػِؽ  بمٍاهُت مً جىطؼ التي (البدهُت و الاحخماغُت، الىحداهُت، السوخُت و الػهلُت)

 الػمل غلى الكسد ندزة ويرلَ بالحُاة (بالسقاهُت الؼػىز )الكسد  ٌؼػس يُل الظلامت للمجخمؼ، بذ حػٌع يبحرة مظاهمت

. الجُدة للصحت الؤًجابي االإٍىن  بإجها الأخُان بػم ، في(طلبي)االإسق  غٌع الظلامت،غلى جىؿل.بكػالُت

واججهذ الأبدار ( الػاقُت ؤو الظلامت ؤو الظىاء)ند جم اطخخدامه يىمىذج للصحت  (Wellness)ججدز الؤػازة ؤن مـولح -

هدى الأقساد الػادًحن، ؾحر ؤن هره الدزاطت جبدث غً يُكُت اطخخدام هرا الىمىذج مؼ بخدي قئاث التربُت الخاؿت، واالإمثلت 

بروي الؤغانت الظمػُت، لخٍىن يمػصشاث لدي االإخمدزطحن واالإػلمحن غلى خد طىاء هدى كمان قاغلُت الػملُت الخػلُمت ومً 

. زمت جدهُو الخٌُل

عي للئػازة بلى قئت الؤغانت الأطاطُت للولاب  يةهاز" الؤغانت الظمػُت"ٌظخخدم مـولح : طعاف السمع/ الصم .3.1.1 حؼسَ

ومؼ ذلَ، . لكهدان الظمؼ (IEP)مً خلاُ بسهامج حػلُمي قسدي  (IDEA)الرًً ًخلهىن خدماث حػلُم الأقساد ذوي الؤغانت 

ًكلل االإخخــىن في االإجاُ والأقساد الرًً ٌػاهىن مً قهدان الظمؼ اطخخدام االإـولحاث الـم ؤو ؿػىبت 

 (. Susan Bruce & al,2016,P50)الظمؼ

https://www.researchgate.net/profile/Salahuddin_Khan8
https://www.researchgate.net/profile/Salahuddin_Khan8
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ىا خاؿا في مسايص مخخــت، ختى جٍىن لدحها مظخىي مً : معلمي روي الظعف السمعي.4.1.1 هم الأقساد الرًً جلهىا جٍىٍ

. الٌكاءة في الخػامل مؼ الأهكاُ ذوي الؤغانت الظمػُت، وجصوٍدهم بمخخلل االإخولباث التي ند ًدخاحىجها

س بالأقشان.5.1.1 اث مخخلكت مً الخجاوع بطتراجُجُتهى : الحذسَ ب غبر مظخىٍ ع، جهىم غلى الخػلم والخدزٍ  مىهجُت في الخدزَ

واطخخدام الوسم والىطاثل الخػلُمُت التي مً ػإجها ؤن جدهو ندزا مػُىا مً الايدظاب والخدـُل في الجىاهب التي جخولب 

. دغما وزغاًت

:  الحدذًذ الإجشائي لمصطلحات الذساسة.1.2.1

ساد به آلُت الخـىز االإمازطاجُت التي ًمًٌ البىاء غليها في بغداد همىذج ػمىلي للصحت الػامت للكسد، وذلَ مً :المقترح-  وٍ

خلاُ ههل الخجازب والخبراث االإظخيخجت مً جوبُو الىمىذج بـُؿخه االإىخهجت مؼ الأقساد الػادًحن بلى ذوي الؤغانت الظمػُت 

.  وكػاف الظمؼ، نـد جدهُو الخىمُت الصخـُت الؼاملت للمخػلمحن

اًقت :همىرج ولُنس-   ٌؼحر بلى الحالت الىظُكُت التي ًخىاحد غليها الكسد، والؤمٍاهُاث االإساد الىؿىُ بلُه، وهى ًخخف بدزاطت 

الجىاهب الصخـُت االإخػلهت بالكسد، والتي مً ػإجها ؤن جمٌىه مً ججظُد غىامل الثباث، االإسوهت والاجصان الاهكػالي، ومً زمت 

.  جدهُو الخٌُل

و االإخػدد الخخــاث، نـد :دعم-   ًىدزج في مجمىغت مً الؤحساءاث التي مً ػاجها ؤن جمًٌ االإػلم مً الخيظُو مؼ الكسٍ

الػمل غلى بسهامج للمظاغدة في ججاوش الـػىباث التي ند حػُو االإخػلم في الىؿىُ بلى جدهُو االإسامي والأهداف التي جبجى غليها 

.  الأوؼوت الخػلُمُت ومددداث ايدظاب االإكاهُم االإخػلهت بها

ز-   ًخمثل في الخدكحزاث التي ًمًٌ اطدثازتها في شخـُت مػلمي ذوي الؤغانت الظمػُت واللػل الظمعي، وذلَ بخكػُل :جعزٍ

اًء  ب غلى الاهدباه الاهخهاجي، الري ٌظمذ للمػلم بخدظحن ؤداءه وقها لاطتراجُجُاث الر اث التريحز للخدزٍ ادة مظخىٍ ؤو شٍ

. الاهكػالي

مات الطلاب روي الظعف السمعي- 
َ
 وهي حظتهدف جٌُُل االإىاهج واالإهسزاث الخػلُمُت وقها لخـاثف واخخُاحاث :جعل

ت . الولاب، والتي حػخمد غلى الظىد البـسي واللؿت الؤػازٍ

 وجخددد هره الخىمُت مً خلاُ ما ًخىنؼ مً االإػلم جدهُهه مً :الحنمُة المهنُة لمعلمي الإعاقة السمعُة وطعاف السمع- 

يكاءه وايدظاب للمهازاث مً طُام الهدزة غلى الخهُُم، االإػسقت بمدخىي االإىاهج، البرهامج والخدماث واالإخسحاث، البدث 

. والاطخكظاز، الهُادة والظُاطت، الخػاون، االإمازطت االإهىُت والأخلانُت

س الظلامت الؼاملت  : الغشض من الذساسة.1.3.1 ًداوُ الباخث مً خلاُ هره الدزاطت جهدًم همىذج مػسفي مخػلو بخوىٍ

الصحُت، واالإىحه للمػلمحن مً ذوي اللػل الظمعي، نـد اطخخدامه في مػالجت الػهباث التي ًمٌنها ؤن جدىُ دون الخػلم 

.  الولاب بالؼٍل الظلُم واالإىاطب

جىدزج هره الدزاطت كمً بهاز االإىهج الىؿكي، والري ًهىم غلى حظلُى اللىء غلى ؤخد الىماذج  :  منهج الذساسة.1.1.3.1

ماث االإهدمت للؤقساد ذوي اللػل الظمعي، 
ّ
ص للخػل االإمازطاجُت الكاغلت، والتي جخخف بمداولت زؿد ؤهم ؤبػاد الدغم والخػصٍ

 .مً حمُؼ الىىاحي الصخـُت، لخجظد جىؿُكا جدلُلُا لهره الؤػٍالُت

ت الأطاطُت  : الحدذًات التي ثىاجه معلمي الأطفال روي الإعاقة السمعُة.2 ًكخهس مػلمي الؤغانت الظمػُت بلى االإػسقت الىظسٍ

باالإهازاث والخبراث الػملُت اللاشمت لخددًد حملت الػىاثو التي مً االإمًٌ ؤن جهل خاحصا ؤمام كمان قاغلُت الخػلم، خُث 

ٌظاغد الخػلُم االإػلمحن غلى جهدًس خـاثف ومخولباث االإخػلمحن، وذلَ مً خلاُ الػمل غلى جددًد حىاهب الىهف التي 

ماث االإخخلكت
ّ
 (Per Solvang& Haualand,2014).جمع االإهازاث والخػل
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ولأحل جدهُو ذلَ، قةن االإػلم موالب بخكػُل ؤهس ممازطاجه االإهىُت مً خلاُ الىهج غلى اطخخدام مجمىغت مً الىطاثل 

اًالإلاخظت ؤو البىزجكُلُى في مػسقت وبدزاى ؤوحه الىهف التي ٌػاوي منها االإخػلم، ومً زمت جددًد هىغُت الخدخلاث  والأدواث 

 .االإىاطبت

، قةن االإػلم الري لا جٍىن له الهدزة (ذاث البػد البُئي)والخازحُت  (االإخػلهت بالوكل)قاهولانا مً جىاحد الحىاحص الداخلُت 

ت الأولى مً الىمى، ما ند ٌؼٍل لدًه  في قهم هىغُت لؿت الؤػازة االإظخخدمت مً نبل االإخػلم، االإٌدظبت خلاُ االإساخل الػمسٍ

.  ؿػىبت في قهم اخخُاحاجه

س  اًدًمي للمػلم، بما ند ٌظاغده غلى جوىٍ ت غلى الأداء الأ بذ ؤن هره االإػُهاث، جبرش ؤهمُت وحىد يكاءة في الولانت اللؿىٍ

ب االإهني ؤو  اًدًمُت، حظمذ لهم باالإؼازيت في غملُاث الخدزٍ مهازاجه مؼ االإخػلمحن، ختى ًٍىهىن ماهلحن للحـىُ غلى ػهاداث ؤ

ب ما بػد الثاهىي، خُث حػد ندزة االإػلمحن غلى جددًد الػىاثو االإهترهت بالىكػُاث الخكاغلُت خوىة زثِظُت  ما ٌػسف بالخدزٍ

في غملُت مػالجت مخخلل الـػىباث الخػلُمُت، غلى اغخباز ؤن جددًد الـػىباث التي ند جىاحه االإخػلمىن مً ػإجها ؤن 

حظهم في خلو آلُاث حدًدة للخػلم وجهدًم الدغم، وذلَ وقها لخـىؿُت الأقساد والكسوم الكسدًت قُما بُنهم، وهرا بخمٌُنهم 

 . مً ايدظاب االإىاهج وجٌُُكها لخدىاطب ومخولباث اخخُاحاتهم

: Wellness))ثىصُف الحصىسات العامة لنمىرج السلامة .3

 :هىاى اجكانا غاما غلى ؤن االإىظىز الؼامل لىمىذج الظلامت ًسجٌص غلى ما ًلي

الظلامت غملُت واغُت وذاجُت ومخوىزة حظتهدف جدهُو الٌكاءة، وهي برلَ مخػددة الأبػاد وػاملت، جمخد غلى حىاهب همى "

." الحُاة، والػاقُت والسقاهُت السوخُت، والبِئت

ل الػاقُت الري اطخخدمه االإػهد الىهجي للصحت  لت ًخماشخى مؼ هره االإبادت، خُث ٌػخبر الظلامت (NWI)بن حػسٍ  لكترة هىٍ

غملُت وؼوت مً خلالها ًـبذ الأقساد غلى زهت مً ندزتهم في الخىاحد بمظخىي ؤيثر هجاخا، ٌظخلصم اجخاذ خُازاث : "غلى ؤجها

 (.National Wellness Institute,2018)"ججاهه

هت مخٍاملت للؤداء مىحهت هدى جدهُو ؤنصخى بمٍاهاث "... قُػسف الظلامت غالُت االإظخىي بإجها  (Dunn 1961)ؤما دان هسٍ

ت الخىاشن والخىحُه الهادف في البِئت التي ٌػمل قيها   (peter Mapepa,2017)".للكسد، بما ًخولب االإداقظت غلى اطخمسازٍ

وهرا بمػسقت ًل شخف لىكظه، وذلَ مً خلاُ مسوهخه االإخإجُت في " نمت الظلامت"وقها لدان قمً االإمًٌ للكسد جدهُو 

هت ؤيثر ملاثمت . الهدزة غلى مىاشهتها مؼ مخخلل االإىانل والظسوف التي ند حػتركه في ؤزىاء مظاز خُاجه بوسٍ

وفي هرا الؤهاز، نام غدد مً الباخثحن بدىاوُ مىكىع الظلامت مً شواًا ومىولهاث مخخلكت، ػملذ ؤخُاها غلى االإسانبت 

. الصحُدت للىشن والخؿرًت واليؼان البدوي

ت والاحخماغُت واالإهىُت  (1979)وهىا انترح هُخلس  همىذحا مٍىها مً طخت ؤبػاد ٌؼخمل غلى الظلامت البدهُت والػاهكُت والكٌسٍ

ؤهه ومً خلاُ وحىد جىاشن لٍل واخد مً الأبػاد الظخت، قةن ذلَ مً ػإهه ؤن  Hettler (1979)والسوخُت، خُث ٌػخهد

. ٌظاغد غلى جدظحن السقاهُت بؼٍل غام

اًثىاث مخػددة  The Wellness Person Wellness (WPW) ًجظد ههجا ػاملا للظلامت، التي جدترم مػخهداجىا بالاغتراف بإهىا 

الأبػاد، لِؼٍل دمج ؤبػاد الكسد االإخػددة للظلامت في جدهُو ممازطاث بًجابُت وؤوؼوت ذاث مػجى، جهىم غلى الخدٌم الظلُم 

بالإكاقت للظعي بلى ججىب  (Florence, Ashbridge&Veugelers, 2008 .بالىشن والخؿرًت، اليؼان البدوي ومسانبت الصحت

اث الأداء الوبُػُت، في طُام اطتهلاى الخبـ والٌدىُ واالإخدزاث .  االإخاهس الصحُت التي مً ػإجها ؤن جازس غلى مظخىٍ
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ليع)ٌؼحر مهترح الظلامت  بإن السغاًت الصخـُت الجُدة، وهمى الحُاة الـخي، والصحت الػامت الجُدة، والظػادة  (وٍ

اث  والؤهخاحُت، وجٍالُل السغاًت الصحُت الأنل حػد ماػساث هامت غلى الظلامت الؤًجابُت، لرا قةجها حظمذ بخىقحر مظخىٍ

اجه الػهلُت، والجىاهب الحع . مثالُت مً الصحت والػاهكت والأداء الاحخماعي ومً زمت قهي جخمدىز خىُ الكسد، مظخىٍ

ت الظلامت بلى . خسيُت، الأهمان الىحداهُت الظلىيُت، وازجباهاث هره االإاػساث بالصحت الػامت للكسد لخػمد مددداث هظسٍ

ص الاطخجاباث الظلىيُت والىكظُت، والتي  ت، نـد الػمل غلى حػصٍ خلو ظسوف بُئُت ملاثمت للمػلمحن واالإخػلمحن بدزحت مدظاوٍ

.  ًمًٌ الاطخكادة منها غبر مخخلل خدماث الدغم االإهدمت، خاؿت لأولئَ الأقساد االإخىاحدًً كمً االإدازض الىاثُت

: الصحة العقلُة والسلامة المحعلقة بزوي الظعف السمعي.4

س حىاهب الخىمُت الىكظُت الؤًجابُت لدي االإخػلمحن مً ذوي الؤغانت  بخوىز الدزاطاث والأبدار، قهد لاقى مجاُ الاهخمام بخوىٍ

الظمػُت آقانا واطػت، بلا ؤن هرا لم ًمىؼ مً جىاحد نُم مخخلكت مً غىامل الخوس الىماثُت التي ند ًخػسق لها هالاء 

ص  الأقساد،بما ٌظخدعي الهىُ بيظبُت الأهمُت والدوز الري جلػبه الظُاناث الاحخماغُت االإظدىدة بلى الأطس واالإدازض في حػصٍ

 Young et al. 2011)). الخىمُت

ص الخىمُت الىكظُت الصحُت جإحي مً الأدبُاث االإخػلهت باالإخاهس واالإسوهت، قػلى  واخدة مً ؤيثر االإجالاث الىاغدة للبدث في حػصٍ

اًدًمي والاحخماعي  السؾم مً وحىد الخجازب االإاالإت والظسوف الـػبت، بلا ؤن الولاب االإسهىن ًخمٌىىن مً جدهُو الىجاح الأ

ص الهدزة غلى الخٌُل مؼ الظُام الاحخماعي للمدزطت، قػلى طبُل االإثاُ، . (Doll et al. 2014)الػاهكي  بذ ًمًٌ للمػلمحن حػصٍ

غىد جوبُو بهاز الهدزة غلى الـمىد لدي الولاب ذوي اللػل الظمعي، ًدزى الأخـاثُىن في االإدزاض ؤن الحالاث لا حػد 

بن قهم اللػل يمـدز مدخمل للػاهكت الؤًجابُت والكخس ولِع . (Lytle et al.2011,p251)غهبت ؤو خاحصا ًيبغي الخؿلب غليها

دة للولاب ذوي الؤغانت الظمػُت  مجسد ججسبت ؾحر مسؾىب قيها ًجب ججىبها، ند ًٍىن ذلَ مكُدا في جإهحر الخجازب الكسٍ

ت الصحُت س الهىٍ . يمظاهمت في جوىٍ

ًمًٌ ؤن ًلمً غلماء الىكع االإدزسخي ؤن جٍىن في خـاثف االإدزطت بِئاث داغمت ومسهت، وهى الوسح الري اطدىدث 

الكاغلُت : ، خحن نامذ بخددًد مجمىغخحن مً الظماث التي جادي بلى الىجاح، والتي اػخملذ غلىDoll et al( 2014)غلُه

ً  . الراجُت، والػلانت االإخبادلت بحن الوالب والآخسٍ

اًدًمي، ومسانبت الراث الظلىيُت، ًلها غىامل  س االإـحر الأ وقُما ًخػلو بالكاغلُت الراجُت، قةن مجالاث الكػالُت الػلاحُت، وجهسٍ

حظهم في مسوهت االإخػلم، ؤما مً خُث االإساقهاث الولابُت، قةن الػلاناث التي جبجى بحن االإدزض والوالب وغلاناث الأنسان 

ذ غلى االإساههحن االإلخدهحن  ت، حػخبر بالؿت الأهمُت مً ؤحل جدهُو االإسوهت، قكي دزاطت ؤحسٍ والىاحباث االإجزلُت يػلانت زمصٍ

اًهىا ؤنل غسكت للئؿابت  (DeWalt 1998)باالإدازض الداخلُت للـم، وحدث  ؤن هالاء االإخػلمحن الأيثر اهخماءا بلى زهاقت الـم 

وهى ما ًايد غلى الدوز الري ًلػبه زؤض االإاُ الثهافي . بظلىيُاث ملوسبت بـكت ملاغكت مً ؾحرهم الأنل ازجباها باالإدازض

ت للولاب ذوي الؤغانت الظمػُت ت الثهاقُت واللؿىٍ . والحاحت بلى غلماء الىكع في االإدازض لٍُىهىا غلى دزاًت بإهمُت جىمُت الهىٍ

(Elizabeth M. Gibbons,2015,P51 

ذ بذ . يما ؤن الولاب االإػانحن طمػُا غادة ما ًٌدظبىن هره الأػٍاُ في بهاز االإدزطت، والري ٌػد يةحساء هىعي للخػلُم الـسٍ

ٌػخبر همىذج زؤض االإاُ الثهافي همىذحا للاهجاش بؼٍل خاؾ بالىظس بلى ؤن الػدًد مً ؿكاث زهاقت الـم التي جم جوىزحها به 

 يما ًمًٌ في هرا الـدد ؤن ًٍىن الظُام الػاثلي االإسن .(Mindess et al. 2006)يدلىُ جٌُكُت للخبراث الاحخماغُت للؤقساد 

و البدث في ؤطالُب االإػاملت الىالدًت، وبمٍاهُت جدهُو الاطخهلالُت الراجُت  مـدزا هاما للدغم والخمٌحن، وذلَ غً هسٍ

. للمخػلمحن
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: فشص الحعلم للطلبة روي الإعاقة السمعُة وخبراتهم في إعذادات الحعلُم العادي.5

في طُام البىاء الخـىزي للخػلم، الهاثم غلى االإىظىز البىاجي الاحخماعي، ًكهم الخػلم غلى ؤهه جدىُ في هُاًل االإػسقت التي 

ً مً ايدؼاف ؤطالُب الخددي في االإػسقت لدي 
ّ
ل هره الآلُاث، بما ًمٌ جخولب مؼازيت وؼوت للوالب، ختى ًخم جدىٍ

هخه في الكهم والخىاؿل مؼ الػالم الخازجي، بدُث ًٍىن في وكػُت ؿساع ؤزىاء غملُت الخػلُم  االإخػلم، وهسٍ

(. Sebastián and Lissi 2016)والخػلم

لٍي ًددر الخػلم، مً االإهم ؤن جٍىن غلانت الوالب مؼ ؾحره جدظم بكاغلُت ختى ًخمًٌ مً الىؿىُ لأػٍاُ مخخلكت مً 

.  االإػسقت، وهرا ما ند ًىدزج مً خلاُ االإؼازيت اليؼوت في مداولت قهم ؤو ػسح ؤو بًجاد خلىُ الإؼٌلاث ما

هىاى غدد نلُل مً الدزاطاث التي جسيص غلى وؿل مؼازيت والخػاوهُت للولاب ذوي الؤغانت الظمػُت في الكـىُ الدزاطُت 

ؤن الولاب االإػانحن طمػُا ند جلهىا الهلُل مً الدغم، ولم جًٌ لدحهم حػدًلاث  (Lambroupoulou 1997)وند بحن . الػادًت

ما حػل الأقساد ذوي الؤغانت الظمػُت ًمُلىن بلى الاغخهاد بإن . في االإىاهج الدزاطُت، وؤظهسوا مؼازيت مىخكلت حدا في الـل

االإدازض الػادًت ؤيثر جددًا مً مدازض الـم، غلى اغخباز ؤجها جهىم غلى مخولباث ؤغلى وجدخىي غلى مىاهج ؤيثر زساءا، وهرا ما 

اًدًمُت ؤغلى ومؼ ذلَ، ًبلِـ الولاب ؤًلا غً ؿػىباث في مخابػت الـكىف وقهمها، . مً ػإهه ؤن ٌظاهم في جدهُو بهجاشاث ؤ

له ، بمكسدهم ؤو مؼ مدزطحن، لخػىٍ ؼحرون بلى ؤجهم بداحت بلى جخـُف ونذ بكافي في االإجزُ هىاى الػدًد مً االإػُهاث . وَ

التي ند جسجٌص في مىانل االإػلمحن االإىخظمت واالإمازطاث الخػلُمُت ومهازاث الخىاؿل الاغخُادًت، وهى الأمس الري ٌؼٍل ؿػىباث 

( Slobodzian 2011).يثحرة للولاب وخاؿت في وؼاهاتهم الـكُت الخابػت للظُاناث الظاثدة

س االإهازاث االإا  يُت الخػاوهُت جىقس ػسوها ؤغمو للخػلم، يما ؤجها جسجبى بخوىٍ ججدز الؤػازة بلى ؤن االإؼازيت في الأوؼوت الخٍىٍ

ص  وزاء االإػسقُت ومهازاث الخىظُم الراحي، لِظهم الخىاؿل االإسن بحن ذوي الؤغانت الظمػُت وؤنساجهم مً الػادًحن في حػصٍ

 (María Rosa Lissi,2016,P5). الاهدماج الاحخماعي، وحػل االإؼازيت الكػالت في حمُؼ الأوؼوت الـكُت ممٌىت

 :أهمُة اسحخذام اللغة في الاثصال والحىاصل لذي الطلاب روي الإعاقة السمعُة.1.5

بن الىهج غلى الخدخل االإبٌس للؤهكاُ الـم الـؿاز مً ػاهه ؤن ًددد الىؿىُ االإبٌس للؿت يإمس بالـ الأهمُت، خُث ًىظس بلى 

بذ جظهس هخاثج البدىر . بمٍاهُت بلىؽ اللؿت غلى ؤطاض مخـل مً الىؿىُ اللؿىي االإسجي بلى الىؿىُ بلى اللؿت الظمػُت

اًدًمي  ومً زمّ، . (Goldin-Meadow، Del Guiduce and Lieberman 2011)الظابهت الػلانت بحن الخىاؿل الؤػازي والؤهجاش الأ

ت لـلولاب االإػانحن طمػُا ذوو الؤغاناث االإـاخبت وقها لوىمظىن وآخسون . حاء الخإيُد غلى الحاحت بلى دغم اللؿت البـسٍ

ت مثل لؿت الؤػازة بظهىلت ؤيبر (2007) وبالخالي، قهد . قالأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً مسق هُل الخىخد بةمٍاجهم حػلم لؿت بـسٍ

ؤًً ًهس . (Thompson et al. 2004)طمدذ هره اللىابى بالخػسٍل لاطخخدام لؿت الؤػازة لدغم حػلم اللؿت االإىوىنت

(2004Ticani)  د مً االإهبىُ واالإكهىم هت للخػبحر غً الراث بمصٍ بإن اطخخدام لؿت الؤػازة ًمىذ الوكل الخىخدي هسٍ

 .الاحخماعي

ب الاهدباه بلى شزاغت الهىنػت باغخبازها واخدة مً الوسم التي اجخرها الآباء يممازطاث للخدخل  مً هاخُت ؤخسي، جم جـىٍ

وهدُجت لرلَ، . (Zaidman-Zait et al. 2015)االإبٌس لدغم الىؿىُ بلى اللؿت الظمػُت للؤهكاُ الـم ذوي الؤغاناث الؤكاقُت

ج مً اطخخدام لؿت الؤػازة  بظبب جددًاث الظمؼ في الىؿىُ بلى ايدظاب اللؿت، في بػم الحالاث، جم الحدًث غً مصٍ

( Millicent M. Musyok, (2017) .مؼ الأهكاُ الـم ذوي الؤغاناث الؤكاقُت (ؤي الخىاؿل الٌلي)والٌلام 

: النهج الشمىلي للسلامة.6
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غىد مداولت قهم الىهج الؼمىلي للظلامت، قةهىا وظخػسق االإجاُ الخوىزي له، بما ٌؼمل الحدًث غً االإكاهُم االإظخهاة مً 

:  ، خُث ندم جساقِع بثلازت مكاهُم زثِظُت للظلامت، والتي جىدزج في الىهان الخالُت(2004-1976)ؤغماُ جساقِع 

.  هظام الوانت للظلامت: مكهىم حبل الجلُد للصحت، زالث: االإسق الظلامت مظخمسة، زاهُا: ؤولا

وجٌمً ؤهمُت هره االإكاهُم في طػيها لكهم طلامت الأشخاؾ الرًً ٌػاهىن مً الؤغانت الظمػُت، والرًً ًخم حؼٌُل خُاتهم 

. مً خلاُ ما ًددر في الظلامت الػامت

لنس)مشض السلامة : أولا ت االإخاهس : المحىاصل (وٍ ٌػخبر الػلاج االإظخمس بمثابت جلاقس في حهىد البدث االإخػلهت باطخمسازٍ

ومً زم قهي حؼٍل وظها . الصحُت للديخىز زوبُجز، ومكاهُم ماطلى خىُ الحاحاث، وطلامت هالبرث دان غالُت االإظخىي 

هدى الِظاز هى صحت متزاًدة . بذ ؤن غملُت الاهخهاُ مً الِظاز بلى الُمحن حػبر غً وكػُاث لحالت صحُت. جٍاملُت في الوبُػت

ومً زمت قةن هره الخوىاث حػد غىامل غلاحُت مظاغدة قهى للىؿىُ بلى الىهوت االإداًدة، . (Stonehecker,2015)وزقاه 

ظاغد غلى . لدؼحر بلى ؤهه لا ًىحد مسق ؤو طلامت ومؼ ذلَ، ًخم الػثىز غلى همىذج الظلامت في ؤي مٍان غبر الظلظلت وَ

اث ؤغلى مً الظلامت .  الخدسى هدى مظخىٍ

ة السلامة المشطُة: 01الشكل   (Stonehecker 2015هقلا عن ). اسحمشاسٍ

 

خىُ هرا االإكهىم،قةن االإسق والصحت هما مجسد  (1976)وقو جـىزاث جساقِع : مفهىم جبل الجلُذ من الصحة: ثاهُا

وهرا ٌؼمل همى الحُاة، والظلىى، . مً ؤحل قهم الأطباب، ًجب غلى االإسء ؤن ًىظس بلى ما دون الظوذ. جلمُداث مً ًلّ 

ت اث الثهاقُت والخدكحزً . واالإظخىٍ

ًبين مفهىم جبل الجلُذ المقترح من قبل ثشافِس : 02الشكل 

 

غلى ؤهه مً االإهم الىظس بلى مدخلاث ومخسحاث الوانت مً ؤحل صحت  (1976)ؤيد جساقِع : هظام الطاقة الصحي: ثالثا

يما هى مىضح في االإخوى الداثسي، في هرا االإكهىم، ًخم حسخحر االإظاولُت الراجُت وخب الراث في اطخخدام . الصخف بإيمله

الحىاض، قالجظم بداحت لخىاوُ الوػام للحـىُ غلى الوانت، لرلَ حظخخدم الوانت في الأوؼوت الؤوظاهُت مثل الحسيت 

(.  Travis, 1976)والخكٌحر والؼػىز، اللػب والػمل، الخىاؿل والسوخاهُت 
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 (1976)ًىضح هظام الطاقة الصحي المعذّل من ثشافِس : 3الشكل 

 

 :همارج السلامة.1.6

ًمًٌ جمُحز غدد مً هماذج الظلامت، والتي حؼخمل غلى ؤبػاد مخخلكت مً حىاهب الحُاة، بما في ذلَ الخػلُم، لخػسف هره 

الىماذج جدىلاث اهخهلذ بمىحبها مً الىمىذج الوبي بلى البدث في الظُام البُئي، وهى ما حػلها مػسكت للخإزحراث الخازحُت 

 :وقُما ًلي غسق الإجمىغت مً ؤػٍاُ الظلامت. خاؿت في الاججاه الخػلُمي

: همىرج الشخص المحكامل: أولا

ت، والتي جدغىا في مجملها  ٌػىد ظهىز الأقٍاز االإىادًت بهرا الىمىذج بلى خهب ندًمت مً الثهاقاث الُىهاهُت و الحلازة الآطُىٍ

اث التي جهىم غليها شخـُت الكسد  ، (الظلىيُت، االإػسقُت، والىحداهُت)مً الىاخُت )بلى ؤهمُت جدهُو الخىاشن بحن االإظخىٍ

خطح ذلَ مً خلاُ ما وزد في الأدبُاث التي ههلذ غً الكُلظىف الُىهاوي ؤبهسان وؤطاطُاث مىولهاجه خىُ الحُاة  وٍ

س ؤهظمت الُىؾا والخإمل التي اطخخدمذ في الهىد، ويرا الاطخػاهت بألُاث الىخص بالإبس  الصحُت، لخخجظد في مداولاث لخوىٍ

س مكهىم االإسحػُت الأؿلُت لحسيت Dunn، ولخٍىهكي ؤغماُ الػالم "زهاقتالظلامت" يإهمان غلاحُت طاهمذ في بلىزة وجوىٍ

(. J.Stronehecker,2015). الظلامت

 :همىرج ثشافِس المشض ي للسىاء المحىاصل: ثاهُا

بخـىز االإسق يإطاض للخكظحر لظحروزة الظلامت االإخىاؿلت، وذلَ اطدىادا بلى ؤقٍاز الراث  ( 1976Travis)نام جساقِع 

ت غلى الحاحت بلى الػلاج، وجىظس في الجىاهب الأخسي للظلامت لخدهُو غاقُت ؤيبر. االإهخبظت غً ماطلى بذ . خُث جايد الىظسٍ

ٌػخهد جساقِع ؤن الػلاج ًىهلَ قهى بلى ههوت طلامت مداًدة، بلا ؤهه ومً ؤحل جدهُو غاقُت غالُت االإظخىي، قةن الخىغُت 

لرا ابخٌس جساقِع همىذج غام للصحت، والري ًسي ؤن االإسق والصحت هما مجسد جلمُداث . والىمى حىاهب مهمت ًيبغي جدهُهها

غً الٍلُت، لخخٍىن لدي الكسد مداولاث لكهمها مً خلاُ الىظس بلى ما دون الظوذ في نلاًا مثل همى الحُاة ومظخىي 

ت والسوخُت  اث الىكظُت والخدكحزً . (الىحداهُت)الظلىى، والهلاًا الثهاقُت، واالإظخىٍ

 

ني: ثالثا :  وهمىرج السىاءWhitmerعجلة سىٍ

ت الاطدؼازة، التي جدمج غددا مً االإكاهُم جم جهدًمه في زماهُيُاث الهسن الخاطؼ غؼس، خُث . ٌػخمد الىمىذج غلى هظسٍ

د . اطخخدم الىمىذج ؤقٍاز ؤدلس االإسجٌصة غلى زلازت مهام زثِظُت مىدزحت في مهازاث الحُاة في الػمل والـدانت والحب مؼ مصٍ

س بػد ذلَ بلى همىذج ذاحي ؾحر نابل لخجصثت الػاقُت  لدؼخمل ؤهداف لجىت الٌكاءة مخػددة .مً الخدلُل والخهُُم، جم جوىٍ

 :الثهاقاث غلى ما ًلي

المسؤولية 
الذاتية والحب 

التنفس

الأحاسيس

الأكــــل

الحركية
التفكير المشاعر

اللعب والعمل 

التواصل

الألفة

العثور على 
المعنى

الإنجـــاز 
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ص الؼمىلُت للنهىق بٌكاءة مخػددة الثهاقاث كمً ؤقلل ممازطاث الظلامت الؼاملت وجهدًم الخدماث-   .حػصٍ

 .الدمج االإنهجي للخىىع والٌكاءة مخػددة الثهاقاث كمً الػملُاث والبيُت البرامجُت للماطظت- 

س االإبادزاث والبرامج والخػلُم االإظخمس التي جسيص غلى الخىىع والظلامت الإػالجت الاخخلاقاث االإخػلهت بالػسم، والوبهت، -  جوىٍ

والجيع، والػمس، وبلد االإيؼإ، والثهاقت، والاهخماءاث الظُاطُت والدًيُت، واللؿت، والخىحه الجيسخي، قللا غً االإادًت 

ت الأخسي   (National Wellness institute,2018). والهدزاث االإػسقُت والاخخلاقاث البؼسٍ

قعجلت الظىاء هي في الأطاض ؤداة الخهُُم، الخهُُم الـخي لأطلىب الحُاة، وند اطخخدمذ غلى هوام واطؼ في وزغ الػمل 

بُت ً االإهىُحن يدلُل لٍل مً الخهُُم السطمي وؾحر . والىدواث والدزاطاث الخجسٍ جظل عجلت الظىاء ؤداة مكُدة للمظدؼازٍ

.  السطمي وللمؼىزة االإىحهت للصحت

( Nwi,2018)ًمثل عجلة السلامة المحعذدة الثقافات : 04الشكل 

 

ز الصحة ص الصحت بإهه  :جعزٍ كا لخػصٍ ً حػسٍ ص الصحت اهخماما بالؿا، خُث ًهدم ؾسٍ ج مً الخثهُل الـخي وما " ٌؼٍل حػصٍ مصٍ

ص الصحت لها اوػٍاطاث غلى ؤوحه ". ًسجبى به مً دغم جىظُمي وانخـادي وبُئي للظلىى، والري ًكطخي بلى السقاه قخػصٍ

ص  مخػددة مً الحُاة، بما في ذلَ الجىاهب الاحخماغُت والانخـادًت والصحُت، وحظاغد االإبادزاث في االإدازض غلى خماًت وحػصٍ

 .صحت الأهكاُ مً طً مبٌسة ختى طً البلىؽ

همىذحا مٍىها مً طخت ؤبػاد، ًخكاغل بيؼان في حؼٌُل زقاهُت  ((Hettler 1979انترح :الملمذ الشخص ي العام لهحلش السلامة

ت والاحخماغُت واالإهىُت والسوخُت: وند جلمىذ الأبػاد الظخت. الكسد بؼٍل غام  . الظلامت الجظدًت والػاهكُت والكٌسٍ

ظدىد االإلمذ الصخصخي للظلامت غلى دمج ؤبػاد الكسد  (WPW)ًجظد الصخف الـخي  ههجا ػاملا للػاقُت ؤو الظلامت، وَ

ً والخىاشن بحن  االإخػددة في مػخهداث بًجابُت وؤوؼوت ذاث مؿصي، خُث ٌػصش الىمىذج مكاهُم الاغخداُ بدلا مً الخمازٍ

وبىاءا غلى ذلَ، ًلػب الكسد دوزا شخـُا في حؼٌُل صحخه، خُث ًخم دمج الػدًد مً الأوؼوت . مخخلل حىاهب الأوؼوت

ص الأداء الصخصخي وهىغُت الحُاة  .لخػصٍ

 

لنس )مماسسات همىرج السلامة .2.6 : على الأفشاد روي الإعاقة السمعُة (وٍ

 حظدىد الظلامت الػاهكُت غلى الىعي ونبىُ االإؼاغس :الىجذاهُةالمحعلمين الزًن ٌعاهىن من طعف السمع والعافُة .1.2.6

هت مسهت، بذ ًايد ؾاطٍىهسامىض  غلى اطخهلالُت الراث في مهابل هلب الحـىُ غلى الدغم مً الأشخاؾ  (2008)بوسٍ

ً .  الآخسٍ
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قالأقساد الرًً ٌػاهىن مً اللػل الظمعي لدحهم مؼاغس ممازلت لأنساجهم مً الػادًحن، لرلَ قةن االإخػلمحن الرًً هم غسكت 

س جـىزاتهم  للئؿابت بالإغانت ًخمخػىن بصحت غهلُت حُدة، بما في ذلَ الؤخظاض بالظلام الداخلي، وهرا ما ًدقػهم بلى جوىٍ

ص الاججاهاث الؤًجابُت في خُاتهم، والتي ند جخجظد مً خلاُ اطتراجُجُاث االإىاحهت الكػالت للخؿلب  هدى جدهُو ؤهداقهم وحػصٍ

(. Gascon Ramos, 2008). غلى جددًاث الحُاة الُىمُت

ند ًكخهد بػم االإخػلمحن مً ذوي الؤغانت الظمػُت الإهازاث الخىاؿل، وهى ما ًجػلهم غسكت للئطاءة مً نبل ؾحرهم، وند 

باث خاؿت . (Mcllroy,2010)جخخلل ؤهمان هره الظلىيُاث وجدباًً هبُػتها  وهى ما ٌظخدعي مً االإػالجحن الهُام بخدزٍ

ؤن اقخهاز االإخػلمحن الـم  (2013)وفي هرا الـدد ٌؼحر ًىبُبُىِىىحىيُىحن . حظاغد هالاء الأقساد في الخؿلب غلى مؼٌلاتهم

ؤن الظلىى ؾحر االإخٌُل بحن االإخػلمحن الرًً  (2009)للدغم بالؼٍل اللاشم، ًجػلهم ًخـسقىن بإطلىب اهدقاعي، لُايد حىن 

ٌػاهىن مً كػل الظمؼ، ًادي بهم بلى الػصلت الاحخماغُت، لخمثل هره الىهاثف الجىاهب الظلبُت للظلامت الػاهكُت 

ًمًٌ ؤن ٌػصي الظبب الأيثر اخخمالا لىحىد ؿساع مؼ مكهىم الراث مً حهت، واقخهاز . للؤشخاؾ ذوي اللػل الظمعي

(. Hauser, et al., 2010,P487). االإخػلمحن بلى همىذج ًدخري به مً حهت ؤخسي 

دج :المحمذسسين روي الظعف السمعي والصحة العقلُة.2.2.6 ؤن  (Florence,Ashbridge and al,2008)جهىُ قلىزوع وؤػبرً

هت هبُػُت، ومبدغت، بدُث ًخٍىن لدًه جكٌحرا ههدًا ت ججػل الصخف مىحها ذاجُا، بوسٍ وجخػلو الظلامت . الظلامت الكٌسٍ

هت ممٌىت لخدهُو الؤبداع وخل االإؼٌلاث ت باطخخدام الػهل هدى جدهُو ؤقلل هسٍ .  الكٌسٍ

لُت نـد الاطخكادة مً الخػلم باطخخدام البداثل، التي ند حظاغده  ًمًٌ للوكل االإػام طمػُا اطخخدام خىاض ؤخسي حػىٍ

 ً اًجه االإػسقُت، خاؿت غىد جىاحده بالبِئت الخػلُمُت، خُث ًادي الخكاغل مؼ مخخلل الأوؼوت بلى جٍىٍ غلى جىطُؼ مدز

سها ت لدي االإخػلم، ًمًٌ للمدزض جوىٍ ت نىٍ . ناغدة لؿىٍ

ومؼ ذلَ، قةن االإخػلمىن ذوو اللػل الظمعي ًكخهسون بلى الخػلم الػسضخي، بذ ًمًٌ لهم ؤن ًكهمىا مػاوي الٍلماث داخل 

خمظهس ذلَ بؼٍل خاؾ ؤزىاء الهُام بدصخُف دزحت الكهدان الظمعي . الجملت لٌنهم ًكؼلىن في قهم الجملت بإيملها وٍ

لرلَ قالأقساد الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ لدحهم الهدزة . (Gascon-Ramos,2008)للمخػلم في مسخلت مخإخسة مً الىمى

دي، وذلَ باطخخدام وظاثكهم االإػسقُت، لُمٌىىا جمُحز واخدة مً مجالاث الىمى لدي الوكل مً  غلى الخكٌحر ؤيثر بؼٍل ججسٍ

س مكهىم الراث  (.Szymanski& al,2013). خُث الخوىز الكٌسي والتي ٌػمل غلى بلىزتها مً خلاُ طػُه بلى جوىٍ

ت بًجابُت، حظدىد بلى اطخخدام مهازاتهم االإػسقُت واالإا وزاء  ووقها لهرا االإىظىز، قاالإخمدزطىن بداحت بلى جدهُو طلامت قٌسٍ

و االإهازاث الحدطُت، والخكٌحر الىاضح، والؤبداع وخل االإؼٌلاث ت، ًمًٌ . االإػسقُت، وذلَ غً هسٍ ص الخىمُت الكٌسٍ لخػصٍ

جلمحن الأوؼوت االإخىىغت مثل الهساءة والؤبداع في بسهامج الخػلم، بالإكاقت بلى الحاحت للخػلم وقهم زهاقت الـم، ختى ًخم 

اًءاث مخػددة، بما ًمًٌ االإخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً  ت التي جسجٌص غلى ؤن ًل قسد لدًه ذ بدزاى ؤطاطاث الظلامت الكٌسٍ

س مهىت مػُىت بىاء غلى اهخماماتهم ومهازاتهم .  اللػل الظمعي مً حػلم مهازاث حدًدة، ويرا الػمل غلى جوىٍ

: المحمذسسين الزًن ٌعاهىن من الظعف السمعي والصحة البذهُة.3.2.6

ت والأمساق الأخسي التي  بن الظلامت االإخلمىت في السوجحن الُىمي الـخي للػاثلت، جمىؼ الؤؿابت بكحروض ههف االإىاغت البؼسٍ

ت ند جم جكػُلها في بسامج صحت الػاثلاث، التي . جخولب حؿحراث في الظلىى بذ ؤن الىناًت مً قحروض ههف االإىاغت البؼسٍ

حظاغد الىالدًً غلى الخيبا بػملُاث الخثهُل لأهكالهم ومظاغدتهم غلى بىاء مهازاتهم للخػامل مؼ الخددًاث الصحُت 

. وجدظُنها
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ص الاهدؼاز الىاطؼ لبرامج الخدخل في  خُث ؤن هره الؤحساءاث لا حظدىد غلى الىناًت قدظب، بل مً خلاُ الػمل غلى حػصٍ

االإجخمػاث االإدلُت غلى مظخىي االإجالاث الصحُت الأخسي، قُما ًخػلو بكهم وجهدًس الػلانت بحن الخؿرًت الظلُمت ومخولباث 

(  Mary Jane & al,2009,P421). الأداء الىظُكي للجظم

ػد الؤجصان ص  وَ ً البدهُت والخؿرًت الظلُمت ماػسا هاما في الحـىُ غلى قىاثد حػصٍ الؤهكػالي الخالي مً الخىجس خلاُ الخمازٍ

الثهت بالىكع، والخدٌم في الىكع والؼػىز بالاججاه، بما ًٍىّن لدحهم بخظاض بالخىحُه، الإىاشهت ؤغمالهم االإدزطُت وونذ 

 وهى ما ًخولب مً ؤخـاثحي السغاًت الصحُت جىقحره يخدماث ؤجساعي حمُؼ االإخػلمحن مً ذوي .الكساؽ لسقاههم الجظدي

.  اللػل الظمعي وجلمً الظلامت البدهُت لهم

: المحمذسسين الزًن ٌعاهىن من طعف السمع والعافُة الاجحماعُة.4.2.6

ً داخل االإجخمػاث  حؼحر الػاقُت الاحخماغُت بلى يُكُت ازجبان الأقساد الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ بإنساجهم وؤشخاؾ آخسٍ

خُث ًهىم الظىاء الاحخماعي غلى مدي ندزة الكسد غلى الخػامل بىكػُت جىاؿلُت هاجحت مؼ . التي ٌػِؼىن قيها

ً  (Strydom,2011).الآخسٍ

ً، والهدزة غلى االإداقظت غلى  قالتريحز غلى ؤهمُت جىمُت االإهازاث الاحخماغُت مثل الهدزة غلى الاطخجابت لاخخُاحاث الآخسٍ

غلاناث صحُت غىامل مً ػإجها ؤن حظاهم لدي االإخمدزطحن مً ذوي اللػل الظمعي في خلو الىعي بوبُػت اخخُاحاتهم 

.  والهبىُ الراحي، والهدزة غلى جىظُم الأقٍاز والػىاهل والظلىيُاث

س االإهازاث  جادي االإؼازيت الىحداهُت دوزا بًجابُا في بىاء غلاناث احخماغُت صحُت، بما ًجػلها جمىذ االإخػلمحن الهدزة غلى جوىٍ

ً، وجىنؼ زدود ؤقػالهم ت للآخسٍ .  الخيباٍ

وفي هرا الظُام، ٌؼحر اطخخدام نىاثم حسد الصخـُت بلى ؤن الأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ لا ًخم كبوهم بؼٍل 

وند لاخظذ بػم الدزاطاث ؤن االإخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ ؤظهسوا مُىلا بلى . حُد مهازهت بالأهكاُ الػادًحن

الـلابت، وكػل الاجصان الاهكػالي، وغدم الخدٌم الداخلي، والاهدقاع والهدزة غلى الؤًداء، يما ًهدّز االإخػلمىن الرًً ٌػاهىن 

االإىزىنُت والجدازة بالثهت باغخبازها ؿكاث مهمت ججػل الكسد مهبىلا  مً كػل الظمؼ الحاحت بلى الاغخمادًت و

(. National Wellness Institute,2007).احخماغُا

 ذوي الؤغانت الظمػُت، لرلَ قةجهم ًـىكىن الأقسادحؼٍل لؿت الؤػازة مىولها زثِظُا في بنامت مجاُ للخىاؿل والخكاغل مؼ 

بلى نظمحن، بحن مً ًٌدظبىن اللؿت نبل طذ طىىاث، وبحن الرًً جلهىها خلاُ االإساخل الخػلُمُت الأولى، خُث ًٌمً 

بي لايدظاب اللؿت مً ؾحرهم مً الرًً ٌظخخدمىن الاخخلاف  في ؤن ذوي اللػل الظمعي بمهدوزهم مػسقت الػمس الخهسٍ

. الهىنػت

بن هره الظلىيُاث ًمًٌ ؤن جلاخظ مً خلاُ طٍُىلىحُت اللػب التي جلم ؤقسادا مً ذوي الـم ؤو الؤغانت الظمػُت، الرًً 

 غلى اوؿلاناٌؼٍلىن ججاوظا مً خُث الخـاثف والظماث، وبخاؿت في الخمثلاث االإخػلهت بلؿت الؤػازة، لرا قهم ًظهسون 

.   الحاؿلت قُما بُنهمالاجـاُهموُت 

مؼ جىقحر الدغم، ًمًٌ للمخػلمحن مً ذوي اللػل الظمعي جدهُو مهازاتهم في الحُاة الُىمُت، ولػل مً بحن الاطتراجُجُاث 

س الاطخهلالُت جىدزج في مىذ االإظاولُاث للمخػلم، بما ًلػه في مىنل بدزاى ومػسقت جىنػاث االإػلم والظعي بلى  االإهترخت لخوىٍ

يما ججدز الؤػازة بلى ؤهمُت خلو الكسؾ الهُادًت للمخػلمحن، وهرا مً خلاُ الػمل الجماعي . الخـسف وقها لخلَ الخىنػاث

ؼ ً . واالإؼازيت باالإؼازَ قمً خلاُ الؤدزاى الاحخماعي ًمًٌ للمػلم ؤن ًكهم طحروزاث الحالاث الىكظُت للؤشخاؾ الآخسٍ

.  ويُل جسجبى هره االإاػساث ببػم في ؤهمان طلىيُاتهم (االإػسقت، واالإػخهداث، والسؾباث، والػىاهل)اهولانا مً 
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: الأشخاص الزًن ٌعاهىن من طعف السمع والصحة المهنُة.5.2.6

الظلامت االإهىُت بإجها مظخىي السكا والؤزساء االإٌدظب مً خلاُ غمل الصخف ومدي ما ًهدمه الػمل مً  (1980)ٌػسِف هُخلس 

ؤهه مً االإهم ؤن ًكهم الأقساد نُمت الػمل، يما ًجب ؤن ًهدّز الأقساد  (2012)ًايد االإػهد الىهجي للصحت . حػبحر غً الهُم

ً غلى الخمخؼ بمظاولُاث حدًدة لخدملهم يخددًاث مؼ بمٍاهُت جدهُو هخاثج  الخىاشن بحن الػمل والترقُه، وؤن ًٍىهىا نادزٍ

. ؤقلل

س  وجبرش ؤهمُت الظلامت االإهىُت في بهاز الأهداف التي ٌظعى بليها االإخػلمىن مً ذوي اللػل الظمعي وخاحتهم بلى جوىٍ

مهازاتهم، بما ًجػلهم مخىاقهحن مؼ مخخلل الىكػُاث الخػلُمُت، بما ًدقػهم بلى  جهدًس ما ًمٌنهم قػله مً ؤحل بىاء 

 . ؤقللُاث وظُكُت مظخهبلُت

الدًً والسوخاهُت هما مـولحان مخخلكان لهما مػان : الأشخاص الزًن ٌعاهىن من طعف السمع والعافُة الشوخُة.6.2.6

ىبل . مخخلكت غلانت بماطظت احخماغُت مدددة جدغى بلى مػخهداث ونىاغد "الدًً بإهه  (2012)ٌػسف بايلاي ،دومبى وً

وهرا ٌػجي ؤن الدًً ماطظت مىظمت جخىنؼ مً ؤغلائها اجباع ". وههىض وغهىد مدددة وؤوؼوت شخـُت ذاث ؿلت باالإاطظت

البدث غً مػجى ... جسيص غلى بخظاض الكسد االإتزاًد بالترابى الػالمي "... حػسف السوخاهُت غلى ؤجها . نىاغد ؤو ممازطاث مػُىت

" ؾسق الحُاة

بذ جىوىي . وهي مـولح ؤوطؼ مهازهت بالدًً. ؤن السوخاهُت جىلد االإػجى والؿسق والىقاء في الحُاة ((Webste 2016ًايد 

السوخاهُت غلى الأشخاؾ الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ غلى الكهم والخهدًس والازجبان بالهىي ؾحر الػادًت التي حػوي االإػجى 

.  والؿاًت في خُاة الكسد

ًمًٌ ؤن جٍىن . بن الأشخاؾ الرًً ٌػاهىن مً اللػل الظمعي ؤو الـم، ًخمخػىن بىُهج حُدة الخىاؿل ذاث هبُػت زوخُت

س الكهم للػلاثهُت  س الىعي السوحي، وغبر الخبراث االإٌدظبت، قةن غملُت جوىٍ االإؼازيت في مجمىغت دًيُت خوىة بًجابُت في جوىٍ

حن ؤو االإػلمحن، بدُث  السوخاهُت ًمًٌ ؤن جخجظد مً خلاُ جلمحن الخـىز، وذلَ مً خلاُ الاطخػاهت باالإترحمحن الؤػازٍ

س الػاقُت السوخُت لهالاء الأقساد يما حظاغد الظلامت السوخُت الوكل الأؿم في الهدزة . ٌػملىن غلى خلو زوابى مكُدة في جوىٍ

س الظلامت السوخُت ت داخل االإجخمؼ الدًجي وبالخالي جوىٍ . غلى ايدظاب الـداناث والػلىٍ

: الحذخل القائم على الذعم للسلامة.7

 ً ىن في الخدخل االإىحه لدغم الظلامت مً خلاُ الخىاؿل مؼ االإظدؼاز في هكع الجدوُ الصمجي لخدخل الخمازٍ ًخلهى االإؼازً

ً والدغم للظلامت مً ؤحل . بدُث جٍىن الجلظاث مدؼابهت في االإدة ً في حلظاث الخمسٍ لُخم اطخخدام هكع االإظدؼازٍ

وفي كىء ذلَ، ًهىم االإظدؼاز بدىاوُ الػدًد مً . الظُوسة غلى الػىامل الؿحر مدددة مثل الخػاهل ومظخىي الػلانت

االإىاكُؼ ذاث الـلت بالصحت مثل الىىم الـخي، والخػب، والخؿرًت، والحد مً الؤحهاد، ومىكىغاث االإجزُ الصحُت، وبدازة 

ب االإظدؼاز غلى اطتراجُجُاث داغمت مثل جىقحر الخػاهل والاطخماع . الىنذ ولأحل جدهُو هرا، قهد جم الػمل غلى جدزٍ

ً مؼ االإؼازيحن في الخدخلاث الداغمت للظلامت بذا خاوُ . الكػاُ، بالإكاقت بلى الحسؾ غلى ججىب االإظدؼاز الإىانؼت الخمسٍ

ً، قةن االإظدؼاز ٌػمد بلى حؿُحر االإىكىع والتريحز غلى الظلامت ىن مىانؼت الخمسٍ ( Beth A. Lewis & al,2018,P18 ).االإؼازً

 :دوس المعلم في ثدقُق فاعلُة النمىرج.8

خطح دوزه في مػالجت خىاحص الخػلم التي ًمًٌ ؤن جلاخظ خلاُ  ٌػد االإػلم االإظاوُ الخىكُري االإباػس الإسجٌصاث الىمىذج، وٍ

اًدًمُت والىحداهُت والجظدًت واالإهىُت والاحخماغُت  الكـل الدزاسخي، خُث ٌظعى بلى الػمل غلى كمان وجلبُت الاخخُاحاث الأ

.  للمخػلم كػُل الظمؼ، وذلَ بالخيظُو بِىه وبحن شملاثه مً االإساخل االإخخلكت
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ؤزىاء غملُت جىكُر بحساءاث الىمىذج، قةهه لابد مً الأخر بػحن الاغخباز بمٍاهُت بػساى الأطسة بؼٍل وؼى وهمى غلاثهي مؼ 

يما ًكترق ؤن ًهىم االإػلم بالخىاؿل والخيظُو مؼ االإػلمحن مً . االإػلم، مً ؤحل مػالجت خىاحص حػلم االإخػلمحن بؼٍل ػامل

هكع الخخـف واالإصاولحن بمدازض ؤخسي، نـد الاطخكادة مً الخبراث االإٌدظبت مؼ مخخلل االإخػلمحن باخخلاف هىغُت 

.  ودزحاث بغاناتهم الظمػُت

و مخػدد الخخــاث االإخىاحد باالإدزطت،  في خحن جسجٌص ماهُت ؤدواز االإػلم داخل الىطى االإدزسخي، غلى مدي حػاوهه مؼ الكسٍ

االإمسكاث، وؤخـاجي الظمؼ، وغلماء الىكع، والأخـاثُىن الاحخماغُىن، ؤخـاثُى الأزهىقىهُا، واالإػلمىن : غلى طبُل االإثاُ

اثُىن  . واالإػالجىن االإهىُىن، وؤخـاثُى الخؿرًت، وؤهباء الػُىن، واالإػالجىن الكحزً

و االإخػدد الخخــاث مؼ االإػلم والأطسة مً ػإهه ؤن ًادي دوزا هاما في مػالجت مخخلل الؤػٍالاث التي  بن مظاهمت الكسٍ

ومً زمت قةن هره الخدخلاث ند . ند ٌػاوي منها االإخػلمىن مً ذوي الؤغانت الظمػُت، بخوبُو ؤبػاد همىذج الظلامت بؼمىلُخه

حظمذ بالخػسف غلى اخخُاحاث الولاب ذوي الؤغانت الظمػُت والـم مً الىاخُت الصحُت وبؼٍل ؤيثر غمها ودنت، ووكىخا، 

س االإهازاث الحسيُت للمان االإسوهت في الخيظُو، يما  س االإظاغدة الراجُت التي حػمل غلى جوىٍ يما مً ػإجها ؤجها حظاغد في جوىٍ

بالإكاقت بلى كمان جىقحر الخدماث . (مهازاث الحُاة الُىمُت)جمٌنهم مً جدهُو هامؽ هىعي مً الػِؽ باطخهلالُت ذاجُت 

س لؿت االإخػلمحن، خاؿت مً حاهب الاجكام غلى  الاحخماغُت للمخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ، والؤػساف غلى جوىٍ

لؿت بػازة مىخدة بحن االإخخاهبحن، وبالخالي الىؿىُ بهم بلى جدهُو الخٌُل، وهى ما ًخىاقو مؼ الأهداف واالإبادت االإيؼىدة 

 .(Mapepa,2017). للتربُت الخاؿت

:  هحائج الذساسة

:  ًلي وند خلـذ هخاثج الدزاطت بلى ما

اًدًمُت للخىاؿل والهساءة حؼٍل غىاثو زثِظُت ًىاحهها االإخػلمىن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ - . بن الخددًاث الأ

. جدباًً مؼازيت االإػلمحن في وحهاث هظس االإخػلهت بالأبػاد االإخخلكت للمخػلمحن ذوي اللػل الظمعي-

ت الإػالجت الحىاحص التي حػترق الخػلم   - جٌُُل االإىاهج والكسم مخػددة الخخــاث جمثل مـدزا لدغاماث مهمت كسوزٍ

اًدًمُت واالإهىُت والػاقُت السوخُت-  د مً البرامج الإػالجت الأبػاد الأ . بكاقت بلى ؤهه ًيبغي جهدًم االإصٍ

:  الخاثمة

س الػدًد مً االإكاهُم الؤًجابُت واالإسجبوت بالصحت والخٌُل لدي  بن الاهخمام بىمىذج الظلامت مً ػإهه ؤن ٌػمل غلى جوىٍ

الكسد، خُث ؤن قاغلُت جوبُو هرا الىمىذج بحن الأقساد الػادًحن وؾحرهم مً ذوي الؤغانت الظمػُت جخخلل بـىزة واطػت، 

بذ . خاؿت مً خُث مػسقت ؤن الظلامت لا حػجي خلى الكسد مً الأمساق، ويرا اججاهاتها االإخكاوجت بحن االإجالحن الوبي والخػلُمي

و عجلت  ٌظمذ هرا الؤهاز البدثي بخىقحر الدغم للمػلمحن ويرا الأقساد االإػانحن طمػُا في ججظُد االإلمذ الٌلي للمخػلم غً هسٍ

ً شخـِخه، خُث ًدكص الخـمُم  يُى، لخمع حمُؼ الجىاهب التي بةمٍاجها ؤن جازس بؼٍل مباػس ؤو ؾحر مباػس في بيُت جٍىٍ طىٍ

الػالمي للخػلم االإخمدزض الري ٌػاوي مً كػل الظمؼ غلى حػلم اطخخدام لؿت الؤػازة ومجمىغت مخىىغت مً االإىاد 

البػد االإهني، البػد الجظدي، البػد )الخػلُمُت، وذلَ بالتريحز غلى ملامحن الأبػاد الظخت للظلامت و االإىدزحت في الظُاناث 

اًمل في غملُاث  (الاحخماعي، البػد الرهجي، الػاهكي والسوحي وهى ما ند ٌظمذ للمخػلمحن كػاف الظمؼ بالاهخسان بؼٍل 

ً غلى جهُُم . الخػلم والخهُُم يما ؤن اطخخدام همىذج الظلامت مً ػإهه ؤن ًجػل الأقساد ذوي الؤغانت الظمػُت نادزٍ

ؼ غملُت دمجهم داخل الـكىف الػادًت للىؿىُ بهم هدى  ؤهكظهم وانتراح هسم ؤقلل لخلبُت اخخُاحاتهم، ومً زمت حظسَ

.  جدهُو الخٌُل
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وند خلـذ الدزاطت بلى ؤن مػلمي ذوي اللػل الظمعي ًبرلىن حهىدا يبحرة لخددًد ومػالجت الحىاحص التي جدىُ دون 

ت واالإمازطت، واالإخػلهت . الخػلم للولاب وبالسؾم مً ذلَ، قةن هىالَ مجمىغت مً الكجىاث االإدظمت في الظُاطت والىظسٍ

ً غلى  ت لٍُىهىا نادزٍ بٌُكُت مػالجت الحىاحص بكػالُت، لُىدزج الػاثو السثِسخي في اقخهاز االإػلمحن بلى االإهازة والخلكُت الىظسٍ

لا جهدم الدغم  (DBE)جىكُر طحروزة الػملُت الخػلُت بىجاح، وفي هرا الظُام، ججدز الؤػازة بلى ؤن وخدة الخػلُم الأطاسخي 

ب في لؿت الؤػازة وبحساء جهُُماث جساعي خاحاث ومخولباث االإخػلمحن الرًً  الكػاُ للمدازض في نلاًا جٌُُل االإىاهج والخدزٍ

.  ٌػاهىن مً كػل الظمؼ

ًٍىن االإخػلمىن في االإدازض الخاؿت ؤقلل خالا مً خُث لؿت الؤػازة وقهم زهاقت حػاملاتهم مً ؤولئَ الرًً في ؤمايً 

بهم غلى الجىاهب االإخخلكت لخػلُم  د مً الجهىد لخىغُت مدزسخي الظمؼ نبل الخدمت وجدزٍ حامػت، وهرا ٌظخدعي برُ مصٍ

ليع)ًهترح همىذج الػاقُت االإخٍامل ههجا الإػالجت ؤبػاد الظلامت . الأشخاؾ االإـابحن بلػل الظمؼ في مىنل الخػلُم  (وٍ

. والخػلم مً خلاُ الخػلم اليؼى للمخػلمحن

: ولأحل ذلَ، قةهىا هدغى بلى جىطُؼ مجالاث البدث الخاؿت بهرا الىمىذج لِؼمل غلى جدهُو الخىؿُاث الخالُت

 جىقحر هماذج للظلامت مخىاقهت مؼ الخـيُكاث االإخػددة للئغانت الظمػُت، دون الانخـاز غلى قئت الهابلحن للخػلم قهى. 

 ب االإػلمحن غلى يُكُت جددًد ومػالجت الحىاحص التي جدىُ دون الخػلم ًمًٌ الهُام برلَ مً خلاُ الدوزاث . ؤهمُت جدزٍ

ازاث وبسامج جىمُت ندزاث االإىظكحن خُث ًهىمىن بدغىة الأشخاؾ ذوي االإػسقت والخبرة في قئت  بُت ووزغ الػمل والصٍ الخدزٍ

 .اللػل الظمعي

  االإدزبحن الرًً مً ػإجهم الؤػساف غلى غملُت جدهُو ملامحن الأبػاد الخاؿت بىمىذج الظلامت ً الػمل غلى جٍىٍ

ليع)  . (وٍ

  جىطُؼ آقام البدث والخيظُو بحن مخخلل الكاغلحن الداغمحن الإمازطاث هرا الىمىذج، وخاؿت في الؼو االإخػلو بةػساى

 . الأطسة

  الظعي بلى جسيحز الاهخماماث غلى حىاهب جهدًس الراث االإخػلهت باالإػانحن طمػُا يمدخل هام للمان قاغلُت همىذج

 . الظلامت

 الػمل غلى ؤهمُت جكػُل االإهازباث االإخػلهت بهرا الىمىذج، بهدف الخهلُل مً بحساءاث الؤخالت غلى خدماث التربُت الخاؿت. 

  ًاًطتراجُجُاث جدخل مً ػإجها ؤن حػصش م ت االإبٌسة  مداولت الهُام بخكػُل بحساءاث هرا الىمىذج خلاُ االإساخل الػمسٍ

 . نبىُ الوكل لإغانخه وبالخالي جدهُو الدمج ؤو الخٌُل

  الػمد بلى جوبُو همىذج الظلامت مً ػإهه ؤن ٌظمذ بخددًد ؤقلل للاخخُاحاث واالإخولباث الخاؿت بالأقساد االإػانحن

 .طمػُا

  س مهازاث الخإهُل االإهني للمخػلمحن الرًً ٌػاهىن مً كػل الظمؼ في ونذ كسوزة جىكُر الخدخل االإبٌس للمان جوىٍ

س نابلُت الخػلم في ونذ مبٌس مً ؤحل ايدظاب زىاثُت اللؿت الكػالت  .مبٌس، يما ؤهه ًدُذ للمخػلمحن الكسؿت لخوىٍ

  ظُت للؤوؼوت الخػلُمُت االإمًٌ اطخدداثها لخدهُو الحد الأدوى مً الٌكاءة  ويرا االإظاهمت في انتراح هسم وؤطالُب جدزَ

 .اطدىادا بلى همىذج الظلامت-االإػانحن طمػُا-لهره الكئت

 

 



لنس مقترح هم 2022، اغسطس/2عدد/15المجلد ز جعلمات الطلاب روي الإعاقة السمعُة في ظل الحنمُة المهنُة لمعلميهمWellness))ورج وٍ   لذعم وجعزٍ
 

 
125 

 

 :المشاجع

Beth A. Lewis. Katie Schuver. Shira Dunsiger. Lauren Samson. & al (2018).Rationale, design, and 

baseline data for the HealthyMom II Trial: A randomized trial examining the efficacy of 

exercise and wellness interventions for the prevention of postpartum depression.University of 
Minnesota. School of Kinesiology. 1900 University Ave SE. Minneapolis. MN 55455. USA. 

Doll, B., Brehm, K., &Zucker, S. (2014). Resilient classrooms: creating healthy environments for 

learning (2nd ed.). New York: Guilford Press. 

Elizabeth M. Gibbons (2015).Supporting Deaf and Hard-of-Hearing Students in the Schools. 
Contempt School Psychol. Gallaudet University. Washington. DC, USA. 

Florence, M.D., Ashbridge, M., Veugelers, P.J. (2008). Diet quality and academic performance: 

research article. Journal of School Health, 78 (4): 209-215. 
Garry Hornby (2014). Inclusive Special Education, Evidence-Based Practices for Children with 

Special Needs and disabilities. University of Canterbury. College of Education. New Zealand. 

Library of Congress. 
Gascon-Ramos, M. (2008). Wellbeing in deaf children: A framework of understanding Educational & 

Child Psychology, 25 (2): 57-71. 

Hauser, P.C., O’Hearn, A., McKee, M. &Steider, A. (2010). Deaf Epistemology: Deafhood and 

Deafness, American Annals of the Deaf, 154 (5): 486-492. 
Jane E. Myers and Thomas J. Sweeney (2008). Wellness Counseling: The Evidence Base for 

Practice, Journal of Counseling & Development, University of North Carolina at Greensboro, 

Greensboro, NC 27402-6171, American Counseling Association, USA. 
James Strohecker (2015). Wellness inventory- A Brief History of Wellness. Available at: 

http://www.mywellnesstest.com/certResFile/BriefHistoryofWellness.pdf Access date: 

10/12/2018 

Lytle, L. R., Oliva, G. A., Ostrove, J. M., &Cassady, C. (2011). Building resilience in adolescence: the 
influences of individual, family, school, and community perspectives and practices. In D. H. 

Zand& K. J. Pierce (Eds.), Resilience in deaf children (pp. 251–277),New York: Springer. 

María Rosa Lissi. CristiánIturriaga. Christian Sebastián. Martín Vergara. Catalina Henríquez.Sergio 
Hofmann (2016). Deaf and hard of Hearing Students’ Opportunities for Learning in a Regular 

Secondary School in Chile: Teacher Practices and Beliefs, School of Psychology, Pontificia 

Universidad Católica de Chile, Av, Vicuña Mackenna 4860, Macul, Santiago, Chile. 
Mary Jane Rotheram-Borus. Dallas Swendeman. Diane Flannery (2009).Evidence Based Family 

Wellness Interventions, Still Not HIV Prevention: Reply to Collins, University of California, 

10920 Wilshire Boulevard, Suite 350, Los Angeles, CA 90024-6521, USA. 

Mcllroy, G.W. (2010). Discovering deaf identities: A narrative exploration of educational experiences 
on deaf identity, Saarbrucken, Germany: Lambert Academic Press. 

Millicent M. Musyoka. Mary A. Gentry. David R. Meek (2017). Perceptions of Teacher’s 

Preparedness to Teach Deaf and Hard of Hearing Students with Additional Disabilities: A 
Qualitative case study, Lamar University, 4400 SML King Jr Pkwy, Beaumont, TX 77710, 

USA. 

Mindess, A., Holcomb, T., Langholtz, D., & Moyer, P. (2006). Reading between the signs: 
Intercultural communication for sign language interpreters (2nd Ed.). Boston: Intercultural Press. 

National Wellness institute,(2018).Multicultural Competency in Wellness.Available at: 

https://www.nationalwellness.org/page/mccAccess date:21/12/2018 

Per Koren Solvang. Hilde Haualand (2014). Accessibility and diversity: Deaf space in action, Faculty 
of Health Sciences, Scandinavian Journal of Disability Research, Oslo and Akershus University 

College of Applied Sciences, Oslo, Norway. 

Peter Mapepa (2017). A Wellness Model for Teachers in learner support for learners with hearing 
impairment, Ph.D. Dissertation, University of South Africa, South Africa. 

Salahuddin Khan (2017).Concept of Health, Fitness, and Wellness, Department of Sports Sciences & 

Physical Education. Gomal University Dera Ismail Khan Khyber Pakhtunkhwa Pakistan, 

DOI:10.13140/RG.2.2.33131.03363. 

http://www.mywellnesstest.com/certResFile/BriefHistoryofWellness.pdf%20Access%20date
https://www.nationalwellness.org/page/mcc
https://www.researchgate.net/profile/Salahuddin_Khan8


 عبذ الهادي عُذوس ي 2022، اغسطس/2عدد/15المجلد
 

 
126 

 

Sebastián, C., &Lissi, M. R (2016).learning as a higher psychological process. Towards a cultural-
historical comprehension of the development of psychosocial. Santiago, Chile: Ediciones 

Universidad Alberto Hurtado (in press). 

Slobodzian, J. T (2011). A cross-cultural study: deaf students in a public mainstream school setting, 

International Journal of Inclusive Education. 
Stonehecker, J. (2015). A brief history of wellness, Standford: Stanford Research Institute. 

Strydom, I. (2011). Addressing life skills problems. In E. Landsberg, D. Kruger &N. Nel 

(Eds.)Addressing barriers to learning, A South African perspective, Pretoria: Van Schaik 
Publishers. 

Susan Bruce. Kay Ferrell. John L. Luckner (2016). Guidelines for the Administration of Educational 

Programs for Students who are Deaf/Hard of Hearing, Visually Impaired, or Deafblind, 

University of Northern Colorado, USA. 
Szymanski, C., Lutz, L., Shahan, C. & Gala, N. (2013). Critical needs of students who are deaf and 

hard-of-Hearing. A public input summer, Washington DC: Gallaudet University, Laurent Clerc 

National Deaf Education Centre. 
Thomas, C. (2015). Disability and diversity: The Routledge International Handbook Diversity Studies. 

S, Vartovec: Routledge. 

Thompson, R. H., Mc Kerchar, P. M., &Dancho, K. A. (2004). The effects of delayed physical 
prompts and reinforcement on infant sign language acquisition, The Journal of Applied 

Behavioral Analysis, 37, 379–383. 

Van Staden, A (2013). An evaluation of an intervention using sign language and multisensorycoding 

to support word learning and reading comprehension of deaf signing children. ChildLanguage, 
Teaching and Therapy, 29(3): 305-318. 

Wakil, N., Fitzpatrick, E. M., Olds, J., Schramm, D., & Whittingham, J. (2014). Long-term outcome 

after cochlear implantation in children with additional developmental disabilities, International 
Journal of Audiology, 53(9), 587–594. 

Young, A., Rogers, K. D., Green, L., & Daniels, S. (2011). Critical issues in the application of 

resilience frameworks to the experiences of deaf children and young people. In D. H. Zand& K. 

J. Pierce (Eds.), Resilience in deaf children (pp. 3–24). New York: Springer. 
Zaidman-Zait, A, Curle, D, Jamieson, J. R, Chia, R, &Kozak, F. K (2015). Cochlear implantation 

among deaf children with additional disabilities: Parental perceptions of benefits, challenges, 

and service provision. Journal of Deaf Studies and Deaf Education, 20, 41–50.  

 


