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Abstract. The purpose of this study was 

to determine the differences between 

female athletes Who persevered in sports 

practice, and those who stopped or gave 

up the sport practice, with regard to 

perceptions of competence, autonomy and 

social membership this on the one hand, 

and to study possible correlations 

between these various perceptions on the 

other hand. This study is based on the 

descriptive method. The data collection 

technique used is the measurement scales 

of perceptions of competence, autonomy 

and social belonging.  120 athletes took 

part in this study (87 athletes who have 

persevered in sport practice, and the 33 

athletes who have abandoned the sports 

practice). The statistical analyses showed 

that the perceptions of competence, 

autonomy and social membership are 

higher among female athletes who have 

persevered in sport practice compared to 

those who have dropped out. The results 

showed also a strong correlation between 

these three perceptions. 
Keywords : Basic needs; Competitive 

Sport; sports perseverance; Sports 

Abandonment. 

 
 

هدفذ هره الدزاطت ئلى مػسفت الفسوق االإىحىدة بين  ملخص

اغُت و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها  البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

فُما ًسظ ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت، وهرلً ئبساش أوحه 

الازخلاف بين الػُيخين فُما ًسظ ؾبُػت الػلاكت الؤزجباؾُت 

اغخمدث . االإىحىدة بين أبػاد ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت

ئدزان  )الدزاطت غلى االإىهج الىضفي باطخسدام طلم ئدزان الىفاءة 

ذ الدزاطت غلى . (الاطخللالُت و ئدزان الاهخماء الاحخماعي أحسٍ

اغُت؛ )غُيخين  الأولى مدشيلت مً البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت بين . (الثاهُت مً البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي للبُاهاث و هرلً مػامل ازجباؽ 

اغُت حشػسن  طبيرمان، أن البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

بالاطخللالُت و بالاهخماء الاحخماعي بدزحت أهبر مً البىاث اللاحي 

اغُت، في الحين لم هجد فسوق دالت  اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

هما بُيذ الىخائج وحىد . ئخطائُا غلى مظخىي الىفاءة االإدزهت

غلاكت ازجباؾُه اًجابُت بين الادزاواث الثلازت و لىنها مسخلفت بين 

. الػُيخين

اغت االإىافظت؛ الالتزام : الكلماث المفخاح الحاحاث الىفظُت، زٍ

اع اض ي، الػصوف السٍ .السٍ  

 



 آحرون & أيت لونيس مراد               2022فيفري، /1عدد/15المجمد

 

 
334 

 

مقدمت  . 1 

اغُين مسجلين في الجمػُاث  اغت الُىم و لاطُما في الجصائس واكؼ احخماعي، خُث هىان غدد هبير مً السٍ      أضبدذ السٍ

اغُت و الرًً ًتراوح أغمازهم غمىما ما بين  اغت) طىت 18 و 12السٍ و هرا هظسا  (مػؿُاث وازدة مً وشازة الشباب والسٍ

اغُت ومُىٌ الأؾفاٌ واالإساهلين، و التي جظهس مً زلاٌ زغبتهم  للخىافم االإىحىد بين ممازطت مسخلف اليشاؾاث البدهُت و السٍ

ً  .في الجسي، اللفص، السمي و هرلً جلدًس كدزاتهم بملازهتها مؼ الآزسٍ

اغُت بمسخلف أشيالها،  لا ئزغم الاهخمام الىبير الري ًبدًه الأؾفاٌ واالإساهلين زاضت البىاث اججاه االإمازطت السٍ

وفي هرا الطدد، بُيذ . أهه غالبا ما ًيخهي بالصواٌ بػد غدة  طىىاث مً االإمازطت و ًيخج غىه غصوف غنها زاضت لدي البىاث

أن هىان غدد هبير مً الػصوف زاضت أزىاء مسخلت االإساهلت؛ وجصداد هره الظاهسة ولما شاد  (61. ، ص1987 )Gouldدزاطت 

الؿفل في الػمس، هما بُيذ هره الدزاطت أن الفخُاث هي أهثر غسغت لهره الظاهسة باالإلازهت بما هى غلُه لدي الروىز، خُث 

اض ي بالظهىز ابخداء مً   . طىت12 ئلى 11لدي الفخُاث جبدأ ظاهسة الػصوف السٍ

اض ي مثل دزاطت  . ، صVallerand (1997للد طاهمذ غدة دزاطاث في جفظير و فهم ظاهسة الػصوف والالتزام السٍ

اغُت، زاضت جأزير الجى الدافعي الىاجج غً االإدزب، و ذلً  (271 التي اهخمذ  بدزاطت جأزير االإدُـ الاحخماعي غلى طلىن السٍ

ت الدافػُت االإدددة ذاجُا  لــ التي اطخسدمذ أًػا في جطمُم همىذج  (1024.، ص1987) Ryan و Deci اطدىادا غلى هظسٍ

اض ي  ).365 .، ص 2002، و أزسون، Sarrazin)  دافعي ٌظمذ بخفظير ظاهسة الػصوف في االإجاٌ السٍ

اهؿلاكا مً هره االإػؿُاث و هرلً بغؼ الىظس غً الػىامل الثلافُت التي كد جإزس بشيل مباشس او غير مباشس غلى 

ت الحاحاث الىفظُت الأطاطُت  اض ي لدي البىاث، طىداوٌ زلاٌ هره الدزاطت اغخمادا غلى هظسٍ ظاهسة الػصوف السٍ

(Vallerand،1997 271.، ص)  التي بىِىا غلى أطاطها ئشيالُت هرا ابدث، أن هفظس الإاذا مً حهت هىان اهخمام هبير لدي

اغُت لدي بػؼ الآزس،  اغُت، ومً حهت أزسي غدم الاهخمام و االإثابسة في االإمازطت السٍ بػؼ الفخُاث اججاه االإمازطت السٍ

 :خُث بىِىا ئشيالُت هرا البدث غلى الدظاؤلاث الخالُت

هل ًىحد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت  -

اغُت ؟ اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ   السٍ

اغُتجسخلف بشيل مػىىي  هل الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت-    بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

 و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها ؟

 

  الدراشاث الصابقت.2

اغُت لدي لاغباث هسة الُد و هسة الظلت  (2011)دزاطت طلماح  - في طىزٍا اهخمذ بىضف أطباب الػصوف غً االإمازطت السٍ

و جصامىا مؼ (. التربُت، الصواج)بُيذ أن أطباب اهلؿاع اللاغباث غً االإمازطت له غلاكت بالالتزاماث الػائلُت . ، خُث( لاغبت402)

هره الدزاطت، و كطد فهم و جفظير ظاهسة الػصوف بأهثر مىغىغُت، كامذ الباخثت اًػا بخؿبُم همىذج  الدافػُت الدازلُت و 

في هسة الُد و هسة الظلت ،  و هرلً بخؿبُم  ( لاغبت328)غلى مجمىغت مً اللاغباث  Vallerand  ، (1997فالسوهد)الخازحُت 

اض ي أظهسث الىخائج آن الجى الدافعي الىاجج غً االإدزب له . ( 237)غلى غُىت كىامها  Guillet، (2002كُيي )همىذج الالتزام السٍ

جأزير ذاث دلالت غلى ئدزان الىفاءة، الاطخللالُت و الاهخماء الاحخماعي و بالخالي غلى هىاًا الػصوف الري أظهسجه اللاغباث و 

اض ي، هما أهدث الىخائج أن  الػصوف الحلُلي، أًػا بُيذ الىخائج أن الػىامل الاحخماغُت االإدزهت لها غلاكت بالػصوف السٍ

اض ي ًسجبـ طلبُا بظلىن الػصوف لدي اللاغباث   .الالتزام السٍ
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اض ي لدي ممازطاث هسة الُد  (2000)و آزسون   Guillet دزاطت -  15 و 13)في فسوظا، اهخمذ بدزاطت ظاهسة الػصوف السٍ

،  Vallerandفالسوهد)اغخمدث الدزاطت غلى همىذج  الدافػُت الدازلُت و الخازحُت . ( فسدا336)، خُث جػمىذ الػُىت (طىت

ت الخبادٌ الاحخماعي  1997) اغُت، هظسٍ  ، هُليThibaut  جِبى)، همىذج الخيالُف و الأزباح االإسجبؿت باالإمازطت السٍ

Kelley ، .(1959 اغُاث؛ كد جيىن هره الػىامل لها ضلت أظهسث هخائج الدزاطت وحىد غدة غىامل مإزسة غلى طلىن السٍ

بؿبُػت و شخطُت االإمازطت وادزان الىفاءة، الاطخللالُت و الاهخماء الاحخماعي خُث هره الػىامل لها جأزير مباشس غلى دافػُت 

اض ي؛ و هىان غىامل لها ؾابؼ احخماعي والجى الدافعي الىاجج غً االإدزب، اللُمت الراجُت لليشاؽ  ممازطت اليشاؽ السٍ

 .االإمازض

اض ي لدي ممازطاث و ممازس ي الظباخت  (1999)و آزسون   Pelletier دزاطت - في هىدا، اهخمذ بدزاطت ظاهسة الػصوف السٍ

جي للدافػُت الدازلُت و . ( فسدا369) طىت، خُث جػمىذ الػُىت 15.6مػدٌ غمسهم  هم اطخسدام الىمىذج الىظسي الخدزٍ

أظهسث هخائج الدزاطت أهه ئذا وان الجى الدافعي الىاجج غً االإدزب مبني غلى حصجُؼ   Vallerand  ،(1997فالسوهد)الخازحُت 

أما ئذا واهذ الػلاكت البُداغىحُت في . الاطخللالُت ، فهرا ًإدي ئلى ئوشاء و جدغُم الدافػُت االإدددة ذاجُا لدي الظباخين

اغُين و بالخالي  بُت غير مبيُت غلى الأطلىب الدًملساؾي فهرا ًإزس طلبُا غلى الدافػُت االإدددة ذاجُا لدي السٍ الػملُت الخدزٍ

اغُت بيظبت هبيرة   .الاهلؿاع غً االإمازطت السٍ

 15 و 13 لاغبت في هسة الُد ًتراوح غمسهم بين 336في فسوظا ، أحسبذ غلى غُىت كىامها   Sarrazin (1999) و Guillet   دزاطت -

جي للدافػُت الدازلُت و الخازحُت . طىت أظهسث هخائج Vallerand  ، .(1997فالسوهد)جم اطخسدام الىمىذج الىظسي الخدزٍ

أما ئدزان .الدزاطت أن ئدزان الجى الدافعي االإىحه هدى الأها له جأزير طلبي غلى ئدزان الىفاءة، الاطخللالُت و الاهخماء الاحخماعي 

هما بُيذ الىخائج وحىد غلاكت ازجباؾُه اًجابُت بين . الجى الدافعي االإىحه هدى االإهمت له جأزير ئًجابي غلى الؤدزاواث الثلازت

اض ي   .الؤدزاواث الثلازت و الدافػُت االإدددة ذاجُا و التي هي الأزسي جسجبـ طلبُا بظاهسة الػصوف السٍ

ذ Nickolls  (1984 ) باطخسدام الىمىذج الىظسي لدافػُت الاهجاش لــ هُيىلص  Gernigon (1998) و  Le bars  دزاطت - ، خُث أحسٍ

اغت الجىدو و ًتراوح غمسهم بين  (ذوىز و ئهار) فسدا  291الدزاطت في فسوظا غلى غُىت كىامها  .  طىت15 و 12ًمازطىن زٍ

اغُين الرًً شاولىا االإمازطت مىحه أهثر هدى االإهمت ملازهت مؼ الرًً  أظهسث هخائج الدزاطت أن ئدزان الجى الدافعي لدي  السٍ

 .اهلؿػىا غنها و الرًً ًخميزون بجى دافعي مدزن مىحه بدزحت غالُت هدىي الأها

ذ الدزاطت غلى غُىت  Duda (1989) جىاولذ دزاطت - اض ي، خُث أحسٍ ىُت مىغىع الػصوف السٍ في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

اغاث، ًتراوح غمسهم ما بين 871كىامها جم باطخسدام الىمىذج الىظسي لدافػُت الاهجاش لــ .  طىت18 و 14 فسدا مً مسخلف السٍ

ج بين االإهمت   Nickolls ( 1984). هُيىلص اغُين الرًً شاولىا االإمازطت هى مصٍ أظهسث هخائج الدزاطت أن ئدزان الجى الدافعي  للسٍ

  .و الأها ملازهتهم مؼ الرًً اهلؿػىا غنها

ىُت اهخمذ بىضف الػلاكت بين الىفاءة االإدزهت و دوافؼ االإمازطت   Weiss (1986) و Klint دزاطت - في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

ذ الدزاطت غلى غُىت ملدازها  اغُت، خُث أحسٍ اغت الجمباش 35السٍ  25 و 10ًتراوح غمسهم بين  (ذوىز و ئهار) ممازس ي زٍ

اغيي الجمباش الرًً ٌشػسون بالخمخؼ بىفاءة بدهُت بدزحت غالُت  لديهم دافػُت و مُىٌ . طىت أظهسث هخائج الدزاطت أن زٍ

س مهازاتهم  اغيي الجمباش الرًً ٌشػسون بالخمخؼ بىفاءة احخماغُت (حػلم مهازاث حدًدة، جدلُم هخائج غالُت )لخؿىٍ ، أما زٍ

  .الخلاء مؼ الأضدكاء، ئكامت غلاكاث ضداكت )مدزهت غالُت لديهم دافػُت مىحهت هدىي الجاهب الاحخماعي لليشاؽ االإمازض 

ذ الدزاطت في . Harter  (1978)باطخسدام الىمىذج الىظسي لدافػُت الىفاءة لهازجس  Martens (1986) و Burton دزاطت  - أحسٍ

ىُت غلى غُىت ملدازها  أظهسث هخائج الدزاطت أن االإطازغين .  طىت17 و 7 مطازغا هساوح غمسهم بين 26الىلاًاث االإخددة الأمسٍ
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لديهم شػىز بامخلان هفاءة بدهُت و مػسفُت بدزحت غالُت ملازهخه مؼ الأفساد الغير ممازطين الرًً لديهم شػىز بػػف 

. هفاءتهم

ذ الدزاطت في هىدا غلى غُىت كىامها .، اهخمذ بىضف ظاهسة الػصوف لدي لاغبي الهىوي (1981)و آزسون  Fry دزاطت - أحسٍ

أظهسث هخائج الدزاطت أن الػصوف غً ممازطت الهىوي لدي الشباب .  طىت16 و 8ًتراوح غمسهم بين  (ذوىز و ئهار) فسدا 200

الاهخمام بيشاؾاث أزسي ، غدم الشػىز باالإخػت، ضساع مؼ االإدزب، غغىؾاث هاججت غً االإىافظت، : له أطباب مسخلفت و أهمها

  .هلظ الىفاءة، االإلل، الخػسع ئلى ئضاباث

اض ي لدي الشباب مؼ أزر بػين الاغخباز الػامل الاحخماعي، Petlichkoff   (1982) دزاطت - ، اهخمذ بىضف أطباب الػصوف السٍ

ىُت غلى غُىت ملدازها  ذ الدزاطت في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ اغاث، غمسهم ًتراوح بين 46خُث أحسٍ  12 بىاث مً مسخلف السٍ

اغُت لدي الشباب زاحؼ ئلى هلظ الػمل الجماعي، هلظ . طىت18و  بُيذ هخائج الدزاطت أن الػصوف غً االإمازطت السٍ

 .الػلاكاث و الاخخيان مؼ الأضدكاء و هرلً هلظ الشػىز بالاهخماء ئلى الجماغت

ذ الدزاطت في الىلاًاث االإخددة (1982)و آزسون   Gould دزاطت - ، جىاولذ أطباب غصوف الظباخين و الظباخاث، خُث أحسٍ

ىُت غلى غُىت ملدازها  جىضلذ الدزاطت ئلى الاطخيخاج أن ظاهسة الػصوف .  طىت18 و 10 فسدا ًتراوح غمسهم بين 50الأمسٍ

اغُت و هرلً ئلى شدة الػغىؾاث اض ي لدي الظباخين  و الظباخاث زاحػت الى ؾابؼ االإىافظت الري ٌظىد االإمازطت السٍ   .السٍ

ىُت غلى غُىت ملدازها    Petlichkoff (1983) و  Feltz دزاطت -  ذ في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ  فسدا مً مسخلف 50أحسٍ

اغاث أظهسث هخائج الدزاطت أن الأفساد الرًً . Harter  (1978)جم اطخسدام الىمىذج الىظسي للدافػُت للىفاءة لهازجس. السٍ

. ًمازطىن اليشاؾاث البدهُت لديهم ئخظاض بامخلان هفاءة بدهُت و مػسفُت بدزحت غالُت ملازهخه مؼ الأفساد الغير ممازطين

اغُت لديهم شػىز بػػف هفاءتهم ملازهت مؼ  اغُين الرًً اهلؿػىا غً االإمازطت السٍ هما أظهسث أًػا الىخائج أن السٍ

اغُين الرًً شاولىا االإمازطت  .السٍ

اض ي و  ذ في بداًت الأمس اهخمذ فلـ بىضف ظاهسة الػصوف السٍ          و هسلاضت، وظخيخج أن الدزاطاث الظابلت التي أحسٍ

اض ي بمىغىغُت و بشيل ٌظمذ بخددًد و  اغُت، خُث لم جطل ئلى جىغُذ  و جفظير ظاهسة  الػصوف السٍ دوافؼ االإمازطت السٍ

اغُت، و لهرا لجأ الباخثين فُما بػد ئلى دزاطاث أزسي مبيُت غلى أطاض  فهم الآلُاث التي جإدي ئلى الػصوف غً االإمازطت السٍ

ت جمىىذ في جفظير هره الظاهسة بمىغىغُت، و هرا ما هخبىاه هأطاض لهره الدزاطت كطد جددًد و مػسفت الػىامل  هماذج هظسٍ

اغت االإىافظت في الجصائس اض ي لدي الفخُاث االإمازطاث لسٍ . االإظاغدة لظاهسة الػصوف السٍ

  فرطياث الدراشت .3

الفرطيت الأولى .1.3

ًىحد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت - 

اغُت اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ .  السٍ

 الفرطيت الثانيت.2.3

جسخلف الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت بشيل مػىىي بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت - 

اغُت اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ  .السٍ

 مصطلحاث البدث . 4

اض ي ئحسائُا هى الخسلي غً هادي مػين وئغادة الدسجُل في هادي آزس وهرا ما العزوف الرياض ي.1.4   هلطد بالػصوف السٍ

ل  اض ي آزس، و أزيرا، هىان الػصوف النهائي غً  (transfert)ٌظمى بالخدىٍ اض ي مػين بيشاؽ  زٍ أو كد ًيىن جبدًل وشاؽ زٍ
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اغت ، فُيىن االإخغير الري هأزره بػين الاغخباز هى أزر كساز الػصوف بشيل نهائي، كد ًسجبـ هرا اللساز بأطباب لا  االإمازطت السٍ

ًمىً الخدىم فيها مثل الؤضاباث الخؿيرة أو كد جيىن هىان أطباب ًمىً الخدىم فيها مثل الػغىؾاث الىفظُت البالغت و 

اغُت بطفت زاضت طىاء واهذ لها ؾابؼ احخماعي هػامل  اض ي بطفت غامت والسٍ هرلً الادزاواث الظلبُت التي ٌشػس بيها السٍ

(. 24. ، صguillet ،2000 )االإدزب أولها ؾابؼ شخص ي مثل الدافػُت 

اغُت، فهى جأزير داٌ غلى ئضساز الفسد الالتزام الرياض ي.2.4 هى بىاء هفس ي ًمثل السغبت والخطمُم غلى الاطخمساز في االإمازطت السٍ

اض ي مػين   .(182.  ، ص2004ضدًلي ، )غلى االإثابسة في مخابػت بسهامج زٍ

ت الخددًد الراحي للدافػُت، ًىحد زلازت خاحاث هفظُت و التي حػخبر إدراك الحاجاث النفصيت الأشاشيت.3.4   خظب هظسٍ

 :أطاطُت و هي

 هي خاحت و زغبت الفسد للخفاغل بفػالُت مؼ البِئت الاحخماغُت التي ٌػِش فيها و الىضىٌ ئلى الحاجت إلى الشعور بالكفاءة- أ

اث االإسغىب فيها و جدلُم الأداء االإىخظس  (.227.، صDeci, E. L., & Ryan. ،2000)االإظخىٍ

 هي الحاحت ئلى الخددًد الراحي أو الشػىز بالاطخللالُت؛ فهي حػخبر أطاض أو مطدز طلىواث الفسد الحاجت إلى الاشخقلاليت- ب

 (.1990 و آزسون، Blais)التي ًخدىم فيها شخطُا و لِع البِئت التي حظيره 

 هي خاحت الفسد ئلى الشػىز بأهه مسجبـ احخماغُا بأشخاص الرًً ٌػخبرهم مهمين باليظبت الحاجت إلى الانخماء الاجخماعي- ث

 (.Richer, S. F., & Vallerand ،1998)الخ ...له والأولُاء، الأضدكاء، االإدزب 

أهداف البدث  . 5

اغُت والبىاث اللاحي           يهدف هرا البدث ئلى ئظهاز و جفظير الفسوق االإىحىدة  بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اهلؿػً غنها فُما ًسظ ئدزان الىفاءة، الاطخللالُت و الاهخماء الاحخماعي؛ هما يهدف أًػا ئلى ئبساش أوحه الازخلاف فُما ًسظ 

اغُت ملازهت مؼ البىاث  الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت  لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت .  التي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

 

  الطريقت والأدواث. 6

هدفذ الدزاطت ئلي مػسفت مدي كابلُت ئهجاش مىغىع الدزاطت مُداهُا و هرلً الخأهد مً صحت     الدراشت الاشخطلاعيت.1. 6

 .و زباث أداة البدث

هى أهثر ملائمت للإحابت غلى  فسغُاث " االإىهج الىضفي " اهؿلاكا مً ؾبُػت الؤشيالُت االإؿسوخت فان    منهج الدراشت.2. 6

 .البدث

 

اغُت 808 ٌشمل االإجخمؼ الأضلي للبدث غلى مجخمع و عينت البدث.3 . 6 اغت ألػاب اللىي،  ( طىت15- 12) زٍ جمازطً زٍ

ت  اغُت الجصائسٍ اض ي البُترولي  )الظباخت والجىدو غلى مظخىي الىىادي السٍ اض ي الإدًىت الجصائس GSPاالإجمؼ السٍ ، الاجداد السٍ

USMA  اض ي لبرج الىُفان ، وهادي الأمً الىؾني CRB، هادي شباب بلىشداد SAHEL، هادي الظاخل  NRBBK، الىادي السٍ

ASSN) . لت غشىائُت غلى البىاث اللاحي جيشؿً غلى مظخىي هره الفسق 210لازخُاز غُىت البدث، كمىا بخىشَؼ  اطخبُان بؿسٍ

اغُت االإروىزة، خُث جم اطترحاع  و كطد .  اطخبُان في الظباخت40 اطخبُان في الجىدو و 50 اطخبُان في ألػاب اللىي، 60السٍ

لت غشىائُت 40غبـ الخأزير االإدخمل لىىع اليشاؽ غلى هخائج االإلُاض االإظخسدم، كمىا بازخُاز   اطخبُان مً ول جسطظ بؿسٍ

اغُت120و بالخالي جم حشىُل غُىت البدث االإلدزة بــــــ  وبػد مسوز طىت مً جىشَؼ الاطخبُاهاث، حددها الاجطاٌ مؼ مظإولي .  زٍ
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اغُت والبىاث اللاحي اهلؿػً غنها، وبهره الىُفُت  الىىادي بما فيهم االإدزبين للخػسف غلى البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغاث 33جمىىا مً جددًد أفساد الػُيخين، خُث سجلىا   غصوف في 9 غصوف في ألػاب اللىي، 13 ) غصوف في مسخلف السٍ

 (.1)هما هى مىضح في الجدوٌ  ( غصوف في الجُدو11الظباخت و

اغُت والبىاث اللاحي اهلؿػً غنها   غدد البىاث (:1)الجدوٌ  اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

 
اغت االإمازطت   السٍ

الػُىت الأولى 
البىاث اللاحي شاولً  االإمازطت 

اغُت  السٍ

الػُىت الثاهُت 
اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت  البىاث

اغُت  السٍ

 13 27ألػاب كىي 

 9 31الظباخت 

 11 29الجُدو 

 33 87االإجمىع 

 120غدد افساد غُىت الدزاطت 

 

اغُت بػد طىت مً جىشَؼ الاطخبُان، خُث ًخميز أفساد  العينت الأولى.1.3.6  جػم هره الػُىت البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

تراوح غمسهً ما بين  = االإخىطـ الحظابي) طىت 15 و 14هره الػُىت بخجسبت مُداهُت جفىق طيخين مً االإمازطت غلى الأكل، وٍ

14.75  .)

اغُت بػد طىت مً جىشَؼ الاطخبُان، خُث  العينت الثانيت.2.3.6 جػم هره الػُىت البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

تراوح غمسهً ما بين  االإخىطـ ) طىت 15 و 12ًخميز أفساد هره الػُىت بأكدمُت جفىق طيخين مً االإمازطت غلى الأكل، وٍ

 (.13.5= الحظابي

جأهد مً صحت فسغُاث البدث، جم اطخسدم ملُاض الحاحاث الىفظُت الأطاطُت الري جم أدواث جمع البياناث  .4.6

جم ئغداده و ضُاغخه مً ؾسف ًخػمً زلازت أبػاد  (.2011)جسحمخه مً اللغت الفسوظُت ئلى اللغت الػسبُت مً ؾسف طلماح 

اض ي   غبازة ًخم 12ًخيىن االإلُاض بطُغخه الػسبُت مً . ؛  Blais،1990؛ Losier ،1993)مسخطين في مُدان غلم الىفع السٍ

مىافلت جماما أو  ًىؿبم  ) 7ئلى   (لظذ مىافلا ئؾلاكا أو لا ًىؿبم جماما) 1مً  الؤحابت غليها وفلا الإخدزج طباعي لظلم لُىسث

و جخىشع الػبازاث غلى زلازت .  دزحت12 و أدهاها هي 84، و برلً جيىن أغلى دزحت ًمىً أن ًخدطل غليها االإظخجُب هي (جماما

 :أبػاد و هي

، تهدف الى كُاض مدي شػىز الأفساد بالىفاءة في مسخلف مُادًً (1993 و أزسون، Losier)طلم ئدزان الىفاءة  -

اض ي  في ″: ،  هرهس غلى طبُل االإثا2،7،10،5ٌ غبازاث ذاث الأزكام 4ًخػمً هرا البػد  .الحُاة، ولا طُما في مُدان السٍ

اغت، أهجح غالبا في جدلُم الأهداف التي أخددها بىفس ي . ″السٍ

. ، تهدف ئلى كُاض مظخىي الاطخللالُت االإدزهت لدي الأفساد(1990 آزسون ،    وBlais )طلم ئدزان الاطخللالُت  -

اغت التي ازترتها بىفس ي″: ، هرهس غلى طبُل االإثا1،4،11،8ٌ غبازاث ذاث الأزكام 4ًخػمً هرا البػد  .  ″ أمازض السٍ

، تهدف ئلى كُاض مظخىي ئدزان الاهخماء الاحخماعي Vallerand (1998) و  Richer طلم ئدزان الاهخماء الاحخماعي لـ -

 أخع بأن ؾبُػت الػلاكاث ″: ، هرهس غلى طبُل االإثا3،9،12،6ٌ غبازاث ذاث الأزكام 4ًخػمً هرا البػد . لدي الأفساد

 . ″الاحخماغُت مؼ شمُلاحي مبيُت غل أطاض الخػاون االإخبادٌ
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ت لأدواث جمع البياناث .1.4.6  الخصائص الصيكومترً

، (2حدوٌ ) جم الخدلم مً ضدق االإلُاض مً زلاٌ خظاب حرز التربُؼ الإػامل الثباث و ٌػسف بطدق االإدً الصدق 

 .وهرلً مً زلاٌ ضدق االإدىمين و ضدق الاحظاق الدازلي

مدي ملائمت غبازاث االإلُاض لػُىت :  جم غسع االإلُاض غلى أطاجرة مسخطين في االإُدان للحىم غلى:صدق المدكمين 

ت  الدزاطت، مدي جمثُل ول غبازة مً غبازاث االإلُاض للبػد الري أغدث مً أحله و هرلً خظً ملائمت الطُاغت اللغىٍ

 9، 4، 2، 1؛ أما الػبازاث (%100 )12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 3الػبازاث :و حاءث وظب الاجفاق والآحي. لػبازاث االإلُاض

(90.)%          

لت غشىائُت، خُث جم 45 جم جؿبُم االإلُاض غلى غُىت اطخؿلاغُت كىامها :صدق الاحصاق الداخلي  فسدا جم ازخُازهم بؿسٍ

أظهسث الىخائج أن مػظم كُم . خظاب مػامل ازجباؽ بين دزحت ول غبازة مً غبازاث االإلُاض و الدزحت اليلُت ليل بػد

 الخاضت بظلم ئدزان الاهخماء الاحخماعي و هرلً 6، ماغدا الػبازة زكم (0,01)مػاملاث الازجباؽ دالت غىد مظخىي الدلالت 

و جم  . (0,05) االإسجبؿت بظلم ئدزان الاطخللالُت دالت غىد مظخىي الدلالت 1الػبازة زكم 

خظاب مػامل ازجباؽ بين دزحت ول بػد مً أبػاد االإلُاض و الدزحت اليلُت للملُاض، خُث وان مػامل الازجباؽ لبػد ئدزان 

مظخىي الدلالت  ، بِىما واهذ مػاملاث الازجباؽ للأبػاد الأزسي دالت غىد(0,05)الاهخماء الاحخماعي دالا غىد مظخىي الدلالت 

وأًػا جم خظاب مػامل ازجباؽ بين ول غبازة مً غبازاث االإلُاض و الدزحت اليلُت للملُاض، خُث واهذ مػاملاث . (0,01)

، بِىما واهذ باقي الػبازاث دالت غىد مظخىي الدلالت (0,05)مظخىي الدلالت   دالت غىد9، 4، 2، 1الازجباؽ للػبازاث ذاث أزكام 

(0,01  .)

لت خظاب مػامل ألفا  لخأهد مًالثباث  لـ هسوهبار، باغخبازه مإشس ئخطائي ًلِع دزحت  (α) زباث االإلُاض جم اطخسدام ؾسٍ

لت  (2الجدوٌ ) فسدا 45زباث و ضدق أطئلت الاطخبُان، خُث جم ئحساء دزاطت اطخؿلاغُت غلى غُىت كىامها  جم ازخُازها بؿسٍ

 . غشىائُت بظُؿت مً مجخمؼ الدزاطت الحالُت

 مػاملاث الثباث و الطدق الإلُاض ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت (:2)  الجدول                

 

 الثباث الإلُاض ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت ولها  ، أن كُم مػاملاث(2)       جبين الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم 

طلم ئدزان )أو مػاملاث الثباث الخاضت بيل بػد غلى خدي  (0,96)مسجفػت، طىاء باليظبت الإػامل الثباث الىلي للملُاض 

، هما هلاخظ أًػا أن مػامل الطدق (0,97؛ طلم ئدزان الاهخماء الاحخماعي 0,96؛  طلم ئدزان الاطخللالُت 0,97الىفاءة  

. ، هرا ما ًدٌ غلى أن االإلُاض ًخمخؼ بدزحت زباث و ضدق حُدة0,979للملُاض بلغذ كُمخه 

م اطخسدام الىمبُىجس باطخػماٌ الحصمت   الأشاليب الإخصائيت المصخعملت. 5.6  جمذ االإػالجت الؤخطائُت آلُا غً ؾسٍ

 لدزاطت الػلاكاث Pearson خظاب مػامل جم، خُث ((SPSSالؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت واالإػسوفت بالبرهامج الؤخطائي 

 . لحظاب الفسوق بين الأبػادTukey و  ANOVAالازجباؾُت بين االإخغيراث و هرلً جم اطخسدام 

ئدزان الحاحاث الىفظُت  أبػاد 

الأطاطُت 

 مػامل الطدق ()مػامل الثباث الثباث جبػا ليل بػد 

  0,97 ئدزان الىفاءة 

0,96 

 

 0,96 ئدزان الاطخللالُت  0,979

 0,97 ئدزان الاهخماء الاحخماعي 
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  النخائج ومناقشتها  . 7

 الإػسفت ما ئذا واهذ مسخلف وىالإجسوف طميرهىف ازخباز  جم اطخسدام  (k)كولمجروف شميرنوف  عرض نخائج إخخبار. 1.7

  . كاهىن الخىشَؼ الؿبُعي االإػخدٌئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت جدبؼالبُاهاث الؤخطائُت االإسجبؿت بأبػاد 

، (0.05)أن كُم ازخباز وىالإجسوف طميرهىف لِع لها دلالت ئخطائُت غىد مظخىي الدلالت  (03)       ًخطح مً الجدوٌ زكم

طلم ئدزان الاطخللالُت و هرلً طلم ئدزان الاهخماء  مما ًدٌ غلى  ان البُاهاث الخاضت بيل مً طلم ئدزان الىفاءة،

 لدزاطت الػلاكاث Pearson الاحخماعي جدبؼ كاهىن الخىشَؼ الؿبُعي االإػخدٌ و بالخالي، وظخيخج اهه ًصح خظاب مػامل

.   لحظاب الفسوق بين هره الأبػادTukey  و ANOVAالازجباؾُت بين االإخغيراث، و هرلً اطخسدام 

أبػاد ملُاض ئدزان  الحاحاث      الىفظُت الأطاطُت غلى الخاضت ب  (k)وىالإجسوف   هخائج ازخباز(:  03)            الجدوٌ 

خدي                         
ت الدلالت  االإلُاض الأبػاد  ( k)ازخباز  دزحت الحسٍ

ئدزان الىفاءة  429, 120 670,  

ئدزان الحاحاث الىفظُت 

ئدزان الاطخللالُت  346, 120 780,  الأطاطُت

ئدزان الاهخماء الاحخماعي  490, 120 660,

 

ًىحد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان  ':   الفسغُت الأولى  جىظ غلى ما ًلي عرض نخائج الفرطيت الأولى. 2.7

اغُت  اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ  .'الحجاث الىفظُت الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

البىاث اللاحي   لدي ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُتالؤخطاء الىضفي الخاص بأبػاد : (04)      حدوٌ 

اغُت والبىاث التي اهلؿػً غنها .                      شاولً االإمازطت السٍ

ت بين االإخىطؿاث الحظابُت   (04)جبين الىخائج االإىضحت في الجدوٌ           للبىاث اللاحي شاولً االإمازطت وحىد فسوق ظاهسٍ

اغُت والبىاث اللاحي اهلؿػً غنها فُما ًسظ الؤخظاض بالاطخللالُت  و هرلً الاهخماء الاحخماعي   (15.03 و 22.94)السٍ

و لخأهد ما ئذا واهذ هره . هلاخظ جلازب بين الػُيخين (21.51 و 21.91)أما البػد الخاص بالىفاءة االإدزهت . (18.48 و 21.54)

(. 06 و 05)الفسوق ذاث دلالت ئخطائُت، جم اطخسدام ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي هما هى مىضح في الجدولين 

جدليل الخباًن الأخادي للنخائج العامت لمقياس إدراك الحاجاث النفصيت الأشاشيت : (5)جدول 
ت مخىطـ االإسبػاث مجمىع االإسبػاث الىخائج   االإدظىبت (ف )كُمت دزحت الحسٍ

(2.21 )
مظخىي الدلالت 

  5 363.55 1817.76بين االإجمىغاث 
11.49 

 
 354 31.61 11192.21دازل االإجمىغاث  0.00

 359  13009.97االإجمىع 

                           

 

الأبػاد 

اغُت اللاحيالبىاث  اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت  البىاث( 87=ن) شاولً االإمازطت السٍ

اغُت  ( 33=ن)السٍ

االإخىطـ الاهدساف االإػُازي االإخىطـ الحظابي 

الحظابي 

الاهدساف االإػُازي 

 5.14 21.51 5.17 21.91الىفاءة االإدزهت 

 7.00 15.03 5.13 22.94الاطخللالُت االإدزهت 

 7.54 18.48 5.26 21.54الاهخماء الاحخماعي االإدزن 
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البىاث اللاحي شاولً االإمازطت  وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين (05حدوٌ )        جبين هخائج جدلُل الخباًً الأخادي 

اغُت والبىاث التي اهلؿػً غنها فُما ًسظ ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت، خُث هلاخظ أن كُمت  االإدظىبت   (ف)السٍ

االإجدولت    (ف)، و هي أهبر مً كُمت (0.00 )الدلالت  غىدي مظخىي  لها دلالت  (11,49)

اغُت و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها فُما ًسظ (.2.21) ئدزان  و  الإػسفت أًً جىمً الفسوق بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

ئدزان الاطخللالُت و هرلً  ئدزان الاهخماء الاحخماعي، جم جدلُل  الحاحاث الىفظُت الأطاطُت االإخمثلت في الىفاءة االإدزهت،

 (.6)الخباًً غلى  مظخىي ول بػد مً أبػاد ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت غلى خدي هما هى مىضح في الجدوٌ 

اغُت والبىاث التي اهلؿػً غنها فُما  لدلالت الفسوق جدلُل الخباًً الأخادي: (6)حدوٌ  بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

ًسظ ول بػد مً  أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت غلى خدي 

 

اغُت والبىاث  (06)        جبين الىخائج االإىضحت في الجدوٌ  وحىد فسوق دالت ئخطائُا بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

االإدظىبت  (ف)الاهخماء الاحخماعي، خُث هلاخظ أن كُم  التي اهلؿػً غنها فُما ًسظ بػدي ئدزان الاطخللالُت و هرلً بػد

اغُت (0.00)دالت ئخطائُا غىدي مظخىي الدلالت  (3.43( )22.92)غلى الترجِب  أما . و لطالح البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

غلى مظخىي بػد ئدزان الىفاءة، هلاخظ غدم وحىد فسوق دالت  

اغُت والبىاث التي اهلؿػً غنها، خُث كُمت  غير دالت غىدي  (0.19)االإدظىبت  (ف)بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

(.  0.05)مظخىي الدلالت 

 

ت بين البىاث اللاحي ' :  جىظ الفسغُت الثاهُت غلى ما ًلي عرض نخائج الفرطيت الثانيت. 3.7 هىان ازخلاف ذاث دلالت مػىىٍ

اغُت و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها فُما ًسظ الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت  شاولً االإمازطت السٍ

 .'الأطاطُت

ًىضح الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت : (07)حدوٌ 

اغُت . السٍ

 

مخىطـ مجمىع االإسبػاث مطادز الخباًً الأبػاد 
االإسبػاث 

 (ف )كُمت 
االإدظىبت 

مظخىي 
الدلالت 

 
الىفاءة االإدزهت 

  0.347 2.43بين االإجمىغاث 
0.19 

 

 

0.987 
 1.82 860.46دازل االإجمىغاث 

 
الاطخللالُت االإدزهت 

  44.40 310.81بين االإجمىغاث 
22.92 

 

0.00 
 1.93 914.38دازل االإجمىغاث 

 
الاهخماء الاحخماعي االإدزن 

  8.20 57.43بين االإجمىغاث 

3.43 

 

 2.38 1126.51دازل االإجمىغاث  0.00

ن الاهخماء الاحخماعي االإدزن الاطخللالُت االإدزهت الىفاءة االإدزهت  االإخغيراث

  ** 0.66 **0.76 1الىفاءة االإدزهت 

 87 
 ** 0.61 1** 0.76الاطخللالُت االإدزهت 

 1 ** 0.61 ** 0.66الاهخماء الاحخماعي االإدزن 

ن الاهخماء الاحخماعي االإدزن الاطخللالُت االإدزهت الىفاءة االإدزهت  االإخغيراث
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ًىضح الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت لدي البىاث : (08) حدوٌ        

اغُت  اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

 

 

ت بين البىاث اللاحي شاولً  (08)و زكم  (07)       جبين الىخائج االإىضحت في الجدولين زكم  وحىد ازخلاف ذاث دلالت مػىىٍ

اغُت والبىاث التي اهلؿػً غنها فُما ًسظ ؾبُػت الػلاكاث الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت  االإمازطت السٍ

ت بين الىفاءة االإدزهت االإدزهت لدي البىاث اللاحي شاولً  والاطخللالُت الأطاطُت، خُث سجلىا وحىد غلاكت ازجباؾُه اًجابُت كىٍ

اغُت  ، أما لدي البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت (**0.76)االإمازطت السٍ

اغُت فياهذ الػلاكت اًجابُت غػُفت  فُما ًسظ الػلاكت الازجباؾُت بين الىفاءة االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي . ( **0.33) السٍ

االإدزن و هرلً بين الاطخللالُت االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي االإدزن، واهذ مخىطؿت لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت 

اغُت خُث بلغذ غلى الترجِب  اغُت فياهذ الػلاكت  ( **0.61 **( )0.66)السٍ ؛ أما لدي البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

 **(. 0.29 **( )0.26)غػُفت خُث  بلغذ غلى الترجِب 

 

 مناقشت نخائج الدراشت . 4.7

اغُت  اض ي)         تهدف هره الدزاطت ئلى ئظهاز الفسوق بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ و البىاث اللاحي  (الالتزام السٍ

اض ي)اهلؿػً غنها  و حشير الىخائج الؤخطائُت االإىضحت في . فُما ًسظ ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت (الػصوف السٍ

ئلى وحىد فسوق دالت ئخطائُا غلى مظخىي أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت  و لطالح البىاث  (06( )05( )04)الجداوٌ 

اغُت، هرا ما أهدجه دزاطاث ول مً  اغُت ملازهت مؼ البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ  و Fryاللاحي شاولً االإمازطت السٍ

 Martens و Petlichkoff ( 1983) ،Burton  و  Feltz،  دزاطت (1982)  و آزسون Petlichkoff  ( 1982) ،Gould،(1981)آزسون 

( 1986) ،Klint و Weiss( 1986) ،Guillet و Sarrazin  ( 1999) ،Pelletier  (1999 ) و آزسون ،Guillet  (2000 ) و آزسون ، 

Selmah(2011) اغُت حشػسن بالاطخللالُت و بالاهخماء الاحخماعي بدزحت ، خُث بُيذ أن البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت ، في الحين لم هجد فسوق دالت ئخطائُا غلى مظخىي الىفاءة  غالُت ملازهت مؼ البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

اغُت لهً شػىز اًجابي . االإدزهت اغُاث أو البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ و مً زلاٌ هره االإػؿُاث ًمىً اللىٌ أن السٍ

اججاه الىفاءة االإدزهت، الاطخللالُت والاهخماء الاحخماعي؛ هرا الشػىز له غلاكت بادزان الجى الدافعي االإىحه هدى االإهمت الىاجج 

اغُاث جخفم هخائج هره الدزاطت مؼ جلً التي جىضل ئليها . غً االإدزب مً زلاٌ حصجُػه للخػلم وهرلً الخػاون بين السٍ

Sarrazin ت الدافػُت للىفاءة لــ  (395. ، ص2002) و آزسون ، التي جىظ (34.، ص1978 )Harter، و هما جىؿبم أًػا مؼ هظسٍ

اغت اغُاث فسضت لإظهاز كدزاتهً و هفاءتهً، ولما شاد شػسهً بالاطخمخاع و زابسن في االإمازطت السٍ و . غلى أهه ولما أغؿي للسٍ

اغُت حشػسن بالاطخللالُت  اغُاث أو البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ باطخثىاء الىفاءة االإدزهت، لاخظىا أن السٍ

والاهخماء الاحخماعي بدزحت أكل مً الػُىت الأزسي زبما بظبب جأزسهً بالجى الدافعي االإىحه هدى الأها مً زلاٌ ئدزان جفػُل 

و بىاءا غلى هره الىخائج  .االإدزب للػىاضس االإخفىكت و حصجُؼ االإلازهت والخفىق الاحخماعي هما أنهً جسفً مً ازجياب الأزؿاء

  ** 0.26 ** 0.33 1الىفاءة االإدزهت 

 33 
 ** 0.29 1** 0.33الاطخللالُت االإدزهت 

 1 ** 0.29 ** 0.26الاهخماء الاحخماعي االإدزن 
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وحىد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان الحجاث الىفظُت ' وظخيخج صحت الفسغُت الأولى التي جىظ غلى 

اغُت  اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ . 'الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

ت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت  '       فُما ًسظ الفسغُت الثاهُت التى جىظ غلى   وحىد ازخلاف ذاث دلالت مػىىٍ

اغُت و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها فُما ًسظ الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت ، هلاخظ 'السٍ

ت بين  (08)و   (07)مً خلاٌ الىخائج االإبِىت في الجدولين  وحىد غلاكت ازجباؾُت اًجابُت كىٍ

اغُت، أما لدي البىاث اللاحي اهلؿػً غً   الىفاءة االإدزهت والاطخللالُت االإدزهت لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت فياهذ الػلاكت اًجابُت غػُفت اما الػلاكت الازجباؾُت بين الىفاءة االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي االإدزن و . االإمازطت السٍ

اغُت، في  هرلً بين الاطخللالُت االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي االإدزن، واهذ مخىطؿت لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت ت . الحين واهذ الػلاكت غػُفت  لدي البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ هره الىخائج جخفم ئلى خد هبير مؼ هظسٍ

Sarrazin ( 2002 )و هرلً الىمىذج الىظسي لـــ  Vallerand( 1997)، الىمىذج الىظسي لــ Harter( 1978)الدافػُت للىفاءة لـــ 

اغُاث بالىفاءة، ولما شاد اهخمامهً  ت الدافػُت االإدددة ذاجُا التي جإهد غلي أهه ولما شػسث السٍ االإبيُان غلى أطاض هظسٍ

اغُت واالإثابسة فيها؛ فالحاحاث الىفظُت الأطاطُت هي بمثابت وطُـ بين ئدزان الجى الدافعي الىاجج غً االإدزب  باالإمازطت السٍ

اغُت طىاء وان طلبي أو اًجابي، بل ًإزس غلى الدافػُت مً  والدافػُت، بدُث لا ًإزس الجى الدافعي مباشسة غلى طلىن السٍ

ًدبين لىا ئذن مً زلاٌ هره االإػؿُاث أن ئشباع . زلاٌ جأزيره غلى الىفاءة والاطخللالُت االإدزهت والاهخماء الاحخماعي االإدزن

الحاحاث الىفظُت الأطاطُت والشػىز بالىفاءة، الاطخللالُت و الاهخماء ئلى مجمىغت لها غلاكت ازجباؾُه اًجابُت مؼ طلىن 

اغُت وبالخالي، ًلػب دوز في زفؼ مظخىي الدافػُت و التي هي الأزسي بدوزها جدفؼ بالفسد هدىي  االإثابسة غلى االإمازطت السٍ

اغُت، و غلُه وظخؿُؼ أن هإهد صحت  اغُت و االإثابسة فيها هما هى الحاٌ لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ االإمازطت السٍ

 .الفسغُت الثاهُت

 

 الخلاصت .  8

اغُت          جىاوٌ مىغىع هرا البدث  اض ي)الفسوق االإىحىدة بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ البىاث اللاحي  و (الالتزام السٍ

اض ي)اهلؿػً غنها  فُما ًسظ ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت االإخمثلت في ئدزان الىفاءة، ئدزان الاطخللالُت  (الػصوف السٍ

ئشيالُت . و ئدزان الاهخماء الاحخماعي، وهرلً ئبساش ؾبُػت الػلاكت الازجباؾُت االإىحىدة بين هره الادزاواث دازل ول غُىت

: البدث بىِذ غلى الدظاؤلاث الخالُت

 هل ًىحد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً -

اغُت ؟ اغُت و اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ   االإمازطت السٍ

 بين البىاث اللاحي شاولً جسخلف بشيل مػىىي  هل الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان الحاحاث الىفظُت الأطاطُت- 

اغُت   و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها ؟االإمازطت السٍ

       للخأهد مً صحت الفسغُاث اغخمدث الدزاطت غلى االإىهج الىضفي، خُث جم اطخسدام طلم ئدزان الىفاءة، طلم ئدزان 

لت غشىائُت مً . الاطخللالُت و طلم ئدزان الاهخماء الاحخماعي لجمؼ البُاهاث ذ الدزاطت غلى غُيخين جم ازخُازها بؿسٍ أحسٍ

اغُت 808االإجخمؼ الأضلي للبدث االإدشيل مً  اغت ألػاب اللىي، الظباخت والجىدو غلى مظخىي  ( طىت15- 12) زٍ جمازطً زٍ

اغُت و ًلدز غددها بـــ  ت ؛ الػُىت الأولى مدشيلت مً  البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ اغُت الجصائسٍ اغُت؛ 87الىىادي السٍ  زٍ

اغُت33اما الػُىت الثاهُت كىامها  جمذ االإػالجت الؤخطائُت آلُا غً .  فسدا، جخػمً البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ
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م اطخسدام الىمبُىجس باطخػماٌ الحصمت الؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت واالإػسوفت بالبرهامج الؤخطائي  ، خُث جم (SPSS)ؾسٍ

 لحظاب Tukey  و ANOVA  لدزاطت الػلاكاث الازجباؾُت بين االإخغيراث و هرلً جم اطخسدام Pearson   خظاب مػامل 

.   الفسوق بين الأبػاد

         بين الخدلُل الؤخطائي لىخائج الدزاطت وحىد ازخلاف ذاث دلالت ئخطائُت غلى مظخىي ئدزان الحجاث الىفظُت 

اغُت و اللاحي اهلؿػً غنها؛ هما أظهسث الىخائج وحىد ازخلاف ذاث دلالت  الأطاطُت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت و البىاث اللاحي اهلؿػً غنها فُما ًسظ الػلاكت الازجباؾُت بين أبػاد ئدزان  ت بين البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ مػىىٍ

ت بين الىفاءة االإدزهت والاطخللالُت االإدزهت لدي  الحاحاث الىفظُت الأطاطُت، خُث بُيذ وحىد غلاكت ازجباؾُه اًجابُت كىٍ

اغُت فياهذ الػلاكت اًجابُت غػُفت اغُت، أما لدي البىاث اللاحي اهلؿػً غً االإمازطت السٍ . البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

أما الػلاكت الازجباؾُت بين الىفاءة االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي االإدزن و هرلً بين الاطخللالُت االإدزهت و الاهخماء الاحخماعي 

اغُت، في الحين واهذ الػلاكت غػُفت  لدي البىاث اللاحي  االإدزن واهذ مخىطؿت لدي البىاث اللاحي شاولً االإمازطت السٍ

اغُت هخائج هره الدزاطت جبلي وظبُت و لا حظخؿُؼ لىخدها جفظير و الخيبإ بالآلُاث التي كد جإدي ئلى . اهلؿػً غً االإمازطت السٍ

اض ي مسجبـ بجىاهب أو غىامل أزسي لها جأزير  اض ي لدي البىاث، لأن ئدزان الحجاث الىفظُت الأطاطُت لدي السٍ الػصوف السٍ

اغُت؛ و مً بين هره الػىامل هرهس زاضت  الجى الدافعي  مباشس أو غير مباشس غلى طلىن الفسد و اججاهاجه هدى االإمازطت السٍ

اث  اغُت، الأطلىب اللُادي للمدزب و هرلً ؾبُػت و مظخىي ضػىبت االإدخىٍ الىاجج غً االإدزب، الدافػُت هدى االإمازطت السٍ

.  االإلترخت الخ، هرا ما هلترخه همىغىع لدزاطاث مظخلبلُت

 
References 
Blais, M. R., Vallerand, R. J., and Lachance, (1990). L’Echelle des Perceptions  d’Autonomie dans les 

Domaines de Vie. Université du Québec à Montréal.  

Burton, D., and Martens, R. (1986). Pinned by their goals: An exploratory investigation 

into why kids drop out of wrestling. Journal of Sport Psychology, 8 (3), 183-197. 

Deci, E. L., and Ryan, R. M.,(1987).  " The support of autonomy and the control of behaviour". 

Journal of  Personality and Social Psychology, No 53.  pp. 1024-1037. 

Deci, E. L., and Ryan, R. M. (2000) . The “What” and “Why” of goal pursuits: human needs and the 

self-determination of  behavior. Psychological Inquiry, 11(4)., pp.227-268. 

Feltz, D., and Petlichkoff, L. (1983). Perceived competence among interscholastic sport participants 

and drop out. Canadian Journal of Applied Sport Science, 8 (4), 231-235. 

Fry, D. A. P., McClements, J. D., and Sefton, J. M. M. (1981). A report on participation in the 

Saskatoon Hockey Association. Canada: SASK Sport. 

Gould, D., and Weiss, M. R. (1987). "Advances in pedriatric sciences" : Vol. 2.   Champaign, Illinois : 

Human Kinetics, (pp.61-85). 

Gould, D., Feltz, D., Horn, T., and Weiss, M. R. (1982). Reasons for attrition in competitive youth 

swimming. Journal of Sport Behavior, 5, 155-165. 

Guillet, E..(2000 ) "Facteurs et processus de l'abandon sportif : du rôle de l'entraîneur à l'impact des 

normes culturelles". Une recherche longitudinale en handball féminin. Thèse de Doctorat de 

l'Université Joseph Fourier, STAPS., pp.24-25. 

Guillet, E., and Sarrazin, P. (1999). L'influence du climat de l'entraîneur sur le processus 

motivationnel de l'abandon : un test du modèle hiérarchique de Vallerand. Science et motricité, 

Vol 38-39, 105- 106. 

Harter, S. (1978). Effectance motivation reconsidered: Toward a developmental model. Human 

Development, 1, 34-64. 

Klint, K. A., and Weiss, M. R. (1986). Dropping out and in : Participation motives of current and 

former youth gymnastics. Canadian Jounal of Applied Sport Sciences, 11, 106-114. 



 بين الالتزام والعزوف ( شنت15−12)دراشت الحاجاث النفصيت الأشاشيت لممارشاث رياطت المنافصت  2022فيفري، /1عدد/15المجمد
 

 
345 

 

Losier, G. F., Vallerand, R. J., and Blais, M. R. (1993).  Construction et  validation de l’Échelle des 

Perceptions de Compétence Dans les Domaines de Vie. Sciences et comportement, 23, pp. 1-16. 

Pelletier, L. G., Dion, S., Tuson, K., and Green-Demers, I. (1999). Why do people fail to adopt 

environmental behaviors? Towards a taxonomy of environmental amotivation. Journal of Applied 

Social Psychology, 29, 2481-2504. 

Petlichkoff, L. M. (1982). Motives interscholastic athletes have for participation and reasons for 

discontinued involment in school sponsored sports. Master’s thesis, Michigan State University. 

Richer, S. F., and Vallerand, R. J. (1998).Construction et validation de l'Échelle du Sentiment 

d'Appartenance Sociale (ESAS). Revue Européenne de Psychologie Appliquée. (1998). 

Salmeh, L. (2011). L'abandon sportif : des motifs d'abandon aux modèles théoriques : une recherche 

longitudinale chez les handballeuses et les basketteuses. Psychologie. Université de Bourgogne, 

2011. Francais. <NNT : 2011DIJOL005>. 

Sarrazin, P., Vallerand, R. J., Guillet, E., Pelletier, L. G., and Cury, F.(2002). Motivation and drop out 

in female handballers: A 21-month prospective study. European Journal of Social Psychology, No 

32.  pp. 395-418. 

Seddiki, N. (2004). “Sports Psychology.” Helwan, Egypt: Volume 1, Modern University Office. 

Vallerand, R. J., (1997). "Toward a hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation". 

Advances in Experimental Social Psychology, No 29. pp. 271-360.  

.، المكتب الجامعي الحديث1ط: حلوان، مصر". علم النفس الرياضي. "(2004). صديقي، ن  

 


