
 2022فيفري، /1عدد/15المجلد
Vol.15/N°1/feb, 2022 

             Psychological & Educational Studies   دراسات نفسية و تربوية
                             ISSN /1112-9263- EISSN/2588-2538 

 

 
143 

 

مسخىي الىعي الغرائي لدي جلامير السىت الثالثت ابخدائي مً وجهت هظسهم وهظس أمهاتهم                                             

 - دزاست ميداهيت بمدزست علي سحىىوي عين الخىجت ولايت باجىت                 - 
                        2حدة يوسفي                     *،1شادة إيمان 

                     مخبر التطبيقات النفسية في الوسط العقابي                مخبر بنك الاختبارات النفسية والمدرسية والمهنية
 (الجزائر)- 1-                               جامعة باتنة  (الجزائر )-1-                          جامعة باتنة 

The level of nutrition awareness among  third year  primary students  from thier point 

of view and thier mothers 

A field study at Ali Sahnouni school in Ain al-Touta – Batna--  
 

Chada Imen1,*                                        Hadda Yousfi2             
 

                           Université batna 1( Algérie)                           Université batna 1(Algérie) 

                     Chadapsy10@gmail.com                                                        yousfihad@yahoo.fr 

  
 28/02/2022 :النشر تاريخ ؛25/11/2019 :القبول تاريخ ؛09/03/2019 :الاستلامتاريخ 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
*corresponding author 

Abstract. The current study sought to 

identify the level of nutritional awareness 

among primary school students. The study 

was based on the descriptive approach, The 

study community included (144) students 

from the third year of primary school at Ali 

Sahnouni in Ain Touta, Batna governorate 

during the academic year 2017/2018, as well 

as the mothers of the 78 students in the 

study. To achieve the goal of the study, the 

researchers designed a questionnaire to 

measure nutrition awareness directed to the 

students as well as an interview form 

addressed to the mother in order to collect 

more information about the nutritional 

awareness of the students from her point of 

view. After the statistical treatment of the 

raw results, the study reached the following 

results:  

1. The level of nutrition awareness among 

third-year primary students was average and 

this was from their point of view. 

2. The degree of the student's practice of 

healthy food behaviors from the mother's 

point of view was moderate. 

Keywords: Awareness – Nutrition 

awareness - third-year primary student 

 
 

ؾػذ الضعاؾت الخالُت بلى الخػغف غلى مؿخىي الىعي  .ملخص

وللإحابت غً ؤؾئلت .  الؿىت الثالثت ابخضائيالغظائي لضي جلامُظ

جم مسح مجخمؼ ؤن االإىهج الىصفي، الضعاؾت جم الاغخماص غلى 

جلمُظ وجلمُظة مخمضعؾىن باالإغخلت  (144)الضعاؾت البالغ 

الابخضائُت مؿخىي الؿىت الثالثت ابخضائي  بمضعؾت غلي سخىىوي 

بمضًىت غحن الخىجت ولاًت باجىت زلاٌ الؿىت الضعاؾُت 

 ، وهظلً ؤمهاث الخلامُظ مدل الضعاؾت البالغ 2017/2018

مذ ا ولخدلُم هضف الضعاؾت ق.ؤم جم ازخُاعهم (78)غضصهً 

الباخثخان بخصمُم اؾخبُان للُاؽ الىعي الغظائي مىحه 

ض مً  للخلامُظ وهظا اؾخماعة ملابلت مىحهت للأم بغغض حمؼ االإؼٍ

وبػض . االإػلىماث غً الىعي الغظائي لضي الخلامُظ مً وحهت هظغها

: االإػالجت الؤخصائُت للبُاهاث جىصلذ الضعاؾت بلى الىخائج الخالُت

ؤن مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي - 1

. وان مخىؾؼا وهظا مً وحهت هظغهم

ؤن صعحت مماعؾت الخلمُظ للؿلىواث الغظائُت الصخُت مً - 2

. وحهت هظغ الأم وان مخىؾؼا

جلمُظ الؿىت الثالثت -  الىعي الغظائي-  الىعي:  اليلماث االإفخاخُت

ابخضائي 
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ملدمت  . 1     

ًدخىي غلى همُاث مىاؾبت مً الػىاصغ الغظائُت " هظا الأزحر الظي ًجب ؤن جغجبؽ الصخت الجُضة بالغظاء الؿلُم اعجباػا وزُلا  

ت لخإصًت الجؿم وظائفه االإسخلفت وهظه الػىاصغ هي . البروجحن، الىغبىهُضعاث، الضهىن، الفُخامُىاث، الأملاح االإػضهُت واالإاء: الظغوعٍ

كترغ بهظه الػىاصغ ؤن جيىن وافُت هما وهىغا، بهضف جدلُم الىمى واالإدافظت غلى صخت الجؿم وجإمحن خُاة ؾلُمت ، 2008مؼاهغة،)" وَ

؛ فبػع االإكىلاث الصخُت جغحؼ لػضم الخىاػن الغظائي ؤو الخغظًت الخاػئت فُما ًدىاوله الفغص مً مإوىلاث ومكغوباث، بما (13ص

سفع اهخاحُتهم في الػمل وان هلصها في مغخلت الؼفىلت ؾُازغ غلى الىمى الػللي والبضوي  ٌػؼل كضعة الأفغاص غلى جىمُت مهاعاتهم وٍ

ػؼل ملضعتهم غلى الخػلم  .  (326، ص 2015الخمحزي، )وَ

في االإلابل اهدؿاب الفغص للػاصاث واالإهاعاث الصخُدت لخىاوٌ الغظاء وغضم الؤفغاغ فُه، ٌؿاهم في الىكاًت مً الػضًض مً الأمغاض 

التي كض جفخً بدُاجه همغض الؿىغي، فلغ الضم واالإغض الػالمي الخضًث مغض البضاهت خُث حكحر الخلضًغاث الػاالإُت الخضًثت الإىظمت 

غ ؤن . 2014 و1980الصخت الػاالإُت ؤن مػضٌ اهدكاع الؿمىت في الػالم ػاص بإهثر مً الظػف بحن غامي   ملُىن 41خُث هكفذ الخلاعٍ

لُا10.6 ؾىىاث واهىا مً ػائضي الىػن ؤو مصابحن بالؿمىت، منهم 5ػفل صون ؾً  . (2016مىظمت الصخت الػاالإُت،( ملُىن ػفل في بفغٍ

 ؾىت 12-6 مً بحمالي ؤػفاٌ االإضعاؽ في قماٌ الأعصن مً غمغ %11.1 ؤن مػضٌ الؿمىت بلغ 2009وفي الأعصن هكفذ صعاؾت وكغث في 

اض بلغذ اليؿبت .(3، ص2009الخؼُب،)  مً ػالباث االإضاعؽ الابخضائُت، وفي الؤماعاث بلغ مػضٌ الؿمىت غىض الأػفاٌ %14.9ؤما في الغٍ

ؼ قِبان، مً مؿدكفى مصؼفى باقا بالػاصمت، غً .  مً هلا الجيؿحن13.7% ؤما في الجؼائغ هكف ول مً ؾلُم بً خضة وغبض الػؼٍ

يذ ؤن ما ًفىق غً 7465صعاؾت بخصائُت قملذ  ُّ  باالإائت مً ؤػفاٌ الجؼائغ ٌػاهىن مً ؤزؼاع 30 ػفل مً مسخلف ولاًاث الىػً، ب

. (2011غً خىام،  )الؿمىت

ت، ؤؾلىب الخُاة االإخمحز بللت  وجغحؼ هظه الأمغاض في غالب الأخُان لػىامل وعازُت، ؤو اطؼغاباث في الغضص الصماء، ؤو بػع الأصوٍ

اليكاغ البضوي ومماعؾت بػع الؿلىهُاث الغظائُت الؿِئت زاصت مً كبل الأػفاٌ ججػل هظامهم الغظائي غني بالؼاكت وجىلصه بػع 

. ( Kuźbicka, Rachoń,,2013,p.106)الػىاصغ اللاػمت لخدلُم الخىمُت الؿلُمت مً الأؾباب الغئِؿُت لتراهم الضهىن الؼائضة بالجؿم 

اعجفاع وؿبت جسؼي وحبت الؤفؼاع  حُياؽ وآزغون.  ومً ؤمثلت هظه الػاصاث الغظائُت هجض جسؼي وحبت الؤفؼاع بط هكفذ صعاؾت ؤ

 (Gikas, Triantafillidis, Perdikaki, 2003,p.321)بحن االإغاهلحن في الُىهان، وهى مغجبؽ بالىطػُت الغظائُت و غىامل ؾىؾُىصًمغغافُىت  

ػت بىثرة، جىاوٌ االإكغوباث االإدلاة بالؿىغ والصىصا، جىاوٌ الؼػام ؤمام  جىاوٌ الؼػام في الخاعج في هثحر مً الأخُان جىاوٌ الىحباث الؿغَ

ؼا وآزغون بلى وحىص غلاكت بحن مكاهضة الخلفاػ والاؾتهلان الغحر الصخي للؼػام  ,Arcan,Bruening)الخلفاػ، هما ؤقاعث ؤعوان قغٍ

Story,2013,p.4) ذ في ملاٌ وكغ في مجلت غلم هفـ االإؿتهلً ؤن  ( Margaret.C., et al)وامبُل وآزغون  ، في خحن هكفذ ماعغغٍ

وحػض هظه الؿلىهُاث غىامل (Dockrill,2015) .شخصُاث الغؾىم االإخدغهت ػائضة الىػن حصجؼ الأػفاٌ غلى جىاوٌ الؼػام غحر الصخي

غ البضاهت وغحرها مً الأمغاض، وغاصة ما جدكيل في مغخلت الؼفىلت وللبِئت االإدُؼت صوع مهم في جىمُتها  .خاؾمت لخؼىٍ

اصة االإىاعص  وجاهض الػضًض مً الضعاؾاث والبدىر الػلمُت ؤن مكيلت ؾىء الخغظًت واهدكاع الىثحر مً الأمغاض لا جغحؼ بلى هلص ؤو ػٍ

يب وؾػُض، ص)االإالُت فلؽ  ( االإػلىماث، االإهاعاث، الاججاهاث) ، وبهما جغحؼ ؤًظا بلى افخلاع الأفغاص بلى مجمىع الخبراث التي حكمل (3ػٍ

غ وجثلُف الفغص غظائُا لا ًيىن بلا مً زلاٌ التربُت الغظائُت .  الغظائُت اللاػمت لخثلُفه غظائُا، والؿبُل الىخُض لخىىٍ

ػغف حُل  ٌ  التربُت الغظائُت بإنها حؼء مً الخغظًت الخؼبُلُت التي جغهؼGil) ،2010(وَ غاصاث  مىاعصه هدى حػلم والخىُف وكبى

ؼ صخت الفغص ؤو  واالإػغفت الػلمُت في الخغظًت، وولها في نهاًت االإؼاف غظائُت صخُت، وفلًا لثلافت الؼػام الخاصت بها تهضف بلى حػؼٍ

ؤي ؤن التربُت الغظائُت حؿاهم في جىمُت وعي ؤفغاص االإجخمؼ بإهمُت الخغظًت الصخُت وجفهم مباصئها . (McNutly,2013,p.5)االإجخمؼ

. الاؾاؾُت التي حكيل وخضة مخياملت ًخم بضعاؾتها جدلُم الأهضاف الػامت للتربُت الغظائُت

وبظلً ٌكمل الىعي الغظائي فهم ومػغفت االإػلىماث الخاصت بالغظاء والخغظًت الصخُدت، واللضعة غلى جؼبُم هظه االإػلىماث في 

الخُاة الُىمُت، بصىعة مؿخمغة جىؿبها قيل الػاصة التي جىحه كضعاث الفغص في جدضًض واحباجه االإجزلُت االإخياملت التي جدافظ غلى صخخه 

خه وطلً في خضوص بمياهاجه  هما ًمثل طلً اليؿُج االإدكابً مً االإػلىماث والؿلىهُاث والاججاهاث . (4، ص2009اللضومي وػاًض ،)وخُىٍ
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االإىحبت االإغجبؼت بالغظاء والخغظًت الؿلُمت والتي ًترحمها الفغص بلى ؤهماغ ؾلىهُت جضفػه بلى الخفىحر فُما ًإول وازخُاع الؼػام االإخيامل 

الػىاصغ الغظائُت واالإىاؾب لاخخُاحاث حؿمه لُدمي هفؿه مً الأمغاض وحغُحر ؤو جصخُذ االإفاهُم والؿلىهُاث الغظائُت الخاػئت 

 (447، ص2016ػاعق غبض اللؼُف، )

بضؤ هظا الىعي مً االإاؾؿاث الخػلُمُت في االإجخمؼ، لأن جلامُظ االإضاعؽ زاصت الأػفاٌ ًمثلىن االإسؼون الاؾتراجُجي لأي ؤمت   وٍ

فىجاخهم وجلضمهم ٌػني مؿخلبل واغض والػىـ صخُذ مً زلاٌ جىغُتهم بىاكػهم الاكخصاصي والاحخماعي والثلافي، وجىغُتهم ؤًظا 

؛ وجلامُظ االإغخلت الابخضائُت ًمىً ؤن (3، ص2009مؿمذ، )" الػلل الؿلُم في الجؿم الؿلُم:" بىاكػهم الصخي والغظائي فىما ًلاٌ

حغغؽ فيهم هظه االإفاهُم واالإػاعف بكيل ؤؾغع وؤفظل مً غحرهم وجؼوٍضهم بالخبراث اللاػمت مً ؤحل جدلُم وعي ؾلُم ًدلم مً 

. زلاله ؾلىوا عقُضا، ًىمى مؼ همىهم بما ًامً لهم الؿلامت والخماًت لصختهم بكيل زاص وصخت مجخمػهم بكيل غام

ومً هظا االإىؼلم وؿدكػغ ؤهمُت هظا الىىع مً الضعاؾاث وىنها جاهض غلى ؤهمُت بغامج التربُت في االإجاٌ الغظائي وبهؿاب الخلامُظ 

الىعي الغظائي في هظه االإغخلت لػظم جإزحرها غلى الؤوؿان ػىاٌ مغاخل خُاجه، وحػخبر هظه الضعاؾت امخضاص للضعاؾاث التي جىاولذ مىاطُؼ 

التي جىصلذ بلى وحىص جضوي في مؿخىي الخىىع الغظائي لضي ػلبت الصف  (2009)التربُت الغظائُت بكيل غام خُث هجض صعاؾت خابـ 

ؤظهغث ؤن االإػلىماث الغظائُت االإخظمىت في الىخب الضعاؾُت للصفىف الثلازت االإخلضمت باالإغخلت  (2005 )صعاؾت فسغو  الخاؾؼ الأؾاس ي، و

ؤما صعاؾت عوػان وبًلؿا هكفذ غً وحىص غلاكت بحن الؿمىت،  (37: 2009مؿمذ، )الابخضائُت مىسفظت مً الىاخُت الىمُت والىُفُت 

خىلض وآزغون التي . (Triches, Giugliani,2005,p.1)االإػغفت الغظائُت االإىسفظت و الغظاء والػاصاث الغحر صخُت  هظلً هظهغ صعاؾت وٍ

فُت  kollataj, Kołłątaj, Sygit, Sygit, KArwat)هكفذ غً مجمىغت مً الػاصاث الغظائُت الؿِئت للأػفاٌ واالإغاهلحن مً االإىاػم الغٍ

,Kollataj 2011,p.393) .صعاؾت عؾِىيى وعفاكه  هما ؤظهغث(Resnicow, et al.,1997)  اهسفاض الىعي الغظائي لضي ػلبت الصفىف

  .(21، ص2003ؤخمض فسغو، ). الابخضائُت

ت، فػىض الاػلاع غلى  غلى االإؿخىي االإدلي فمىطىع التربُت الصخُت هغحره مً االإىاطُؼ التي فغطذ هفؿها بلىة غلى الؿاخت التربىٍ

االإىاهج الخػلُمت الإسخلف الأػىاع في الجؼائغ هلاخظ ؤنها لا جخىفغ غلى ماصة زاصت بالتربُت الصخُت ؤو الغظائُت، بلا ؤنها جداوٌ جىفحر 

االإػلىماث االإغجبؼت بالصخت والغظاء للخلمُظ مً زلاٌ بػع االإىاص الػلمُت خُث غلى مؿخىي الخػلُم الابخضائي جظمىذ هخب الؿىت 

– كىاغض الصخت )، زلار وطػُاث حػلمُت في التربُت االإضهُت (الخغظًت والصخت الغظائُت)الثالثت ابخضائي وطػُت حػلمُت في التربُت الػلمُت 

اطت) وهظلً ملؼؼ حػلُمي في اللغت الػغبُت  (الىكاًت مً الأزؼاع- جغقُض الاؾتهلان جللً مً زلاٌ غضة خصص صعاؾُت ( الصخت والغٍ

فلؽ لا ًمىً ؤن حكيل كاغضة مػغفُت ملبىلت لخػلُم و جىغُت الخلمُظ في االإجاٌ الغظائي، ؤطف بلى طلً فىغُه الغظائي ًخإزغ ؤًظا 

بغغاًت الأم ومضي اهخمامها بخدلُم حغظًت صخُت بدُث ًجب ؤن ًيىن لضيها وعي بإؾـ بغضاصا الىحباث وازخُاع الأغظًت االإىاؾبت 

. لاخخُاحاث الخلمُظ الُىمُت واللاػمت للىمى الصخُذ

: بىاء غلى ما ؾبم ػغخه جخلخص بقيالُت الضعاؾت في الدؿائلاث الخالُت

ما مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مً وحهت هظغهم؟ - 1

ما مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مً وحهت هظغ الأمهاث؟ - 2

:  أهداف الدزاست1-2

 .الىكف غً مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مً وحهت هظغهم- 

. الىكف غً مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مً وحهت هظغ الأمهاث- 

. الخغوج بمجمىغت مً الخىصُاث التي ًمىً ؤن جدؿً مً مؿخىي الىعي الغظائي للخلمُظ- 

:   جىبثم ؤهمُت الضعاؾت الخالُت مً ؤهمُت مخغحراتها االإخمثلت في: أهميت الدزاست1-3

 ومجالاجه في االإُضان التربىي للخلمُظ، خُث للىعي الغظائي ؤهمُت زاصت في خُاجه وطلً لأهه مؤشساث الىعي الغرائياؾخسلاص ؤهم - 

ػغف هُف ًسخاع ؤغظًخه وهُف ًدمي  يبظ الػاصاث الغظائُت الخاػئت، وَ في خاحت ملخت بلى وان ًمحز الػلاكت بحن الصخت والغظاء، وٍ

هفؿه مً مساػغ الدؿمم والخلىر مً زلاٌ جفدصه للأغظًت التي ًدىاولها، لأن غضم الىعي والجهل بما هدىاوٌ وماطا غلُىا ؤن هدىاوٌ 
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الىفاًت الجؿضًت والػللُت والاحخماغُت الياملت، "والصخت هما ؤقاعث مىظمت الصخت الػاالإُت هي . ًاصي بلا قً بلى جضهىع الصخت

ت بحن الخغظًت والصخت الجُضة، فالغظاء هى مً ؤهم الػىامل االإازغة  ولِؿذ مجغص زلى الؤوؿان مً الأمغاض، لظا فةن هىان غلاكت كىٍ

ت غلى مؿخىي الػالم، غلى اغخباعه ؤـؿاؽ الخىمُت  في صخت الؤوؿان، وغلُه فالىعي الغظائي ٌػض ؤمغا بالغ الأهمُت بحن اللُم الخىمىٍ

غي، )الفغصًت واللىمُت للضعاث ؤفغاص االإجخمؼ  . (202، ص2016الخغٍ

الاهخمام بمغخلت الؼفىلت زاصت مغخلت الؼفىلت االإخىؾؼت وىنها جخمحز بكيل غام باحؿاع الآفاق االإػغفُت والأواصًمُت وحػلم االإهاعاث - 

ػت بالخالي  الجؿمُت ؤًً ٌؿخمغ همى الجؿم بكيل بؼيء وغضم اهخماٌ هطج الػظام غلى غىـ الىمى الػللي الظي ًخلضم بصىعة ؾغَ

ًدخاج الخلمُظ في هظه االإغخلت  جىفحر حغظًت ؾلُمت جدخىي غلى الػىاصغ الغظائُت التي ًدخاحها الجؿم لأصاء وظائفه بالكيل الصخُذ 

وزاصت ؤهه في هظه الفترة ًبخػض الؼفل غً مجزله وبالخالي ًىحض ؤهاؽ زاعج الأؾغة ًيىن لهم صوع في حكىُل ازخُاعه للأػػمت بما ًجػلهم 

خم طلً مً . غغطت ؤهثر مً غحرهم للإصابت بإمغاض ؾىء الخغظًت ولظلً لا بض مً الاهخمام بخصخُذ الػاصاث والؿلىهُاث الغظائُت وٍ

ت االإىاؾبت التي جمىىه مً جىمُت مػاعفه في االإجاٌ الغظائي وجىؿبه الؿلىهُاث واالإماعؾاث الغظائُت الصخُت .  زلاٌ جىفحر البِئت التربىٍ

غ االإىاهج، وكض جيىن هلؼت اهؼلاق لخدؿحن الػاصاث -  ًامل ؤن جلضم هظه الضعاؾت حغظًت عاحػت لأصخاب اللغاع واالإسخصحن في جؼىٍ

ت والخُاجُت، مً ؤحل جدؿحن الىاكؼ الصخي وزاصت في ظل غُاب منهاج مؿخلل مخيامل بمؿمى التربُت . الغظائُت والأهماغ الؿىٍ

الغظائُت في االإغخلت الابخضائُت 

 : مصطلحاث الدزاست1-4

مػغفت وبصعان وبخؿاؽ الفغص بإهمُت الغظاء والخغظًت الؿلُمت وبإهه لِـ االإهم ملئ االإػضة "هى  2003: يعسفه حساهين  :الىعي الغرائي

بإي ػػام للكػىع بالكبؼ، ؤو كلت ؤو هثرة الؼػام، ؤو عزص وغلى ؾػغ الؼػام، و بهما الأهم مً طلً كُمت الؼػام ومضي اخخىائه غلى 

لت ؾلُمت وخفظه مً الخلىر والخمحز بحن الؼػام الفاؾض  ت للجؿم، وكضعة الفغص غلى ازخُاع ػػامه بؼغٍ الػىاصغ الغظائُت الظغوعٍ

والىعي الغظائي ًاؾـ غلى زلار حىاهب هي الجىاهب االإػغفي، . والؿلُم وغضم الؤؾغاف في الغظاء وبجباع الؿلىهُاث الغظائُت الؿلُمت

 (17، ص2009مؿمذ،)والجاهب الؿلىوي، والجاهب الىحضاوي 

فخلصض به جىمُت وعي ؤفغاص االإجخمؼ بإهمُت الخغظًت الصخُدت وجفهم مباصئها الأؾاؾُت التي حكيل وخضة مخياملت ًخم  2003:ففسو ؤما 

مىً ؤن حػؼى همىاهج مؿخللت لاؾُما في الصفىف االإخلضمت مً مغاخل الخػلُم . بضعاؾتها جدلُم الأهضاف الػامت للتربُت الغظائُت، وٍ

الىغبىهُضعاث، البروجِىاث، : هما ًمىً الاؾترقاص بها غىض مداولت جظمحن االإىاهج الضعاؾُت بػع االإفاهُم الغظائُت، ومنها غىاصغ الغظاء

. (25، ص2003ؤخمض فسغو،)"الضهىن، الألبان الغظائُت، الػىاصغ االإػضهُت، الفُخامُىاث واالإاء

مضي بالإام جلامُظ ؾىت الثالثت ابخضائي بمجمىغت االإػاعف واالإفاهُم الغظائُت التي جمىىه مً بجباع غاصاث غظائُت :  بإههويعسف إجسائيا

ىدؿب اججاهاث ؾلُمت هدى الخغظًت . ؾلُمت وججػله ًسخاع الغظاء الصخي االإىاؾب، وٍ

لاؽ الىعي الغظائي بالضعحت اليلُت التي ًدصل غليها الخلمُظ غلى اؾخبُان الىعي الغظائي االإػض مً كبل الباخثخحن  . وٍ

إجساءاث الدزاست - 2

 جم الاغخماص غلى االإىهج الىصفي، باغخباعه ؤوؿب االإىاهج لخدلُم هضف الضعاؾت االإخمثل في جدضًض مؿخىي الىعي : مىهج الدزاست2-1

. الغظائي لضي غُىت مً جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي وهظا مً وحهت هظغهم وهظلً مً وحهت هظغ ؤمهاتهم

:   حدود الدزاست2-2

-  حي االإجاهضًً-  حغث الضعاؾت في مضًىت غحن الخىجت، ؤًً جم ازخُاع مضعؾت ابخضائُت  غلي سخىىوي مخىاحضة في :الحدود المكاهيت

ت الؿىصاء في الغاحؼ للػكغٍ لت غغطُت وهى حي خضًث هىغا لأن حػمحر هظه االإىؼلت وان هدُجت الجزوح الغٍ . بؼغٍ

  2018/ 05/06 و01/06/2018حغث الضعاؾت في الفترة االإمخضة بحن : الحدود الصماهيت

لت ملصىصة ، وهظا عاحؼ : الحدود البشسيت جم ازخُاع مؿخىي الؿىت الثالثت ابخضائي همغخلت حػلُمُت لازخُاع غُىت الضعاؾت الخالُت بؼغٍ

بلى حػغض الخلامُظ في هظا االإؿخىي بلى ماصة مػغفُت جىفغها االإىاهج الخػلُمُت الخاصت بالجُل الثاوي حؿاهم في اهؿابهم مؿخىي مً 
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ض مً البُاهاث خىٌ مخغحر الضعاؾت . الىعي الغظائي  هظلً جم ازخُاع ؤمهاث الخلامُظ االإؿخجُبحن هػُىت للضعاؾت مً ؤحل التزوص باالإؼٍ

.  الىعي الغظائي 

جلمُظ وجلمُظ ًضعؾىن الؿىت الثالثت ابخضائي بمضعؾت غلي سخىىوي  (122) جيىن مجخمؼ الضعاؾت مً : مجخمع وعيىت الدزاست2-3

 صعاؾُت خُث جم في البضاًت مسح االإجخمؼ هيل وجىػَؼ الاؾخبُاهاث غلى حمُؼ الخلامُظ، وهظغا لإلغاء الػضًض ؤفىاج (4)واالإىػغىن غلى 

.  جلمُظ وجلمُظة114مً الاؾخبُاهاث لػضم الاؾخجابت غنها مً الخلامُظ بكيل وامل وصخُذ اهسفظذ حجم االإجخمؼ الى 

ؤم ، ولىً وهظغا لػضم اؾترحاع  (114) مً ؤمهاث الخلامُظ مدل الضعاؾت البالغ غضصهً ؤًظا جكىهت عيىت الدزاست هما 

 ، بطافت بلى غضم حضًت البػع ؤزغي الػضًض مً الاؾخماعاث، وعجؼ بػظهً غً الؤحابت بؿبب الأمُت او عفع الاؾخجابت في خالاث 

. ؤم (78)الآزغ في الاؾخجابت مما ؤصي بلى اهسفاض غُىت الضعاؾت مً الأمهاث بلى 

:                        خصائص عيىت الدزاست

يمثل خصائص عيىت الدزاست مً حيث الجيس  (01) جدول زكم 

 الجيـ االإخغحراث 

االإجمىع 
بهار طوىع 

 114 61 53الػضص  

ت   %100 53.5%  46.5%اليؿبت االإئىٍ

وؤن . ؤن اليؿب فُما ًسص مخغحر الجيـ بحن ؤفغاص الػُىت مخلاعبت بلى خض ما (01)ًخطح مً زلاٌ الىخائج االإبِىت في الجضوٌ عكم 

.  53.5%وؿبت الؤهار مغجفػت بلى خض ما ملاعهت باليؿب الأزغي خُث بلغذ

يمثل خصائص عيىت الدزاست مً الأمهاث حسب مخغير المسخىي الخعليمي وعمل الأم   (02)جدول زكم 

 

االإؿخىي  

الخػلُمي للأم 

االإجمىع  حامعي  زاهىي  مخىؾؽ  ابخضائي  

اليؿبت الػضص اليؿبت الػضص اليؿبت الػضص اليؿبت الػضص اليؿبت الػضص 

19 24% 14 %18 31 % 40 14 % 18 78 100% 

 

غمل الأم 

 االإجمىع غحر غاملت غاملت

 اليؿبتالػضص  اليؿبت الػضص اليؿبت الػضص

09 12 % 61 78% 78 100% 

مً الأمهاث  (%40)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ ؤغلاه جىػع ؤفغاص الػُىت مً الأمهاث خؿب مخغحر االإؿخىي الخػلُمي بدُث هجض ؤن 

مً الأمهاث اللىاحي جىكفً غً الضعاؾت في االإغخلت الابخضائُت ،  (%24)واصلىا حػلُمهم بلى غاًت االإغخلت الثالثت وهي ؤغلى وؿبت، جليها 

هما جاهض بُاهاث الىاعصة في الجضوٌ ؤغلاه . (%18)لخدل ول مً مغخلت الخػلُم االإخىؾؽ  ومغخلت الخػلُم الجامعي االإغجبت الثالثت بيؿبت 

وهي وؿبت ًمىً ؤن جفؿغ لىا الىخائج الخاصت باالإؿخىي  (%78)بإن الغالبُت الؿاخلت مً الأمهاث مدل الضعاؾت ماهثاث بالبِذ بيؿبت 

وهي وؿبت هبحرة ملاعبت ليؿبت  (%82)الخػلُمي خُث جم حسجُل وؿبت بحمالُت بحن طواث االإؿخىي الابخضائي، االإخىؾؽ والثاهىي بيؿبت 

هً  (%12)االإاهثاث بالبِذ بدىم ان الخىظُف في مػظم الىظائف ًخؼلب مؿخىي حػلُمي غالي، وباليؿبت للجضوٌ ؤغلاه فىجض ؤن وؿبت 

. الػاملاث باللؼاع الػام

 :، وهظا بػض"الىعي الغظائي لضي الأػفاٌ " مً ؤحل جدلُم ؤهضاف الضعاؾت جم جصمُم اؾخبُان، بػىىان :أداة الدزاست- 2-4

خابـ )صعاؾت : مغاحػت الترار الىظغي في مجاٌ الثلافت والتربُت الغظائُت وهظلً الضعاؾاث الؿابلت االإخػللت بالىعي الغظائي- 1

غائكت )، صعاؾت (2008حهاص ؤخمض الؿبؼ ؤبى خلُمت، )، صعاؾت ( فاػمت مدمض مػافا، وغائكت مدغق ) وصعاؾت  (2009خؿً مؿمذ، 

 (2009)، هخاب التربُت الصخُت للملىت االإغغبُت (2003فسغو،

 :اؾخػغاض بػع االإلاًِـ التي غىِذ بالىعي الغظائي والثلافت الغظائُت- 2
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ازخباع "، و (2009)الإؿمذ خابـ خؿً" الاججاه هدى الخغظًت" ، اؾخبُان (2016)الإُاصة ػاعق غبض اللؼُف " الىعي الغظائي" اؾخبُان 

. (2008)لأبى خلُمت " الخىىع الغظائي 

: وفي طىء ما جم الاػلاع غلُه، كؿم الاؾخبُان في صىعجه الأولُت بلى زلار ؤبػاص بالاغخماص غلى ميىهاث الىعي غلى الىدى الخالي- 3

لصض به:اللعد الأول  االإام جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي بمجمىغت االإػاعف الغظائُت غً ؤهىاع الأغظًت وهظلً الػىاصغ :  االإػغفي وٍ

ظم  . االإيىهت لها، والتي ًىدؿبىنها مً مجاٌ مػحن ؤو مً الخػلُم بكيل غامالأؾاؾُتالغظائُت  . غباعاث (09)وٍ

لصض به:اللعد الثاوي  ازغ في الؿلىن الغظائي:  الؿلىوي وٍ لت التي ًدبػها جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي في جىاوٌ الغظاء الُىمي وٍ هىع : الؼغٍ

ظم . الغظاء، جىفغ الغظاء، الػاصاث والخلالُض الاحخماغُت، الخالت الاكخصاصًت ، االإىار والخالت الصخُت . غباعة (17)وٍ

لصض به:اللعد الثالث  غليها بكبالهممجمىغت الغغباث والخفظُلاث هدى الأغظًت لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي و مضي :  الىحضاوي وٍ

ظم  ػت، هغه الخظغاواث وٍ . غباعاث (09)ؤو هفىعهم منها هدب الىحباث الغظائُت الؿغَ

ؼلب مً االإفدىص ؤن ًظؼ غلامت - الؿابلت الظهغ– غباعة مىػغت بحن الأبػاص  (35)لُخيىن الاؾخبُان في صىعجه الأولُت مً  ( ×)وٍ

لا -  وػم :في بخضي بضائل الؤحابت الخالُت

: الخصائص السيكىمتريت للاسخبيان

:  الصدق- 1

للخدلم مً صضق الاؾخبُان جم غغطه في صىعجه الأولُت غلى ؾخت مً الأؾاجظة االإسخصحن للخإهض مً :  الصدق الظاهسر 1-1

صضكه ، ومً ؤن الفلغاث جلِـ ما وطػذ للُاؾه، وكض ؤبضي الؿاصة الأؾاجظة ملاخظاتهم الهامت والتي جم ؤزظها بػحن الاغخباع فياهذ 

 :ًلي الخغُحراث هما

ت -  .اللُام ببػع الخصخُداث اللغىٍ

 .الأبػاصبغاصة جىػَؼ البىىص خؿب  - 

 .  ختى جدىاؾب مؼ حمُؼ الػباعاثلا- أحياها- وعم : حغُحر بضائل الؤحابت ب -

. خظف بػع الػباعاث البضيهُت باليؿبت للخلمُظ- 

. بغاصة صُاغت بػع الػباعاث لخدىاؾب مؼ ػبُػت البػض الظي جيخمي بلُه- 

:   جم الخإهض مً صضق البىاء مً زلاٌ اؾخسضام الؼغق الخالُت: الصدق اللىائي1-2

 (27%)للخإهض مً كضعة الاؾخبُان غلى الخمُحز جم الاغخماص غلى االإلاعهت الؼغفُت ؤًً جم سخب :  طسيلت الملازهت الطسفيت: 1- 1-2

خُث جم خؿاب . جلمُظ وجلمُظة (40)مً صعحاث ؤصوى الخىػَؼ غلى غُىت ميىهت مً  (27%)مً صعحاث الاؾخبُان ؤغلى الخىػَؼ و

 0.01مػامل الخمُحز ليل بىض مً بىىص الاؾخبُان وواهذ ولها صالت غىض مؿخىي صلالت 

. لدلالت الفسق بين المجمىعت العليا والمجمىعت الدهيا لدي الطللت في اسخبيان الىعي الغرائي" T"كيمت   (03)جدول زكم

االإخىؾؽ الػُىت  

الخؿابي  

مؿخىي " T"كُمت الاهدغاف االإػُاعي  

الضلالت 

الضلالت  

 11.80 1.13 30.20غُىت غلُا  البػض االإػغفي  

 

صاٌ   0.01

 2.06 21.40غُىت صهُا  

صاٌ   0.01 15.10 0.94 31غُىت غلُا  البػض الؿلىوي  

 1.50 22.50غُىت صهُا  

صاٌ   0.01 12.54 1.56 28.70غُىت غلُا  البػض الىحضاوي  

 1.22 20.80 غُىت صهُا

صاٌ  0.01 12.92 2.37 85.10 غُىت غلُا  الاؾخبُان هيل  

 3.52 67.70 غُىت صهُا 

صالت وبالخالي الاؾخبُان ًمحز بحن مجمىغخحن ػغفُخحن وغلُه فهى ًخمحز بالصضق " T"ًخطح ؤن كُمت (03)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم

. الخمُحزي 
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خُث جم خؿاب مػاملاث الاعجباغ بحن صعحاث البىىص بالضعحت اليلُت والابػاص بالضعحت اليلُت هما :  طسيلت الاحساق الداخلي1-2

 :ًلي 

 
دزجت ازجلاط كل مً اللىد واللعد بالدزجت الكليت  (04)جدول زكم 

مػامل الاعجباغ عكم الػباعة  مػامل الاعجباغ  عكم الػباعة  مػامل الاعجباغ  عكم الػباعة  

01 0.19 12 0.26 22 0.17 

02 0.15 13 0.24 23 0.35 

03 0.18 14 0.45 24 0.45 

04 0.49 15 0.39 25 0.37 

05 0.49 16 0.37 26 0.27 

06 0.18 17 0.59 27 0.28 

07 0.44 18 0.49 28 0.15 

08 0.23 19 0.63 29 0.19 

09 0.48 20 0.40 30 0.34 

10 0.44 21 0.40 32 0.44 

11 0.55 31 0.15 33 0.05 

البػض 

االإػغفي 

 0.55البػض الىحضاوي   0.60البػض الؿلىوي  0.54

 الظي بلغ مػامله 33ماغضا البىض  (0.63 – 0.15)ؤن مػاملاث بحن ول مً البىض البػض جتراوح بحن  (04)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

. وهى مػامل اعجباغ مىسفع حضا وغلُه جم خظف البىض (0.05)

  : للخدلم مً زباث الاؾخبُان جم اللُام بالإحغاءاث الخالُت:الثلاث- 2

، وكامذ بدؿاب مػامل الاعجباغ بحن الجؼئحن فياهذ (ػوجي/فغصي)  جمذ ججؼئت بىىص الاؾخبُان بلى حؼئحن : الخجصئت الىصفيت2-1

بغاون وبظلً –جم حػضًلها بمػاصلت ؾبحرمان  وبما ؤن اللُمت االإدؿىبت جمثل مػامل اعجباغ لىصف الاؾخبُان، فلض (0.61)كُمخه حؿاوي 

  .وهي كُمت مغجفػت وصالت جضٌ غلى زباث الاؾخبُان (0.87)بلغذ كُمت مػامل الاعجباغ بػض الخػضًل 

  جم خؿاب مػامل ؤلفا هغوهبار  باغخباعه مً ؤهم ملاًِـ الاحؿاق الضازلي خُث ًغبؽ هظا االإػامل : معامل ألفا كسوهلاخ2-2

لت والجضوٌ الخالي ًىضح الىخائج  زباث الازخباع بثباث بىىصه خُث جم خؿابه للازخباع هيل هما جم خؿابه للإبػاص بىفـ الؼغٍ

االإخدصل غلُه 

معاملاث ألفا كسوهلاخ  لأبعاد اسخبيان والاسخبيان ككل : (05)جدول زكم

        كُمت ؤلفا هغوهبار 

البػض 

مؿخىي الضلالت الاخصائُت الضعحت اليلُت  

  0.67االإػغفي  

0.01 

 

 

 0.69الؿلىوي  

 0.64الىحضاوي  

 0.66الاؾخبُان هيل  

:  وصف الاسخبيان في صىزجه النهائيت

: غباعة مىػغت غلى زلازت ؤبػاص، وهي والآحي (32)وعجه النهائُت مً صًخإلف الاؾخبُان في 

جىشع اللىىد على الأبعاد : (06)جدول زكم 

 11- 10- 09- 08- 07- 06- 05- 04- 03- 02- 01البػض االإػغفي 

 31- 21- 20- 19- 18- 17- 16- 15- 14- 13- 12البػض الؿلىوي 

 32- 30- 29- 28- 27- 26- 25- 24- 23- 22البػض الىحضاوي 
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وغلُه فةن صعحاث ؤفغاص الػُىت غلى .01= ، لا 02= ، ؤخُاها03=    وػم :جخم الؤحابت غنها وفم زلار بضائل جدمل الأوػان الخالُت

.  صعحت96 و 32الاؾخبُان جتراوح بحن 

- أكبر قيمة في المتوسط الحسابي = المدى ( .لخدلُل بُاهاث الاؾخبُان جم اؾخسغاج االإضي: دزجاث مدي فئاث مسخىي الىعي الغرائي 2-5
وبػض اؾخسغاج االإضي جم جىػَؼ اؾخجاباث الخلامُظ طمً مجالاث جىضح االإؿخىي والىخائج مىضخت في .)أقل قيمة في المتوسط الحسابي

 :الجضوٌ االإىالي
مدي الفئاث  (07)جدول زكم

الفئاث مؿخىي الىعي الغظائي 

 [3- 2.32[مغجفؼ 

 [2.32-1.66 [مخىؾؽ 

 [1.66- 1[طػُف 

 وجظمىذ خىالي زماهُت ؤؾئلت، خُث زصص االإدىع الأوٌ للبُاهاث :إطافت إلى الاسخبيان جم الاسخعاهت باسخمازة ملابلت مىجهت للأم

. الػامت للمبدىر وجظمً ؾاالحن، زم االإدىع الثاوي ًظم ؾخت ؤؾئلت مً ؤحل الؤحابت غً الؿااٌ الثاوي للضعاؾت

جلمُظ في  (120)بػض جدضًض مجخمؼ الضعاؾت كامذ الباخثخان بخؼبُم الاؾخبُان غلى االإجخمؼ هيل البالغ غضصه :  الدزاستإجساءاث 2-6

م غملُت االإسح وبػض اؾترحاع الاؾخبُاهاث جم بلغاء   جلمُظ والظي 114اؾخبُاهاث مما كلص الػضص بلى (06)الؿىت الثالثت ابخضائي، غً ػغٍ

 78قيل غُىت الضعاؾت النهائُت ، هما جم بحغاء ملابلاث مباقغة مؼ ؤمهاث الخلامُظ االإػىُحن، لىً بػض فغػ الاؾخجاباث جم الؤبلاء غلى 

.   اؾخماعة كابلت للخدلُل

االإخىؾؼاث ) . Spssجمذ مػالجت البُاهاث الؤخصائُت باؾخسضام الخؼمت الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت:  الأساليب الإحصائيت2-7

ت  .(الخؿابُت واليؿب االإئىٍ

ما مسخىي الىعي الغرائي : " السؤال الأول :فُما ًلي غغض للىخائج االإترجبت غً الؤحابت غلى ؤؾئلت الضعاؾت : عسض هخائج الدزاست- 3

للإحابت غلى هظا الؿااٌ جم الاغخماص غلى االإخىؾؼاث الخؿابُت والغجب لخىطُذ ". لدي جلامير السىت الثالثت ابخدائي مً وجهت هظسهم؟

وفُما ًلي غغض باالإخىؾؼاث الخؿابُت ليل بىض مً بىىص الاؾخبُان والىخائج مسجلت في . اؾخجاباث الخلامُظ غلى اؾخبُان الىعي الغظائي

 :الجضاوٌ االإىالُت 
المعسفي : المخىسطاث الحسابيت لللعد الأول  (08)جدول زكم 

الترجيب الحسابي  المخىسط العلازةالسكم 

 02 2.81. باليالؿُىم غىُت الخلُب مكخلاث 06

ت الفاههت 03  03 2.75. الجؿم لىمى طغوعٍ

 04 2.66. طغوعي  االإدفىظت الأػػمت صلاخُت مضة مغاكبت 08

 06 2.54. غظائي حؿمم ٌؿبب الصلاخُت االإىتهُت الأػػمت اؾتهلان 11

01  ٌ  07 2.49. للجؿم مفُض بىثرة االإاء جىاو

 10 2.33.  بالصخت مظغ االإخجىلحن الباغت مً الأغظًت قغاء 09

05  ٌ ٌ  ٌؿبب الػكاء وحبت في الؼػام مً الىثحر جىاو  11 2.32.  والخػب الخمى

 17 2.10. فلؽ بغوجِىاث غلى جدخىي  التي هي االإخىاػهت الغظائُت الىحبت 10

 18 2.09.  للصخت مفُضة االإػلبت الأغظًت 07

 19 2.07. الىػن هلص الخغظًت ؾىء ٌؿبب 04

 21 2.03. البضاهت الخغظًت ؾىء ٌؿبب 02

ٌ  هخائج زلاٌ مً ًخطح : االإػغفي للبػض الخؿابي االإخىؾؽ ؤن (08) عكم الجضو

. (2.32 -2.81) بحن الخؿابي االإخىؾؽ جغاوح خُث (05 -09 -01 -11 -08 -03 -06) الأعكام طاث البىىص في مغجفؼ -

 (2.03 -2.10) بحن الخؿابي االإخىؾؽ جغاوح خُث (02 -04 -07 -10) الأعكام طاث البىىص في مخىؾؽ  -
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 السلىكي :الثاوي اللعد الحسابيت المخىسطاث (09) زكم جدول 

ٌ  غلى ؤخغص 20  05 2.65. الفىاهه جىاو

 06 2.54. ًىم ول الخلُب ؤقغب 18

ٌ  كبل ًضاي غؿل غلى ؤخغص 12  08 2.48. الؼػام جىاو

ش كغاءة غلى ؤخغص 17  09 2.37. الأغظًت صلاخُت جاعٍ

ٌ  غلى ؤخغص 14  12 2.30. للمضعؾت الظهاب كبل الؤفؼاع وحبت جىاو

 15 2.18. الُىم في االإاء مً الىثحر قغب غلى ؤخغص 21

 13 2.25.  الأؾاؾُت الىحباث بمىاغُض ؤلتزم 19

16  ٌ اث ؤجىاو  17 2.10. ًىمُا الخلىٍ

13  ٌ  20 2.05. الكمـ وصواع والكبـ الخفُفت الىحباث ؤجىاو

ٌ  ؤججىب 15  22 2.  زظغواث غلى جدخىي  التي الأػػمت جىاو

ٌ  ؤزىاء االإاء ؤقغب 31  26 1.78. الؼػام جىاو

ٌ  هخائج زلاٌ مً ًخطح : الؿلىوي للبػض الخؿابي االإخىؾؽ ؤن (09) عكم الجضو

  (2.37 -2.65) بحن الخؿابي االإخىؾؽ جغاوح خُث (17 -12 -18 -20) الأعكام طاث البىىص في مغجفؼ  -

 2.30) بحن الخؿابي االإخىؾؽ جغاوح خُث (31 -15 -13 -16 -19 -21 -14) الأعكام طاث البىىص في مخىؾؽ  -

1.78) 

الىجداوي  :الثالث اللعد الحسابيت المخىسطاث (10) زكم جدول 

ٌ  ؤن ؤعي  29  01  2.82. ؾلُم وغلل حؿم ًبني مخىاػهت غظائُت وحبت جىاو

 02 2.66.  الخلُب قغب ؤهغه 28

اث ؤفظل 32  04 2.17. الفىاهه غلى الخلىٍ

ٌ  بلى ؤمُل 30  05 1.88  . ػػامي مؼ الفلفل جىاو

ٌ  في االإدظغة الأػػمت غلى الجاهؼة الأػػمت بلى ؤمُل 25  06  1.86 . االإجز

 07 1.84 . االإخجغ مً االإكتراة اللمجت ؤفظل 27

ٌ  ؤؾخمخؼ 24  08 1.70  .الخلفاػ  مكاهضة ؤزىاء ػػامي بدىاو

ٌ  ؤخب 23 ػت الأهلاث جىاو  09 1.66 . ؤصضكائي مؼ (والبُتزا) الؿغَ

ٌ  ؤخب 26 ت االإكغوباث جىاو  10 1.62 . (وىلا واليىوا) هثحرا الغاػٍ

 11 1.60. االإفظلت وحبتي االإللُت البؼاػا حػض 22

: ؤن االإخىؾؽ الخؿابي للبػض الىحضاوي (10)ًخطح مً زلاٌ هخائج الجضوٌ عكم 

 (2.66- 2.82)خُث جغاوح االإخىؾؽ الخؿابي بحن  (28- 29) مغجفؼ في البىىص طاث الأعكام  -

. (1.66- 2.17)خُث جغاوح االإخىؾؽ الخؿابي بحن  (23- 24- 27- 25- 30- 32)مخىؾؽ في البىىص طاث الأعكام - 

. (1.60- 1.62)خُث جغاوح االإخىؾؽ الخؿابي بحن  (22- 26)مىسفع في البىىص طاث الأعكام - 

مىً جىطُذ الىخائج الػامت الإؿخىي الىعي الغظائي للخلامُظ في مداوع الاؾخبُان الثلازت مً زلاٌ الجضوٌ الآحي  :وٍ

. المخىسطاث الحسابيت لمحاوز الاسخبيان وجسجيبها والمخىسط الحسابي للاسخبيان ككل (11)جدول زكم 

الترجيب المخىسط الحسابي اللعد 

 1 2.38االإػغفي  البػض

 2 2.24الؿلىوي  الثاوي البػض

 3 2الىحضاوي  الثالث البػض

 2.20المخىسط الحسابي الكلي 

اث باليؿبت لأبػاص اؾخبُان الىعي الغظائي مخباًىت، خُث حاء البػض االإػغفي  (11)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم  زبراث )ؤن االإؿخىٍ

الؿلىواث الغظائُت )، زم حاء البػض الؿلىوي (2.38) بمؿخىي مغجفؼ بطا بلغ االإخىؾؽ خؿابي  (الخلامُظ االإخػللت باالإػغفت الغظائُت
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بمؿخىي مخىؾؽ خُث جغاوخذ االإخىؾؼاث الخؿابُت بحن ( مُىلاتهم واججاهاتهم الغظائُت)و البػض الىحضاوي  (االإماعؾت مً كبل الخلامُظ

(2.24 -2) .

وفُما ًخػلم بالضعحت اليلُت الإؿخىي الىعي الغظائي لجمُؼ الأبػاص حاءث بمؿخىي مخىؾؽ، خُث بلغ االإخىؾؽ الخؿابي للاؾخجابت 

. مً مجمىع اؾخجاباث ؤفغاص الػُىت مً جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي (2.20)غليها 

" مً وجهت هظس الأمهاث؟جلامير السىت الثالثت ابخدائي ما مسخىي الىعي الغرائي لدي : " السؤال الثاوي

ت لخىطُذ اؾخجاباث الأمهاث غلى اؾخماعة االإلابلت : للإحابت غلى هظا الؿااٌ جم الاغخماص غلى الخىغاعاث واليؿب االإئىٍ

 وجهت هظس الأم عً السلىكياث الغرائيت الصحيت (12)جدول زكم 
الإجابت  السلىكاث الغرائيت الصحيت مً وجهت هظس الام 

الخىغا

ع  

اليؿبت 

اث،  %49 38.. الالتزام بىظام غظائي ًىفغ حمُؼ مخؼلباث الجؿم مً مىاص ًدخاحها بػُضا غً الأغظًت الضؾمت، الؿىغٍ

 %44 34. اخترام مىاغُض الىحباث الأؾاؾُت 

ػت واالإكغوباث  %30 23. ججىب الأهلاث الؿغَ

 %23 18.  الالتزام بأصاب الأول

 %18 14. جىاوٌ زظغ وفىاهه ػاػحت 

 %15 12. الالتزام بلىاغض الىظافت 

 %08 06. جىاوٌ الغظاء االإدظغ في االإجزٌ فلؽ

 %08 06. اخترام الىمُت الغظائُت في ول وحبت

 : هيؤن غالبُت ؤفغاص الػُىت مً الأمهاث جخفم غلى ؤن الؿلىواث الغظائُت الصخُت (12)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

اث،- 1  مسجفعت وهظا بيؿبت.. الالتزام بىظام غظائي ًىفغ حمُؼ مخؼلباث الجؿم مً مىاص ًدخاحها بػُضا غً الأغظًت الضؾمت، الؿىغٍ

ػت واالإكغوباث  (%44)، اخترام مىاغُض الىحباث الأؾاؾُت وهظا بيؿبت (49%)  (%30)وهظلً ججىب الأهلاث الؿغَ

ب هفـ االإؿخىي مخىسطتوهي وؿبت  (%23)ؤما غً الالتزام بأصاب الأول فيان الاجفاق بيؿبت - 2  ملاعهت باليؿب الأزغي، وبالخلغٍ

 (%15) ، والالتزام بلىاغض الىظافت(%18)خصله ول مً جىاوٌ زظغ وفىاهه ػاػحت وهظا بيؿبت 

 خُث بلغذ  مىففظتؤما غً جىاوٌ الغظاء االإدظغ في االإجزٌ فلؽ واخترام همُت الغظائُت في ول وحبت واهذ وؿبت الاجفاق غليهما- 3

 (%08)اليؿبت 

دزجت ممازست الخلمير للسلىكاث الغرائيت الصحيت مً وجهت هظس الام  (13)جدول زكم  

صعحت مماعؾت الخلمُظ للؿلىواث الغظائُت الصخُت مً وحهت هظغ الام 

االإجمىع  لا وػم  

اليؿبت الخىغاع اليؿبت الخىغاع اليؿبت  الخىغاع  

40 % 51.28 38 % 48.71  78 100% 

بحن الجضوٌ  (13)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم ان صعحت مماعؾت الخلمُظ للؿلىواث الغظائُت الصخُت مً وحهت هظغ الأم مخىؾؼت، وٍ

.  (%48.71)، ووؿبت االإجُباث بـ لا (%51.28)ؤًظا ان فُه جلاعب في اليؿب بط بلغذ وؿبت االإجُباث بىػم 
" لا"السلىكاث الغرائيت الغير الصحيت التي يمازسها الخلامير مً وجهت هظس الأمهاث المجيلاث بـ (14)جدول زكم

الإجابت  السلىكاث الغرائيت الغير صحيت  

اليسلت  الخكساز 

اث  اث والؿىغٍ  %53 20. جىاوٌ الخلىٍ

ػت والأػػمت االإللُت  %47 18. ؤخب الأهلاث الؿغَ

 %29 11. جىاوٌ الكبـ وصواع الكمـ 

 %29 11. غضم اخترام الىحباث الثلار

ت   %29 11. االإكغوباث الغاػٍ

 %24 09. ججىب جىاوٌ الخظغاواث

 %18 07.  جىاوٌ العجائً بىثرة

 %2 01. غضم قغب الخلُب
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: مجمىغت الؿلىواث الغظائُت الغحر صخُت التي ًماعؾها الخلامُظ مً وحهت هظغ الامهاث خُث (14)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

اث - 1 اث والؿىغٍ ػت والأػػمت االإللُت  (%53)اخخلذ الصضاعة  بيؿب مغجفػت جىاوٌ الخلىٍ   (%47)وؤًظا خب الأهلاث الؿغَ

ت بىثرة بيؿبت - 2 جليها بيؿب مخىؾؼت ول مً جىاوٌ الكبـ وصواع الكمـ، غضم اخترام الىحباث الثلار وجىاوٌ االإكغوباث الغاػٍ

 (%18)، جىاوٌ العجائً بيؿبت (%24)، وهظلً ججىب جىاوٌ الخظغاواث بيؿبت (29%)

 (%2)لُدخل غضم قغب الخلُب االإغجبت الأزحرة بيؿبت مىسفظت حضا بلغذ - 3

الأطعمت المفظلت عىد الخلامير مً وجهت هظس الامهاث  (15)جدول زكم

الؤحابت  الأػػمت االإفظلت  

الخىغا

ع  

اليؿبت  

 %50 39العجائً واالإػىغوهت بإهىاغها الىؿىـ الصخكىزت 

 %46 36الفىاهه  

 %32 25البؼاػا االإللُت  

اث والؿياهغ   %32 25الخلىٍ

 %29 23اللخىم والأؾمان  

 %27 21الخلُب ومكخلاجه 

ػت    26 % 20الىحباث الؿغَ

 %22 17الخبىب  

ت    %17 13االإكغوباث الغاػٍ

 %15 12الخظغواث  

 %15 12البُع 

 %4 3االإإوىلاث االإػضة في االإجزٌ 

 %3 2جىاوٌ ول ش يء 

: مجمىغت الأػػمت التي ًفظلها الخلامُظ مً وحهت الأمهاث خُث (15)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

اث (%46)وؤًظا الفىاهه بيؿبت  (%50)اخخلذ الصضاعة العجائً بإهىاغها بيؿبت مغجفػت بلغذ - 1 ، جليها ول مً البؼاػا االإللُت، الخلىٍ

. (32%)والؿياهغ بيؿبت 

ػت (%27)، زم الخلُب ومكخلاجه (%29)زم بيؿب مخىؾؼت هجض اللخىم والأؾمان وهظا بيؿبت بلغذ - 2 ، (%26)، الىحباث الؿغَ

ت (%22)الخبىب    (%15)، الخظغواث والبُع (%17)، االإكغوباث الغاػٍ

 (%3)، وجىاوٌ ول ش يء بيؿبت (%4)لُدخل االإغجبت الأزحرة ول مً االإإوىلاث االإػضة في االإجزٌ بيؿبت - 3

 الخلمير السلىكاث الغرائيت الصحيت  إكسابالجهت المسؤولت عً (16)جدول 

الإجابت  لماذا؟ الإجابت  الجهت المسؤولت  

الخكسااليسلت  الخكساز 

ز  

اليسلت 

 %30 24الىؾؽ الأوٌ الظي ًىؿبه الػاصاث   %68 53الأؾغة  

% 17 13الأم هي االإؿاوٌ الأوٌ غً الؿلىن الغظائي للؼفل 

 %13 10الأؾغة هي االإؿاولت غً التربُت الغظائُت صخت ؤػفالها 

 %09 07ًلض ي فيها مػظم وكخه 

 %05 04ؤهثر مً الأم  (ة)ًخإزغ الؼفل بؿلىن وجىحيهاث الأؾخاط %13 10االإضعؾت  

 %04 03جىؿبه االإػاعف 

 %04 03الخإزغ بالؿلىن الغظائي للؼملاء 

 %09 07االإضعؾت جىؿبه االإػاعف وفي الأؾغة جدىٌ االإػاعف بلى  ؾلىواث  %19 15الأؾغة واالإضعؾت مػا 

 %10 08االإضعؾت مىملت للأؾغة  

:  جخفم غلىالأمهاثؤن غالبُت ؤفغاص الػُىت مً  (17)ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم 
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وهظا باغخباعها الىؾؽ الأوٌ الظي ًىؿبه  (%68) الخلمُظ الؿلىواث الغظائُت الصخُت بيؿبت بهؿابالأؾغة هي الجهت االإؿاولت غً -  1

. وهي مغجفػت ملاعهت بباقي اليؿب هما هم مىضح في الجضوٌ  (%30)الػاصاث الغظائُت وهظا بيؿبت بلغذ 

وهظا غلى اغخباع ؤن االإضعؾت مىملت للأؾغة بدُث االإضعؾت جىؿبه االإػاعف  (%19)لخدخل الأؾغة واالإضعؾت مػا االإغجبت الثاهُت بيؿبت - 2

. وفي الأؾغة جدىٌ االإػاعف بلى ؾلىواث فمً زلاٌ الجضوٌ هجض جلاعب في اليؿب بحن هلا الفىغجحن 

.  (%13)لخدخل االإضعؾت االإغجبت الأزحرة بيؿبت بلغذ - 3

ت الخضًثت غلى طغوعة الاهخمام بالثلافت الغظائُت وىنها غىصغا ؤؾاؾُا مً غىاصغ  :مىاكشت هخائج الدزاست- 4 جاهض الاججاهاث التربىٍ

التربُت الغظائُت التي تهضف بلى جللُل الفجىة بحن حػلُم الػلىم االإخػللت بالخغظًت وكضعة االإخػلمحن غلى جدلُم مؼالبهم الغظائُت وطلً غً 

ً غاصاث غظائُت صخُدت وجىمُت اججاهاث ؾلُمت جغجبؽ بالخغظًت والؿلىن  م اهؿابهم االإػلىماث واالإهاعاث االإخػللت بالغظاء وجيىٍ ػغٍ

اث وجىاوٌ ؤػػمت طاث كُمت غظائُت غالُت ومفُضة للجؿم والخظغواث والفىاهه  ػاعق  )الغظائي والابخػاص غً جىاوٌ الضهىُاث والؿىغٍ

 (483، ص2016غبض اللؼُف، 

 مؿخىي مخىؾؽ جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائيؤن مؿخىي الىعي الغظائي  (11)ث هخائج الضعاؾت الخالُت مً زلاٌ الجضوٌ عكم هكف

وصعاؾت مؿمذ  (Resnicow, et al.,1997)جسخلف غً هخائج صعاؾت عؾِىيى وعفاكه  ، وهي هدُجت(2.20)خُث بلغ االإخىؾؽ الخؿابي 

ت، لىً لِـ بالازخلاف الىبحر فهظا  (2009) والتي جىصلذ بلى جضوي مؿخىي الىعي الغظائي لضي ؤفغاص الػُىت بازخلاف االإغخلت الػمغٍ

 (11)االإؿخىي االإخىؾؽ للخلامُظ ٌػىـ وحىص مجمىغت مً االإػاعف والخبراث الغظائُت لضي الخلامُظ وهى ما جإهضه هخائج الجضوٌ عكم 

وهى ًلؼ في فئت االإؿخىي االإغجفؼ غحر ؤنها غحر وافُت لخدلُم الىعي الغظائي  (2.38)الظي ٌكحر بلى ؤن االإخىؾؽ الخؿابي للبػض االإػغفي بلغ 

وؤًظا االإخىؾؽ الخؿابي للبػض  (2.24)الظي ًترحم في قيل ؾلىواث وغاصاث غظائُت صخُت خُث بلغ االإخىؾؽ الخؿابي للبػض الؿلىوي 

 .(2)الىحضاوي مخىؾؽ هظلً خُث بلغ 

فػلى الغغم مً وحىص غضص مً االإىطىغاث االإخػللت بالتربُت الغظائُت االإلغعة في االإنهاج الخػلُمي غحر ؤنها جضعؽ مً زلاٌ غضص بؿُؽ 

باليؿبت للؼفل، بطافت بلى ؤنها جللً بكيل هظغي لا ًجظب الخلمُظ ولا  (التربُت الغظائُت)مً الخصص الضعاؾُت بطا ما كىعهذ بإهمُتها 

ًدؿؿه بإهمُتها في خُاجه، وغلُه الخلمُظ ًمخلً هظه االإػاعف والخبراث الخاصت بالتربُت الغظائُت لىىه غحر واع في الاؾخفاصة مً هظه 

غباعة جسص البػض  (11)غباعاث مً ؤصل  (08)هجض ؤن  (08)االإػلىماث غلى قيل مماعؾاث ؾلىهُت والضلُل ؤن بالغحىع بلى الجضوٌ عكم 

غباعة جسص هلا البػضًً  (22)غباعة مً ؤصل  (14)هجض  (10)و  (09)االإػغفي طاث مؿخىي مغجفؼ ، وهظلً مً زلاٌ الجضولحن عكم 

وهي هدُجت جخفم هىغا ما مؼ هخائج  .الؿلىوي والىحضاوي مػا طاث مؿخىي مخىؾؽ وغباعجحن مً البػض الىحضاوي طاث مؿخىي مىسفع

الظي ًىضح ان صعحت مماعؾت الخلمُظ للؿلىواث الغظائُت الصخُت مً وحهت هظغ الأم مخىؾؼت وغلُه فمؿخىي الىعي  (12)الجضوٌ عكم 

 .مخىؾؽ مً وحهت هظغ الأمهاثجلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي الغظائي لضي 

هما وؤن للػاصاث االإجخمػُت الخاػئت جإزحرا هبحرا صون ؤن هيس ى الخلل االإىحىص في الىؾائل الؤغلامُت والغؾىم االإخدغهت والؤغلاهاث 

الظي ًجؿض صوع ؤؾخاط وهى ًدىاوٌ هظه البظوع في اللؿم وهىا الخلمُظ  (- قُىاوا–بظوع صواع الكمـ )والظي ٌػغض في الآوهت الأزحرة غً 

ؾِخإزغ بالأؾخاط باغخباعه اللضوة التي ًدخظي بها، وغلُه فهظه الىؾائل جماعؽ صوعا ؾلبُا في هثحر مً الأخُان وهظا ما جاهضه صعاؾت 

ذ وامبُل وآزغون  ؤن شخصُاث الغؾىم االإخدغهت ػائضة الىػن حصجؼ الأػفاٌ غلى جىاوٌ الؼػام غحر الصخي  (Margaret.C., et al)ماعغغٍ

ت االإغجفػت فالأػفاٌ الظًً قاهضوا الصخصُاث البضًىت واهىا متهُئحن للصىعة الىمؼُت  والىحباث الخفُفت طاث الؿػغاث الخغاعٍ

. للأشخاص طوي الىػن الؼائض مما ؤزغ غلى ؾلىههم الغظائي

ػت والبُتزا مؼ ؤصضكائي- 23)جخمظهغ هظه الؿلىواث في الضعاؾت الخالُت مً زلاٌ الػباعاث و حػض - 22  )(ؤخب جىاوٌ الأهلاث الؿغَ

ت- 26)،(البؼاػا االإللُت وحبتي االإفظلت   (1.62)،(1.66)، خُث بلغ مخىؾؼها الخؿابي غلى الترجِب  (ؤخب جىاوٌ االإكغوباث الغاػٍ

غباعة جلؼ في فئت االإؿخىي االإخىؾؽ وهي غباعاث في  (25)غباعة مً ؤصل  (18)وهي جلؼ في فئت االإؿخىي الظػُف، بطافت بلى  (1.60)و

 الخلفاػ ، ججىب جىاوٌ الأػػمت التي جدخىي غلى زظغاواث ، االإُل بلى الأػػمت الجاهؼة غلى ؤماؤغلبها حػىـ ؾلىواث هخىاوٌ الؼػام 
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 ٌ اث غلى الفىاهه، جفظُل الىحباث الخفُفت  و. الأػػمت االإدظغة في االإجز فػلى الغغم مً  ...(الكُبـ)جفظُلاث غظائُت هخفظُل الخلىٍ

فظلىن هظه الأهلاث غلى غحرها مً الأهلاث الصخُت . وعي الخلامُظ بؿلبُت هظه الؿلىواث غلى صختهم بلا ؤنهم ًماعؾىنها وٍ

غً مجمىغت مً الؿلىواث الغظائُت الخاػئت التي ًماعؾها الخلامُظ مً  (14)وهى ما جاهضه الأمهاث ؤًظا بط ًىكف الجضوٌ عكم 

اث و ػت و وحهت هظغ الأمهاث ؤولها جىاوٌ الخلىٍ . البؼاػا االإللُت، زم جىاوٌ الكبـ وبظوع صواع الكمـ الؿياهغ و جليها خب الأهلاث الؿغَ

 التي ًفظلها الخلامُظ مً الأػػمتًاهض بػع هظه الؿلىواث الغظائُت الخاػئت مً زلاٌ الىكف غً  (15)وؤًظا الجضوٌ عكم 

اث ووحهت هظغ الام خُث بلغذ وؿبت جفظُل البؼاػا االإللُت ت (%32) الؿياهغ  ، الخلىٍ ػت واالإكغوباث الغاػٍ ، ؤما غً الىحباث الؿغَ

ُف في الؤحاباث ؾىاء مىسفظت هىغا ما مؼ الىخائج التي ؤظهغها الخلامُظ وكض ًغحؼ هظا بلى اٌ (%17 )(%26)فياهذ وؿبها غلى الخىالي  جؼٍ

مً كبل الأمهاث ؤو الخلامُظ  

غباعة جسص البػض الؿلىوي جلؼ في فئت  (11)غباعاث مً ؤصل  (04)جم الخىصل بلى ؤن  (09) بلا ؤهه مً زلاٌ هخائج الجضوٌ عكم 

االإؿخىي االإغجفؼ وهي غباعاث حػىـ ؾلىواث ؤو بالأصح غاصاث غظائُت جدغص الأؾغة والأم بكيل زاص غلى اهؿابها لأبىائها هظهغ منها 

ش صلاخُت بػع الأغظًت وجخفم هظه الىخائج مؼ . قغب الخلُب، جىاوٌ الفىاهه، غؿل الُضًً كبل جىاوٌ الؼػام ، والخغص غلى كغاءة جاعٍ

ؤًظا ًظهغ . يهملىن كىاغض الىظافت (%13)مً ًغفظىن قغب الخلُب، و (%2)بط صغخذ الأمهاث ؤن  (16)ما هكف غىه الجضوٌ عكم 

  .مً وحهت هظغ الأمهاث(%27)، والخلُب ومكخلاجه وهظا بيؿبت (%46)ؤن الخلامُظ ًفظلىن الفىاهه بيؿبت  (16)مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

ؤن غالبُت غُىت الضعاؾت مً الأمهاث ًخمخػً بمؿخىي حُض مً الىعي الغظائي خُث  (14)هما ًدبحن مً زلاٌ هخائج الجضوٌ عكم 

مً اغؼاء مفهىم واضح ومدضص للؿلىن الغظائي الصخي غلى ؤهه الالتزام بىظام غظائي ًىفغ حمُؼ مخؼلباث  (%49)جمىً ما وؿبخه 

اث هظا ًضٌ غلى ؤنهم ًمخليىن زبراث ؾابلت خىٌ هظا االإىطىع في بيُتهم . الجؿم مً مىاص ًدخاحها بػُضا غً الأغظًت الضؾمت، الؿىغٍ

االإػغفُت مىىتهم مً اهدؿاب وعي غظائي زاصت مً الىاخُت االإػغفُت وهما ؤقغها ؾابلا فةن الغالبُت الػظمى مً الامهاث مدل الضعاؾت 

التي جىصلذ بلى ؤن  (2015ًاؾحن زظغ وؾمغ، ) وهظا ًخفم ؤًظا مؼ هخائج صعاؾت  (%76)ًخمخػً بمؿخىي حػلُمي حُض وهظا بيؿبت 

اض ًخمخػً بالىعي الغظائي  . (1، ص2015الؼاف وغضهان ، )ؤمهاث ؤػفاٌ الغٍ

اصة الىعي واالإؿخىي  هما حؿاهم وؾائل الؤغلام مً زلاٌ بغامج الخىغُت الغظائُت و هظلً الاهترهذ التي ؤصبدذ مخاخت للجمُؼ بؼٍ

الثلافي للام بما ًىفغ زلافت غظائُت للأؾغة بىُفُت ازخُاع الغظاء الؿلُم وبالخالي فاالإػلىماث الخاصت بالخغظًت الجُضة والتي حؿعى الأم 

لخػلُمها للؼفل لها جإزحر في اهدؿاب غاصاث غظائُت ؾلُمت، هما ان وحىص اللضوة الؿلُمت التي ًمثلها الأبىان بالضعحت الأولى ولاؾُما في 

خُث  (16)وهظا ما جاهضه هخائج الجضوٌ عكم . فترة الؼفىلت ٌؿاغض الؼفل غلى ؾغغت الخػلم واهدؿاب الػاصاث واللُم الغظائُت حُضة

 باغخباعها االإىبذ الأوٌ للؼفل  (%68) الؼفل الػاصاث الغظائُت الؿلُمت بيؿبت بهؿابجخفم غالبُت الأمهاث ؤن الأؾغة هي االإؿاولت غً 

 . والظي ًىؿبه الػاصاث الصخُدت زاصت مً االإجاٌ الغظائي

 

 بن مؿخىي الىعي الغظائي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مخىؾؽ ، بدُث مؿخىي الىعي الغظائي في االإجاٌ  . خلاصت الدزاست

االإػغفي وان مغجفػا في خحن وان مخىؾؼا في الجاهب الؿلىوي، وهظلً الىحضاوي؛ مما ًضٌ غلى وحىص فجىة بحن االإػاعف االإخػللت بالغظاء 

صعحت مماعؾت الخلمُظ للؿلىواث الغظائُت الصخُت مً وحهت وبحن الاججاهاث والؿلىواث الغظائُت، وما ًاهض غلى هظه الىدُجت هى ؤن 

 .    هظغ الأم مخىؾؼت

ٌ ًماعؽ جلمُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مجمىغت مً الؿلىواث الغظائُت الخاػئت غلى الغغم مً وغُه بؿلبُتها غلى صخخههما  :  هخىاو

ت، البؼاػا االإللُت، ؤًظا جىاوٌ الؼػام اما الخلفاػ ، ججىب جىاوٌ الأػػمت التي جدخىي غلى زظغاواث  ػت، االإكغوباث الغاػٍ الأهلاث الؿغَ

 ٌ اث غلى الفىاهه، جفظُل الىحباث . ، االإُل بلى الأػػمت الجاهؼة غلى الأػػمت االإدظغة في االإجز وجفظُلاث غظائُت هخفظُل الخلىٍ

 والكبـ الخفُفت
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قغب الخلُب، غؿل الُضًً كبل جىاوٌ : منها  ؤظهغ جلمُظ الؿىت الثالثت ابخضائي مماعؾخه لبػع الؿلىواث الغظائُتؤزغي مً هاخُت 

 لأبىائها هاجه الأزحرة التي جبحن ؤنها جخمخؼ بمؿخىي حُض مً الىعي بهؿابهاالخ وهي ؾلىواث جدغص الأؾغة والأم بكيل زاص غلى .. الؼػام

.  اهؿابهم غاصاث غظائُت ؾلُمت الغظائي ًمىنها مً جىفحر زلافت غظائُت للأؾغة بىُفُت ازخُاع الغظاء الؿلُم و

ٌ  الأؾغة في ظل هخائج الضعاؾت الخالُت حػخبر فاللضوة الؿلُمت  (%68) الؼفل الػاصاث الغظائُت الؿلُمت بيؿبت بهؿاب الأوٌ غً االإؿئى

 .التي ًمثلها الأبىان بالضعحت الأولى ولاؾُما في فترة الؼفىلت ٌؿاغض الؼفل غلى ؾغغت الخػلم واهدؿاب الػاصاث واللُم الغظائُت حُضة

: في طىء الىخائج التي جىصلذ بليها الضعاؾت الخالُت فةنها جىص ى بما ًلي

جسصُص مؿاخت اوؾؼ الإىطىغاث التربُت الغظائُت في االإىاهج الخػلُمُت، مؼ الاهخمام بةصزاٌ مىطىغاث جغهؼ غلى الجاهب االإهاعي في - 

. اجساط اللغاع الؿلُم لازخُاع الؼػام االإىاؾب

بها-  . بغضاص بغهامج مكترن بحن االإضعؾت والبِذ وطلً الإخابػت الػاصاث الغظائُت الخاػئت وبغاصة جصىٍ

.  وطلً لاػلاغهم غلى الجضًض في مجاٌ الخغظًت والصختالأمىع غلض وعف غمل الإػلمي االإغخلت الابخضائُت وهظلً ؤولُاء - 

. الػمل غلى وكغ الىعي الغظائي بحن ؤفغاص االإجخمؼ مً زلاٌ وؾائل الؤغلام واالإاؾؿاث االإهخمت باالإىطىع- 

ض مً الضعاؾاث في مجاٌ الىعي الغظائي غلى مسخلف قغائذ االإجخمؼ -  بحغاء االإؼٍ

. الػمل غلى بىاء جصمُم بغامج بعقاصًت هضفها جىمُت الىعي الغظائي والصخي للأػفاٌ- 
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