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Abstract. This study aimed at knowing the 

level of fear and pessimism of corona 

virus(Covid19) among the social sector  the 

employees in Ouargla and to reveal the 

extent of the contribution of  pessimism 

variable to predicting fear of Covid19, and 

knowing the level of the impact of personal 

changes ( age, gender, education level.) and 

as well as the interaction between them in a 

sample consisting of  (98) employees (33 

male,65 female) in the social solidarity.   

It was chosen in a simple and random way 

and  to achieve the goals of study then 

relying in the scale of fear of the corona  

(Covid19) Abdenaceur Sayed 

Amor(2020),and the scale  pessimism by 

Ahmed Abdlkhalak .The study found that 

the employees of social solidarity sector in 

Ouargla suffer from a moderate level of fear 

of Covid19 and were less pessimistic. In 

addition the fear was unpredictable through 

pessimism as well as the absence of 

interaction of personal variable on 

pessimism and fear of Covid19. 

Keywords. pessimism, fear of Corona 

Covid19   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدفذ الدزاطت الحالُت الإػسفت مظخىي الدشاؤم  .ملخص

لدي غماٌ   (Covid 19)وىزوهاومظخىي الخىف مً فحروض 

كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت، والىشف غً مدي ئطهام 

  (Covid 19)مخغحر الدشاؤم في الخيبإ بالخىف مً وىزوها

لديهم، ومػسفت مظخىي جأزحر االإخغحراث الصخطُت) الظً، 

الجيع، االإظخىي الخػلُمي(، وهرا الخفاغل بُجهما لدي غُىت 

أهثى( بلؿاع الخػامً  65ذهس؛  33( غامل)98ميىهت مً )

لت غشىائُت بظُؿت  الاظخماعي بىزكلت، ازخحرث بؿسٍ

ولخدلُم أهداف الدزاطت جم الاغخماد غلى ملُاض الخىف 

لـ غبد الىاضس الظُد   (Covid 19)مً ظائدت وىزوها

(، وملُاض الدشاؤم لـ أخمد غبد الخالم. جىضلذ 2020غامس)

الخػامً الاظخماعي بىزكلت  هخائج الدزاطت ئلى أن غماٌ كؿاع

، وواهىا  (Covid 19)ٌػاهىن مً مظخىي مخىطـ مً الخىف

أكل حشاؤما، بالإغافت ئلى أهه لا ًمىً الخيبإ بالخىف مً 

مً زلاٌ الدشاؤم، وهرا غدم وظىد   (Covid 19)وىزوها

جفاغل للمخغحراث الصخطُت غلى الدشـاؤم والخـىف مً 

 . (Covid 19)وىزوها

  (Covid 19)الدشاؤم، الخوف مً كوروها .دالتالكلماث ال
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 ملدمت  .1

الطِىُت غاضمت ملاؾػت  "ًىهان"( في مدًىت 19ظهس مسع فحروض وىزوها االإظخجد)وىفُد (2019) غام نهاًت في      

 COVID-19)الطِىُت وباقي أهداء الطحن "ًىهان"الطِىُت، وبدأ ًىدشس مػدٌ الؤضاباث االإإهدة والىفُاث بظسغت في "هىبي"

Resource Centre ,2020) ، ًومً زم دوٌ الػالم و الدوٌ الػسبُت، وأضبذ الؤوظان في الطحن و الػالم ومجها الجصائس ٌػِش خالت م

الُىمُت في واخخُاظاتهم هما أن فشل الأفساد في جدلُم أهدافهم  ،الهلؼ و الللم والخىجس والخىف مً الؤضابت بهرا الفحروض 

والاهفػالاث لبػؼ الاغؿساباث ٌػسغهم كد ظل ظائدت وىزوها ًجػلهم ًىظسون للمظخلبل والحُاة بمىظاز مظلم مما 

 وىهه الإشل هره الأخدار والىدُجت الحخمُت ،شُىغا في الىكذ الحالي الاهفػالاثوان الخىف مً بحن أهثر هره وزبما  ،الىفظُت

وهى مً  ،مً مجسد الحرز ئلى السغب والهلؼ الىاض، وجدىىع شدجه ودزظخه واخد مً أهثر الاهفػــالاث التي ٌظدشػسها ٌػخبر"

ً، وفي هره الحالت ٌظلً الفسد الظلىن الري  الاهفػالاث االإهمت التي جإزس غلى الصخطُت وغلى أداء الفسد وغلاكخه بالآزسٍ

 (. 17-16ص2005ًجىبه مطادز الخىف والػسز")طلُمان،

بأهه خُلت دفاغُت ًداوٌ االإسٍؼ أزىائها غصٌ الللم الىاش ئ غً فىسة أو  الخىف:(157ص2003َػسف أخمد غياشت )و      

لها ئلى فىسة أو مىغىع أو مىكف زمصي لِع له غلاكت مباشسة بالظبب االإباشس  مىغىع أو مىكف مػحن في خُاجه الُىمُت، وجدىٍ

الظُؿسة أو الخدىم في هرا  خؿُؼالأضلي، ومً هرا ًيشأ الخىف الري ٌػلم الفسد غدم ظدواه، وغلى السغم مً ذلً لا ٌظ

أن هىان غدة  ئلى ،(81ص2014( االإشاز ئلحهما في )الػصاشي،120ص2010وللد أشاز) أخمد غياشت وؾازق غياشت،، الخىف

أهىاع مً اطخجاباث الخىف وجخمشل في: الخىف مً االإُىسوباث، مً بػؼ الحُىاهاث، مً الظفس بالؿائسة أو االإسهب أو اللؿاز 

لت، والخىف مً الأماهً االإدظػت أو الػُلت أو  أو الظُازة، ، أو الظفس الإظافاث ؾىٍ مً الأمساع، مً االإيىر دازل االإجزٌ

 االإسجفػت.

هظسا لأغساغه الىزُمت التي اهدشسث  ،لىفع وغلىم التربُتاوللخىف أهمُت بدشُت غىد الدازطحن والباخشحن في مجاٌ غلم      

مً ظائدت وىزوها االإظخجد كامذ دزاطت  التي وان مدىز اهخمامها الخىف حن الدزاطاثومً ب ،هبحر بحن أفساد االإجخمؼبشيل 

 ،باجه غلى غُىت مً االإجخمؼ الػسبي( والخدلم مً ضدكه و زCovid 19( ببىاء ملُاض الخىف مً ظائدت وىزوها )2020"غامس" )

ئلى الىخائج الخالُت: جمخؼ االإلُاض بدزظت غالُت  جىضلذو (، 538ؾبم االإلُاض غلى غُىت مخاخت غلى الاهترهذ وبلغ حجم الػُىت )

أبى لفخىح" "و "هدفذ دزاطت" الفليفي هفع الظُاق و ،مً الطدق والشباث، هما جىضلذ أن الؤهار أهثر زىفا مً الروىز 

ي، ( ئلى الخػسف غلى ؾبُػت بػؼ االإشىلاث الىفظُت والىخدة الىفظُت، الاهخئاب والىدز الىفس ي، الىطىاض اللهس 2020)

لدي غُىت مً  (Covid 19االإساوف الاظخماغُت االإترجبت غلى ظائدت وىزوها االإظخجد )لىىم و اغؿساب ا ،الطجس اغؿساباث الأول

(، وجىضلذ هخائجها ئلى أن الطجس مً أهثر االإشىلاث الىفظُت التي ٌػاوي مجها الؿلاب، هما ٌػاوي 746ؾلاب الجامػت بلغذ )

ث الىفظُت الأزسي والتي مً بُجها االإساوف الاظخماغُت، ووظىد فسق داٌ ئخطائُا في الؿلاب بدزظت مخىطؿت مً االإشىلا 

 .االإشىلاث الىفظُت حػصي الإخغحر الىىع والػمس، ولا جىظد فسوق حػصي الإخغحر البِئت

غماٌ كؿاع ػخبر وَ ، اطخصىاء كد جمع وافت أفساد وشسائذ االإجخمؼ دون  ،بىضفه ظاهسة أزرث في جصاًد مظخمس والخىف     

أزع زطبت لاهدشاز  وىزوهاملهم زلاٌ فترة جفص ي فحروض غ ئذ التي كد جيىن ظسوفهره الشسا مً بحن الخػامً الاظخماعي

والخىف مً اهخلاٌ  بالللمواالإسبحن في هرا اللؿاع  شػىز الػماٌه اأغساغهوجفص ي بػؼ  ،الىفظُت الاهفػالاثمشل هره 

دت بظبب ؾبُػت غملهم التي خخمذفترة الحجس الطحي لم جمع هره ال أنزاضت  ،لهمالػدوي  غلحهم مصاولت مهامهم  شسٍ

 ،واالإػىشًٍوالأزامل والأًخام  ،الشسائذ الهشت في االإجخمؼوهرا مظاغدة ي مىاؾم الظل الأفساد االإخىاظدًً فالإظاغدة 
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 مشيلت مػاهاة الػدوي واهخلاٌ  وىزوهاوبهرا ٌػد الخىف مً فحروض والأشخاص ذوي الاخخُاظاث الخاضت واليظاء االإػىفاث..، 

ت جىشُفبظبب  ،للػماٌ في هرا اللؿاع  االإسع. أو أطسهم زىفا مً هلل الػدوي لأفساد ، والىكائُت الؤظساءاث الاختراشٍ

جىكؼ طلبي للأخدار " هاجج غً بلدز وىهه بُئُت زد فػل ؾبُعي لأخدار خُاجُت و غً  هاججوكد لا ًيىن الخىف بالػسوزة     

خىكؼ الشس والفشل) الأهطازي، وهى ما ًسمص ئلى طمت الدشاؤم في  ،(16ص1998اللادمت، ًجػل الفسد ًيخظس خدور الأطىأ وٍ

د مً بسوش الخىف لدي هره الفئت الػمالُتشخطُت الفسد  غىدما ًلىم الفسد بترهحز  "بدُض ًددر الدشاؤم ،الري كد ًصٍ

ى، هما أن     اهدباهه، وخطس اهخماماجه غلى الاخخمالاث الظلبُت للأخدار  اللادمت، وجسُل الجاهب الظلبي في الىظ أو الظِىازٍ

دظبب ذلً في التهُإ  ً أو أهدافهم وظهىدهم ليي ًمىػىا وكىغها، وٍ هرا الخىكؼ الظلبي للأخدار كد ًدسن دوافؼ الأفساد الآزسٍ

ػسف ول مً  ،(30ص2006،الظلُمالإىاظهت الأخدار الظلبُت االإخىكػت)  ( الدشاؤم بأهه (Anderson et al "وآزسون  أهدزطىن "وَ

 .(Anderson, et al,1992,P714) الأفساد للخىكؼ الظلبي للأخدار االإظخلبلُت"هصغت لدي 

ػسفه هرلً) مدِظً،  ( بأهه جىكػاث الفسد الظلبُت للأخدار الهامت في خُاجه االإظخلبلُت ججػله ًىظس للأطىأ 57ص2012وَ

خىكؼ خدور الفشل وزُبت الأمل.   وٍ

ػخبر فسوٍد أن ميشأ الدشاؤم مً االإسخلت الفمُت، وذهس أن هىان طماث وأهماؾا شخطُت فمُت مسجبؿت بخلً االإسخلت       وَ

هاججت غً غملُت الخشبُذ غىد هره االإسخلت والتي جسظؼ ئلى الخدلُل والؤفساؽ في الؤشباع أو ئلى الؤخباؽ والػدوان)غبد 

ػخبر فسدا مخفائلا ئذا لم (، هما ًسي أن الدشاؤم لا ًل23ص1998السخمً، ؼ في خُاة الفسد ئلا ئذا جيىهذ لدًه غلدة هفظُت وَ

ًلؼ في خُاجه خادر ًجػل وشىء الػلدة الىفظُت لدًه أمسا ممىىا، ولى خدر الػىع طِخدىٌ ئلى 

خفم  ،(16ص1998مدشائم)الأهطازي، ىظىن "وٍ ُؼ في أن االإسخلت الفمُت الحظُت كد  حشيل لدي السغ "فسوٍد"مؼ  "أزٍ

الؤخظاض بالشلت أو غدم الشلت والري بدوزه ًظل االإطدز الراحي ليل مً الأمل والخفاؤٌ أو الُأض والدشاؤم زلاٌ بلُت 

ت الظلىهُت أن الدشاؤم هغحره مً الظلىن ًمىً حػلمه مً زلاٌ الافتراع 23ص1998الحُاة)غبد السخمً، (، وجسي الىظسٍ

شاؤم مً الاطخجاباث الشسؾُت االإىدظبت، فخىساز ظهىز مشحر ما بدادر س يء غلى أطاض االإىػىع الشسؾي وبدىم اغخباز الد

سي  (,53ص2011دظحن،ملصخظ ما وجىساز هرا االإشحر كد ًإدي ئلى الدشاؤم ) ت الخػلم  (Bandura) "بىدوزا"وٍ ضاخب هظسٍ

 ً ى جىفس متالاظخماعي أن الدشاؤم ًمىً أن ًىدظبه الفسد مً زلاٌ الخللُد واالإداواة لظلىن الآزسٍ

ت االإػسفُت غلى ئغادة هُيلت همىذط  هما زهصث ،(27ص2006الدافؼ)الظلُم،  Seligman et)االإخػلم والري كام به العجص الىظسٍ

al)  بأطلىب الؤغساءاث التي ًإديها أو ٌظلىها الىاض ججاه أخدار الحُاة الظلبُت التي حشمل غلى أطباب زاضت  اهخمالري

بالراث، وهى مخغحر مػسفي للصخظ ٌػىع الاججاه الري ٌظلىه لخفظحر الأخدار الظِئت، وأؾلم غلى هرا االإفهىم الجدًد 

 .بُتأطلىب الخفظحر الدشاؤمي والري ًإدي ئلى مدطلاث هفظُت طل

ذ دزاطاث مسخلفت غً الدشاؤم مؼ مخغحراث أزسي  ومجها دزاطت "اهدزطىن وآزسون")      ( التي هدفذ للخيبإ 1992وكد أظسٍ

ىُت، والري681غلى غُىت مً ) بالاهخئاب مً زلاٌ الدشاؤم ئشاء أخدار االإظخلبل، ىزن الأمسٍ  ( ؾالبا وؾالبت في ظامػت هُىٍ

هدفذ دزاطت هما  ،الحُاة في االإظخلبلهخئاب مً زلاٌ الىظسة الدشاؤمُت أو الظلبُت لأخدار جىضلذ ئلى أهه ًمىً الخيبإ بالا

( ؾالب مً ظامػت 270مً)ميىهت لدي غُىت ، ( ئلى البدض في الػلاكت بحن كلم االإىث والخفاؤٌ والدشاؤم1998"غبد الخالم" )

اليىٍذ مً الجيظحن واطخسدمذ اللائمت الػسبُت للخفاؤٌ والدشاؤم وملُاض كلم االإىث الري أغده" جملبر"، وأظهسث الىخائج 

( للبدض 2001هدفذ دزاطت زغىان )و  ،وازجباؾاث مىظبت ببحن الدشاؤم وكلم االإىث ازجباؾاث طالبت دالت بحن الخفاؤٌ والللم

( 522خُض جيىهذ غُىت الدزاطت مً ) ،حن الاهخئاب والدشاؤم وغلاكتهما ببػؼ االإخغحراث الىفظُت والظً والػمسفي الػلاكت ب

ؾالبا مً مدازض مدًىت دمشم، وأظهسث الىخائج وظىد غلاكت اًجابُت بحن الاهخئاب والدشاؤم، ووظىد ازجباؽ بحن الجيع 

ووظىد فسوق بحن  ،ظهس ازجباؽ بحن الػمس والاهخئاب والدشاؤم هما لم ،والاهخئاب، في خحن لم ًسجبـ الجيع بالدشاؤم



  بعض المتغيرات الشخصية ضوءفي   (Covid 19)التشاؤم  كمنبئ لمخوف من جائحة كورونا 0202، اغسطس/2/عدد14المجمد

 

 
647 

 

ت فُما ًخػلم بالاهخئاب الجيظحن في بػؼ بىىد كائمت الاهخئاب والدشاؤم، ووظىد فسوق بحن ؾلبت االإسخلت الجامػُت والشاهىٍ

لدي االإظىحن االإخلاغدًً ( بالخػسف غلى الػلاكت بحن الخفاؤٌ والدشاؤم 2004) "الُدفىوي"كامذ دزاطت بِىما  ،والدشاؤم

والػاملحن بػد طً الخلاغد، والىشف غً الػلاكت بحن الخفاؤٌ والدشاؤم وبػؼ االإخغحراث الاظخماغُت_ الدًمىغسافُت، خُض 

وجىضلذ هخائجها ئلى أن االإظىحن الػاملحن بػد طً الخلاغد واهىا  ،( مظً ًلُمىن مؼ أطسهم200غُىت الدزاطت مً )جيىهذ 

ت غلى ملُاض الدشاؤم وباليظبت للػلاكت بحن الدشاؤم ، هظسائهم االإخلاغدًًأكل حشاؤما مً  هما لم جظهس أًت فسوكاث ظىهسٍ

 والخفاؤٌ باالإظخىي الخػلُمي والػمس والؿبلت الاظخماغُت

، (1992مػظم الدزاطاث هدزاطت "أهدزطىن وآزسون")أن وجبرش أهمُت الدزاطت الحالُت مً الدزاطاث الظابلت مً      

، بِىما اطخسدمذ الدزاطت الحالُت ؿلبتالغلى غُىت  ؾبلذ(، 2020( ودزاطت" الفلي وأبى الفخىح" ) 2001دزاطت" زاغىن")و 

 و دًمىغسافُتبمخغحراث هفظُت  19ف مً اليىفُدالدزاطاث التي جىاولذ الخى  ازجبؿذغماٌ كؿاع الخػامً بىزكلت، هما 

بالخىف مً زلاٌ طمت الدشاؤم في ظل بػؼ االإخغحراث)الجيع، الظً ،  الخيبإأزسي، في خحن جىاولذ الدزاطت الحالُت 

 االإظخىي الخػلُمي(.    

ء غلى غماٌ  فحروض وىزوها االإظخجد، جأحي هره الدزاطت لدظلـ الػىالظسوف الساهىت التي جدىمها ظائدت  وفي ظل     

االإخػسزًٍ هغحرهم مً هره الجائدت في مسخلف اللؿاغاث الأزسي بالجصائس، والرًً وظدوا  بىزكلتالاظخماعي كؿاع الخػامً 

فئاث الحظاطت والهشت مظاغدة الللمىاؾىحن ه الؤوظاهُتوجلدًم الخدماث  ،الجائدت ظهم أمام ئلصامُت الػمل زلاٌ هرهأهف

د مظ لدي أفساد هره الػُىتوالحُؿت وأمام الحرز  مً االإجخمؼ،  ،الشػىز بالخىف مً الؤضابت بهرا الفحروض لديهم خىي كد ًصٍ

وظىد اخخمالاث طلبُت للأخدار كد ٌظاغد في ظهىزه  ،فػل للأوغاع االإػاشت ةزدهاجج غً  اهفػاٌ هفس ي هى الخىفهظسا لأن 

خىكػ ونًىظس ججػلهم كد والتي  ،في ظل الظسوف الحالُت -الدشاؤم – اللادمت وهى  ،اللاجلىن الؤضابت بهرا الفحروض للأطىأ وٍ

مػسفت  فيمً هىا جأحي أهمُت الدزاطت الحالُت التي جددد هدفها ، جفظحر الأخدارفي الدشاؤمي الاججاه الظلبي  ػىعما كد ٌ

وهرا الؤظابت  ،( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلتCovid19الخيبإ بالخىف مً وىزوها)مدي ئطهام طمت الدشاؤم في 

   :الآجُتالدظاؤلاث  غً

 حضاؤلاث الدراصت ـــ 

 ( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت؟Covid 19ما مظخىي الخىف مً ظائدت وىزوها ) .1

 ما مظخىي الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت؟ .2

 بىزكلت؟( مً زلاٌ الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي Covid19هل ًمىً الخيبإ بالخىف مً وىزوها) .3

االإظخىي الخػلُمي( وجفاغلاتها االإمىىت غلى الخىف مً ظائدت وىزوها   ،الجيع ،ما جأزحر االإخغحراث الصخطُت )الظً .4

(Covid 19 لدي الػماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بى ) كلت ؟ز 

لدي الػماٌ كؿاع  االإظخىي الخػلُمي( وجفاغلاتها االإمىىت غلى الدشاؤم ،الجيع ،ما جأزحر االإخغحراث الصخطُت )الظً .5

 كلت ؟ز الخػامً الاظخماعي بى 

 جىمً أهمُت الدزاطت الحالُت في الىلاؽ الخالُت :أهميت الدراصت : ـــ 

ادة أو هلطان الخىف  ،حظخمد هره الدزاطت أهمُتها مً زلاٌ أهمُت االإخغحراث االإدزوطت .1 ومدي جأزحر طمت الدشاؤم في الصٍ

ئذ ٌػخبر االإخغحر الأزحر مً بحن االإىاغُؼ الحدًشت التي بدأث الدزاطاث والبدىر  ،الػُىت( لدي أفساد هره Covid 19مً وىزوها )

 الىشف غً أهم أطبابه وأهم الظلىهُاث االإإدًت له وؾسق الىكاًت مىه. في غلم الىفع جخىظه لدزاطخه، بهدف
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دت غمالُت جػؼ غلى غاجلها ج .2 لدًم زدماث       ومظاغداث لفئت جتزاًد أهمُت الدزاطت الحالُت مً خُض اطتهدافها لشسٍ

مما ٌظخلــصم غلى أفساد هره الفئـت الخمخؼ بصحت هفظُت وظظدًت ظُدة مً اظل جلدًم أظىد الخدماث،  ،خظاطت مً االإجخمؼ

(  لدي هره الػُىت Covid 19خُض لم ًخىفس في خدود بدشىا دزاطاث جؿسكذ لدزاطت الدشاؤم والخىف مً فحروض وىزوها )

 الػمالُت.

( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت، Covid 19لىشف في ئطهام مخغحر الدشاؤم في الخيبإ بالخىف مً وىزوها )ا .3

، مما ًإدي ئلى زفؼ مظخىي الخىف مً وىزوها )  Covidبما ًفُد في وغؼ بسهامج لخفؼ مظخىي الدشاؤم وجىمُت الخفاؤٌ

 ( لدي هره الفئت الػمالُت.19

د مً الدزاطاث االإظخلبلُت . الاطخفادة مً هخائج .4  هره الدزاطت لإظساء االإصٍ

 أهداف الدراصت : ـــ 

 ( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت. Covid 19الخػسف غلى مظخىي الخىف مً وىزوها ) .1

 الخػسف غلى مظخىي الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت . .2

 ( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت.Covid 19الخيبإ بالخىف مً وىزوها)الىشف غً ئطهام مخغحر الدشاؤم في  .3

( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي Covid 19حػُحن أزس االإخغحراث الصخطُت وجفاغلاتها االإمىىت غلى الخىف مً وىزوها ) .1

 بىزكلت.

ماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت. ملُاض حػُحن أزس االإخغحراث الصخطُت وجفاغلاتها االإمىىت غلى الدشاؤم لدي غ .2

 "غبد الىاضس الظُد غامس"لـالدشاؤم 

هى حػامل الػماٌ بلؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت مؼ االإىاكف والأخدار الاظخماغُت بظلبُت الخعريف الإحرائي للدشاؤم : ـــ 

والافخلاز للمسوهت في مػالجخه للمىاكف الاظخماغُت لشػىزه بالعجص والُأض  ،بالإغافت ئلى جىكػه للفشل ،وزىف وخرز وحشدد

لاض بالدزظت اليلُت التي ًدطل غلحها أفساد الػُىت مً زلاٌ اطخجاباتهم غلى ملُاض  ،وغدم الخدىم في اهفػالاجه الدشاؤم وٍ

 ( .1996لـ " أخمد غبد الخالم ")

هى خالت شػىزٍت ًطاخبها اهفػاٌ هفس ي وظداوي لدي الػماٌ بلؿاع (: Covid 19) الخعريف الإحرائي للخوف مً كوروهاـــ 

لاض بالدزظت اليلُت التي ًدطل غلحها أفساد الػُىت مً  ،بظبب مإزساث زازظُت مهددة بالخؿس ،الخػامً الاظخماعي بىزكلت وٍ

 (.2020" )غامس غبد الىاضس الظُد" لـ( Covid 19زلاٌ اطخجاباتهم غلى ملُاض الخىف مً ظائدت وىزوها)

ت ومياهُت وــــ خدود الدراصت :   : والآحي شمىُت خددث هره الدزاطت بمددداث بشسٍ

 جلخطس الدزاطت غلى الػاملحن بلؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت.ـــ الحدود البشريت: 

 جخددد هره الدزاطت مياهُا ببػؼ االإساهص الخابػت للؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت .ـــ الحدود المكاهيت: 

 .(2021/ 2020جخددد هره الدزاطت شمىُا باالإىطم الدزاس ي)ـــ الحدود السماهيت: 

  .الأدواث  الؼريلت و. 2

 ،الساهىــــت للظــــىاهس مــــً خُــــض زطــــائظوظــــخسدم فــــي هــــره الدزاطــــت االإــــى الأ الىضــــفي الــــري "ًــــدزض الأوغــــاع مــــىلد الدراصــــت : ــــــ 

أشـــيالها وغلاكتهـــا والػىامـــل االإـــإزس فـــي ذالـــً فهـــى يهـــخم لدزاطـــت خاغـــس الظـــىاهس والأخـــدار الـــري ٌشـــمل فـــي هشحـــر مـــً الأخُـــان غلـــى 
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همــا ٌظــخسدم هــرا االإــى الأ لسضــد ومخابػــت  دكُلــت لظــاهسة أو خــدر ، غملُــاث الخيبــإ للمظــخلبل الظــىاهس والأخــدار الــري ًدزطــها

لــت همُــت أو هىغُــت لفتــرة شمىُــت مػُىــت أو غــدة فتــراث مــً أظــل الخػــسف غلــى الظــاهسة" )غلُــان، غىــُم ،مػــحن  -42ص  2000بؿسٍ

43.)  

، خُـض جـم بػد كُاض ضدق وزباث االإلُاطحن، جـم جؿبُلهمـا غلـى غمـاٌ كؿـاع الخػـامً الاظخمـاعي بىزكلـتالعيىت ومواصفاتها: ــ 

لت120) جىشَؼ ؿت، وجـم اطـترظاع ) ( والري جم ازخُازهم بؿسٍ وكـد جـم  ،(%81.66( اطـخبُان، أي بيظـبت جلـدز بــ)98غشـىائُت بظـُ

وطــــىف ًــــخم الخىغـــُذ فــــي الجــــداوٌ  ازخُـــاز زلازــــت مخغحـــراث للدزاطــــت الحالُــــت وهمـــا :الجــــيع والظــــً واالإظـــخىي الخػلُمــــي للػمـــاٌ,

ت ليل ف          ئت:الآجُت جىشَؼ أفساد الػُىت خظب هره االإخغحراث مؼ جددًد اليظب االإئىٍ

 ( ًوضح جوزيع أفراد العيىت خضب المراكس:10الجدول ركم )

 اليضبت المئويت عدد العمال اصم المركس

 % 10.20 10 المركس الىفس ي البيداغوجي للأػفال المعاكين ذهىيا

 %  23.46 23 الؼفولت المضعفت

 %  17.34 17 المركس المخعدد الخدماث لوكاًت الشبيبت

 %  25.51 25 مدرصت الأػفال المعوكين صمعيا

 %  23.46   23 والخظامً مدًريت اليشاغ الاحخماعي

 %  100 98 المجمــوع

ب 33.53خُض جم جلظُم فئت الظً ئلى فئخحن بػد خظاب االإخىطـ الحظابي الري ٌظاوي)  طىت 34( وبالخلسٍ

 الجيط والمضخوى الخعليمي للعمال ( ًوضح : جوزيع أفراد عيىت الدراصت خضب مخغيري 12الجدول)

 المجموع الكلي اليضبت المئويت العدد المخغيراث                       

 الجيط 
 % 33.67   33 ذوىز 

100 % 
 % 66.32 65 ئهار

 المضخوى الخعليمي

 % 100 % 9.18 9 مخىطـ 

 % 31.63 31 زاهىي 

 % 59.18 58 ظامعي

 الضً
 % 100 % 57.14 56 طىت 34أكل مً 

 % 42.85 42 طىت فأهثر 34مً 

%( في خحن غدد  66.32( بيظبت   )65( هلاخظ أن غدد الؤهار ًفىق غدد الروىز، والبالغ غددهم )02مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

%( وهي  9.18( بيظبت )9غلى مظخىي مخىطـ فبلغ غددهم ) أما غدد الػمل االإخدطلحن ،%( 33.67( بيظبت )33الروىز بلغ )

هما أن هرًً الفئخحن أكل مً  ،%( 31.63( أي بيظبت )31وظبت أكل مً غدد الػماٌ االإخدطلحن غلى مظخىي زاهىي االإلدز بـ)

رًً جتراوح هما أن غدد الػماٌ ال ،%(59.18( بيظبت )58غدد الػماٌ االإخدطلحن غلى شهاداث ظامػُت االإلدز غددهم بـ)

 34وهي وظبت أهبر مً الػماٌ الرًً جتراوح أغمازهم أهثر مً  ،%(57.14( بيظبت )56طىت كدز غددهم بـ ) 34أغمازهم أكل مً 

 %(. 42.85( أي بيظبت )42طىت االإلدز غددهم بـ )

ازجأًىا أن الأداة الأهثر ملائمت  ،وغلى االإى الأ االإخبؼ في الدزاطت ،بىاءا غلى ؾبُػت البُاهاث التي ًساد ظمػهاأداة الدراصت: ـــ 

جم الاغخماد غلى  خُض ،وغلُه فلد اشخملذ هره الدزاطت غلى أداجحن )اطخبُاهحن( ،لخدلُم أهداف هره الدزاطت هي الاطخبُان
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ٌ ملُاض  و ،"غبد الىاضس الظُد غامس" ( لـCovid-19ملُاض الخىف مً ظائدت وىزوها) والدشاؤم لـ" أخمد غبد الخالم "  الخفاؤ

 التي طِخم وضفهما بالخفطُل فُما ًلي : (1996)

-Covidالخىف مً ظائدت وىزوها)غلى ملُاض ي هره الدزاطت جم الاغخماد ف (:Covid-19ملياش الخوف مً حائدت كوروها) -

هما الخىف الصخص ي االإخيىن مً  ( فلسة مىشغت غلى بػد12ًً، االإخيىن مً )(2020" )غبد الىاضس الظُد غامس"لـ (19

صحح (,12-11-10-9-8-7( والخىف االإسجبـ بالظلىهُاث الُىمُت االإخيىن مً الفلساث الخالُت)6-5-4-3-2-1الفلساث الخالُت)  وٍ

 (  5/4/3/2/1بمفخاح الخصحُذ الآحي : ) ،مػازع بشدة( –مػازع -مداًد-مىافم-: )مىافم بشدةوفلا لخدزط زماس ي البدائل

صحح( بىد, 15(, خُض ًخيىن مً )1996جم الاطدىاد ئلى ملُاض الدشاؤم لـ" أخمد غبد الخالم " )ش الدشاؤم : مليا - وفلا  وٍ

 (. 1/2/3/4/5بمفخاح الخصحُذ الآحي:) ،هشحر ظدا( –هشحرا  –مخىطـ  -كلُلا-: )لا لخدزط " لُىسث" الخماس ي

ت لأداحي الدراصت :  - ( غامل بلؿاع 30بػد اللُام بدزاطت اطخؿلاغُت جيىهذ مً )جلدًر بعع الخصائص الضيكومترً

جم الاغخماد غلى ضدق االإلازهت الؿسفُت وضدق الاحظاق  ،وبػد جؿبُم الأداجحن وجصحُدهما ،الخػامً الاظخماعي بىزكلت

 وفُما ًلي شسح مفطل لخؿبُلها . ،زباث الفاهسوهبار  وزباث الخجصئت الىطفُت ،الدازلي

لت االإلازهت الؿسفُت لازخباز مدي كدزث الأداة غلى الخمُحز بحن الفئت الػلُا ت الؼرفيت: ــــ صدق الملاره جم خظاب الطدق بؿسٍ

ت الخػامً الاظخماعي بىزكلت(  30االإخيىهت مً )والفئت الدهُا في الظمت االإساد كُاطها لدي الػُىت الاطخؿلاغُت   ،غامل بمدًسٍ

 ظاث الأفساد جم ما ًلي: وئغؿاء دز  ،وبػد جؿبُم الأداة وجصحُدها

وخظاب االإخىطـ الحظابي والاهدساف  ،% دهُا ( 33% الػلُا ( ووظبت )33وأزر وظبت ) ،ـــــ جسجِب الدزظاث مً الػلُا ئلى الدهُا

هما (  10=  2و) ن 10= ( 1خُض )ن  25اليسخت    Spssزم خظاب وظبت )ث( للػُيخحن بىاطؿت  ،االإػُازي للفئت الػلُا والدهُا

 هى مىضح في الجدوٌ االإىالي :

 (Covid-19( ًوضح: صدق الملارهت الؼرفيت  لملياش الخوف مً حائدت كوروها)10حدول ركم )

 المخوصؽ  العيىت الفئت 

 الحضابي

 الاهدراف

 المعياري  

 ث

 المدضوبت 

 درحت

 الحريت 

 اللرار الإخصائي

 4.21 43.20 10 العليا  

16.14 18 

 0.01مظخىي الدلالت  دالت غىد

 3.26 16.00 10 الدهيا

( وجىدسف 43.20( هلاخظ أن االإخىطـ الحظابي للفئت الػلُا واالإلدز           بـ) 03مً زلاٌ الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم )

(, ودزظت 3.26مػُازي ملدز بـ) (, واهدساف16.00(, بِىما االإخىطـ الحظابي للفئت الدهُا االإلدز بـ )4.21غلُه اللُمت بدزظت )

ت االإلدزة بـ) ( وبرلً وػخبر أن ملُاض 0.01( وهي كُمت دالت غىد مظخىي الدلالت )16.14( وكُمت "ث" االإدظىبت بـ)18الحسٍ

مىً جؿبُله في الدزاطت الأطاطُت ًخمخؼ بلدز غالي مً الطدق (Covid-19مً ظائدت وىزوها )الخىف   .وٍ

 الملارهت الؼرفيت  لملياش الدشاؤم ( ًوضح: صدق 10حدول ركم )

 المخوصؽ العيىت الفئت 

 الحضابي

 الاهدراف

 المعياري  

 ث 

 المدضوبت

 درحت

 الحريت 

 اللرار الإخصائي

  31. 15.10 10 العليا  

-4.084- 18 

 0.01دالت غىد مظخىي الدلالت 

 10 الدهيا
32.00 13.08 
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( وجىدسف 15.10( هلاخظ أن االإخىطـ الحظابي للفئت الػلُا واالإلدز           بـ) 04مً زلاٌ الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم )

( ودزظت 13.08( واهدساف مػُازي ملدز بـ)32.00بِىما االإخىطـ الحظابي للفئت الدهُا االإلدز بـ ) ،(0.31غلُه اللُمت بدزظت )

ت االإلدزة بـ) وبرلً وػخبر أن ملُاض  ،(0.01وهي كُمت دالت غىد مظخىي الدلالت ) ،(-4.084كُمت "ث" االإدظىبت بـ)و  ،(18الحسٍ

مىً جؿبُله في الدزاطت الأطاطُت الدشاؤم ًخمخؼ بلدز غالي مً الطدق  .وٍ

وذلً  ،بُجهاجم خظاب ضدق الاحظاق الدازلي مً أظل مػسفت أن بىىد ول ملُاض مترابؿت فُما ــــ صدق الاحضاق الداخلي: 

 مً زلاٌ خظاب مػاملاث الازجباؽ بحن دزظت  ول بىد والدزظت اليلُت ليل ملُاض.

 ((Covid-19  كورها مً حائدت( ًوضح: صدق الاحضاق الداخلي بين الفلراث والدرحت الكليت لملياش الخوف 10حدول ركم )

Sig R  ركم 

 الفلرة

 ركم  Sig R  البعد

 الفلرة

 البعد

000. .71** 7  

 

 الخوف

 المرجبؽ

 بالضلوكياث اليوميت

000. .68** 1  

 

 الخوف الشخص ي

000. .58** 8 000. .77** 2 

000. .64** 9 000. .79** 3 

000. .84** 10 000. .76** 4 

000. .70** 11 000. .81** 5 

000. .59** 12 000. .59** 6 

مً ظائدت الخىف ( أن ظمُؼ كُم مػاملاث الازجباؽ ليل فلسة مً فلساث ملُاض 05ًخطح مً زلاٌ الىخائج في الجدوٌ زكم )

مما ًدٌ غلى أن االإلُاض ًخمخؼ بدزظت  ،(0.01( وهي دالت غىد مظخىي الدلالت )0.84ــــ  0.58جىدطس بحن ) (Covid-19وىزوها )

 وبالخالي ًمىً جؿبُله في الدزاطت الأطاطُت . ،غالُت مً ضدق الاحظاق الدازلي

 ( ًوضح: صدق الاحضاق الداخلي بين الفلراث والدرحت الكليت لملياش الدشاؤم10حدول ركم )

sig R  الفلرةركم  Sig R  الفلرةركم 

000. .92** 09 000. .80** 01 

000. .89** 10 000. 65. ** 02 

000. .89** 11 000. .74** 03 

000. .52** 12 000. .50** 04 

000. .76** 13 000. .88** 05 

000. .85** 14 000. .89** 06 

000. .93** 15 000. .86** 07 

 000. 54. ** 08 

 جىدطس ( أن ظمُؼ كُم مػاملاث الازجباؽ ليل فلسة مً فلساث ملُاض الدشاؤم06ًخطح مً زلاٌ الىخائج في الجدوٌ زكم ) 

مما ًدٌ غلى أن االإلُاض ًخمخؼ بدزظت غالُت مً ضدق الاحظاق  ،(0.01( وهي دالت غىد مظخىي الدلالت )0.93ــــ  0.50بحن )

 وبالخالي ًمىً جؿبُله في الدزاطت الأطاطُت . ،الدازلي

وبىاطؿت ألفا هسوهبار,  ،خُض جم ئظساء زؿىاث الشباث غلى الػُىت الاطخؿلاغُت هفظها بىاطؿت الخجصئت الىطفُتـــ الثباث : 

 هما هي مىضحت في الجدوٌ االإىالي 
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 ( ًوضح : كيم معاملاث الثباث لأدواث الدراصت10حدول ركم )

 الخجسئت الىصفيت ألفا كروهباخ عدد الفلراث  المخغيراث

 " ر" بعد الخعدًل " ر" كبل الخعدًل

 12 .90 .62 .76 (Covid-19مً حائدت كوروها)ملياش الخوف 

 93. 87. 94. 15 ملياش الدشاؤم 

( هلاخظ أن كُم مػامل الشباث باطخسدام الفاهسوهبار واهذ مسجفػت في ول االإلاًِع خُض واهذ 07مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

أما كُم مػاملاث  ،الإلُاض الدشاؤم باليظبت( 0.94و) ،(Covid-19مً ظائدت وىزوها)الخىف ( باليظبت الإلُاض 0.90حظاوي )

 ،بػد جصحُدهـــا بمػادلــت طبرمان بساون في ول االإلُاطحن وذلً كُمــت " ز" فلد ازجفػذ  الشباث باطخسدام الخجصئت الىطفُت

وبالخالي ًمىً جؿبُلهما  ،مما ًدٌ غلى أن ول االإلاًِع االإظخػملت لجمؼ البُاهاث في هره الدزاطت جخمخؼ بلدز غالي مً الشباث

 طت الأطاطُت.في الدزا

هما أفسشتها االإػالجت الؤخطائُت للبُاهاث  ،هخؿسق في هرا الػىطس ئلى غسع هخائج الدزاطت الأطاطُت: مىاكشتها و الىخائج .0

خُض طِخم غسع هخائج  ،( غامل بلؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت98غلى غُىت كىامها ) االإخدطل غلحها بػد جؿبُم الأداجحن

ومً زم جدلُلها   Spss V 25الدزاطت االإُداهُت وفلا للدظاؤلاث االإلترخت هما أفسشتها االإػالجت الؤخطائُت بخؿبُم بسهامج 

 ومىاكشتها.

( Covid 19: ما مظخىي الخىف مً ظائدت وىزوها )ماًلي غلىىظ والري ً :الأول ــــ عرض ومىاكشت وجفضير هخائج الدضاؤل 

 لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت؟

للخدلم مً هرا الدظاؤٌ جم خظاب االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي لدزظاث اطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض 

ى (، وجم الخىضل ئل36(، غلما أن االإخىطـ الىظسي للملُاض االإػخمد في هره الدزاطت هى )Covid 19الخىف مً ظائدت وىزوها )

 الىخائج االإبِىت في الجدوٌ الخالي :

 /) 2االإخىطـ الىظسي =)الدزظت اللطىي +الدزظت الدهُا  . 

 ( = 1×12(+)5×12االإخىطـ الىظسي/)36= 2. 

( لعيىت واخد لدراصت دلالت الفروق بين المخوصؽ الىظري والمخوصؽ الحضابي t test( ًوضح : هخائج اخخبار )10الجدول ركم)

 ( :Covid 19ىت على ملياش الخوف مً حائدت كوروها )لدرحاث أفراد العي

 المخغير
 المخوصؽ

 الىظري  

المخوصؽ 

 الحضابي

 الاهدراف

المعياري    

 درحت 

 الحريت

 )ث( 

 المدضو

 الليمت

الاخخماليت   
 اللرار

 الخوف مً حائدت

 (Covid 19)كوروها  
36 36.31 12.95 97 12.24 000.  مسجفؼ 

هلاخظ أن االإخىطـ الحظابي لاطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض الخىف مً ظائدت وىزوها ( 08مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

(Covid 19(واالإلدز بـ )36.31) ،(اث الدلالت الؤخطائُت ئلى أهه ًىظد 36وان أهبر مً االإخىطـ الىظسي االإلدز بـ ( وحشحر مظخىٍ

كؿاع الخػامً الاظخماعي ٌػاهىن مً مظخىي مخىطـ  مما ًدٌ غلى أن غماٌ ،.(01فسق داٌ ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت )

( التي جىضلذ هخائجها ئلى 2020جخفم هره الىدُجت مؼ هخائج دزاطت " الفلي وأبى الفخىح" )و  (.Covid 19مً الخىف مً وىزوها )

ترجبت غلى ظائدت أن ؾلاب الجامػاث ٌػاهىن مً دزظت مخىطؿت مً االإشىلاث الىفظُت التي مً بُجها االإساوف الاظخماغُت االإ

 (.2020وجخفم هرلً مؼ هخائج دزاطت "غامس" ) ،(Covid 19وىزوها االإظخجد )
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(، وازجفاع مػدلاث الىفُاث بظبب هرا Covid 19وجسظؼ الباخشخحن هره الىدُجت ئلى أهه مىر ظهىز فحروض وىزوها)     

ت ببػؼ الؤزشاداث الخلُد  فسعمت والجصائس زاضت، الأمس الري غاالفحروض في ول دوٌ الػالم  التي مظذ الىكائُت و الاختراشٍ

بظبب  ،الؤظساءاث لم حشملهم هره الدزاطتغُىت أن أفساد  , والجدًس بالرهسالفحروضوافت أفساد االإجخمؼ زىفا مً اهخلاٌ 

مما خخم غلحهم ، االإجخمؼ أفسادالحجس االإجزلي هباقي وبالخالي لم ٌشملهم  ،مصاولت غملهم ئلصامُتؾبُػت غملهم التي فسغذ غلحهم 

مساوف  لهم ذطببهره الظسوف ...وغحرها، مما لا شً فُه أن اء الىماماث وغدم االإطافدتازجدو الؤظساءاثبباقي  أهثر الخلُد 

بهم  أدث ا الخىفرالفحروض االإظخجد شاد مً مظخىي ه غدم وظىد للاح لهراهما أن  ،أمل ظػلتهم ٌشػسون بعجص وزُباث

ازاث واالإىاطباث الاظخماغُت، وججىب االإطافداث زىف مً اهخلاٌ الفحروض ،طلىهُاثبػؼ  اهتهاط ئلى  .هخجىب الصٍ

ما مظخىي الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً ـــــ : ما ًليًىظ غلى والري : عرض ومىاكشت وجفضير هخائج الدضاؤل الثاويــــ 

 الاظخماعي بىزكلت؟

الحظابي والاهدساف االإػُازي لدزظاث اطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض للخدلم مً هرا الدظاؤٌ جم خظاب االإخىطـ و 

وجم الخىضل ئلى الىخائج االإبِىت في الجدوٌ  ،(45غلما أن االإخىطـ الىظسي للملُاض االإػخمد في هره الدزاطت هى ) ،الدشاؤم

 الخالي :

 /) 2االإخىطـ الىظسي =)الدزظت اللطىي +الدزظت الدهُا  . 

  45= 2(/1×15(+)5×15= )االإخىطـ الىظسي 

( لعيىت واخد لدراصت دلالت الفروق بين المخوصؽ الىظري والمخوصؽ الحضابي t test( ًوضح : هخائج اخخبار )10الجدول ركم)

 لدرحاث أفراد العيىت على ملياش الدشاؤم :

 المخوصؽ المخغير

 الىظري 

 المخوصؽ

 الحضابي 

 الاهدراف

 المعياري  

 درحت

 الحريت 

 )ث(

 المدضوبت 

 الليمت

 الاخخماليت 

 اللرار

 مىخفع .000  22.46- 97 9.78 22.49 45 الدشاؤم

وان ، (22.49( هلاخظ أن االإخىطـ الحظابي لاطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض الدشاؤم واالإلدز بـ)09مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

اث الدلالت الؤخطائُت ئلى أهه ًىظد فسق داٌ ئخطائُا غىد مظخىي  ،(45مً االإخىطـ الىظسي االإلدز بـ) أضغس وحشحر مظخىٍ

جخفم هره الىدُجت مؼ هخائج دزاطت و  مما ًدٌ غلى أن غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي واهىا أكل حشاؤما.(، 0.01الدلالت )

  د واهىا أكل حشاؤما مً هظسائهم االإخلاغدًً.( التي جىضلذ هخائجها ئلى أن االإظىحن الػاملحن بػد طً الخلاغ2004"الُدفىوي" )

، وجسظؼ الباخشخحن هره الىدُجت ئلى أهه زغم الأوغاع الظُاطُت والاكخطادًت والاظخماغُت الظِئت بظبب فحروض وىزوها وغحرها

ىظسو ، ئلا أن غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت لم جخيىن لديهم هظسة حشاؤمُت أو طلبُت لهره الأوغاع ن للمظخلبل وٍ

هىغُت اللُم التي ًدملها الػامل وهي كُم الدًً الؤطلامي التي جدثهم غلى الؤًمان باللػاء وكد ًسظؼ هرا ئلى ، هظسة جفاؤلُت

 فهي بمشابت مسظؼ ٌظدىد ئلُه الفسد مً شأنها أن ججػلهم ٌشػس بالخفاؤٌ والظػادة ،واللدز والابخػاد غً الخرمس والسخـ

الىبحر الري جلػبه التربُت والخيشئت الاظخماغُت الظائدة لدي االإجخمؼ الجصائسي في جىؾُد هره اللُم بالإغافت ئلى الدوز 

 والأزلاق.   

( Covid 19ـــــ هل ًمىً الخيبإ بالخىف مً وىزوها  ) :ما ًلي ًىظ غلى والري :ـــ عرض ومىاكشت وجفضير هخائج الدضاؤل الثالث

 مً زلاٌ الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت؟
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جم الاغخماد غلى جدلُل  ،( همخغحر جابؼ مً زلاٌ الدشاؤم همخغحر مظخللCovid 19الإػسفت ئمياهُت الخيبإ بالخىف مً وىزوها )

 الاهدداز الخؿي البظُـ بػد الخأهد مً جدلم شسوؽ اطخسدامه فياهذ الىخائج هما ًلي : 

 

 ( ًوضح : الاهددار المعياري الؼبيعي خول المخغير الخابع )الخوف مً كوروها(10الشكل ركم )

ت ًجب أن ًيىن خد الخؿأ الػشىائي مىشغا جىشَػا ؾبُػُا خطح  ،مً اظل الخدلُم مً الخىشَؼ الؿبُعي للسواطب االإػُازٍ وٍ

جسؿُـ الاخخماٌ الؿبُعي الري ًىضح أن الىلاؽ  وهرلً مً زلاٌ ،هرا مً زلاٌ االإىحى الخىسازي الري ٌشبه شيل الجسض

ا مظخلُما مً أطفل الِظاز ئلى أغلى الُمحن مما ًدٌ غلى أن البىاقي أو السواطب االإخػللت بدزظاث االإخغحر  ،حشيل زؿا كؿسٍ

 الخابؼ االإخىكػت  جدبؼ الخىشَؼ الؿبُعي .

 

 ياريت( ًوضح: مصفوفت الاهدشار الخاصت بالرواصب المع12الشكل ركم )

ت02مً زلاٌ الشيل زكم ) ادة أو هلطان اللُم االإػُازٍ د ولا ًىلظ مؼ شٍ وأن اللُم مىشغت بشيل  ،( هلاخظ أن اهدشاز البىاقي لا ًصٍ

( غدم وظىد كُم شاذة التي جمشل 02هما أهه ًخطح مً زلاٌ الشيل ) (,3ئلى+ 3-شبه مظخؿُل وجىدطس دازل االإجاٌ )

وبالخالي ًمىً الاغخماد غلى هخائج جدلُل ، الػُىت         طىزة هبحرة غً بلُت االإشاهداث في االإشاهداث التي جبػد كُمتها ب

 ( مً زلاٌ كُم الدشاؤم الري ًمشل االإخغحر االإظخلل في هرا الىمىذط.Covid 19الاهدداز في الخيبإ بلُم الخىف مً وىزوها)

 ( مً خلال الدشاؤم لدى أفراد العيىت.Covid 19( ًوضح: هموذج الخيبإ بالخوف مً كوروها)01حدول ركم)

 القدرة التفسيرية  اختبار النموذج اختبار المعاملات 

دخول المتغير 
 المستقل

 الثابت
 
(A) 

معامل 
 الانحدار

 
Bita 

اختبار 
 )ت(

T-test 

 
(Sig) 

اختبار 
 )ف(

F-test 

  
 

(Sig) 

 
 
R 
 

 
R² 
 

معامل 
 التحديد

R² 

 3.2 3.2 12. 302 220. 3332 22.3 2282. 32.0 التشاؤم
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أي أن االإخغحر االإظخلل  الري هى الدشاؤم ، (0.01كدزة بـ ) (R²كُمت مػامل الخددًد ) ( هلاخظ أن10مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

( مما ٌػجي أن وظبت Covid 19%( مً الخغحراث التي جددر في االإخغحر الخابؼ الري هى الخىف مً وىزوها)00.1ًفظس ملداز )

( F( )2.28خُض بلغذ كُمت ازخباز ) ،( وهي جياد جىػدمCovid 19جسظؼ لػىامل أزس في جفظحر الخىف مً وىزوها)%( 99.99)

وهرا ٌػجي أن االإخغحر الخفظحري )االإظخلل( لِع له  ،( sig=0.09خُض بلغذ اللُمت الاخخمالُت ) ،وهي كُم غحر دالت ئخطائُا

مً زلاٌ الدشاؤم لدي  (Covid 19ٌ أهه لا وظخؿُؼ الخيبإ بالخىف مً وىزوها)وبالخالي وظخؿُؼ اللى  ،جأزحر داٌ غلى الاهدداز

ئلى ( التي جىضلذ 1992جسخلف هره الىدُجت مؼ هخائج دزاطت "اهدزطىن وآزسون")و  غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت.

وجسخلف هرلً مؼ دزاطت  ،االإظخلبل أهه ًمىً الخيبإ بالاهخئاب مً زلاٌ الىظسة الدشاؤمُت أو الظلبُت لأخدار الحُاة في

وازجباؾاث مىظبت بحن الدشاؤم وكلم  ،( التي جىضلذ ئلى وظىد ازجباؾاث طالبت دالت بحن الخفاؤٌ والللم1998"غبد الخالم" )

ت ليل مىاكف الحُاة االإىث. والخأزحر  ،وحػصي هره الىدُجت ئلى أهه زغم أن الدشاؤم ٌػمل غلى حػخُم السؤٍت وظػلها طىداوٍ

بشيل مباشس غلى الحُاة االإصاظُت للفسد بدىم أن الفسد " االإدشائم ٌػخلد أن الػىاؾف والاهفػالاث والحالت االإصاظُت الظِئت 

ئلا أن الخدلُل الؤخطائي لهرا الدظاؤٌ جىضل ئلى غدم كدزة الخيبإ  ،(307ص2018ىً حغُحرها" )كاطممطىف حظخمس مػه ولا ً

وبالسظىع ئلى هخائج الدظاؤٌ الشاوي هجد أن أفساد غُىت الدزاطت واهىا أكل  ،مً زلاٌ الدشاؤم (Covid 19وىزوها) بالخىف مً

وأن ول  ،مً زلاٌ الدشاؤم (Covid 19وىزوها)مما أزس غلى هخائج هرا الدظاؤٌ وبالخالي غدم الخيبإ بالخىف مً  ،حشاؤما

 التي ٌػاوي مجها أفساد غُىت الدزاطت جسظؼ لأطباب أزسي.    و  (Covid 19وىزوها)االإساوف الىاججت مً 

 ،الجيع ،: ما جأزحر االإخغحراث الصخطُت )الظًماًلي ًىظ غلىوالري : ـــ عرض ومىاكشت وجفضير هخائج الدضاؤل الرابع

خػامً الاظخماعي ( لدي الػماٌ كؿاع الCovid 19االإظخىي الخػلُمي( وجفاغلاتها االإمىىت غلى الخىف مً ظائدت وىزوها )

 كلت ؟ز بى 

ٌ مً أظل ازخباز هره  هدف ئلى ازخباز جأزحر زلار مخغحراث الدظاؤٌ يليىن  ،جم الاغخماد غلى جدلُل الخباًً الشلاسي الدظاؤ

   .(Covid 19شخطُت االإخمشلت في مخغحر الظً والجيع واالإظخىي الخػلُمي غلى الخىف مً ظائدت وىزوها  )

 ( ًوضح: المخوصؽ الحضابي والاهدراف المعياري لكل فئت مً فئاث المخغيراث الشخصيت .00حدول ركم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  التكرار الفئة المتغير
 10.59 25.33 00 ذكر  الجنس 

 9.15 21.50 16 أنثى
 11.11 25.37 61 سنة  08أقل من  السن

 6.28 19.35 .8 فأكثر  08من 
المستوى 
 التعميمي 

 12.09 31.11 0 متوسط 
 10.04 24.06 .0 ثانوي 
 8.57 20.82 62 جامعي
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لدى أفراد  ( Covid 19الخوف مً حائدت كوروها  )( ًوضح: جأثير المخغيراث الشخصيت وجفاعلاتها الممكىت على 02حدول ركم)

 العيىت

درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

القيمة  قيمة ف
 الاحتمالية 

 19. 1.70 309.98 1 309.98 السن 
 68. 169. 30.64 1 30.64 الجنس

 02. 3.92 712.37 2 1424.74 المستوى التعميمي
 15. 2.10 382.01 1 382.01 السن* الجنس * المستوى التعميمي

   181.59 87 15798.46 الخطأ
   98 131277.00 المجموعات

 

( للفسوق بحن أفساد الػُىت في مخغحر الظً واهذ جلدز F( هلاخظ أن كُمت )12مً زلاٌ الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم )

 (Covid 19الخىف مً ظائدت وىزوها  )( للفسق بحن الروىز والؤهار في مخغحر Fأما كُمت )،( وهي كُمت غحر دالت ئخطائُا1.70بـ)

( للفسوق بحن أفساد غُىت الدزاطت جبػا للمظخىي الخػلُمي فلدزة Fأما كُمت ) ،كُمت غحر دالت ئخطائُا ( وهي0.16فخلدز بـ)

( لطالح الػامل االإخدطلحن غلى االإظخىي االإخىطـ, خُض كدز 0.05( وهي كُمت دالت ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت )3.92بـ)

ىطـ الحظابي لفئت الػماٌ ذوي االإظخىي الخػلُمي الشاهىي االإلدز ( وهى أهبر مً االإخ31.11االإخىطـ الحظابي لهره الفئت بـ)

 (.20.82(, وفئت الػمل ذوي االإظخىي الخػلُمي الجامعي االإلدز بـ)24.06بـ)

 Covidالخىف مً ظائدت وىزوها  )هما جىضح الىخائج أهه لا ًىظد فسق داٌ ئخطائُا في اطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض 

( للفسق بحن Fخُض كدزث كُمت ) ،االإظخىي الخػلُمي( ،الجيع ،بحن االإخغحراث الصخطُت الشلازت )الظًٌػصي للخفاغل  (19

( وهي كُمت غحر دالت ئخطائُا وغلُه وظخؿُؼ اللىٌ أهه لا ًىظد جأزحر للمخغحراث الصخطُت 2.10االإخغحراث الصخطُت بـ)

جسخلف هره  .( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلتCovid 19الخىف مً ظائدت وىزوها  )وجفاغلاتها االإمىىت غلى 

( التي جىضلذ هخائجها ئلى ووظىد فسوق دالت ئخطائُا في االإشىلاث 2020الىدُجت مؼ هخائج دزاطت " الفلي وأبى الفخىح" )

غحر الجيع والػمس, حػصي الإخ (Covid 19الىفظُت التي مً بُجها االإساوف الاظخماغُت االإترجبت غلى ظائدت وىزوها االإظخجد )

  .( التي جىضلذ ئلى أن الؤهار أهثر زىفا مً الروىز 2020وجسخلف هرلً مؼ هخائج دزاطت " غامس" )

سظؼ غدم وظىد فسوق بحن أفساد غُىت هره الدزاطت بحن الروىز والؤهار طىت والػماٌ مً  34وهرلً بحن الػماٌ أكل مً ،وٍ

ئلى أن ول مً مخغحر الجيع والظً لِع دلُلا ممحزا  ،(Covid 19)طىت فأهثر غلى ملُاض الخىف مً ظائدت وىزوها  34

ت لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي ، (Covid 19للخىف مً وىزوها) سظؼ ذلً ئلى أن هلا الجيظحن وول الفئاث الػمسٍ وٍ

ت زىفا مً اهدشازه وبالخالي لم ًإزس الظً أو  ،كلتبىز  ٌػِشىن هفع الظسوف التي فسغها هرا الفحروض, مً ئظساءاث اختراشٍ

ادة أو الىلطان مً مساوفهم. ػصي وظىد فسوق دالت ئخطائُا جبػا الإخغحر االإظخىي الخػلُمي لدي غماٌ كؿاع  الػمس في الصٍ وَ

ن غلى االإظخىي االإخىطـ مما ٌػجي أهه ولما وان االإظخىي الخػلُمي مخدوي لدي أفساد الخػامً بىزكلت لطالح الػماٌ االإخدطلح

مىً جفظحر هره الىدُجت ئلى أنّ االإظخىي الخػلُمي ، (Covid 19)الػُىت، ولما شاد لديهم مظخىي الخىف مً ظائدت وىزوها  وٍ
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غلى االإظخىي الجامعي لديهم اؾلاع واطؼ غلى ول مظخجداث هرا  وأن الػماٌ االإخدطلحن ،ًإزس غلى مظخىي الخىف مً وىزوها

وبالسظىع ئلى مما ًلل مظخىي الخىف لديهم.  ،الفحروض مما ًجػلهم خسٍطحن أهثر غلى اجساذ ول الاخخُاؾاث الىكائُت مىه

ٌ هخائج  مً ظائدت وىزوها الخىف  السابؼ، هجد أنّ غدم وظىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت للظً والجيع غلى ملُاض الدظاؤ

(Covid 19 ،ً( لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت ًيخج غىه غدم وظىد جأزحر لخفاغل االإخغحراث الصخطُت)الظ

 ( لدي أفساد الػُىت.Covid 19)مً ظائدت وىزوها الجيع، االإظخىي الخػلُمي( غلى الخىف

 ،الجيع،ما جأزحر االإخغحراث الصخطُت )الظً :ما ًلي لىغًىظ والري : ـــ عرض ومىاكشت وجفضير هخائج الدضاؤل الخامط

 ؟بىزكلتوجفاغلاتها االإمىىت غلى الدشاؤم لدي الػماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي  االإظخىي الخػلُمي(

ليىن الفسغُت تهدف ئلى ازخباز جأزحر زلار مخغحراث  ،مً أظل ازخباز هره الفسغُت جم الاغخماد غلى جدلُل الخباًً الشلاسي 

 شخطُت االإخمشلت في الظً والجيع واالإظخىي الخػلُمي غلى الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلت.

 لدى أفراد العيىت .  ( ًوضح: جأثير المخغيراث الشخصيت وجفاعلاتها الممكىت على الدشاؤم00حدول ركم )

مجموع  مصدر التباين
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

القيمة  قيمة ف
 الاحتمالية 

 00. 12.92 1024.96 1 1024.96 السن 
 40. 71. 56.77 1 56.77 الجنس

 01. 4.88 387.19 2 774.37 المستوى التعميمي
 91. 01. 92. 1 92. السن* الحنس * المستوى التعميمي

   79.28 87 6897.93 الخطأ
   98 60210.00 المجموعات

 

( وهي كُمت غحر 0.71( الروىز والؤهار في الدشاؤم فخلدز بـ)F( هلاخظ أن كُمت )13مً زلاٌ الىخائج االإىضحت في الجدوٌ زكم )

مظخىي الدلالت  ( وهي كُمت دالت ئخطائُا غىد12.92دالت ئخطائُا, أما الفسوق بحن أفساد الػُىت في مخغحر الظً واهذ جلدز بـ)

( وهى أهبر مً االإخىطـ الحظابي 25.37خُض كدز االإخىطـ الحظابي لهره الػُىتـ) ،طىت 34( لطالح الػماٌ أكل مً 0.01)

( للفسوق بحن الأفساد في مخغحر الدشاؤم جبػا للمظخىي الخػلُمي F(, أما كُمت )19.35طىت فأهثر الري كدز بـ) 34لفئت الػماٌ مً 

خُض كدز  ،.( لطالح الػامل االإخدطلحن غلى االإظخىي االإخىطـ01هي كُمت دالت ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت )( و 4.88كدزة بـ)

( وهى أهبر مً االإخىطـ الحظابي لفئت الػماٌ ذوي االإظخىي الخػلُمي الشاهىي االإلدز 31.11االإخىطـ الحظابي لهره الفئت بـ)

هما جىضح الىخائج أهه لا ًىظد فسق داٌ ئخطائُا في  (.20.82امعي االإلدز بـ)وفئت الػمل ذوي االإظخىي الخػلُمي الج ،(24.06بـ)

االإظخىي ، الجيع، ٌػصي للخفاغل بحن االإخغحراث الصخطُت الشلازت )الظً الخىف الدشاؤماطخجاباث أفساد الػُىت غلى ملُاض 

غحر دالت ئخطائُا وغلُه وظخؿُؼ اللىٌ  ( وهي كُمت0.01( للفسق بحن االإخغحراث الصخطُت بـ)Fخُض كدزث كُمت )، الخػلُمي(

جسخلف  .الدشاؤم لدي غماٌ كؿاع الخػامً الاظخماعي بىزكلتأهه لا ًىظد جأزحر للمخغحراث الصخطُت وجفاغلاتها االإمىىت غلى 

اض ( التي جىضلذ هخائجها ئلى غدم وظىد فسوق بحن أفساد غُىتها غلى مل2004ُهره الىدُجت مؼ هخائج دزاطت "الُدفىوي" )

( التي جىضلذ ئلى ووظىد فسوق بحن الجيظحن في بػؼ بىىد 2001الدشاؤم جبػا الإخغحر االإظخىي الخػلُمي, وهرا دزاطت "زغىان" )

 كائمت الدشاؤم, هما جخفم مؼ هرًً الدزاطخحن في وظىد فسوق دالت ئخطائُا في الدشاؤم جبػا الإخغحر الػمس.
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سظؼ غدم وظىد فسوق بحن الجيظحن غلى ملُاض الدشاؤم ئلى أن أفساد الػُىت مً   هلا الجيظحن ٌػاٌشىن هفع الظسوف وٍ

با ت جلسٍ مما ًجػلهم ٌشيلىن ، الاظخماغُت والظُاطُت والاكخطادًت ...وغحرها, بالإغافت ئلى جمخػهم بفسص وزُازاث مدظاوٍ

وبالخالي لم ًإزس الجيع غلى الدشاؤم  ،االإىاكف التي شيلذ لديهم زبرة ممازلتهظسة مشترهت بلا جفاوث, هظسا لخػسغهم لىفع 

بأن الأفساد أكل  ،طىت 34هما ٌػصي وظىد فسوق في الدشاؤم جبػا الإخغحر الظً لطالح الػماٌ أكل مً  لدي أفساد غُىت الدزاطت.

 ديهم هظسة حشاؤمُت ملازهت بالػماٌ الأهبر طىا. مما جخيىن ل ،غمسا دائما ًيىهىن أكل زبرة في الخػامل مؼ االإىاكف الػاغؿت

هما جسظؼ الباخشخحن وظىد فسوق في الدشاؤم جبػا الإخغحر االإظخىي الخػلُمي لطالح الػماٌ االإخدطلحن غلى مظخىي مخدوي ئلى أن 

االإخدطلحن غلى مظخىي  وهرا كد ًسظؼ ئلى أن الػماٌ ،االإظخىي الخػلُمي دلُلا ممحزا للدشاؤم بحن أفساد غُىت الدزاطت الحالُت

الخسبـ مؼ مخؿلباث الحُاة التي  مخىطـ أو زاهىي جيىهذ لديهم هظسة حشاؤمُت مً زلاٌ الظسوف الساهىت وهرلً مً زلاٌ 

اث مخدهُت اتهم لا ٌظخؿُػىن الحطىٌ غلى وظائف جػمً لهم  ،لا ًلىي غلحها الػدًد ممً لديهم مظخىٍ فمً زلاٌ مظخىٍ

د مً مػاهاتهم وحػىحر مصاظهم.جلبي لهم أبظـ الحاظاث الأطاطُت،  الحطىٌ غلى مسجباث غالُت وبالسظىع ئلى هخائج  مما ًصٍ

 ٌ لدي غماٌ كؿاع الخػامً  الدشاؤم السابؼ، هجد أنّ غدم وظىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت الجيع غلى ملُاض الدظاؤ

)الظً، الجيع، االإظخىي الخػلُمي( غلى الدشاؤم الاظخماعي بىزكلت، ًيخج غىه غدم وظىد جأزحر لخفاغل االإخغحراث الصخطُت

 لدي أفساد الػُىت.

مً زلاٌ الدشاؤم، وجأزحر بػؼ االإخغحراث  (Covid 19)هدفذ الدزاطت الحالُت للخيبإ بالخىف مً وىزوها  :الخلاصت.0

: ٌشػس غماٌ كؿاع الىخائج الخالُتوجم الخىضل ئلى  ،والدشاؤم (Covid 19)الصخطُت وجفاغلاتها االإمىىت غلى الخىف مً وىزوها 

(، وحشاؤم أكل. ولا ًىظد جفاغل للمخغحراث Covid 19الخػامً الاظخماعي بىزكلت بمظخىي مخىطـ مً الخىف مً وىزوها)

والدشاؤم، وفي وغىء هره الىخائج هلترح ما  ،(Covid 19الصخطُت )الظً، الجيع،االإظخىي الخػلُمي( غلى الخىف مً وىزوها)

 ًلي:

  غسوزة جىفحر مسشد مهني مإهل الإظاغدة الػماٌ في هرا اللؿاع، ٌػمل غلى جىظُم مداغساث حػلُمُت ودوزاث هسي

بُت مً أظل جسفف مً مظخىي الخىف مً وىزوها   . (Covid 19)جدزٍ

  د مً الدزاطاث والبدىر االإُداهُت مً أظل الخػسف غلى ؾبُػت هره الظاهسة والػىامل والأطباب غسوزة ئظساء االإصٍ

 التي جدىمها، مً أظل الىكىف غلى أهم الآزاز الىاججت غجها.

  ئظساء دزاطاث أزسي للىشف غً غلاكت مخغحراث الدزاطت الحالُت ببػؼ االإخغحراث الأزسي. 
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 .المراحع

ذ: مجلع اليشس الػلمي لجىت 1998الأهطازي، بدز مدمد. ) (. الخفاؤٌ والدشاؤم االإفهىم واللُاض واالإػللاث، ظامػت اليىٍ

ب واليشس.   الخألُف والخػسٍ

ت الػامت في االإدازض الحيىمُت في طُيىلىظُت الخفاؤٌ والدشاؤم لدي ؾلبت (. 1999خمدان، فُطل مدمىد زلُل ) الشاهىٍ

 ، زطالت ماظظخحر غحر ميشىزة، ولُت الدزاطاث، ظامػت الىجاح الىؾىُت، هابلع، فلظؿحن.مدافظت ظىحن

مجلت الجامػت الؤطلامُت (. الخفاؤٌ والدشاؤم لدي ؾلبت ظامػت الأكص ى بغصة في غىء بػؼ االإخغحراث، 2012مدِظً، غىن )

تللدزاطاث الىفظُت و   .53-93(،2)20، التربىٍ

الخفاؤٌ والدشاؤم وغلاكتهما بالػىامل الخمظت الىبري للصخطُت لدي غُىت مً ؾالباث (. 2006الظلُم، هُلت غبد الله )

 ، زطالت ماظظخحر غحر ميشىزة، ولُت التربُت، ظامػت االإلً طػىد.ظامػت االإلً طػىد

 ، اللاهسة: غالم الىخب.1، ؽ(: مشىلاث الخىف غىد الأؾفاٌ 2005طلُمان، طىاء مدمد)

(. الخفىحر فىق االإػسفي والػىامل الىبري للصخطُت والخفاؤٌ والدشاؤم همىبئاث بظمت ما وزاء االإصاط 2018كاطم، غىتر طالم.)

م(لدي ؾلاب الجامػت.  ت وهفظُت )مجلت ولُت التربُت بالصكاشٍ .95.الػدد:دزاطاث جسبىٍ  .الجصء الأوٌ

ت الإلُاض الخىف مً ظائدت وىزوها)2020)غامس، غبد الىاضس الظُد . ( في االإجخمؼ الػسبي، Covid 19(. الخطائظ الظُيىمترً

 .188-177االإجلت الػسبُت للدزاطاث الأمىُت,

اث الصخطُت، اللاهسة: داز كباء.1998غبد السخمً، مدمد الظُد. )  (. هظسٍ

http://www.thelancet.com/psychiatry%20Vol%207%20April%202020
http://www.thelancet.com/psychiatry%20Vol%207%20April%202020
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ت والخؿبُم، ؽ(: مىاهالأ وأطالُب البدض 2002غلُان، ًحي مطؿفى وغىُم، غشمان مدمد) ، الأزدن: داز ضفاء 1الػلمي الىظسٍ

 لليشس والخىشَؼ.

، اللاهسة:  االإىخب الػسبي 1(. ضػىباث الخػلم والخىف مً االإدزطت، زطالت ماظظخحر ميشىزة، ؽ2014الػصاشي، هىد غطام)

 للمػازف.

غلى ظائدت فحروض وىزوها  (. االإشىلاث الىفظُت االإترجبت2020الفلي، آماٌ ابساهُم و أبى الفخىح، مدمد هماٌ.)

ت، (Covid 19االإظخجد)  . مطس. 74، ظامػت بجها، الػدد:االإجلت التربىٍ

ت الػامت 2008هطس الله، هىاٌ زالد) (. أهماؽ الخفىحر الظائدة وغلاكتها بظُيىلىظُت الخفاؤٌ والدشاؤم لدي ؾلبت مسخلت الشاهىٍ

 اح الىؾىُت، هابلع ، فلظؿحن. بمدافظت ظىحن، دزاطت ماظظخحر غحر ميشىزة ، ظامػت الىج

   

 

 


