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Abstract. The current study aimed at
identifying the Psychological health of
children in light of the spread of the
Covid-19 pandemic from the point of
view of the parents. The sample of the
study includes (100)parents, and the
descriptive approach is implemented, as
it is appropriate to the nature of the
research. The results are as follows:
-The level of children's Psychological
health during the spread of the Covid-19
pandemic from the point of view of
parents is low.
-There are no significant differences in
the level of mental health with regard to
the gender variable in the study sample.
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مقدمة.1

يةللأفراد19- يوم زتوضعاً و ،ال أفر

اذإقرار اعتياديغ تخ جراءاتو ،صابةجراءاتا

لةالطوارئ  مماو ،اعلانحا

ثرسلباً 19- ار،ولعأ لصغ باروا ك

دلاائحة ا تب

رضللعدوى و ف،ا مع

ةجتماعية لعزل ا لوحدةو .ا

ولاموضوعاً 

لدولالديمقراطية . ا

.)2020(

بط ترت بقلتداعياتو

ية، اض الر وادي ن ال وسخبار وو لف ) Lin,2020(المختلفة،علامحولا

صاباتخبار 

لعزز،خماد.(علام ناو ،)433: 2021،ا

لأبنام

علام

رشاداتسم

.    جابةو

حدثذلقد أ

ع  بي )(Wanget al, 2020سا

ون آخر ثون باح )℅Cao el al, 2020 ()21,3(تواصل

يفة،و ةخف )℅0,9() ℅27(بدرج
بدالناصر.( ) 178: 2020،ع

ةـوتوصلت اس حول) Wang, et al, 2020(در

)19-COVID(لدى

)19-COVID()1210(

نـمستجيباً  نفن،) 194(مـ ـ )٪8,35(صـ

ابـأعر )٪5,16(شـدید، ادو ـ غـأاضاأف لغعـن)٪8,28(بل وأب

اعةيومياً 20. )1,8٪( )٪84,7(س

-19)19-COVID()75,2٪(ةـي اح المت ة



2021، اغسطس/2عدد /14المجلد

508

سـنــاث) 75.1٪( ـ بـطج ـ ت ةـالطالــبحو ار )(الـ

يقة ةـ) العــلاج(ق ،(اصـ

اءالقنــاع دـ ارتـ )224: 2020(.) و

2.1.

زمة

،أزماتھإدارة

نةزمةإدارة، .  الرا

19-ةوفيد

ةالمباشر ما

،ً ةجدا لةو طول ارسمقدالمش مد

وفاخفالم،أو 

دىإتباع ل

دى،زمة ل

  .

بحاث19-خلال

,Rubin, G.j; Wessely,S.(العالمية 2020 :313 (

ن)Tian, et al,2020(و

رت)1060( ـ أظـ و ،

70

ـ ئيةب )223: 2020.(إحصا

) سارس(" "

بقري،.( )65: 2020ال

دى)19-() 2020" (" ـ ل

)2107 (
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ان ـ نـعم ،)731() 1305(م

)223: 2020.(والتوتر 

)℅Lei & al, 2020()1593 ()8,3(وتوصل

غت ل )℅14,6(فب

لعزز،).(℅11,9- ℅6,7() ℅22,4-℅12,9( ا

اد، )433: 2020خم

:

ئحةوفيد- ا 19-ج

إحصائيا-

1 .3.:

:

ئحةوفيد- ا . 19-ج

-.

1 .4. :

:

،و 19--

يقالو ةالنفسيما اتحق .وجتم

- .

.خلال-

-

ية فس ن ئحةوفيدال ا 19-ج

.

1 .5.:

من ينة يةأدرارباءع قتالدراسةبولا ب أوت3002خلالال،وط

2020.

6.1.

ا:- امدزران"عرف ً(): 2005" (ح صيا

(

ان،.( )   09: 2005زر
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ات: إن لذ معرفةا

رادةبحرةيمان

,E.A.Habelrih&R.E.Hicks.(إدراك

2015: 25   (

): 2016" (محمدقاسم"وقدذكر

اسم،.( )13-11: 2016محمدق

رف لةفقراتعإجابمإجرائياوع ا مقياس

.

:

- :

نة لعي .إجابممنخلالا

-:

اصة اءحدوثخ زماتأثن

.إجابم

لقدرة،:- وا

إجابمإشباعع

.

ية،:-

.إجابم

لسوينفسياً :إدراك- لفردا ا اقعف لو بتفاؤل،و يدركا

قعشلإدراكعدإجابم لوا ا

.يح

--19:-19(Cov-2019)

201914ً يوما

 :

رقووسال عنط

. نف

ئحةوفيدوعرف ا يدة: أاب19-ج ةجد سلال

اف

ووجاعمنلام

عانون بمصابة

كلاتطبية )2020(.مش
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2-

1.1.:

.

اثو) 60(و) 100(:.2.2 ) 40(إن

تمعو  مج ل ثلةل .صالمم

)01 :(

التكرار

لذور  %4040ا

%6060ناث

%100100المجموع

ـناث بةالذكــور بنما،%60ب ـبقدرتس

.ناث40%

2.3.

روالرحال"الباحثإعدادمن:  ) 2012" (ما

دىالطلبة ل نفسية ل : ) 60(ا

رادةبحرةويمان،)12-22-32-42-52- 2()51- 21-31-41- 1-11(

)3-13-23-43 -53()4-14-24 -34-44-54(

)5 -15-25-35-45-55()6 -16-26 -36-46-56(

ات لفقر )58- 48-38-28- 18-8(إدراك،)57-47- 37-27-17- 7(ا

)9-19-29-39-49-59()10 -20-30-40-50-60.(

أمام) X(إشارة

.فر

 :

نةا( ار ) 35-24-20()لطرفيةالمق

وإعادة

اطرقة)0,81( م ) 45(إعادة،أ

)18 ()0,84(

    .
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: (التالية

اغة،و )الواقعإدراك ةصي اد اتتمإع لفقر حقيقلتا

.و 

2 .4 .

2 .4 .1:

 :

:

)02 :(

10,67**310,74**

20,48**320,68**

40,59**340,59**

50,68**350,58**

80,67**380,61**

110,58**410,75**

120,70**420,67**

140,64**440,79**

150,57**450,61**

180,53**480,56**

110,56**510,78**

210,49**520,65**

220,51**540,49**

240,58**550,69**

250,60**580,78**

280,63**

 **)0,01 .( *)0,05.(

)0,01(

 .     :

)03 :(
ات لذ معرفةا

لا تقب و
فق ا تو اقعإدراكال لو ا

بطا ض
0,56**

0,16*0,12*

0,28*0,21**0,26*
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*0,16**0,32*0,12*0,24إدراك

**)0,01(.
*)0,05(.

)

لة) وإدراك دلا توى دمس ن الةع )10,0(د

لة دلا توى دمس ن ). 0,05(ع

   :
)04 :(

0,39**

0,51**

0,57**

44,0**

**35,0إدراكعد

 **)0,01 .(
 *)0,05.(

)0,35،0,57 (

؛)0,01(

 .

2.4.2 :
اتالمقياستم:- دلالاتثب تأكد ل ا

لفاكرونباخ، :أ
)05 :(

0,76

قياس)0,76(

.

  .
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حصائية:المستخدمة.5. 2

)SPSS Version 20,00(حصائية:

-)Pearson(:.

-"Alpha-Cronbach" :.

: "T.test) "ت(-

.

:"T.test) "ت(-

.

:ـع-3

-: أنـع.3.1

19.

،تمحساب

نةواحدة" T.test) "ت( .لعي

لعينة)ت(): 06(

العينة
المعياري 

التقييم)ت(

منخفض10057,9612,5364-1,380,08

ري) 57,96( ا افمعي ر نح ا ب

)64()12,53(قدره

ل19-،وعزى خفضمن ةا

عن،لاطفلأ لالنفسية اجمة ن أضرار وال

لراضية ،ا

،،

،فراد

لقوالتوتر بالإحباطيا،و للأطفالالنفسية لق غضبوالذعر وا ل ورق وا

لل الم وعدموع،و

ثر،زمة وؤ

.يقاعفقدوا

لةخبار إ او تد عنعلامورقامالم

تر تو لقوال ق صابةمنال
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ب

وعدمورشادات

اء ياقور خبار خبار س

.)2020 :269(

" "

)65: 2020.(منخفض

إحصائيا: ـع2. 3

.

.  ) ت(

.) ت(): 07(

القيمـةالذكــور 

)ت(
2ع2م1ع1م

لا تقب ذاتو ال 31,953,311,860,86, 43معرفة -98

5,292,694,902,512,12 -98

ل1,591,011,571,02-1,8798

4,292,203,942,241,22 -98

قعشلإدراك لوا ا

يح

5,312,075,531,941,54 -98

النيجةوناث

فرضت

غ

يةجراءاتإتباع لوقائ ووضع،اا

ةمستمرةالنظافة)الكمامة( بصور

.إحصائيا

اسةماواختلفت اصرالسيد"در ) 2020(" عبدالن

لةوناثإحصائيا دلا توى دمس ن ناث) 0,01(ع

) 186: 2020.(ناث
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Kring& Gordon, 1998;Philippot, 1993,Fisher, 1993(أيضاً  ;Grossman& Wood ل)1993; ا

)179: 2020.(ناث

إحصائية)2020" ("

.)2020 :65

4 .

:الفرضيات

19- أن-

.تتحقق،

لمإحصائيا-

.

:

جراءاتوإتباع-

.ولي

--19.

- -19،

.

.   زمة-

مجتصميم- ا ئحةوفيدإزاءيإرشادبرن ا .19-ج

لفزونيةعمل- امجت .و بر

--19 .
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