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 Abstract. The study aims at discovering the 

quality of life among Primary school teachers 

under Covid 19  pandemic during the 

2019/2020 school season. 

 A random sample of 188 teachers (65 men, 123 

women) was selected.  

In order to achieve the objectives of the study, 

the researchers used a questionnaire to measure 

the quality of life.  

The study drew the following conclusions: 

- The areas of quality of life prevalent among 

primary school teachers that have adverse 

effects were listed as follows: firstly, the quality 

of family life, secondly, the quality of mental 

health, thirdly, the quality of time management 

and, finally, the quality of public health. 

 -The absence of statistically significant 

differences in the quality of life of primary 

school teachers due to gender. 

-The absence of statistically significant 

differences in the quality of life of primary 

school teachers due to variation in professional 

experience. 

Key words. quality of life; primary education; 

Covid-19 pandemic. 

 

 

تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة  .ملخص

الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة 

، وتمّ اختيار 2019/2020خلال الموسم الدراس ي  19كوفيد 

ذكور،  65أستاذ وأستاذة )( 188عينة عشوائية تتكون من )

لتحقيق أهداف الدراسة استخدم  إناث(. وسعيا 123

الباحثان استبيانا لقياس مستوى جودة الحياة؛وبعد إجراء 

عملية التحليل الإحصائي، توصلت الدراسة إلى النتائج 

 التالية: 

وردت مجالات جودة الحياة السائدة لدى أساتذة التعليم  -

على النحو الآتي:  19ات جائحة كوفيد الابتدائي في ظل تأثير 

جودة الحياة الأسرية، يليه جودة جاء في المرتبة الأولى 

الصحة النفسية، ثم جودة إدارة الوقت، وأخيرا جودة 

 الصحة العامة.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة  -

 الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي تعزى لمتغير الجنس.

دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة ع -

الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي تعزى لمتغير الأقدمية 

 المهنية.

جودة الحياة؛التعليم الابتدائي؛  .المقتاحية.الكلمات 

 .19جائحة كوفيد 
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 مقدمة .1

إن حركية المجتمعات وما عرفته من تطور انعكس على حياة الأفراد والجماعات بشكل عام، ومن أهم أشكال هذا الانعكاس هو        

على مختلف محددات الصحة بكل تفصيلاتها، فظهر ما  بيرمجال الصحة والبحث عن الرفاهية والسعادة، وقد كان له الأثر الك

الدالة على التقبل والرضا تقبل للذات وغيرها من المصطلحات الصحة النفسية وما تعلق بها من رضا وسعادة و  يعرف بمفهوم

والاطمئنان، ومن بين القضايا المرتبطة بالصحة النفسية في الوقت الراهن نجد مصطلح أعم وأوسع هو مصطلح جودة الحياة 

Quality of Lifeوعليه سيحاول الباحثان تحديد مفهومها ومدى تأثير بعض فسيةلحياة الن، ويرتبط هذا المفهوم أصلا بجودة ا ،

 التعليم الابتدائي.أساتذة فئة هي المتغيرات الراهنة في فئة هامة من فئات المجتمع، ألا و 

موضوع جودة الحياة وما تعلق به من تبعات على مستوى سلوك الأفراد والجماعات، يخضع إلى مبدأ التأثير والتأثر، فإن  ونظرا لأن

خضع لما تمليه متغيرات المجتمع المتجددة والطارئة، تذلك يجعل من ضوابط الحياة السعيدة والرفاهية والراحة النفسية وغيرها 

، ظاهرة 2020سنةومع مطلع  2019في أواخر سنة  وفق تلك المتغيرات، وقد عرف العالمحدد فتجعل سلوك الفرد والجماعة يت

لت من الشعوب على جعالتي ، 19جائحة كوفيد  إنها لدى ساكنة العالم،غيرت مفاهيم الصحة والوقاية و عالمية الة صحهددت ال

رجة وتباعد اجتماعي تفاوتا في د منزليفرض حجر  بديلا عنالحاكمة عالميا الأنظمة  فلم تجد  به،إمكانية الإصابة  مسافة واحدة من

الذي طالت مدته ولم تعرف له  -أحيانا من منطقة إلى أخرى في البلد الواحد ، وقد كان لذلك الحجر تطبيقهما من بلد إلى آخر، بل

الصحة النفسية تبقى هي المحدد  ر أن، وعلى اعتباوالجماعات من مختلف نواحي الحياةعلى حياة الأفراد  أثرا بالغا –الشعوب نهاية 

بل  في الاستجابة لتلك التداعيات، واحدة لم تكن الرئيس في كيفية التعامل مع مطبات الحياة، فإن ردود أفعال فئات المجتمع 

ليات امتلاكهم لآبصحة نفسية و  كما تفاوتت ردود أفعال الأفراد حسب تمتعهم ، حضارتها وقيمها ومعتقداتهاباختلاف  تختلفا

في المجتمع وما يحظون به من اهتمام؛ فإن فئة أساتذة التعليم الابتدائي لموقع دفاعية فعالة في مواجهة مثل هذه الظروف، ونظرا 

معرفة مدى تأثرهم بتداعيات الجائحة العالمية وما تبعها من إجراءات احترازية يعد مطلبا ملحا وضروريا للبحث، خاصة بالنسبة 

الباحثان الوقوف على  ، لذا حاول الاجتماعية ين في علم النفس والعلوم ذات الصلة بالعلاقات الإنسانية وللمختصين والباحث

هذه الجائحة على هذه الفئة من المجتمع، والوقوف على مدى تأثير تداعيات الحجر الصحي الناتج عن  19تداعيات جائحة كوفيد 

 التالي: الرئيس ي السؤالفي  ت مشكلة الدراسة تمحور فعليها، 

 ؟19كيف كانت مجالات جودة الحياة السائدة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كوفيد    

 وقد تفرع عن هذه الإشكالية مجموعة من الأسئلة الفرعية كانت على النحو التالي:

تعللزى لمتغيللر  19التعللليم الابتللدائي فللي ظللل جائحللة كوفيللد مسللتوى جللودة الحيللاة لللدى أسللاتذة فللي ذات دلالللة إحصللائية هللل توجللد فللروق  -

 الجنس؟

تعلزى  19هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مستوى جودة الحياة للدى أسلاتذة التعلليم الابتلدائي فلي ظلل جائحلة كوفيلد  -

 لمتغير الأقدمية المهنية؟

 أولا: فرضيات الدراسة 

 و الآتي:تمّت صياغة فرضيات الدراسة على النح  

فلللي ظلللل تلللأثيرات جائحلللة كورونلللا هلللي عللللى التلللوالي: جلللودة إدارة الوقلللت،  دة للللدى أسلللاتذة التعلللليم الابتلللدائيمجلللالات جلللودة الحيلللاة السلللائ -

 جودة الصحة النفسية، جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية.

 تأثيرات جائحة كورونا تعزى لمتغير الجنس.يوجد فروق في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل  -

 يوجد فروق في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا تعزى لمتغير الأقدمية المهنية. -
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 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق الأهداف التالية:.ثانيا: أهداف الدراسة

 ."19جائحة كورونا " كوفيد تأثيرات في ظل  أساتذة التعليم الابتدائيلدى مستوى جودة الحياة التعرف  -

 ".19التعرف على مجالات جودة الحياة السائدة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا " كوفيد  -

 .جنستعزى لمغير ال لدى أساتذة التعليم الابتدائي التيالتعرف على الفروق في جودة الحياة  -

 التعرف على الفروق في جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي التي تعزى لمغير الأقدمية المهنية. -

ملن فلي الوسلط المدرسل ي  جلودة الحيلاةتكمن أهمية الدراسة الحالية في أهمية موضوعها في حلدّ ذاتله، حيلث تعلدّ  .ثالثا: أهمية الدراسة

، ملع العللم أنهلا ملن الملداخل الأساسلية وعللوم التربيلةهاب في كتابات المؤلفين والمختصين في علم اللنفس المواضيع التي لم يتطرق لها بإس

المتغيللرات ا ، وكللذمهنيللة وعلائقيللة داخللل الوسللط المدرسلل يتخضللع لمتغيللرات  وهللي، الللوظيفيوالرضللا ممارسللة المهنيللة الدافعيللة لل تنميللة فللي

خاصلللة فللي ظلللل العمليلللة التربويللة  أطللراف عللللىميللة متجلللددة للوقللوف عللللى مللدى تأثيرهللا التلللي تسللتوجب دراسلللات علالبيئيللة والاجتماعيللة، 

 .التي غيرت معايير العلاقات الاجتماعية والانسانية عامة 19جائحة كوفيد 

في ظل  أساتذة التعليم الابتدائيجودة الحياة لدى بالموضوع الذي تتناوله والمتمثل في " الدراسة تتحدد  .رابعا: حدود الدراسة

"، وبعينة الدراسة المتمثلة في أساتذة التعليم الابتدائي الذين يعملون بمديرية التربية لولاية مستغانم، 19كوفيدجائحة  تداعيات

وهما العام الدراس ي زمان والمكان اللذان ستجرى فيهما،، كما تتحدد أيضا بالجودة الحياةوبالأداة المستخدمة والمتمثلة في استبيان 

 ، وستناقش نتائج الدراسة وإمكانية تطبيقها في ضوء هذه الحدود.  (2020 -2019)

 :خامسا: التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة

من خلال تصفح الأدبيات النفسية المتعلقة بمفهوم جودة الحياة يظهر أنها قضية شغلت البشرية منذ فترة طويلة  جودة الحياة: -1

لفيلسوف اليوناني )أبيقور(، والفيلسوف العربي )ابن سينا(، كا تعرض لها البعض على أساس السعادة، وتحت عدة مسميات، فقد 

 سماها البعض الرفاهية النفسية، وغيرها من المصطلحات التي يزخر بها هذا المفهوم في علم النفس الإيجابي.حين في 

ا على "مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية" تعني الدرجة في مقال له (مشري سلاف)ما أرودته  حسبوهي حسب قاموس اكسفرود 

عن مجموعة من المعايير الخاصة بالأداء الممتاز والتي لاتقبل المناقشة أو العالية من النوعية أو القيمة، فالجودة عبارة 

 (.223،ص2014الجدل.....)سلاف،

وبالقدرة على اتساع الحاجات في أبعاد الحياة الذاتية والموضوعية لفرد بالرضا والسعادة ابأنها:   شعور  جودة الحياة الكرخيعرفو 

 (.24،ص 2011الشخص ي، والسعادة البدنية والمادية، والاندماج الاجتماعي، والحقوق البشرية)مبارك، والتي تشمل )النمو

الرضلللا والقناعلللة والسلللعادة التلللي تكلللون لللللذات نفسللليا واجتماعيلللا عنلللد الإنسلللان خللللال تواجلللده فلللي المؤسسلللات    ويعرفهلللا الباحثلللان بأنهلللا:

 .تجاه العملية التربويةالتعليمية تجعله يقدم ما عنده 

 (.164 -41بين )ويعبر عنها بالدرجة التي يتحصل عليها الأستاذ على الاستبيان المعد للدراسة، وتتراوح الدرجة المحصل عليها نظريا ما  

ميللة يكتسللب التلاميللذ أثناءهللا مجموعللة مللن الكفللاءات فللي مللواد التعللليم وكفللاءات عرضللية تصللادق :الابتييدائيالتعليييم  -2
ّ
هللو مرحلللة تعل

 (09،ص2009عليها التقيمات، وتمكن من متابعة التعلم مستقبلا.)وزارة التربية الوطنية،

بأطوارهلللا اللللثلاث ) طلللور التّعلملللات الأساسللللية، طلللور تعميلللق التّعلملللات الأساسلللية،وطور اللللتّحكم فلللي اللغللللات  الابتلللدائيفمرحللللة التعلللليم 

، وهللي تللدخل ضلللمن التعللليم الأساسلل ي الإلزامللي حسللب ملللا جللاء بلله القللانون التلللوجي ي الأساسللية (، هللي مرحلللة أساسللية فلللي مسللار الطفللل

 . 2008يناير  23للتربية الوطنية المؤرخ في 

 :19جائحة كورونا كوفيد  -3
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هي مالا يُستطاع دفعه، وهي مصيبة عامة لا يُستطاع دفعها، من آفة سماوية كمطر شلديد وحلرّ وبلرد شلديدين وجلراد يغطلي  الجائحة:

مر،وعرفها بعضهم على أنها "كلُّ ش يء لا يستطاع دفعه ولو علم به.)قندوز 
ّ
 ( 10ص،2020،الآفاق ويأكل الزرع والث

 ملن فيروسلات كورونلا  ،سلالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المرض للحيلوان والإنسلان  يف كوروناأما 
ن
وملن المعلروف أن علددا

تسلللبب للللدى البشلللر أملللراض تنفسلللية تتلللراوح حلللدتها ملللن نلللزلات البلللرد الشلللائعة إللللى الأملللراض الأشلللد وخاملللة مثلللل متلازملللة الشلللرق الأوسلللط 

 مرض كوفيدالتنفسية )ميرس( والمتلازمة التنفسية الحاد
ن
كتشف مؤخرا

ُ
 .19-ة الوخيمة )سارس(. ويسبب فيروس كورونا الم

إن فيروس كورونا المستجد هو نوع من الفيروسات جديد من نوعه يصيب الجهاز التّنفس ي للمرض ى المصابين بالتهاب رئوي، وهو 

أطلقت لجنة الصحة الوطنية في  2020فبراير عام  8، وفي 2019مجهول السّبب، ظهر في مدينة "ووهان " الصّينية في أواخر 

رت ف ستجِد " على الالتهاب الرّئوي النّاجم عن الإصابة بفيروس كورونا، ثمَّ غيَّ
ُ
عبية تسمية " فيروس كورونا الم

ّ
ي جمهورية الصّين الش

 19فبراير الاسم الانجليزي الرّسمي للمرض النّاجم عن فيروس كورونا الجديد إلى " كوفيد  22
ُ
عتمد هذه التسمية رسميا "، قبل أن ت

يني لهذا الفيروس بلا تغيير.المستقبل الرقمي  11من قبل منظمة الصحة العالمية في  دائرة مكافحة )فبراير، في حين بقي الاسم الصِّ

 (.10،ص2020الأمراض والوقاية منها بلجنة الصحة الوطنية الصينية،

 الحياة:جودة  .1.1

 :جودة الحياة مفهوم .1.1.1

فهوم على الشكل ن التأسيس لهذا المأرغم أن الفيلسوف اليوناني أرسطو هو أول من تحدث عن جودة الحياة في كتابه الأخلاق، إلا 

لم يظهر إلا مع بداية النصف الثاني من القرن العشرين، حين تحول علماء النفس في اهتماماتهم من البحث في  السائد عليه الآن

 
م
ية في شخصية الفرد، إلى الاهتمام بالجوانب الإيجابية وما تعلق بها من مكامن القوة، فظهر ما يعرف بعلم ضِّ رم الجوانب السلبية والم

 النفس الايجابي.

الحياة من المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتماما كبيرا في العلوم الطبيعية والإنسانية منها علم البيئة والصحة، ويعد مصطلح جودة 

والطب النفس ي، والاقتصاد، ونادرا ما يحظى مفهوم آخر بهذا الاهتمام الواسع في معطيات الواقع الذي نحياه، مثلما حظي مفهوم 

 جودة الحياة.

يللاة باهتمللام كبيللر فللي كللل المجللالات الحياتيللة، وحللديثا فللي مجللال علللم الللنفس، وتعللددت اسللتخداماته بصللورة وقللد حظللي مفهللوم جللودة الح

واسعة في السنوات الأخيرة في جميع المجالات مثل جودة الحياة، جودة الخدمات، وجودة اللزواج، وجلودة آخلر العملر، وجلودة المدرسلة 

 وغير ذلك.

عللى اللرغم ملن شليوع اسلتعماله إلا أنله ملازال يتسلم فتشير الأدبيات النفسية إلى صعوبة صلياغة تعريلف محلدد لجلودة الحيلاة، في حين 

( أن مفهلللللللللللللللللوم جلللللللللللللللللودة الحيلللللللللللللللللاة يلللللللللللللللللرتبط بصلللللللللللللللللورة وثيقلللللللللللللللللة بمفهلللللللللللللللللومين أساسللللللللللللللللليين وهملللللللللللللللللا 2006) بلللللللللللللللللالغموض، ويلللللللللللللللللرى الأنصلللللللللللللللللاري 

 ،Betterment ، والتحسللنProgress والتقللدمDevelopment م أخلرى مثللل التنميللةكللذلك يللرتبط بمفللاهي ،Wellbeing معُ والتللنم  Well fare الرفلاه

 (.205، ص 2015)مسعودي، Satisfactionof needs وإشباع الحاجات

ورغم الاختلافات التي شابت البحوث النفسية في مجال جودة الحياة ، وما عرفته من تباين في تحديد مفهومها بدقة، إلا أن ذلك لم 

محاولة الاتفاق على جملة من المفاهيم المرتبطة بها مما جعل الأدبيات النفسية تزخر بالكثير من التعريفات المحددة لمفهوم يمنع من 

 جودة الحياة، نذكر منها:

  على تدل التي السلوكية بالمؤشرات يرصد كما الحال بحسن الإيجابي الإحساس هي :كارول رايفتعريف 
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 ، له بالنسبة ومعنى قيمة وذات مقدرة شخصية أهداف لتحقيق المتواصل وسعيه عام، بشكل ذاته عن المرء رضا مستويات ارتفاع

 ترتبط كما . فيها والاستمرار الآخرين مع متبادلة إيجابية اجتماعية لعلاقات وإقامته حياته، ومسار وجهة تحديد في واستقلاليته

 (272،ص2018حامد، النفسية.)أبو والطمأنينة والسكينة بالسعادة العام الإحساس من بكل النفسية الحياة جودة

 سللعادته ومللدى ،الحيللاة فللي المختلفللة المظللاهر تجللاه الفللرد بهللا يشللعر التللي الرضللا عللدم أو رضللا  درجللة هللي الحيللاة جللودة أن جسييام ويييرى 

 الفللرد بأفكللار تللرتبط داخليللة عوامللل علللى تشللمل أنهللا كمللا الحيللاة، لمواقللف الشخصللية بللالخبرات الاهتمللام وتشللمل الإنسللاني، بللالوجود

الفلللللرد للمواقلللللف )جسلللللام،  انجلللللاز النشلللللاطات،مدى الاجتملللللاعي الاتصلللللال سللللللوكيات تقللللليس التلللللي كتللللللك خارجيلللللة وعواملللللل حياتللللله حلللللول 

 .(33،ص2009

 أهمية ومدى حياته، في المتوافرة المادية للنواحي وتقييمه للفرد، الذاتي الإدراك عن تعبير  :ابأنه الحياة جودة فيعرف المعطى عبد أما

 عليه، يكون  الذي الشقاء أو السعادة مستوى  في بوضوح ويظهر معنية، ظروف ظل وفي محدد، وقت في للفرد بالنسبة منها جانب كل

 (.17 ص ،2005المعطي، )عبد اليومية وتفاعلاته الفرد تعاملات على بدوره ويؤثر

ذلك التداخل بين مفهوم جودة الحياة والمفاهيم ذات  أنه على الرغم من (2005) البهادلي وعبد الخالق نجم  كاظم علي مهدي ويشير

الخارجية  الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة":بعدد من التعريفات، منها أن جودة الحياة هي تزخر الصلة،فإن الأدبيات النفسية

لى لقوى ومضامين حياته وشعوره بمعنى الحياة إ وإدراك الفردوالإحساس بحسن الحال، وإشباع الحاجات، والرضا عن الحياة، 

بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بين جوهر الإنسان والقيم السائدة  وإحساسهجانب الصحة الجسمية الايجابية 

  .(67،ص 2005كاظم،و البهادلي،)مجتمعه" في

على إشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في  شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة  كما انها تعني-

 للوقت والاستفادة منه.الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته  المجالات

الحاجات،  وإشباع الحال، بحسن والإحساس المادية بالظروف الاستمتاع تتضمن الحياة جودة أن القول  يمكن سبق ما كل ومن

والرضا عن الحياة، والحياة العاطفية الايجابية إلى جانب الصحة الجسمية الايجابية، وإحساسه بمعنى السعادة وصولا إلى عيش 

 قة بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في المجتمع.حياة متواف

 محددات جودة الحياة :. 2.1.1

معظم الباحثين على المححدات المادية والبيئية القابلة للملاحظة والقياس، يجعل هذا التعريف يشهد نوعا من الجحود،  تركيز إن

إهمال  تلك التعاريف للجانب  الذاتي وما تعلق بجوانب شخصية الفرد، يجعل من تلك التعاريف ناقصة وتحتاج إلى تعمق أكثر، ف

ذلك أن العوامل الذاتية كالمفهوم الإيجابي للذات والرضا عن الحياة والسعادة وغيرها من المفاهيم المتباينة من فرد إلى آخر هي 

)مسعودي في مقال له عن جودة الحياة. جودة الحياة بكل أبعادها، وهذا ما أشار إليه مسعودي العامل الأساس في تحديد 

 (348،ص2017،

فان هذا المفهوم المركب يتم وبالتالي ، النفسيةأن هذا المفهوم بوجه عام يشير إلى الحياة مؤخرا في معظم الأبحاث الحديثة تبين  كما

 تقييمه بثلاثة ظروف هي:

 التقدير الذاتي للرضا عن الحياة بوجه عام )السعادة أو الاستمتاع(.من خلال 

 التقدير الذاتي للرضا في مجالات أو جوانب معينة )العمل، الصحة، العلاقات مع الآخرين(.

 العلاقات الديمغرافية بالنسبة بجودة الحياة )المؤشرات الاجتماعية والموارد أو العوائق(.

 هما:بعدين وعادة ما تتحدد في 

http://www.vipedu.us/admin/news/editor/fckeditor.html?InstanceName=article&Toolbar=Default#_ftn9
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إدراكات الفرد بظروفه من خلال تقويم الجوانب النفسية، ويركز هذا التقويم على قياس الرفاهية  : يشمل و البعد الذاتي *

 النفسية، أو الرضا والسعادة الشخصية، كما يقيس أيضا المشاعر الايجابية لدى الأفراد وتوقعاتهم للحياة.

ة، وتتضمن الظروف الصحية والرفاهية الاجتماعية والعلاقات والظروف المعيشية يركز على البيئة الخارجي الموضوعي: البعد *

 (.77،ص 2014، شيخيوالتعليم والأمن والسكن ووقت الفراغ والأنشطة. )

إن غالبية الباحثين يركزون على المؤشرات الخاصة بالبعد الموضوعي لجودة الحياة، نظرا لكونه يتضمن مجموعة من المؤشرات 

للملاحظة والقياس المباشر، مثل أوضاع العمل ومستوى الدخل والمكانة الاجتماعية الاقتصادية، وحجم المساندة المتاحة القابلة 

من شبكة العلاقات الاجتماعية، ومع ذلك تظهر نتائج البحوث أن التركيز على النتائج الموضوعية لجودة الحياة لا يسهم إلا في جزء 

 (.20،ص2012ت الكلية لجودة الحياة )الدليمي وآخرون، صغير من التباين في التقديرا

 إضافة إلى ذلك يوضح العارف بالله الغندور أبعاد جودة الحياة كالتالي:

 بالسعادة. شعور الشخص يوالويقصد لها مدى الرضا الشخص ي بالحياة، وشعور الفرد بجودة الحياة،  * البعد الذاتي:

وقت  ،فلسفة الحياة،العمل،الأنشطة المجتمعية،العلاقات الاجتماعية،البدنيةالصحة )* البعد الموضوعي: وتشمل:

 (.27،ص 1999التعليم )الغندور، ،الصحة النفسية،العلاقات الأسرية،مستوى المعيشة،الفراغ

موزعة على بعدين لتقدير وتفسير جودة الحياة يعتمد على تصنيف المتغيرات المؤثرة في جودة الحياة وهي  نموذجاكما قدم أبو سريع  

 (.1رقم )هو موضح في الشكل (،وكما 2006أورده علي مهدي كاظم والبهادلي ) متعامدين، كما 

 
 

 جودةالحياة لمحددات وآخرون (: تصورأبوسريع1الشكل رقم )

 :أبعاد جودة الحياة .3.1.1

لا ميسرا للشعور امأن تمتع الإنسان بصحة جيدة وخالية من الأمراض تعتبر ع cummins يرى كومنسجودة الصحة العامة :  أ.

جودة  وتشيربجودة الحياة، لأن الصحة تعتبر أغلى وأثمن ش يء عند الانسان، وبدونها لا يستطيع أن يحقق أي ش يء في الوجود، 

 .(11،ص2006الحياة إلى الصحة الجيدة أو السعادة أو تقدير الذات أو الرضا عن الحياة أو الصحة النفسية )فوقيه ومحمد،

قاعدة و ف ي قناعة ذاتية ، في أدبيات علم النفس الإيجابيلقي اهتماما كبيرا قد يتضح أن مفهوم جودة الحياة  تأسيسا على ما سبق

فإن التباين في تعريفات جودة  ذلك رغم ولكن تعترض الفرد والمجتمع معا، أن  أساسية لتفادي الكثير من المشكلات التي يمكن

ث اختلف الباحثون في تحديد مفهوم جودة الحياة انطلاقا ، حيلأكاديمية في هذا المجالالحياة يبقى هو الميزة الأساسية للدراسات ا

في تحديد أربع  بينهم اغير أن المتتبع لاسهامات علماء النفس الإيجابي يلمس أن هناك اتفاق، اتجاهاتهم في هذا الشأن من اختلاف 

تماعية والمادية، وعليه فإن مفهوم جودة الحياة هو مفهوم واسع مؤشرات لجودة الحياة ، والمتمثلة في المؤشرات الجسدية والاج

المحددات 
 الداخلية

المحددات 
 الخارجية

 الذاتية

االموضوع
 ية

تقدير 
الفاعلية  الذات

 التدين الذاتية
الهويات 
 الشخصية

التوافق 
الرضا عن  الأسري 

العلاقة مع  الصداقة
الرضا عن المصروف  المعلمين

 الشخصي
الدخل الشهري 
المصروف  للأسرة

نوعية  الشخصي
 نوعية المدرسة المسكن

الصحة 
 القوام البدني العامة

القدرات والمهارات 
التفوق  الشخصية

 الدراسي
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العمل المستمر على تحسين  وماعلى الإنسان إلا يشمل جميع الجوانب الجسمية والعقلية والنفسية والمادية والاجتماعية للفرد، 

 .تلك الجوانب ومحاولة التغلب على المصاعب التي يتعرض لها والتكيف مع العالم الخارجي

 على  دة الحياة الأسرية تعني الوصول إن جو  جودة الحياة الأسرية:ب. 
ن
بكل فرد من أفراد الأسرة إلى حالة يرى الفرد نفسه فيها قادرا

الحياة وصعوباتها،  ثقافية بحيث يستطيع مواجهة ضغوطإشباع جميع حاجاته المختلفة، المادية والنفسية والعاطفية وال

 .بيئية وخارجيةعوامل والاستمتاع بحياته بغض النظر عما يحيط به من 

 يمكننا ابتياعه من السوق  وتحقيقها 
ن
بل  ؛يكمن في مقدار التآلف والمحبة والاحترام داخل الأسرة نفسها وهي ليست بضاعة أو شيئا

الدور الكبير على عاتق هنا و  ه،، ويؤدي كل فرد ما عليه ويطلب ما يحتاجهي مشاركة يتقاسم فيها الآباء والأبناء الواجبات والحقوق 

 أن تساهم في حماية الأسرة بالتوعية والتوجيه والمساعدة 
ن
، وعلى الدولة والمؤسسات الأهلية أيضا

ن
الآباء والأمهات والأقارب أحيانا

 .الاجتماعية إن احتاج الأمر

ضطرابات من المرض النفس ي والعقلي في صوره المختلفة وعدم ظهور أعراض الا هي سلامة الفرد :  جودة الصحة النفسية ج.

من حيث قناعة الأفراد بحياتهم ورضاهم عن أنفسهم،  السلوكية الحادة في أفعاله وتصرفاته...وقد تختلف درجة الاختلال والغرابة

 ن بهم.لتوافق مع الأشخاص المحيطيوكذا من حيث نجاحهم في إقامة العلاقات الطيبة وا

تعبر عن مدى التوافق الداخلي للفرد مع دوافعه ونزواته، وتوافقه الخارجي في علاقته مع البيئة  كونهافالصحة النفسية نسبية ، 

 (.13، ص2009 المحيطة به )الخالدي والعلمي،

 جودة إدارة الوقت:د.

والأهداف التي تمكنه من أن يكون فاعلا في عمله، وتشمل هذه حدى العمليات التي بها يستطيع الفرد أن ينجز المهام إتعرف على أنها 

العملية على المراحل الضرورية ، إذ تستهدف تحديد الاحتياجات والمتطلبات الوظيفية حسب أهميتها ومتطلباتها مع الوقت والمصادر 

 .(100،ص2008المتاحة ) نصر الله،

علم استثمار الزمن بشكل فعال، وهي عملية قائمة على التخطيط، كما تعرف أيضا أنها فن الاستخدام الرشيد للوقت، وهي 

نظر إلى الماض ي أو لا تف ي ، وهي عملية كمية ونوعية معا في ذات اللحظة ، بعة، والاتصالالتنظيم، التنسيق، التحفيز، التوجيه،المتا

والوقوف على مساراته واتجاهاته والدروب ، وإنما هي أساسا موجهة للمستقبل ،  باستشراف آفاقه والتنبؤ به ترتبط بالحاضر

 .(29،ص2007،عليانالمختلفة الموصلة للأهداف.)

ثم فإن الطريق إلى المستقبل يرتكز على حسن اختيار بدائل الحاضر، واتخاذ الحاضر كقاعدة انطلاق للمستقبل وحتى نحسن  ومن 

التخطيط في إدارة الوقت يعني السيطرة الشبه كاملة فإن عليه ن نقوم بتخطيط ذلك في الحاضر، و أإدارة الوقت في المستقبل علينا 

 على كل ش يء.

إدارة الوقت بأنها " إدارة الذات وهي تعني استخدام الوقت بكفاءة لإنجاز المهمات ، في مقال لها جودة  خديجة حوحوكما عرفت 

الواضح أنه لا يوجد أي وقت إضافي أكثر مما هو ويجب على كل إنسان وبصورة متزايدة أن يواجه مشكلة عدم كفاية الوقت، ومن 

 (.10، ص2007، حوحوموجود )

 :19 جائحة كوفيد. 2.1

فيروسات كورونا هي سلالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المرض للحيوان والإنسان، ومن ما هو فيروس كورونا؟. 1.2.1

 من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسية تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد 
ن
المعروف أن عددا

مة التنفسية الحادة الوخيمة )سارس(، ويسبب فيروس كورونا وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )ميرس( والمتلاز 

 مرض كوفيد
ن
كتشف مؤخرا

ُ
 .19-الم
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 ؟19-ما هو مرض كوفيد. 2.2.1

هو مرض معد يسببه آخر فيروس تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورونا، ولم يكن هناك أي علم بوجود هذا  19-مرض كوفيد

الآن إلى  19-،وقد تحوّل كوفيد2019دينة ووهان الصينية في كانون الأول/ ديسمبر الفيروس الجديد ومرضه قبل بدء تفشيه في م

 جائحة تؤثر على العديد من بلدان العالم. 

 ؟19-ما هي أعراض مرض كوفيد. 3.2.1

 لمرض كوفيد
ن
 و الأخرى الأقل شيوع الحمى والإرهاق والسعال الجاف، وتشمل الأعراض  في  19-تتمثل الأعراض الأكثر شيوعا

ن
قد  التيا

وفقدان حاسة  والصداع، والتهاب الملتحمة، وألم الحلق، والإسهال،  : الآلام والأوجاع، واحتقان الأنف، وهي المرض ى يُصاب بها بعض 

تكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ بشكل تدريجي.  أو تغير لون أصابع اليدين أو القدمين. وعادة ما  الذوق أو الشم، وظهور طفح جلدي 

. يصاب بعض الناس بالعدوى دون أن يشعروا إلا و  
ن
 بأعراض خفيفة جدا

 من بين كل  الحاجة إلى علاج خاص، ولكن الأعراض تشتد  %( من المرض دون 80ويتعافى معظم الناس )نحو 
ن
لدى شخص واحد تقريبا

بين المسنين  بمضاعفات وخيمة التنفس، وتزداد مخاطر الإصابة  فيعاني من صعوبة في  19-مصابين بمرض كوفيد أشخاص  5

أو السكري أو السرطان. وينبغي لجميع  أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القلب والرئة  والأشخاص المصابين بمشاكل صحية 

 إذا  الأشخاص، 
ن
/ضيق التنفس أصيبوا بالحمى و/أو السعال المصحوبين بصعوبة في  أيا كانت أعمارهم، التماس العناية الطبية فورا

أو بمرفق الرعاية  الإمكان، بالاتصال بالطبيب فقدان القدرة على النطق أو الحركة. ويوص ى، قدر  النفس وألم أو ضغط في الصدر أو 

( منظمة الصحة العالمية).المناسبة ، ليتسنى توجيه المريض إلى العيادة الصحية مسب 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-.)public/q-a-coronaviruses(  

 في ظل المقاربة النفسية:19رهاب جائحة كوفيد . 4.2.1

لا  –من أي شيئ - من الثابت تاريخيا أن حالات الخوف الجماعي التي عرفتها البشرية على مدى تاريخ الأوبئة، أن الخوف الفردي

 يمكنه إلا ان يتغذى من الخوف الجماعي للأخرين، والعكس بالعكس.

الحالية، وكان ذلك الخوف نتيجة التسارع الهائل للمعلومات 19أما حاضرا فقد شاهدنا هذا الخوف ولمسناه في جائحة كوفيد 

جتماعي التي لم يسبق لها أن كانت ات التواصل الا والأخبار الفاقدة للمصداقية أحيانا، خاصة على مستوى وسائل الإعلام وشبك

 حاضرة في جائحة بهذا الحجم.

جتماعي على اختلافها في تفش ي عدوى الرهاب الجماعي والفردي على حد سواء، علام وشبكات التواصل الا فقد ساهمت وسائل الإ 

اء المنهكة، والفيديوهات ووسائل الترهيب والمستشفيات المكتظة، وطواقم الأطبفصور الطابوهات الطويلة والرفوف الفارغة 

والتخويف والإشاعات المغرضة، كلها كانت مادة خصبة لزرع مشاعر الخوف والهلع، وتغذية عواطف الانفعال والقلق عند معظم 

 (.5،ص2020،أحراشوشعوب العالم ، مما نتج عنه استجابة واسعة وردود أفعال آلية وسريعة.) 

في مقال له على  شاووتيرة واحدة، فقد أشار الغالي أحر  لم تكن دائما على 19جائحة كوفيد  رة التعايش معلكن مما لا شك فيه أن فت

 .(5،ص2020،أحرشاوشبكة العلوم النفسية ، إلى أنه سرعان ما انقسم ساكنة العالم على أنفسهم بين مصدق وغير مصدق.) 

ة إذا خاص ق لدرجة أن تحول الخوف إلى رهاب،راوحت بين الهلع والقلفممارسات وسلوكات الأفراد والجماعات تجاه هذ الوباء ت 

علمنا أن المقاربة المعرفية للظواهر النفسية تقر بأن سلوك الفرد حين يجهل التعامل مع ظاهرة غير مألوفة سيكون تقليدا لسلوك 

جنحت إلى الهدوء والسكينة ونوع من الآخرين دون وعي منه بذلك،هذا من جهة، في حين نجد فئة أخرى من ساكنة العالم قد 

 التفاعل والرضا وعدم الخوف من الوباء لعدة أسباب.



 مسعودي أمحمد   &بلقاسمي بوعبدالله   2021،اغسطس/2/عدد14المجلد

 

 
254 

 

ومما يمكن استخلاصه من خلال التباين في التعامل مع هذا الوباء، بالنسبة لردود أفعال ساكنة العالم أن مواجهة تداعيات جائحة 

أن نسان، من منطلق فحسب، بل هي مسؤولية كل العلوم المهتمة بالإ، لم تكن مسؤولية العلوم الطبيعية في جانبها الطبي 19كوفيد 

نسان ورقيه، وعليه فإن مخرجاتها يجب أن تشتغل على هذا الاتجاه، سواء كان هذا وهي رفاهية الإ غايات تلك العلوم واحدة

علم النفس إلى طبيعتها، فيكون تدخل  الاشتغال أثناء الجائحة وما تعانيه الشعوب من قلق وخوف، أو بعد زوال الوباء وعودة الحالة

البحث عن البدائل لبعض السلوكات المألوفة ومحاولة خلق التوافق بين متطلبات الحياة والضغوط النفسية التي بفي الحالة الأولى  

الطارئة يعيشها الأفراد والجماعات، وفي الحالة الثانية بالتكفل ببعض البرامج المساعدة على سرعة التكيف مع الأوضاع 

 والمستجدات الراهنة، وكذا العمل على التكيف مع الوضع الجديد الذي أفرزته تداعيات الجائحة.

، حيث أوردت في إحدى -أخصائية نفسانية عيادية –ومن بين الاجتهادات التي كانت في هذا الباب ما قامت به الباحثة دينا باغلي

رفع  بلحجر الصحي سأشعر بالراحة، لكن المفاجئة أنه بينما شعرت بالارتياح بسبمقالاتها قائلة "اعتقدت أنه عندما تنت ي فترة ا

جهاد مع الارتباك، من المنطقي أننا الحجر، إلا أن شعوي هذا كان مصحوبا أيضا بالقلق والخوف والحزن والغضب والشعور بالإ 

 (2020،باغلي.)نشعر بهذا المزيج من العواطف، لذا عليك أن تدرك أن هذا رد فعل طبيعي جدا"

 الخطوات التالية: منتهاضوقد أوردت الباحثة مجموعة من النصائح حول كيفية التعامل مع رفع الحجر الصحي، 

 ،والمطلوب منا في المرحلة الحساسة القادمة أن يكون لدينا فص جب ي مشحون .Charge your frontal lobeأشحن فصك الجبهي: -أ 

 يمنحنا الطاقة لإدارة المتطلبات الجديدة، فلا يمكننا التظاهر بأن ضغط هذا الوباء قد انت ى، نحن في حاجة إلى الاستمرار في التزامنا

 بحماية صحتنا النفسية في كل مرحلة.

يفرض علينا هذا أن يتعامل كل منا مع هو قادم حسب موقعه وما يفرض عليه من التزامات، .   Know your values:أعرف قيمك -ب 

ولوياته، فتكون أن لكل أو غيرها، فلكل موقعه ولكل دور يقوم به، كما أجتماعية او أسواء كانت تلك الالتزامات أخلاقية أو قانونية 

 الحياة وقيمنا التي نلتزم بها. باتنا تجاه الوضع حسب طبيعة ما تفرضه علينا متغيراتااستج

المساعدة على البقاء في اللحظة الحالية، هي  فمن بين الأساليب .Stay in the present momentالبقاء في اللحظة الحالية :  -ج 

ملاحظة الحواس الخمس، إذ غالبا ما تنشغل أذهاننا بالماض ي أو المستقبل، بينما تكون حواسنا الخمس دائما في اللحظة الحالية، 

بالمشكلة  ؤل وقوعها، فالتنبن نحل مشكلاتنا في المستقبل وقبأفكما أنه لا يمكننا أن نشم شيئا سيأتي في المستقبل، كذلك لا يمكننا 

 (2020)دينا،.الارهاق الذهني والنفس ي لا محالةن نتعامل معها افتراضا فهذا سيسبب أوالاحتياط لها واجب، لكن 

، وهو «face covid»مواجهة كوفيد" "بوضع برنامج أطلق عليه  –طبيب وأخصائي نفس ي من أستراليا  –كما قام الدكتور روس هاريس 

سلسلة من الخطوات العلمية للاستجابة بفعالية لأزمة فيروس كورونا المستجد التي تضرب العالم، وذلك باستخدام مبادئ العلاج 

 نامج .بر . وفيما يلي ملخص لخطوات هذا الAcceptance and commitment therapyبالتقبل والالتزام 

 19(:يمثل برنامج مواجهة كوفيد 01الجدول رقم )

 Focus on what s in your control  l F                       كز على ما يمكنك التحكم فيه ر 

 Acknowledge your thoughts and feelings  A    اعترف ورحب بأفكارك وبمشاعرك

 Come back into your body C                                                        اتصل بجسد

 Engage in what you re doing E                                              التزم بما تقوم به

 Committed action C                                                                         الالتزام بالفعل

 Opening up O                                                                                          الانفتاح 

 values V                                                                                                 القيم 

 Identify I                                                                              تحديد الموارد 
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 Disinfect and distance D                                                 غسل اليدين والتباعد

 

 الطريقة والأدوات .2

والذي يقوم على الوصف والتحليل اعتمد الباحثان في الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي،  منهج الدراسة: .1.2

والمقارنة، كما يعرف بأنه "طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي، للوصول إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية معينة، 

أو هو طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها 

 (.147 ،ص2003لدراسة الدقيقة" )شروخ، ل

قدم للباحثين من مصالح مديرية التربية لولاية مستغانم، كان العدد الإجمالي لأساتذة استنادا إلى الإحصاء الم: .مجتمع الدراسة2.2

دائرة وعلى مجموعة  11(؛ موزعين على 02)أنظر الملحق  2019/2020أستاذا وأستاذة خلال السنة الدراسية 3747التعليم الابتدائي

 من المقاطاعت التفتيشية .

مقلاطعتين تفتيشليتين ملن بلين اختلار الباحثلان ، فقد شوائيةعان في اختيار عينة الدراسة على عينة اعتمد الباحث.عينة الدراسة: 3.2

 (.03)أنظر الملحق خمس مقاطعات بدائرة عشعاشة، وذلك للتسهيلات المقدمة من قبل المشرفين عليها

أسلللتاذ وأسللتاذة ، وقلللد قلللام الباحثلللان باسللتغلال فتلللرة اللللدخول المدرسللل ي  199بللللج حجللم عينلللة الدراسلللة :عينييية الدراسيييةحجييم  .1.3.2

وكللذا فتللرة امتحللان شللهادة البكالوريللا لتوزيللع الاسللتمارات علللى الأسللاتذة علللى حسللب عللددهم ، مللن بللين الاسللتمارات الموزعللة تللم اسللترجاع 

 د عليها في تحليل نتائج الدراسة.استمارة تم الاعتما 188ملغاة فبقيت  07استمارة ، منها  195

 مميزات عينة الدراسة الأساسية: .2.3.2

 حسب الجنس: . أ

 (:يوضح خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس02الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  العدد الجنس

 34.60 65 ذكور 

 65.40 123 إناث

 100 188 المجموع

فلللرد(،  58( بمقلللدار )65للللذكور فيهلللا )( يفلللوق علللدد ا123( أن علللدد إنلللاث عينلللة الدراسلللة الأساسلللية )02رقلللم )يتضلللح ملللن خللللال الجلللدول 

ويعلللود ذللللك لعلللدة أسلللباب، أهمهلللا سياسلللة التوظيلللف القائملللة عللللى وضلللع شلللروط قبلللل الإلتحلللاق بالمهنلللة، أبرزهلللا اشلللتراط حيلللازة بطاقلللة 

ن الإنللللاث ممللللا يعرقللللل التحللللاق الللللذكور بالمناصللللب المفتوحللللة للمسللللابقة، الخدمللللة العسللللكرية أوشللللهادة إعفللللاء، وهللللذا بالنسللللبة للللللذكور دو 

بالإضللافة إللللى خضلللوع عمليلللة التوظيلللف فلللي فتلللرة سلللابقة إللللى دراسلللة ملللف واللللذي كلللان يعتملللد بالأسلللاس عللللى حيلللازة شلللهادات عملللل سلللابقة 

 فيغطار عقود الاستخلاف، وهو الأمر الذي كان ميسرا للإناث دون الذكور في غالب الأحيان.

 حسب الأقدمية المهنية: . ب

 (: خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الأقدمية المهنية03الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  العدد الأقدمية المهنية

 58.50 110 سنوات 05أقل من 

 25.00 47 سنوات 10-05من 

 15.50 31 سنوات 10أكثر من 

 100 188 المجموع
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سلنوات يفلوق علدد الأسلاتذة اللذين تتلراوح أقلدميتهم  05( أن عدد الأسلاتذة اللذين تقلل أقلدميتهم علن 03يتضح من خلال الجدول رقم )

 فرد( على التوالي. 79و 63سنوات بفارق قدره ) 10يد أقدميتهم عن سنوات( وكذا عدد الأساتذة الذين تز  10-05المهنية ما بين )

فللي السلنوات الأخيلرة، إذ عملدت وزارة العملل علللى إلغلاء التقاعلد النسلبي وتمديللد  وتعلود أسلباب هلذا التبلاين إلللى ملا خلفله قلانون التقاعلد

 –سنة، وفي المقابل حلددت فتلرة تطبيلق القلانون بوقلت لاحلق ومنحلت فرصلة لللذين بلغلوا السلن القانونيلة للتقاعلد  65سن التقاعد إلى 

رين إلللى مغللادرة منصللبهم،ففتح ذلللك المجللال أمللام عللدد هائللل بتسللوية وضللعيتهم قبللل تطبيقلله، ممللا دفللع الكثيلل –فللي حالتيلله النسللبي والكلللي 

 بالتعليم. للالتحاقمن الشباب 

، ومن أجل الوقوف على النتائج الموضوعية قاما باعتماد إلى تحقيق القيمة العلمية للبحث سعيا من الباحثين :.أداة الدراسة4.2

 ن (، وكذا الباحثعبد الحليم منس ي وعلي مهدي كاظم من جامعة السلطان قابوس ) عما الباحثينعد مسبقا من قبل استبيان مُ 

 طرف الباحثينالعربية السعودية (، وهو المقياس الذي تم تقنينه على البيئة الجزائرية من جامعة تبوك)شاهر خالد سليمان من 

 جغراب محمد عرفات وعبد الحفيظي يحي، من جامعة قاصدي مرباح بورقلة.

 أبعاد الاستبيان:  تحديد.1.4.2 

بأربعة أبعاد تتعلق جودة الحياة؛ وهي كالتالي: جودة في الدراسة الحالية أبعاد في حين اكتفى الباحثان  تمّ تقسيم الاستبيان إلى ستة 

 الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية، جودة الصحة النفسية، جودة إدارة الوقت .

 الاستبيان:وضع فقرات .2.4.2

 ؛ وهي موزعة كالآتي:من خلال المقياس المققن قام الباحثان بالمحافظة على نفس الفقرات للأبعاد المختارة في الدراسة الحالية  

 (: يوضح توزيع فقرات الاستبيان على أبعاده04الجدول رقم )

 عدد الفقرات الأبعاد

 38-34-30-26-21-17-13-09-05-01 جودة الصحة العامة 

 39-35-31-27-22-18-14-10-06-02 جودة الحياة الأسرية 

 40-36-32-28-24-19-15-11-07-03 جودة الصحة النفسية 

 41-37-33-29-25-20-16-12-08-04 جودة إدارة الوقت 

 

  مفتاح التصحيح: .3.4.2 

أربعلة بلدائل أملام كلل فقلرة ملن فقلرات الاسلتبيان، وتمثللت هلذه البلدائل فلي )لا، قلليلا، متوسلطا، كثيلرا(؛ بحيلث تلمّ  يحتوي المقياس عللى

 ( ، كما أن الفقرات كلها كانت إيجابية ولا توجد أي فقرة سلبية .4، 3، 2، 1إعطاء الدرجات للبدائل على التوالي ) 

 :.الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة5.2

مللن أجللل تقنللين اختبللار جللودة الحيللاة لكللاظم ومنسلل ي قللام الباحثللان بتطبيللق مقيللاس جللودة الحيللاة والمقللاييس المحكيللة . الصييد: :1.5.2

المعتمللللللدة فللللللي الدراسللللللة علللللللى عينللللللة عشللللللوائية دللللللحبت مللللللن أفللللللراد عينللللللة التقنللللللين ،ثللللللم تللللللم تقللللللدير الصللللللدق التلازمللللللي بأسلللللللوبيه التقللللللاربي 

 (482،ص2016،ىوالتباعدي.)عرفات،ويحي

قلام الباحثلان بحسلاب معامللل الارتبلاط بيرسلون بلين درجلات أفلراد العينللة عللى مقيلاس جلودة الحيلاة ودرجلاتهم علللى : الصيد: التقيار يأ 

مقيلللاس السلللعادة الحقيقلللة ومقيلللاس الرضلللا علللن الحيلللاة، وتلللم حسلللاب نفلللس المعاملللل بلللين درجلللاتهم عللللى الأبعلللاد الفرعيلللة لمقيلللاس جلللودة 

 (482،ص2016ابقين، والجدول التالي يوضح النتائج.) عرفات، ويحيى،ودرجاتهم على المقياسين الس
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(يبين قيم معاملات الارتباط لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية بكل من مقياس السعادة الحقيقية ومقياس الرضا عن 05جدول)ال

 الحياة.

 الرضا عن الحياة  السعادة الحقيقية المقياس 

 0.50** 0.53** جودة الصحة العامة 

 0.57** 0.61** جودة الحياة الأسرية 

 0.30** 0.31** جودة الصحة النفسية

 0.50** 0.58** جودة إدارة الوقت

 0.74** 0.78** مقياس جودة الحياة بشكل عام 

فإن نتائج ،وبالتالي 0.01من خلال الجدول يتين أن جميع قيم معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 الارتباطات التي أظهرها المقياس وأبعاده الفرعية تشير إلى تمتعه بالصدق التقاربي.

:لتقدير هذا النوع من الصدق قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على الصد: التمايزي  -ب

هم على كل من مقياس اليأس ومقياس التشاؤم، كما تم حساب نفس الأبعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة لكاظم ومنس ي ، ودرجات

المعامل بين درجاتهم على مقياس جودة الحياة ودرجاتهم على المقياسين السابقين، والنتائج يظهرها الجدول التالي،)عرفات، 

 (483،ص2016ويحيى،

 ة بكل من مقياس اليأس ومقياس التشاؤم.يبين قيم معاملات الارتباط لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعي(06الجدول)

 التشاؤم اليأس  المقياس 

 -0.55** -0.33** جودة الصحة العامة

 -0.51** -0.48** جودة الحياة الأسرية 

 -0.32** -0.37** جودة الصحة النفسية

 -0.41** -0.57** جودة إدارة الوقت

 -0.65** -0.57** مقياس جودة الحياة بشكل عام 

من خلال الجدول أن قيمة معامل الارتباط بيرسلون بلين الدرجلة الكليلة عللى مقيلاس جلودة الحيلاة لكلاظم ومنسل ي والدرجلة الكليلة يظهر 

الارتباطلات للنفس المعامللل بلين الأبعللاد  (، بينملا تراوحلت قلليم-0.65(،)-0.57عللى كلل مللن مقيلاس اليلأس ومقيللاس التشلاؤم بلغلت حللوالي )

( ملللع -0.60( إلللى )-0.32( وفللي مللدى يتللراوح مللن )-0.52(و)-0.33والدرجللة الكليللة علللى مقيللاس اليللأس بللين ) الفرعيللة لمقيللاس جللودة الحيللاة

، وتشللير هللذه النتللائج إلللى (0.01)لالللةلبة ودالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى الدمقيللاس التشللاؤم، وجللاءت جميللع قلليم الارتباطللات السللابقة سللا

 (483،ص2016عرفات ، ويحيى،) تمتع المقايس وأبعاده الفرعية بالصدق التمايزي.

 تم حسابه بطريقتين  الثبات: .2.5.2

قة عشوائية من لتقدير قيمة معامل الثبات تم تطبيق مقياس جودة الحياة على عينة جزئية دحبت بطري :معامل الاستقرار -أ

، وقد أسفرت النتائج على تمتع المقياس وأبعاده الفرعية بثبات مرتفع بطريقة ثبات بوعين، وبفاصل زمني قدره أسأفراد العينة

 (. 07والنتائج موضحة في الجدول )الاستقرار، 

 

 ( يبين قيم معاملات الاستقرار لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية .07الجدول )

 معامل الاستقرار  أبعاد المقياس
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 0.72** جودة الصحة العامة 

 0.81** جودة الحياة الأسرية 

 0.74** جودة الصحة النفسية 

 0.71** جودة إدارة الوقت 

 0.89** مقياس جودة الحياة بشكل عام 

 Alpha of:تم تقدير معامل الاتساق لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية بطريقة ألفا كرونباخ معامل الاتسا: الداخلي -ب

cronbach : استنادا إلى أداء أفراد عينة التقنين، والنتائج يظهرها الجدول التالي 

 ( يبين قيم معاملات ثبات الاتسا: لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية :08جدول )

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس 

 0.35 جودة الصحة العامة 

 0.51 جودة الحياة الأسرية 

 0.77 جودة الصحة النفسية 

 0.41 جودة إدارة الوقت 

 0.84 مقايس جودة الحياة بشكل عام 

 :ومناقشتها النتائج.3

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى.1.3

جودة مجالات جودة الحياة السائدة لدى أساتذة التعليم الابتدائية في ظل تأثيرات جائحة كورونا هي على التوالي: " نص الفرضية:

 ."إدارة الوقت، جودة الصحة النفسية، جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية

للإجابة عن هذه الفرضية تمّ حساب المتوسطات  (IBM SPSS Statistics 20)20بعد استخدام برنامج الحزم الإحصائية الإصدار رقم 

جودة الحياة السائدة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات الحسابية والانحرافات المعيارية؛ وتمّ تحديد الرتبة ومجالات 

 (:04جائحة كورونا، ولكل بعد من أبعاد أداة الدراسة، وهذا ما يظهره الجدول رقم )

ئي في ظل (: يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لأبعاد جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدا04الجدول رقم )

 تأثيرات جائحة كورونا مرتبة تنازليا.

 الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد الرقم

 1 2.89 26.41 جودة الحياة الأسرية 1

 2 3.13 24.95 جودة الصحة النفسية 2

 3 3.63 23.81 جودة إدارة الوقت 3

 4 3.73 23.39 جودة الصحة العامة 4

  8.19 98.57 الدرجة الكلية

 

( وانحلراف معيلاري قلدره 226.41( أن جودة الحياة الأسرية جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسلابي قلدره )04يلاحظ من الجدول رقم )

(، وجلللاءت جلللودة إدارة 3.13( وانحللراف معيلللاري )24.95جلللودة الصلللحة النفسللية بمتوسلللط حسلللابي ) (، وفللي المرتبلللة الثانيلللة جللاءت2.89)
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(، أمللا جللودة الصللحة العامللة فلقللد جللاءت فللي الرتبللة الأخيللرة 3.63( وانحللراف معيللاري )23.81الثالثللة بمتوسللط حسللابي ) الوقللت فللي المرتبللة

 (.3.73( وانحراف معياري )23.39بمتوسط حسابي )

أثيرات فقلللد كلللان للللبعض التللل وملللا تبعللله ملللن تطبيلللق لسياسلللة الحجلللر المنزللللي، 19رغلللم تلللأثير جائحلللة كوفيلللد  ويمكلللن تفسلللير هلللذ النتلللائج أنللله 

 جانب إيجابي، خاصة على العلاقات الأسرية من خلال :

التفاعلل  و، وسلاهم فلي تحقيلق التكافلل الأسلري ،فلي ظلل مشلاغل الحيلاة اليوميلة كان مفقودا الذيتقارب المنح فرصة للأسر لتحقيق  -

 الإيجابي من خلال التواصل اليومي المباشر.

الحرص علللى النظافللة العامللة وتنللامي الشللعور بالمسللؤولية المشللتركة نحللو نظافللة كلليللة، ظهللرو بعللض العللادات الحسللنة فللي الأسللر الجزائر  -

 المحيط والمكان .

أما عن جودة الحياة النفسية فإنه ونظرا لطبيعلة المنطقلة الريفيلة، فلإن تلأثير الحجلر الصلحي للم يكلن بالنسلبة التلي شلهدتها الملدن، عللى 

لظللروف بيئيللة متعلقلة بطبيعللة الأحيللاء والللدواوير والمسلاكن الواسللعة والمتابعللدة والتللي اعتبلار ان الحجللر العللائلي وإن طبللق، فإنله يخضللع 

 تظم في معظمها فضاءات وساحات جوارية، على عكس المدن وما تعرفه من طابعها العمراني .

الللذي كللان يعمللل مللا يقللارب فللي حللين جللاءت جللودة إدارة الوقللت فللي المرتبللة الثالثللة، وذلللك يرجللع إلللى طبيعللة مهنللة التللدريس،ذلك ان الأسللتاذ 

ساعة على مدار الأسبوع، وجد نفسه أمام متسع كبير ملن الوقلت بعلد التوقلف علن العملوتوقيلف الدراسلة فلي الملدارس، مملا أعطلى  30

 فرصة للأساتذة لتحقيق بعض الانشغالات المنزلية، ومكنهم بإدارة وقتهم وفق احتياجاتهم النفسية والأسرية والاجتماعية .

جودة الصحة العامة فالملاحظ أن فئة الأساتذة لم تتأثر كثيرا بلالظروف الصلحية العاملة لللبلاد، خاصلة وأن المنطقلة للم تعلرف أما عن 

 ، مما نتج عنه جودة حياة صحية مرتفعة لدى عينة البحث .19حالات مؤكدة لكوفيد 

 

 :. عرض وتفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية2.3

يوجد فروق في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا تعزى لمتغير "نص الفرضية:

 ."الجنس

 أسفرت نتائج تطبيق اختبار "ت" ما يلي:( IBM SPSS Statistics 20)20بعد استخدام برنامج الحزم الإحصائية الإصدار رقم 

"ت" لدلالة الفرو: بين متوسطات الجنسين في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي (: يبين نتائج اختبار 05الجدول رقم )

 في ظل جائحة كورونا.

قيمة "ت" 

 المحسوبة

 قيمةالاحتمال متوسط العينة درجات الحرية

Sig.(bilatérale) 

0.648 186 
 الإناث الذكور 

0.518 
99.11 98.29 

 

(، وهي أكبر من مستوى %51.8)أي  0.518تساوي Sig.(bilatérale)( أن قيمة الاحتمال05في الجدول رقم ) نلاحظ من نتائج اختبار "ت"

وبالتالي فإننا نقبل الفرض العدمي ونرفض الفرض البديل القائل بأن هناك فروق بين الجنسين في مستوى جودة  % 5المعنوية 

 الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا.
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خلر، وهلو أملر يرجلع إللى طبيعلة لم يكن لها تلأثير عللى أحلد الجنسلين دون الآ  19ويمكن تفسير نتائج هذه الفرضية على أن جائحة كوفيد 

، ملع العللم أن الفيروس الذي عرف عنه تأثير على أساس المناعة وليس الجنس، فكان التلأثير الكبيلر عللى اللذين للدقهم نقلص فلي المناعلة 

 موضوع المناعة لا علاقة له بالجنس.

 . عرض وتفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة3.3

فروق في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا تعزى لمتغير يوجد "نص الفرضية:

 ".الأقدمية المهنية

للإجابة عن هذه الفرضية تمّ استخدام تحليل (IBM SPSS Statistics 20)20بعد استخدام برنامج الحزم الإحصائية الإصدار رقم 

وحساب قيمة "ف" لمعرفة مستوى دلالة الفروق؛ وجاءت نتائج تحليل التباين على النحو الآتي (ANOVA à 1 facteur)التباين الأحادي 

 (:06كما يوضحه الجدول رقم )

 المهنيةالأقدمية التي تعزى لمتغير  جودة الحياة(: يبين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرو: في 06الجدول رقم )

قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  مصدر التباين

 المحسوبة

 قيمةالاحتمال

Sig.(bilatérale) 

 0.504 0.688 46.247 2 92.494 بين المجموعات

   67.240 185 12439.463 داخل المجموعات

    187 12531.957 الإجمالي

 

وهي أكبر من  0.504تساوي Sig.(bilatérale)( أن قيمة الاحتمال06نلاحظ من نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي في الجدول رقم )

؛ وبالتالي فإننا نقبل الفرض العدمي، ونرفض الفرض البديل القائل بأن هناك فروق في مستوى جودة الحياة % 5مستوى المعنوية 

 المهنية.لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ظل تأثيرات جائحة كورونا تعزى لمتغير الأقدمية 

على جودة حياة الأساتذة لم يكن على أساس الأقدمية، على اعتبار أن جودة الحياة ومتغيراتها  19مما يشير إلى أن تأثير كوفيد 

 المختلفة لا تخضع لضوابط مهنية، خاصة إذا تعلق الأمر بمتغيرات خارجية لا علاقة لها بالمهنة وطبيعتها .

 

 الخلاصة.4

ما  و،19تدائية قد تأثرت بجائحة كوفيد ن جودة الحياة لدى أساتذة المدرسة الابأة ، خلص الباحثان إلى من خلال نتائج الدراس

على أبعاد جودة  19تبعها من تطبيق لسياسة الحجر المنزلي الذي دام فترة طويلة، كما توصل الباحثان إلى أن تأثيرات جائحة كوفيد 

رسة الابتدائية كانت متباينة ، إذ جاءت جودة الحياة الأسرية في أول ترتيب مما يدل على مدى التماسك الذي ساتذة المدأحياة 

الصارمة في تطبيق الحجر المنزلي، وما تبعه من الحد من حريات  الإجراءاتشهدته الأسرة الجزائرية أثناء فترة الحجر المنزلي، فرغم 

قت الحجر الذي في بعض المناطق والفترات ثلثي اليوم، إلا أن تداعياته لم تكن سلبية كلها، الأفراد والجماعات، خاصة في تحديد و 

ت العلاقات الأسرية دتوط بل كان فيها نوع من الايجابية، كاستغلال الأولياء فترات الحجر للاستماع لانشغالات بقية أفراد الأسرة، و

الأسري والديني أكثر، فعلى سبيل المثال جنحت الكثير من الأسر إلى أداء  اءبالانتمأكثر فأكثر، وازداد الجانب القيمي والشعور 

التي تحمل الكثير من القيم الشعائر الدينية جماعة في المنزل، كالصلوات الخمس وصلاة العيدين وغيرها من المناسبات الدينية 

 والمبادئ النبيلة.
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ر والتزامهم لبيوتهم ، مما وفر لهم الوقت الكافي لقضاء بعض الانشغالات هذا وبالإضافة إلى تفرغ غالبية الأساتذة في فترة الحج

الاستجمام في الفضاءات القريبة وممارسة الرياضة كأحسن بديل لملأ  الحاجات الأسرية والذاتية ، وكانالمنزلية، والتفرغ لتلبية 

 الفراغ اليومي .

ة، ومن فئة إلى أخرى داخل المجتمع الواحد، بل ويمكن حتى داخل تتفاوت من منطقة إلى منطق 19وتبقى تداعيات جائحة كوفيد 

  العائلة الواحدة ، على اعتبار أن جودة الحياة كما أشار إليه معظم الباحثين تخضع لمعايير اجتماعية وذاتية.

 الاقتراحات:

 على ما توصلت إليه الدراسة الحالية يقترح الباحثان ما يلي : ااعتماد 

على  19الدراسة كتأسيس لدراسات أخرى تشمل فئات أخرى من فئات المجتمع لتقيس مدى تأثير جائحة كوفيد  استغلال نتائج -

 المجتمع .

، والكشف دوريا عن مختلف المغيرات التي تدخل في تحسين جودة ة فئة أساتذة المدرسة الابتدائيةضرورة الاهتمام بجودة حيا -

 وبالتالي على أدائهم خاصة والعملية التربوية عامة. كس بالإيجاب على رضاهم الوظيفي،ل على زيادة دافعيتهم لينعحياتهم والعم

ن جودة إدارة يإعادة النظر في توقيت عمل أستاذ المدرسة الابتدائية، والتخفيف من الحجم الساعي الأسبوعي، سعيا إلى تحس -

 الوقت لديه.

المبادئ الإيجابية المنبثقة من مبادئ الدين الإسلامي وقيم وحضارة الشعب استغلال فترات الحجر المنزلي لتنمية مختلف القيم و  -

 الجزائري وتاريخه وتراثه .

توعية الأولياء بقيمة التواصل الأسري ودوره الفعال في تقوية الروابط الأسرية، وذلك عن طريق التحكم في الوقت وتنظيمه وفق  -

 ئل التواصل والتكنولوجيا الحديثة التي باعدت بين أفراد الأسرة .احتياجات أفراد الأسرة، وتعويض ما أفقدته وسا

  تشجيع البحث العلمي في مجال جودة الحياة وما لها من دور في تحقيق التوازن الاجتماعي . -
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