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Abstract. The current study aims to
detect Levels of school stress, and the
differences between the sexes, in a
sample of students in the third year of
high school pass the examination of the
baccalaureate of the wilaya Setif, a
sample of 164 male and female students
during the school year 2018- 2019, was
selected by the simple random sampling
method in three secondary schools. The
questionnaire on psychological stress
prepared by the two researchers.
The results of the study showed that
there was an average level of
psychological stress in school for
students in the arithmetic mean of
(104.53) and / or percentage (% 65.83),
and that there were statistically
significant differences between boys and
girls and girls that's more stressful boys
Keywords : psychological stress ;
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هدفت هذه الدراسة  الكشف على مستویات .ملخص
الضغوط النفسیة المدرسیة، والفروق بین الجنسین، 

الثالثة ثانوي المقبلین لدى عینة من التلامیذ السنة 
على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا ببعض ثانویات 

تلمیذا ) 164(ولایة سطیف ، وبلغت عینة الدراسة 
والذین تم 2019- 2018وتلمیذة، للموسم الدراسي 

اختیارهم عشوائیا من ثلاث ثانویات وطبق علیهم 
ه  استبیان  الضغوط النفسیة المدرسیة الذي أعدّ

.الباحثان
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى متوسط 

حیث بلغ للضغوط النفسیة المدرسیة لدى التلامیذ
، وبنسبة )104.53(المتوسط الحسابي الكلي 

، وأیضا إلى وجود فروق دالة إحصائیا )%65.83(
بین الذكور والإناث و لصالح الإناث في الضغوط 

.النفسیة المدرسیة
؛تلامیذ ال؛ النفسیةالضغوط.الدالةالكلمات 

شهادة البكالوریا
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مقدمة. 1
موجود في التوثیق العلمي منذ القرن الرابع عشر ولكن بمعاني مختلفة على المستعملة " الضغوط "مصطلح  

، ومنذ ذلك الوقت والمصطلح یتطور ویستعمل في مختلف العلوم كـ الفسیولوجیة، )Erickson,2001(الیوم
وا هذا المصطلح إلى علم النفس منذ الفیزیاء،الطب، وعلم النفس، حیث یعتبر هانز سیلي من الأوائل الذین أدخل
وهذه الضغوط یمكن أن تسجل في الثلاثینات من القرن الماضي بتعریفه البیولوجي، ثم جاءت أعمال البقیة،

، وبعوامل مختلفة ، الحالة الاقتصادیة، و الاجتماعیة، ولهذا یعرفها )العمل ، المدرسة ، الأسرة (بیئات مختلفة 
Lazarus(لزاروس  ردود الفعل الناتجة عن تفاعل الفرد مع البیئة، " على أنها الضغوط النفسیة، ) 1993,

وذلك من خلال محاولته لإشباع حاجاته الاجتماعیة والنفسیة والثقافیة و الفسیولوجیة، وعندما لا یستطیع تلبیة هذه 
لتلامیذ المتمدرسین نصیبا من هذه الضغوط ، ولعلّ ا)2013الحمد،". (الحاجات یحدث الإنهاك الجسمي والنفسي

دارة و ٕ ... على مختلف مصادرها الإنفعالیة و العلاقات بین هؤلاء التلامیذ والمحیطین بهم من زملاء ومعلمین وا
والمناهج الدراسیة ومدى توافقها مع میول واهتمامات التلامیذ، التفكیر في المستقبل، والامتحانات الرسمیة ، 

شهادة البكالوریا وما له من خصوصیة وتاثیر على التلامیذ وحتى على أسرهم، هؤلاء التلامیذ وخاصة امتحان 
الذین یعیشون مرحلة جد حساسة في حیاتهم ، مع تسارع وتیرة النمو على جمیع النواحي الجسمیة والانفعالیة 

رض هؤلاء لضغوط منخفضة في والنفسیة، والمتباینة من تلمیذ إلى آخر، وعلى مستویات مختلفة بینهم، فقد یتع
ة وقد تكون مرتفعة، وهذا التباین یمكن تسجیله عند الذكور بنسب غیر الذي نسجله لدى الإناث ، كل هذه  الشدّ
المعطیات یجب الانتباه إلیها ومراعاتها في بناء المناهج الدراسیة لتتوافق مع هذه المرحلة العمریة، للوصول إلى 

ومن هنا تكمن أهمیة دراستنا الحالیة، والتي سنحاول التعرف على أهم المدرسیة،التخفیف من الضغوط النفسیة
. ومستویاتها، والفروق الممكن تسجیلها بین الذكور والإناثالضغوط النفسیة،مصادر

.الإشكالیة.1.1
راسات النّفسیة والتّربویة الحد غوط النَّفسیة هذا المصطلح المتداول بكثرة في الدّ یثة، فهو قدیمٌ قدمَ الإنسان الضُّ

كیف لا واالله یقول في على وجهِ هذه الأرض، ولازمه عبر الأزمنة المتعاقبة، بتأثیرات وأسالیب مواجهة مختلفة،
بَدٍ {4كتابه وفي سورة البلد الآیة  انَ فِي كَ نسَ ِْ نَا الإ لَقْ ط}لَقَدْ خَ .، أي في مشقّة وضیق وضغْ

غوط في عصرنا الحالي، عصر التَّغیرات السَّریعة، والتَّطور التّكنولوجي الّذي یشهده  ةَ هذه الضّ وقد ازدادت حدّ
حداث التّوافق المناسب زالعالم، والّذي رافقه ضرورة مسایرة هذه التّطورات والتّغیرات قصد دفع الفرد على الإنجا ٕ ، وا

راسات الحدیثة إلى أنّ والمحافظة على صحته النّفسیة والجسمیة من أمراض العصر، %) 80"(، حیث تشیر الدّ
غوط النَّفسیة م وغیرها تبدأ من الضُّ ). 2014جیوشي،(في ) 2011هواریة،" (مثل النّوبات القلبیة، وضغط الدّ
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غوط التي یواجهها، سواءٌ كانت ضغوطا سلبیةً  مرتفعة أو منخفضة  تسیران جنبا أو إیجابیةً ،فحیاةُ الإنسان والضّ
غوط مهم في حیاة الإنسان، فهي تشعره بحلاوة الحیاة وقیمة ما ینجزه،  ، ومهما یكن فالقلیل من الضُّ إلى جنبٍ

غوط جمیعا یعني " seleyحیث یشیر سیلي  غوط ، وغیاب الضّ غوط هي الحیاة، والحیاة هي الضّ أن الضُّ
نشاط یضغط على الشخص لا بدّ أن یؤثر على حالته النفسیة، فكل أي،)2016،15عبد الخالق، " (الموت

غوط أيً كان مكان تواجده، وكیف ما كان سنه، ولكن تتفاوت في كیفیة الاستجابة لها،  الأفراد معرضون لهذه الضّ
، كلهم معرضون ...مدرسة، والتّلمیذ في دراسته وفالعامل في عمله، و الطبیب في مصحته، والمعلم في ال

غار غوط ، وهي غیر مقصورة على الكبار فقط بل حتى على الصّ فهم یعانون بدرجات متفاوتة، وربما نجد ، للضّ
غوط، ونجد معظم هؤلاء الصغار یقضون  الصغار أكثر إحساسا بها، وهذا لقلة خبراتهم في مواجهة مثل هذه الضّ

المدرسة تعتبر بیئة كاملة یعیش ":بأن)2007(شكر وآخرون،یرى حیث ، )ةالأسرة و المدرس(قتهم في بیئتان و 
فیها الطلاب فترة طویلة من الیوم، ولذلك یكون للمدرسة تأثیرا كبیرا على التلامیذ، حیث تشمل المدرسة عوامل 

راسیة والأثاث المدرسي والمرافق الصحیة، وتشمل أیضا عوامل اجتماعیة طبیعیة منها المبنى  والفصول الدّ
".لتلامیذ والمعلمین والإداریین والعاملین بالمدرسة وكذلك علاقة كل طالب مع بقیة زملائهوتعني العلاقة بین ا

ومن هذه المدرسة یجد التلمیذ عوامل النجاح أو الرسوب والذي یمكن إرجاعه إلى المشكلات ).2012العمري ،(
تي یعاني منها التلامیذ، حیث یمكن تسجیل العدید من المشكلات الالتي یعاني منها سواء بالمدرسة أو خارجها، 

هناك زیادة كبیرة لكثیر من التوترات والضغوط التي یتعرضون لها وخاصة تلك المتعلقة بالوضع الاقتصادي، 
والخلافات الأسریة، و المشكلات المدرسیة من صعوبات التعلم والخوف من الامتحانات والخوف من الفشل فیها 

أهمیة موضوع الضغوط النفسیة المدرسیة، وخاصة مع التلامیذ المقبلین ومن هنا تكمن... والعقاب المدرسي و
على اجتیاز شهادة البكالوریا والذین یمرون بمرحلة عمریة حرجة وملیئة بالتغیرات الكثیرة والعمیقة، النفسیة و 

یصعب ومعاناتهم من مشكلات جمة، هذه المشكلات التي یمكن أن تسبب لهم ضغوطا... الجسمیة والعاطفیة 
حداث ا ٕ ،  ونجد هذه الضغوط بمستویات ونسب مختلفة لدى لتوافق والتوازن النفسي المناسبعلیهم تجاوزها، وا

أن "الطبعة سویسریة ) HBSC(، فقد جاء في التحقیق العالمي التلامیذ المتمدرسین باختلاف مستویاتهم الدراسیة
وبینت  نتائج دراسة قام بها ".بأعمالهم المدرسیة التلامیذ بین خمسة عشر وستة عشرة سنة هم أشدّ ضغطا 

على الأقسام السادس بالمتوسط إلى القسم (Esparbès, Bergonnier,et  Cazenave,2015)إسبربي
النهائي بالثانویة بفرنسا، أن تلمیذ واحد من بین ثلاثة تلامیذ معرض للضغوط نفسیة كبیرة، وبمستویات مختلفة، و 

) 120.89(حیث بلغ طسمستوى الضغوط النفسیة المدرسیة متو، بأن)2012العمري ، (توصلت نتائج دراسة 
، عكس %)52.8( وبلغت متوسطة أن الضغوط النفسیة لدى التلامیذ كانت)9199(دراسة منشاربینتدرجة، و 

سجلت مستوى مرتفع  نتائج دراسة نوال سید على التلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا بالجزائر، والتي 
وكما یمكن أن نجد فروق بین الجنسین في مستوى الضغوط %).73.9(حیث بلغ نسبته للضغوط النفسیة 
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وجود النفسیة المدرسیة لدى التلامیذ المتمدرسین بالثانویة أو الجامعة، والتي تبیانت نتائجها، فهناك التي أكدت
أنّ هذه الفروق لیست ) Godeau,et all,2010(رىحیث یوهناك التي لم تأكد ذلك،فروق بین الذكور والإناث،

ملاحظة على المستوى المحلي فقط ، بل على المستوى العالمي ، وهذا ما یعطي أهمیة لدراسة الفارقیة لعادات و 
من الدراسات اك وهن،أن الذكور أكثر ضغطا من الإناثإلىتوصلت دراسات هناكف،سلوكیات الذكور والإناث

استنتجت أنه لا وجود للفروق بین أخرى دراسات ، وضغطاالإناث أكثر، أي أن العكسالتي توصلت إلى
.، وسیأتي التفصیل في ذلك لاحقاالجنسین

وانطلاقا من هذه النتائج وسعیا منا للإیجاد مستویات والفروق بین الجنسین  في الضغوط النفسیة المدرسیة 
ینجابة في درستنا هذه على التساؤللدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا، سنحاول الإ

:نالتالی
ومتوسطات درجات الذكور متوسطات درجات المدرسیة بین في الضغوط النفسیةإحصائیاً توجد فروق دالة هل •

الإناث، من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة  البكالوریا؟
ما مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة  •

البكالوریا؟
.لدراسة أهمیة ا.2.1

ارتباط هذه الدراسة بمرحلة دراسیة مهمة وهي المرحلة الثانویة والتي تقابل مرحلة المراهقة ، والاحتیاجات •
والدوافع التي یجب اشباعها ؛

من الممكن أن تضیف نتائج هذه الدراسة بعض الجوانب التي ینبغي السلطات العلیا مراعاتها في بناء •
تكوین الأساتذة؛المناهج التعلیمیة ، وحتى في 

راسة تصورا • ات غیر المعرفیة للتحصیل العملیة التربویة ، عن أهمیة بعض المحددلمسئوليتعطي هذه الدّ
، وعملیة التعلم والمتمثلة في الضغوط النفسیة المدرسیة، الأمر الذي یسهم في وضع الخطط والبرامج الدراسي

.المیولات لدى التلامیذ في الجزائرالاحتیاجات ووالوسائل ، وتصمیم المناهج التي تساعد على تلبیة 
.أهداف الدراسة.3.1

،  وكذا  الفروق بین الجنسین )مرتفع ، متوسط ، منخفض(التعرف على مستویات الضغوط النفسیة المدرسیة
.لدى تلامیذ السنة الثالثة المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا

المفاهیم الإجرائیة.4.1
حالة نفسیة تؤدي إلى الشعور بالضیق والتوتر وعدم الارتیاح، نتیجة تعرض هي .الضغوط النفسیة المدرسیة.أ

) والتفكیر في المستقبل،الانفعالات والمشاعر(داخلیة مواقف الدراسیة والتي یدركها على أنها ضاغطة،للذالتلمی
تعیق وتهدد وهي ، )البیئة الأسریة، والعلاقات الاجتماعیة المدرسیة،البیئة المدرسیة، البرامج الدراسیة(وبیئیة 
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كالقلق في استجابات فسیولوجیة وانفعالیة وسلوكیة وحتى معرفیة،إشباع حاجات التلمیذ النفسیة، والتي تظهر 
فقا أو إعادة تتطلب من التلمیذ تواوعدم التركیز، والغضب والشعور بالاكتئاب، والإحباط، والصراعات الداخلیة،

بالدرجة الكلیة التي یحصل علیها المبحوث على مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة ، والذي هاالتوافق، ویعبر علی
.قمنا ببنائه

هم التلامیذ النظامین الذین یتابعون دراستهم بالمدارس النظامیة سواء كانت .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي .ب
.  مدارس حكومیة أو خاصة، في مستوى السنة الثالثة ثانوي والمقبلین على اجتیاز شهادة امتحان  البكالوریا

.التلمیذ بشهادةهو امتحان نهایة مرحلة التعلیم الثانوي والذي یتوج فیه .امتحان شهادة البكالوریا.ج
.مفاهیم الدراسة.5.1

التوترات "بأنهاالمدرسیةالنفسیةالضغوط)2012العمري ، ( عرفه.تعریف الضغوط النفسیة المدرسیة.أ
المدرسیةالبیئةمعتوافقهعدمإلىتؤديوالتي،المدرسیةالمواقففيالطالبویدركهایواجههاالتيوالصعوبات

لى ٕ منكلوصعوبةعلیهالملقاة الأعباءلزیادةنتیجةوذلك،المدرسيالمجتمعبأفرادعلاقتهاضطرابوا
)7ص.(الدراسیة والمناهجالاختبارات

الضغط المدرسي هو العلاقة الخاصة (Esparbès, Bergonnier,et  Cazenave,2015)كما عرفه
دراكه  ٕ لتحد أو تهدید، ربح أو بین التلمیذ والبیئة المدرسیة، هذه العلاقة التي یقیمها التلمیذ أنها تحمل رهان مهم وا

تحصیله و خسارة حقیقیة أو رمزیة ،أي أنها تتجاوز كفاءته المعرفیة ،المعرفیة الوجودیة والموقفیة ،
.اخ ، والتي تعرض رفاهیة التلمیذ للخطر...تقدیر الذاتو وارده كالدعم الاجتماعي،الخ، وم...الدراسي 

، الضغوط النفسیة المدرسیة نظریات مختلفةفسرت. للضغوط النفسیة المدرسیةالتظریات المفسرة .ب
الانفعالات (نظریته الإدراكیة، یؤكد أن المواقف أو المثیرات سواء الداخلیة  في ) Spielbeerger(سبیلبلجر ف

، والعلاقات الاجتماعیة المدرسیة،البیئة المدرسیة، البرامج الدراسیة(البیئیة أو) والتفكیر في المستقبل،والمشاعر
تولد القلق وعدم الارتیاح، و تؤدي إلى تهدیدات نتیجة ، والتي یدركها التلمیذ على أنها ضاغطة، )البیئة الأسریة

إلى نوع من عدم التوازن بین التلمیذ نفسه والبیئة، فتجد هذا التلمیذ یسعى إلى لحدوث تأثیرات سلبیة، فتؤدي 
العودة إلى حالة التوازن،  كما هو موضحا في نموذج باول ورایت، وما ردود الأفعال الفسیولوجیة والانفعالیة إلا 

Walter(نتیجة لتأثیر الضغوط، نظریة والتر كانون  – Cannon,1920 ( وهانز سیلي)Hans
Selye,1956( أما ،)Lazarus,1970 ( في نظریته التقیم المعرفي  والذي یرى أن إدراك التلمیذ وتفسیراته

للموقف الضاغط هي التي تحدد الضغط، فالعوامل العقلیة والمعرفیة هي الأكثر أهمیة في تفسیر الضغوط، بل 
استخدم مفهوم (Sligman)أما سیلجمانالضغط عملیة تفاعل بین التلمیذ والبیئة، فهي عملیة تأثیر وتأثر،

العجز المتعلم أو المكتسب من خلال تمارین حیث یشیر اشتراك وتزامن بین إدراك التلمیذ للمواقف الضاغطة مع 
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اعتقاده بأنه لا یستطیع التحكم فیها أو حتى مواجهتها، هذا ما یجعل التلمیذ یشعر بالعجز وتدني تقدیر الذات 
ئم توقع الفشل ، حیث أنه یدرك أن ما تعرض له من فشل وعدم قدرة على المواجهة سوف عنده، ولهذا فهو دا

یستمر معه في المستقبل، فیشعر بالیأس والسلبیة، وانخفاض تقدیر الذات والاكتئاب، ونقص الدافعیة، واعتماد 
رسیة، فإذا كان مهم في البیئة المدCathexis and Sentimentموراي مصطلح الشحنة الانفعالیة العاطفیة

بّر علیه بالشحنة  التلمیذ محبا للأستاذ، متفاعلا مع زملاءه، فینجذب إلى حب المدرسة وكل ما فیها، وهذا ما عُ
.الإیجابیة، أما الشحنة السلبیة فتجد التلمیذ یكره المدرسة وكل ما یرمز لها من أساتذة وأصدقاء

.مصادر الضغوط النفسیة المدرسیة.ج
:و التي  تضم  المصادر الداخلیة •
هي ردود فعل تلمیذ السنة الثالثة ثانوي المقبل على اجتیاز امتحان شهادة ضغوط الانفعالات والمشاعر -

حباط وافتقاد للتركیز والأرق في أثناء تفكیره  ٕ البكالوریا  واستجابته على مستوى مشاعره وانفعالاته السلبیة من قلق وا
.شیاء التي تذكره بذلكبالبكالوریا أو الأ

تحقیق أمنیة المستقبل والتي تجعل التلمیذ یسعى إلى تحقیق النجاح ضغوط التفكیر في المستقبل والمتمثلة في -
حالة اضطراب وقلق بمجرد في شهادة البكالوریا، حیث یعیش التلمیذ المقبل على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا

من الفشل، والرغبة في الحصول على معدلات جیدة للإمكانیة اختیار التخصص التفكیر بعدم النجاح أو الخوف 
ه یخصصون له  دروسا خصوصیة، مع السهر إلى وقت متأخر في المراجعة، ؤ المناسب، فترى هذا التلمیذ وأولیا

.فلو أدرك هذا التلمیذ أن هناك فرص أخرى في السنوات القادمة لنقص هذا الضغط
:لمتمثلة في واالمصادر الخارجیة •
والمتمثلة في المرافق المدرسیة، المباني ، الأثاث الطاولات والكراسي، هذه البیئة التي ضغوط البیئة المدرسیة-

بیئة تتغذى بنشاطها من البیئة المحیطة بما فیها من مجتمع، "وهي أیضاتعتبر مهمة في حیاة التلمیذ فیها، 
إن علاقة الفرد ببیئته ،)1948،207القوصي،". (وتغذي المجتمع بأفراد صالحین للنجاح فیه والنهوض به

لها الأثر البارز في حدوث الضغوط النفسیة، فهي تؤثر مباشرة في الخبرة الشخصیة ) الأسرة ،المجتمع، المدرسة(
.ث تنتج عنها مشكلات تكون سببا في حدوث الضغوط النفسیةحی

بصورتها المألوفة یقتل الجو التعلیمي الجدید والذي فرضته الامتحانات )امتحان البكالوریا(ضغوط الامتحانات -
فاعلیة الحیاة الاجتماعیة، بل قد یخلق معه أجواء اجتماعیة غیر صالحة ولا سیما أن التعلیم بهذه الطریقة لا یثیر 

الجو التعلیمي المقصود هنا هو أن التلامیذ یدرسون بغرض ) 210، 1948القوصي ،. (التلامیذ ولا نشاطهم
التحصیل في الامتحانات وفقط، وهذا ما یریده والداه أیضا، فترى الأستاذ أیضا وفي أثناء  تدریس تلامذته ومن 

فكأن الغرض الضمني یشغل بال التلمیذ كثیرا،حین إلى آخر یذكرهم بالامتحانات، فأصبح الامتحان هاجسا 
". تحصیل قدر من المعلومات بصورة یسهل امتحانها بالطرق التي ألفها المعلمون والمتعلمون"للمدرسة هو 
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فأصبح هدف  التلامیذ الأول هو التحصیل بقدر كاف للمعلومات قصد إمكانیة ) 1948،209القوصي،(
قد یجعل التلمیذ في سباق مع الزمن فیلجأ إلى الدروس الخصوصیة و استرجاعها یوم الامتحان، وهذا ما 

المراجعة إلى أوقات متأخرة من اللیل، وقد یولد الملل والضجر فیكره الدراسة وكل ما یرمز لها ویصبح في ضغط 
.في كلتا الحالتین

راسیة  لا تراعي الفروق الفردیة بین ضغوط البرامج الدراسیة- فإذا كانت المناهج المدرسیة وكذا المقرارات الدّ
على ) 1948القوصي،(، فقد تسبب ضغوطا نفسیة، حیث ویرى التلامیذ ولا اهتمامات ومیولات هؤولاء التلامیذ

الاجتماعي في إشباع حاجات ومیول التلامیذ النفسیة ، وتحقیق الأمن "وجوب ارتباط العمل المدرسي ب
، فعدم إشباع الأعمال المدرسیة المنصوص علیها في مناهج التعلیم حاجات التلمیذ النفسیة، )112"(المستقبل

وانطلاقا من هذا وعدم تحقیقها للأمن الاجتماعي مستقبلا، قد یكون عاملا مهما في تحدید الاتجاه العقلي للتلمیذ، 
أنّ لا جدوى من الدراسة رغم ذكائهم وتحصیلهم الدراسي من قبل یمكن تفسیر ذلك في أن بعض التلامیذ یرون 

فیتشتت انتباههم ویظهر علیهم الكسل والخمول وسهولة انزلاقهم إلى مرافقة رفقاء السوء، ) والذین درسوا ماذا فعلو(
.وكثرة التغیبات  والهروب من المدرسة

التلمیذ مع زملائه، وعلاقته مع أستاذه هذه والتي تتمثل في علاقةضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة -
العلاقة التي یجب أن تكون علاقة تفهم كل طرف لطرف الآخر، على المدرسة أن تكون بیئة اجتماعیة یتفاعل 
فیها التلامیذ فیما بعضهم ویتفاعلون مع أساتذتهم بعلاقات وجب أن تكون وثیقة، ولیس اعتبار التلمیذ جهاز لتلقي 

مدرسة دون الحاجة إلى تكوین صدقات مع الآخرین، أو جعل الأستاذ ینفذ دوره التقلیدي وهو تلقین المعرفة في ال
نهاء البرامج الدراسیة في وقتها المحدد، بالقیام بتكثیف الدروس لإنهائه، ولتمكین التلامیذ من جمیع  ٕ المعرفة وا

.حسب رأیهالدروس حتى یسهل الامتحان فیها ولا یكون هناك تقصیر من طرفه وهذا
الضغوط الأسریة والتي یمكن التطرق فیها إلى  العلاقة الوالدیة وطریقة تعاملهم مع ضغوط البیئة الأسریة-

تاحة الفرصة لهم  ٕ أبنائهم، فإذا كانت معاملة تقبل وتشجیع على الحوار والمناقشة وقضاء بعض الوقت مع الأبناء وا
المدح والتقدیر هذا یؤثر إیجابا على صحتهم النفسیة ومنه لا لتعبیر عن مشاعرهم وأفكارهم، ومنحهم الدفء و 

ضغوط، أما إذا كان هناك العكس وكانت المعاملة تتسم بالقسوة والحرمان، فهذا یولد الشعور بالإحباط والحرمان 
لى صراعات داخلیة ومنه إلى ضغوط نفسیة، وحتى  ٕ یذ طموحات وتوقعات الأباء الزائدة والتي لیس بمقدور التلموا

تحقیقها ، فإذا كان أبویه باستمرار یركزان في حدیثهما على أهمیة الامتحان الذي هم مقبلون علیه، وأن الدراسة 
أمر ضروري بالنسبة لهم، ویرغمون الأبناء على المراجعة فیفرضون على التلمیذ القیام بالوجبات المنزلیة دون 

هم لمزاولة دروس خصوصیة، وتخصیص رعایة زائدة لهم، راحة، و یكلفان نفسیهما ما لا یطیقان كتسجیل أبنائ
وتراهم یتدخلون في بعض أمور حیاتهم فیحددون لهم مرافقیهم  قصد اجتنابهم من المخاطر المختلفة للأقران 

.والمتمثلة بالاعتداءات والمخدرات 
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.الدراسات السابقة.6.1
اختلفت الدراسات التي تناولت الفروق بین الجنسین في  الضغوط النفسیة التي تواجه التلامیذ سواء في 

دراسة دیمونت : فهناك دراسات  أشارت أن الإناث أكثر ضغطا من الذكور والمتمثلة في . المتوسط أـو الثانوي
في علاقتها بالأداء المدرسي تناولت مصادر الضغوط الشخصیة والنفسیة 2003Dumont& et alوآخرون

، 2012العمري،(طالباً في المدارس الثانویة بكندا من الجنسین )374(لطلاب المرحلة الثانویة، وبلغت العینة
56(.

حول الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ، )2009محمد بوفاتح (دراسة 
. تلمیذ وتلمیذة) 400(عینة  بلغت غط النفسي من إعداد الباحث، على وتم تطبیق مقیاس الض. ثانوي

CazenaveEsparbés(دراسة،إسباربي ، بیرجوني وكزاناف , Bergonnier, (،)2015 ( بعنوان، الضغط
تلمیذ ) 1130(، شملت عینة الدراسة ) إناث–ذكور (المدرسي في المتوسطة والثانویة ، الفروق بین الجنسین 

)  السادسة، الخامسة، الرابعة، الثالثة(ذكور، موزعین على أقسام المتوسط) 426(إناث و ) 704(وتلمیذة، 
. ، باستعمال استبیان الضعط النفسي  من إعداد جماعي للباحثین )الثانیة والأولى والنهائي(والثانویة
كادیمیة لدى طلبة حول علاقة الضغط النفسي بالدافعیة الأ) 2015حمري سارة وبوقصارة منصور ،(دراسة 

Cohen)المدارس التحضیریة بوهران، وتم استخدام مقیاس الضغط النفسي المدرك لكوهن ,&al ، على (1993,
. طالبا وطالبة( 346 )عینة 

)2011كروم خمیستي  ،(دراسة:وبالمقابل هناك  دراسات أظهرت أن الذكور أكثر ضغطا من الإناث هي
ه بالعنف المدرسي لدى تلامیذ الثانویات ، وتم استخدام مقیاس الضغط النفسي من حول الضغط النفسي وعلاقت

. تلمیذ وتلمیذة100إعداد الباحث، على عینة قوامها
حول الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة، تم استخدام  ) 2011البیر قدار،(دراسة  

. طالبا وطالبة) 843(، على عینة قدرها)2005الحجارودخان،(مقیاس الضغط النفسي المعد مسبقا
بهدف فحص ، )1992یاسین،(دراسة  : ودراسات أخرى توصلت أن لا وجود لفروق بین الذكور والإناث وهي

الضغوط النفسیة ومصادرها لدى طلاب وطالبات الجامعة وأساتذتهم ومعرفة علاقة هذه الضغوط باتجاهات هؤلاء 
عضوا من أعضاء )95(طالب وطالبة بالإضافة إلى)200(ساتذتهم نحو الجامعة وتكونت العینة منالطلاب وأ

هیئة التدریس، وتم استخدام مجموعة من الأدوات تمثلت في استخبار الضغوط من إعداد 
هدفت إلى البحث في العلاقة بین الضغط والتي ) 1993أبوسریع، ومحمد،(دراسة ). 2012،53العمري،(الباحث،

. طالباً وطالبة) 226(النفسي والتوافق لدى طلاب الجامعة، أجریت على عینة مكونة من
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حیث أجرى دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بین ضغوط البیئة المدرسیة والتوافق النفسي، ) 2002ابراهیم،(دراسة
تلمیذاً وتلمیذة بالمعاهد الابتدائیة ) 151(ة بلغتواستخدم مقیاس ضغوط البیئة المدرسیة، على عین

. )2012العمري ،(الأزهریة،
والتي سعت إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الضغوط النفسیة ومستوى السواء النفسي، ، )2002محروس،(دراسة

فرداً من ) 121(وشملت العینةسة مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة،واستخدمت الدرا
الضغط النفسي وتأثیره على الدافعیة للإنجاز حول ) 2009نوال سید ،(دراسة  . )2012،60العمري،(الشباب،

،على من إعداد الباحثةلدى التلامیذ المقبلین على امتحان البكالوریا وتم استخدام مقیاس  خاص بالضغوط النفسیة 
.تلمیذ وتلمیذة) 180(عینة بلغت 

حول تأثیر الضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة )2011عبد الحق لبوازدة ،(دراسة 
الجامعیین دراسة میدانیة بكلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة، استخدم مقیاس الضغط النفسي من إعداد الباحث 

حول الضغط المدرسي وعلاقته ).2011عبیدي سمیرة،(دراسة . طالب وطالبة) 331(على  عینة بلغت 
بسلوكیات العنف والتحصیل الدراسي لدى المراهق المتمدرس في مستوى السنة الأولى من التعلیم الثانوي، حیث 

.مراهق( 364 )،على عینة من( 2009 ) "لطفي عبد الباسط إبراهیم"ل"استخدمت مقیاس الضغط المدرسي
لضغوط النفسیة وعلاقتها بأسباب الغیاب المدرسي عند تلامیذ الطور ا،)2016محمد بلقاسم وحاج شتوان،(دراسة 

.تلمیذ وتلمیذة) 120(الثانوي، استخدم الباحثان استبیانا لضغط النفسي على عینة بلغت

إجراءات الدراسة المنهجیة.2
ة مستویات الضغوط النفسیمن خلال هدف دراستنا والذي نسعى فیه للكشف على .منهج الدراسة.1.2

ناث، فدراستنا تبنت المنهج الوصفي بهدف وصف الظاهرة المدرسیة ٕ ، وكذا الفروق بین الجنسین من ذكور وا
SPSS( واكتشاف الواقع التربوي كما هو، وتم الاستعانة ببرنامج , V22 (في التحلیل الإحصائي لنتائج الدراسة.

الباحثان بتطبیق أداة جمع البیانات على عینة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قاممجتمع وعینة الدراسة  .2.2
المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا ، من بعض مؤسسات التربیة والتعلیم التابعة لولایة سطیف    

لفعلیة فكان قوامها تلمیذا ، أما العینة ا) 44(تلمیذا ، وقد شملت العینة الاستطلاعیة ) 164(والبالغ عددهم 
:موزعین حسب الجدول أدناهبطریقة قصدیة، اختیارهاوتم تلمیذا ، ) 120(
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یبین توزیع عینة الدراسة حسب الجنس والشعبة والمؤسسة) 01(رقم جدول

، %)64.63(والتي بلغت نسبة أقل من نسبة الإناثهيو %)35.37(نسبة الذكوربلغت ) 01(من الجدول رقم
وقد سجلنا  أكبر ،  ث عدد الإناث أكبر من عدد الذكوروهذا راجع لتوزیع التلامیذ في هذه الثانویات الثلاث، حی

،  تلمیذ وتلمیذة) 46(م تجریبیة بـ تلمیذ وتلمیذة ویلیه علو ) 49(عدد من التلامیذ موجود بشعبة آداب وفلسفة بـ 
یات التي قمنا فیها بهذه وهذا راجع لأن في ثلاث ثانو . تلامیذ) 10(وأقل عدد  سجل في شعبة تسیر واقتصاد بـ 

داب وفلسفة والعلوم التجریبیة وعلوم الطبیعة والحیاة أكبر تعداد في هذه ، عدد التلامیذ كل من شعبة آالدراسة
.الثانویة

على مستوى ثانویتین بعین 2018أكتوبر 31أكتوبر إلى 28تم تطبیق هذه الدراسة من حدود الدراسة.3.2
.بعین ارنات  على مستوى ولایة سطیف واحدةالكبیرة ، وثانویة

أداة الدراسة .4.2
على الأدب التربوي المتعلق بمشكلة الدراسة ، والاطلاع على الدراسات السابقة نااطلاعبعدوصف الاستبیان .أ
وكذا الالتقاء والتحاور مع بعض التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة ،ات الصلة والمقاییس التي تضمنتهاذ

، ومساعدة بعض مستشاري التوجیه على یهم علو طرح بعض الأسئلة2017/2018اسي البكالوریا للموسم الدر 
عبارة موزعة على ) 52(، والتي ضمت ببناء أداة الدراسةقمناوفي ضوء كل هذا .مستوى ثانویات ولایة سطیف

.  )أبعاد06(

المجموععین الكبیرةعین ارناتالبلدیة 
السعیدمعزوز مرزوق علاوةمالك ابن نبيالثانویة الشعبة

إذإذإذ
05080405081949آداب وفلسفة 
04309//02/لغات أجنبیة
11////0803تقني ریاضي

قتصاد ٕ 10////0307تسیر وا
05190510/0746علوم تجریبیة

0215080806/39علوم الطبیعة والحیاة
235417231829164المجموع

774047
%64.63بنسبة 106الإناث %35.37بنسبة 58ذكور 
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:ستبیانلخصائص السیكومتریة للاا.5.2
تم استبعاد العبارات التي تحصلت على ، و ن الأساتذة المحكمینم) 08(عرض المقیاس على.الصدق الظاهري.أ

، وأعطي لكل بند وزن محاور رئیسة) 6(وزعة على بندا م) 55(، حیث أصبح المقیاس یضم%) 75(نسبة اتفاق 
)یحدث دائما ، یحدث أحیانا ، لا یحدث (مدرج وفق سلم لیكارت  ثلاثي 

،تلمیذ وتلمیذة) 44(والمقدرة بـ لاستطلاعیةقمنا بتطبیق أداة الدراسة على العینة ا. صدق   الاتساق الداخلي.ب
:قصد حساب صدق وثبات المقیاس، ولتأكد من ذلك قمنا 

حساب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه لعینة -
):02(رقم الدراسة الاستطلاعیة كما هو مبیّن في الجدول

قیم معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس) 02(جدول رقم 
)44=ن(والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه لعینة الدراسة الاستطلاعیة

البعد السادسالبعد الخامسالبعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانيالبعد الأول
الانفعالات 
والمشاعر

العلاقات الدراسیةالبرامج البیئة المدرسیة
الاجتماعیة 

.المدرسیة

التفكیرفي البیئة الأسریة
المستقبل

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل
الارتباط

رقم 
البند

معامل
الارتباط

10.824
-**

20.985
**

30.261
**

40.984
-**

50,996
**

60,991*
*

70.989
**

80.998
**

90.974
-**

100.731
**

110.996
*

120.991*
*

130.880
-**

140.998
**

150.974
-**

160.984
**

170.981
**

180.991*
*

190.989
-**

200.998
**

210.974
-**

220.984
**

230.975
-**

240.991*
*

250.989
**

260.998
**

270.974
-**

280.984
**

290.928
**

300.991*
*

310.989
**

320.998
-**

330.974
-**

340.984
-**

350.933
-**

360.901*
*

370.989
**

380.998
-**

390.875
**

400.908
**

410.996
**

420.965*
*

430.989440.998450.974460.977470.996480.959*
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0.01دالة عند مستوى ** 

أن قیم معاملات الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس لعینة الدراسة ) 02(یتبین من جدول رقم 
) 0.998(و )البرامج الدراسیة(التي تنتمي إلى البعد الثالث )3(للعبارة رقم )0.261(الاستطلاعیة تراوحت بین

على العموم كل معاملات الارتباط المسجلة دالة ).البیئة المدرسیة(التي تنتمي إلى البعد الثاني 54للعبارة رقم 
.وتشیر هذه النتیجة إلى إمكانیة استخدام المقیاس في الدراسة الحالیة باطمئنان0.01عند مستوى  

لیة للمقیاس لعینة الدراسة حساب معاملات الارتباط بین مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الستة والدرجة الك-
:الاستطلاعیة كما هو مبیّن في الجدول التالي

قیم معاملات الارتباط بین مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس) 03(جدول رقم 
)44=ن(لعینة الدراسة الاستطلاعیة 

0.01دالة عند مستوى ** 

أن قیم معاملات الارتباط بین مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الستة للاستبیان ) 03(یتبین من جدول رقم 
للبعد ) 0.998(، و ) ضغوط البیئة المدرسیة(للبعد الخامس ) 0.969(والدرجة الكلیة له تراوحت بین 

وهي كلها .  0.01یاً عند مستوى وجاءت قیم معاملات الارتباط دالة إحصائ). ضغوط البیئة المدرسیة(الثاني
.سمح لنا باستخدام المقیاس في الدراسة الحالیة باطمئنانیماوهذا،معاملات مرتفعة

حساب معاملات الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة لعبارات المقیاس لعینة الدراسة الاستطلاعیة كما هو -
:  مبیّن في الجدول التالي

***********
490.989

**
500.998

**
510.974

-**
520.984

**
530.996

**
540.998

-**
550.974

-**

معامل الارتباطالأبعـــــــــــــــــــــــادرقم البـعـد
**0.988.الانفعالات والمشاعرضغوط 1
**0.998.ضغوط البیئة المدرسیة2
**0.980.ضغوط البرامج الدراسیة3
**0.987.ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة4
**0.969ضغوط البیئة الأسریة5
**0.993ضغوط التفكیر في المستقبل6
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معاملات الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیةقیم ) 04(جدول رقم 
)44=ن(للمقیاس لعینة الدراسة الاستطلاعیة

0.01دالة عند مستوى ** 

أن قیم معاملات الارتباط بین كل عبارة والمجموع الكلي لعبارات الاستبیان كلها ) 04(یتبین من جدول رقم 
وهذه النتیجة مؤشرا آخر لإمكانیة استخدام المقیاس في ،0.01إحصائیاً عند مستوى ي دالةوهمرتفعة جدا 

.الدراسة الحالیة باطمئنان
ثبات الاستبیان طریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام ألفا كورنباخ ، استخدم الباحثان تقدیر .الثبات. ب

:یبن ذلك ) 05(واستخراج معامل الارتباط بین النصفین بطریقة التجزیئة النصفیة، والجدول رقم 
)44=ن(للمقیاس لعینة الدراسة الاستطلاعیةكرونباخ والتجزئة النصفیة-قیم معاملات ثبات المحسوبة بطریقتي ألفا) 05(جدول رقم 

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل
الارتباط

رقم 
البند

معامل
الارتباط

10.765-
**

20.974**30.974-*40.999-
**

50.999**60,999**

70.913**80.999**90.999**100.999**110.999**120.999**
130.844-

**
140.999**150.999**160.999**170.972**180.999**

190.882-
**

200.999**210.999-
**

220.999**230.986-
**

240.999**

250.943**260.999**270.999**280.999**290.929**300.999**
310.937**320.999-

**
330.999**340.999-

**
350.953-

**
360.852**

370.921**380.999-
**

390.892-
**

400.911**410.999**420.934**

430.938**440.999**450.999-
**

460.986**470.999**480.930**

490.865**500.999**510.999**520.999**530.999**
540.999-

**
550.999-

**

عدد عبارات المقیاس
الثبات بطریقة 
ألفا كرونباخ

الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

العدد
الكلي

للجزء 
الأول

للجزء 
0,940الثاني

ارتباط 
الجزأین

سبیرمان
براون-

جتمان
ألفا

للجزء الأول
ألفا

للجزء الثاني

5528270,9970,9980,9960,8910,865
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وهي مرتفعة جدا، وبطریقة التجزئة النصفیة كان معامل ) 0.940(نلاحظ أن قیمة الثبات الكلي للاستبیان بلغت 
وهما تقریبا متساویان ، ولهذا نختار معامل ثبات ) 0.865(و الجزء السفلي ) 0.891( ألفا للجزء العلوي

یمكن تطبیقه نظرا لمستوى المرتفع لمعامل ومنه فالاستبیان .وهو مرتفع جدا) 0.998(سبیرمان بروان والبالغ 
.الثبات

معامل ألف كورنباخ الخاص بأبعاد المقیاس•
كرونباخ لكل محور من محاور الاستبیان-قیم معاملات ثبات المحسوبة بطریقتي ألفا) 06(جدول رقم 

)44=ن(لعینة الدراسة الاستطلاعیة 

، وقصد رفع ثبات أبعاد )0.991و 0.352( نلاحظ أن معامل ألفا لكل محور من محاور المقیاس تراوحت بین
وثبات مقبول ) 0.722(إلى ) 0.352(من المحور الأول لینتقل الثبات من ) 19(المقیاس ، قمنا باستبعاد البند 

ویعتبر ) 0.622(إلى ) -1.001(من المحور الثالث  لیصل الثبات من ) 55(و) 3(استبعاد البند جدا ، وأیضا 
) .06(ثبات مقبول ، أما بقیة المحاور فتم الإبقاء على قیمة الثبات كما یوضحها الجدول 

نات المقیاس :مكوّ
من المحور ) 55(و) 3(والبندین من المحور الأول ، ) 19(بعد حساب صدق وثبات المقیاس ، وحذف البند 

:یوضح ذلك) 07(بندا  موزعا  على ستة محاور، والجدول)52(الثالث ، أصبح  المقیاس بـ 
توزیع عبارات المقیاس على الأبعاد الستة) 07(جدول 

معامل ألفا:استبعاد البند رقمالفامعاملالأبعـــــــــــــــــــــــادرقم البـعـد
00.352190.722.ضغوط الانفعالات والمشاعر1
0,408.ضغوط البیئة المدرسیة2
550,622و3-1.001.ضغوط البرامج الدراسیة3
//0,642.ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة4
//0,728ضغوط البیئة الأسریة5
//0,991في المستقبلضغوط التفكیر 6

0,9400,960الكلي

عدد العباراتأرقام العباراتالأبعادالرقم
4908، 43، 37، 31، 25، 13، 7, 1.ضغوط الانفعالات والمشاعر1
5410، 50، 44، 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2.ضغوط البیئة المدرسیة2
08، 51، 45، 39، 33، 27، 21، 15، 9.ضغوط البرامج الدراسیة3
5209، 46، 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4.ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة4
5309، 47، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5الأسریةضغوط البیئة 5
4808، 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6ضغوط التفكیر في المستقبل6
52مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعال
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ن من ) 07(یتبیّن من جدول رقم  ، موزعا على ستة أبعاد بندا) 52(أن مقیاس الضغوط النفسیة المدرسیة  یتكوّ
، ضغوط البرامج بنود ) 10(بِـ .ضغوط البیئة المدرسیةبنود)08(ویتضمن . ضغوط الانفعالات والمشاعر: هي

) 09(بنود، و ضغوط البیئة الأسریة بـ ) 09(بِـ .بنود، ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة)08(بِـ .الدراسیة
. بنود) 08(ستقبل بـ بنود، ضغوط التفكیر في الم

:توزیع بنود المقیاس أیضا إلى بنود إیجابیة وأخرى سلبیة، فالبنود السلبیة هي كما هي موضحة أدناه
13،10،4،1،54،45،39،38،35،34،32،23،21البنود السلبیة

وبقیة البنود كلها إیجابیة 
البنود اختیارات حیث تصحح إجابة توجد في الخانة المقابلة لكل بند من :طریقة تقدیر درجات المقیاس

:المستجیب في حالة البنود الإیجابیة  على النحو التالي
بدائل الدرجات) 08(جدول 

لا یحدثیحدث أحیانایحدث دائمابدائل الإجابات
030201الدرجات

.وتعكس في حالة البنود السلبیة 
156=52×3:وتبلغ الدرجة القصوى أو العلیا. درجة52=52×1: وتبلغ درجة الفرد الدنیا أو الصغرى

.درجة
درجة كحد أقصى، حیث تشیر ) 156(درجة كحد أدنى و) 52( وبذلك، تتراوح درجة الفرد على المقیاس ما بین

الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى وقوع الفرد على ضغط نفسي مدرسي مرتفع، بینما تشیر الدرجة المنخفضة  
، نخفضم( یبین مستویات الاستبیان، ضغط) 09(والجدول رقم . لفرد بضغط نفسي مدرسي  منخفضإلى وقوع  ا

.للاستبیان ككل ولإبعاده) متوسط ، مرتفع
مستویات كل بعد و الدرجة الكلیة للضغوط النفسیة المدرسیة) 09(جدول 

مرتفعمتوسطمنخفضالمستوى
)24–20( من )19–14(من )13–8( من البعد الأول والثالث و السادس

)30–24(من )23–17(من )16–10( من البعد الثاني 
)27–23(من )22-16(من)15–9(من البعد الرابع والخامس

)156- 122( من )121–87(من )86–52(من الدرجة الكلیة

عرض النتائج تحلیلها.3
الذكور متوسطات درجات في الضغوط النفسیة المدرسیة بین إحصائیاً توجد فروق دالة هل :التساؤل الأول.1.3

الإناث، من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة  البكالوریا؟ومتوسطات درجات 
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الفروق بین الجنسین في الضغوط النفسیة المدرسیة) 10(جدول 
αمعامل sigقیمة Tقیمة اختبارالانحراف المعیاريالمتوسطالتكرارالجنس

0.0010,05- 48108.3315.2123.430الذكور
72119.8519.650الإناث
أكبر ) 119.85(والمتوسط الحسابي لدى الإناث α=0,05وهي أقل من قیمة ) sig)0.001نلاحظ أن قیمة 

أي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ، فهو دال إحصائیا ) 108.33(من المتوسط الحسابي لدى الذكور 
وللتعرف على ترتیب الأبعاد ضغطا على كل من عینة .ولصالح الإناثα=0,05الجنسین  عند مستوى الدلالة 

) أنثى-ذكر(الذكور والإناث قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  لكل بعد وحسب الجنس 
): 11(النتائج المبینة بالجدولوتحصلنا على 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین عینة الذكور وعینة الإناث) 11(جدول 

إلى المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة بین عینة الذكور وعینة الإناث الخاص ) 11(یشیر الجدول 
بالاستبیان المطبق ، ویبن أكثر أن الإناث أكثر ضغطا من الذكور ، حیث سجلت لدى عینة الذكور درجات 

ومرتفع عن بقیة الأبعاد، إلى في بعد ضغوط البیئة المدرسیة بمستوى متوسط) 19.5(متوسطة تراوحت بین 
، على عكس )108.33(قدرت بفي بعد ضغوط الانفعالات والمشاعر، مع تسجیل درجة كلیة) 15.06(

درجة الكلیة لدى ، ولكنها بدرجة متوسطة حیث بلغت الالإناث والتي كانت مرتفعة قلیلاالدرجات التي سجلت لدى
في أبعاد المقیاس فكانت متوسطة،  أعلاها سجلت في  بعد ، وفیما یخص الدرجات المسجلة)119.85(الإناث 

وهي أیضا ) 17.49( ـ وأقلها في بعد ضغوط الانفعالات والمشاعر ب) 20.15(ضغوط التفكیر في المستقبل  بـ 
، على العموم فمتوسط الدرجات المسجلة لدى الإناث أو الذكور كلها بدرجات متوسطة وهذا ما درجة متوسطة
رغم تسجیلنا لارتفاع طفیف في متوسط درجات . ة الدراسة تتعرض لضغوط متوسطة  للجنسینیعني أن عین

.الإناث لجمیع الأبعاد

عینة الإناثعینة الذكورالأبعاد
المتوسط العدد

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط العدد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

4815.063.1787216.132.443.ضغوط الانفعالات والمشاعر
4819.152.3527219.742.863.ضغوط البیئة المدرسیة
4815.752.4977216.632.024.ضغوط البرامج الدراسیة

4817.333.0137218.612.565.ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة
4816.523.2627216.693.061ضغوط البیئة الأسریة

4817.525.0367220.152.751التفكیر في المستقبلضغوط
48108.3315.21272119.8519.650المجموع الكلي



2020أكتوبر،/4عدد/13المجلد نزیم صرداوي&عبد الحفیظ لبكیري

332

و دراسة  ) 2003Dumont& et al(دراسة: تتفق هذه الدراسة إلى ما انتهت إلیه نتائج الدراسات السابقة التالیة
حمري سارة (،  و دراسة  الثة ثانوي بولایة الأغواطنة الثوالتي أجراها على تلامیذ الس) 2009محمد بوفاتح (

Esparbés(طلبة المدارس التحضیریة بوهران  ودراسة على،)2015وبوقصارة منصور ، ,et all,2015 ( على
بفرنسا ، و یمكن إرجاع  ذلك إلى أن طبیعة التنشئة ) بكالوریا(تلامیذ السنة السادسة إلى الأقسام النهائیة 

ناث والتي تجعل منها أكثر خضوعا واعتمادا ، مقارنة بالذكور الذین یشجعون على المبادأة الاجتماعیة للإ
وان والاستقلال یتسم الذكور بالسیطرة والعد،م تعلم الدور الجنسي منذ الطفولةیتوالتنافس والمواجهة، حیث 

افس والطاعة، ، في حین تتسم الإناث بالسلبیة والخضوع والاعتماد وعدم التنوالتنافس والنشاط
على وباعتبار التنشئة الاجتماعیة للفرد تكسبه العادات والاتجاهات ومنها أیضا التعرف ،)1998،15موسى،(

، وقد تكون عامل إحباط وعدم القدرة لى التوافق الخارجي والشخصي، والتي تساعده عالأنماط السلوكیة المستقبلیة
تهاد ر بالمستقبل والذي نفسره برغبة الإناث في التفوق والاجعلى التوافق، وقد سجل ضغط أكبر في بعد التفكی

، وتوصل اصلة الدراسة بدافع إثبات وجودها، وقصد التحرر أكثر في الجامعة ومو والحصول على مكانة اجتماعیة
إلى أن العامل الأكثر تشبعا في دراسته هو التطلع المشرف ) Belcher,et al, 1984(بیلشر وآخرون 

. للمستقبل 

ما مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا؟: التساؤل الثاني.2.3
:یبین ذلك) 12(للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان بحساب النسب المئویة ، والجدول 

یبین مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى أفراد عینة الدراسة) 12( جدول 
%النسبة المئویة عدد التكراراتمستوى الضغوط النفسیة المدرسیة

1815منخفض
7965.83متوسط
2319.17مرتفع

120100الإجمالي

نسجل أن النسبة المئویة الأكبر هي في متوسطي  الضغوط النفسیة المدرسیة والتي كانت ) 12(من الجدول رقم
الضغوط النفسیة ، و منخفضي %) 19.17(الضغوط النفسیة المدرسیة  ، مقارنة بمرتفعي %) 65.83(نسبتها 

، ولتفصیل أكثر قام الباحثان لضغوط نفسیة مدرسیة بدرجة متوسطة، ومنه فإن عینة تتعرض %)15(والتي بلغت 
بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل بعد من أبعاد الضغوط النفسیة المدرسیة  ومتوسط 

):13(الدرجة الكلیة ، وهذا ما یبینه الجدول 
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ترتیب أبعاد الضغوط النفسیة المدرسیة لدى أفراد عینة الدراسة) 13(جدول 
عدد أبعاد الضغوط النفسیة المدرسیة

العبارات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الترتیب

0815.702.7976.ضغوط الانفعالات والمشاعر
1017.323.1143.المدرسیةضغوط البیئة 

0816.282.2575.ضغوط البرامج الدراسیة
0918.202.772.ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة

0916.633.1304ضغوط البیئة الأسریة
0819.104.261ضغوط التفكیر في المستقبل

52104.5316.812المقیاس الكلي

یتبین لنا أن مستوى الضغوط كان مرتفعا في ضغوط التفكیر في المستقبل ب ) 13(من خلال الجدول
أما في أبعاد المقیاس الخمسة الباقیة فكان مستوى الضغوط متوسطا، حیث تراوح المتوسط الحسابي ) 19.10(

ضغوط الانفعالات في بعد ) 15.70(في بعد ضغوط العلاقات الاجتماعیة المدرسیة و ) 18.20( بین 
وهي مستوى متوسط هذا یعني أن ) 104.53(والمشاعر، وقد  وصلت درجة المتوسط الحسابي للمقیاس الكلي 

) 2012(عینة الدراسة على العموم تعاني من ضغوط نفسیة بدرجة متوسطة، وهذا ما یتوافق مع دراسة العمري
Esparbés(و دراسة وهي درجة متوسطة،) 120,89(والتي بلغت  ,et all,2015 ( والتي سجلت مستوى

حیث كانت عینة ) 2009(عكس ما سجلته دراسة سید نوال،%)45(متوسط للضغوط المدرسیة حیث بلغت 
%).73.9(دراستها یتعرضون لضغوط نفسیة مدرسیة وبمستوى مرتفع ، والذي بلغ  نسبته 

، باعتباره المستقبل و تسجیله لمستوى مرتفعیر في یرى الباحثان أن التفك) 13(وحسب ما ورد في الجدول 
مصدرا هاما للضغوط النفسیة المدرسیة للتلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا للاتفاق هذه المرحلة  مع 

، و تعبیرها على حالة القلق و الخوف و لاجتماعي ، والتي یعیشها المراهقخصائص النمو الانفعالي و وا
الغموض الذي یعیشه المراهق في المدرسة أو الأسرة  بمجرد تفكیره بعدم النجاح في شهادة البكالوریا الاضطراب و 

أي الفشل في تحقیق الحلم، ومهما یكن فالتلمیذ تراوده رغبة كبیرة في تحقیق هذا الحلم، بالسهر إلى أوقات متأخرة 
المستقبلي، هذا ما یجعل التلمیذ المقبل في المراجعة، و السعي للحصول على  معدل جید والمناسب للتخصص

، المستقبل المهني أو الدراسة بالجامعة، وقد بلغت نسبة الذین ادة البكالوریا یفكر في المستقبلعلى امتحان شه
أن ) 2000(، كما أشارت دراسة الصباغ وعباس %)81(أشاروا إلى قلق المستقبل في دراسة بن اسماعیلي 

معدلات عالیة كشعور الطالب بالقلق كلما فكر بالمستقبل من أهم المصادر الخوف من عدم الحصول على
وتسجیل مستویات متوسطة في بقیة الأبعاد ربما یعود إلى الفترة ). 2012العمري،(للضغوط النفسیة المدرسیة 

یذ لا یعانون من ، أو أن التلامان شهادة البكالوریا مازال بعیداالتي قمنا فیها بالدراسة وهي الفصل الأول وامتح
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، ضغوط العلاقات المدرسیة والذي كان في المرتبة الثانیة دون نفسیا لهذا الامتحانضغوطات مرتفعة فهم مستع
أساتذة، وموظفین (یمكن اعتباره عاملا هاما في تعرض التلمیذ لضغوط نفسیة فالزملاء والطاقم التربوي والإداري 

بارزا  للدعم الاجتماعي ، فمها یكن فالرفاق في المدرسة یلعبون دورا سبب وجیه لتعرض التلامیذ لضغوط) إداریین
واجبات ، من خلال الاستماع والمرافقة ربما الدائمة طیلة الیوم الدراسي، والمساعدة في الأعمال والوالعاطفي

مكن أن یكون ، وفي نفس الوقت یالدمج الجید في البیئة المدرسیة، وكذا المساعدة فيالمدرسیة المطلوب إنجازها
الأساتذة وطریقة تعاملهم مع التلامیذ ،)balaya,2006(الزملاء مصدرا للإزعاج والعنف والرفض لدى التلمیذ 

توفیر كل الشروط فالأستاذ وهو یؤدي دوامه البیداغوجي من المفروض أن یسعى إلى دمج التلمیذ داخل القسم و 
ذا حالضروریة للتعلم ٕ دث العكس فسیصبح الأستاذ مصدرا لخوف التلامیذ من أساتذتهم ، وهكذا تتم المرافقة لهم وا
إن ضغط .التلامیذ بتفضیل البعض على الآخروالتفریق بین ،لومهم الزائد على سلوك تلامیذتهمالذین یكثرون 

Zakari,Walburgetk et(المعلم الممارس على التلمیذ ربما یكون مؤشرا على الضغط المدرسي
chobrol,2008 .( الالتزام على تطبیق النظام بصرامة من طرف المشرفین التربویین أو الطاقم الإداري و حتى

الدائم بمصیریة شهادة ، وتذكیرهم صراخ المراقبین على التلامیذو انا لسیر الحسن للمؤسسة التربویة، ضمككل،
.حریتهم قیدت من ربما ، المراقبة المكثفة عند الدخول وأثناء فترة الراحة البكالوریا

وتأتي في المرتبة الثالثة ضغوط البیئة المدرسیة، وهي البیئة الثانیة للتلمیذ والذي یقضي فیها الوقت الطویل،  
، لام الآلي، و المرافق الترفیهیةفالثانویة وما تحویه من مرافق خاصة بالدراسة كالحجرات والمخابر و وقاعات الأع

ظافتها، الفوج ، دورات المیاه ومدى نكراسي والنظافة في محیط الثانویةو وما تحویه هذه المرافق من طاولات 
أن ) 2003الشوربجى،(، كل هذا قد  یسبب الضیق والإحباط وعدم التركیز للتلامیذ، وقد أشارالتربوي والاكتظاظ

التي حددها وقد المشكلات ، من أهموزیع التلامیذ داخل الفوج الواحد، وعدم التكافؤ تازدحام الفصول بالتلامیذ
، والنجاح لا یتحقق بالمواد الدراسیة وفقط بل یجب الاهتمام أیضا بنواحي و أنشطة أخرى نفسیةاضغوطتسبب 

سباب بمجرد رؤیته للثانویة حتى أن التلامیذ من خلال كل هذه الأ) 2007،132فهیم،.(في تمدرس التلامیذ 
حیث احتل بعد البیئة المدرسیة المرتبة الرابعة من بین ) 2012(وهذا عكس ما توصل إلیه العمري،یضطرب

.الأبعاد الستة 
فبناء المناهج ، ها كانت متقاربة، وبدرجات متوسطةومهما یكن فمتوسطات الحسابیة للأبعاد الأخرى كل

، والتي یجب أن تراعي میولات وحاجات رسیةمسببات الضغوط النفسیة المدالتعلیمیة مصدر هام  ویعتبر من
، الجیل الثاني للتدریس بالكفاءاتالتلامیذ، مع ضرورة تكوین المعلم على المناهج الجدیدة وخصوصا ونحن مع

، الواجب تجاوز مرحلة المدرسةوالذي یركز على ضرورة ربط ما یقدم بالمدرسة بالحیاة الاجتماعیة التي خارج 
لا فإن التلمیذ سیصاب بالملل والخمول طیلة رفة وحشو المفاهیمیس بتلقین المعالتدر  ٕ ، فالأعمال وجوده بالمدرسة، وا
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إشباع العمل المدرسي حاجات ومیول التلامیذ النفسیة، وتحقیق : المدرسیة یجب أن ترتبط بعاملین مهمین هما 
).212، 1948القوصي ،. (الأمن الاجتماعي في المستقبل 

) 1985(، ولكن بترتیب مختلف فدراسة بوزید لمصادر الضغوط النفسیة المدرسیةأخرىوقد أشارت دراسات
والتي توصلت أن ) 1992(ودراسة یاسین. المدرس، المدرسة ، الزملاء، المناهج: والتي رتبت مصادر الضغوط 

. ملة ، المذاكرة، والمناهج المالفشل، الامتحانات: سیة لدى الطلبة تتمثل في مصادر الضغوط النف
والتي توصلت إلى أن الامتحانات أكثر مصادر ) 2003Dumont& et al(ودراسة ) . 2012العمري،(

نظام الامتحانات الذي عود بعض التلامیذ وبعض المدرسین الوصول إلى حیل خاصة تمكن من .الضغوط تهدیدا
حفظ المعلومات بصورة تكفي لوضعها یوم الامتحان على الورقة المخصصة لذلك، وبذلك تقل قیمة التحصیل 

).180، 2006الجبالي،(الدراسي  

.الخلاصة
وهذا قد یعود إلى التنشئة تنتاج أن الإناث أكثر ضغطا من الذكور ،من خلال هذه الدراسة المیدانیة أمكن لنا اس

حتي الاجتماعیة والتي تكسب الفرد من الجنسین عادات واتجاهات مختلفة بین الجنس الواحد ، وبین الجنسین، و
مواصلة الدراسة في الجامعة ، إمكانیةرغبة الإناث في التفوق والاجتهاد في الحصول على معدلات جیدة، و

وتوصلت الدراسة أیضا إلى  أن مستوى  الضغوط النفسیة المدرسیة كان شكل لهن ضغطا زائد على الذكور، 
: متوسطا في عموم أبعاده، وقد یرتفع مع مرور الوقت واقتراب امتحان شهادة البكالوریا، ولذا وجب

نالأخصائییأو نالتربوییشهادة البكالوریا، سواء من المشرفین التكفل النفسي للتلامیذ المقبلین على اجتیاز •
النفسانین المتخصصین في هذا المجال؛

اللاصفیة، لما لها من مفعول إیجابي لتخفیف من حدة الاهتمام أكثر بالأنشطة الترفیهیة الصفیة و•
الضغوط النفسیة؛

ه الاحترام والحب المتبادل؛خلق جو أخوي بین التلامیذ والطاقم التربوي والإداري ، یسود•
تفعیل العلاقة بین المدرسة والأسرة ، قصد رصد المشكلات النفسیة لدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز •

. شهادة البكالوریا وحلها

المراجع
.مكتبة النهضة:مصر. القاهرة.3ط، أسس الصحة النفسیة،) 1948(القوصي ، عبد العزیز ، 

تاریخ النشر (دار الشروق:القاهرة ).سلامة أحمد عبد العزیز،مترجم(،الدافعیة والانفعال).1988( ج.موراي،إدوارد
).1964الأصلي
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، الضغط النفسي في علاقته بدافعیتي  الانجاز والتواد لدى طلاب الجامعة، )  1995(منشار، كریمان عویضة
.414-355، )10(، جامعة عین الشمس، عددمجلة الارشاد النفسي

.مؤسسة المختار: ، القاهرة 2ط.سیكولوجیة الفروق بین الجنسین). 1998(موسى، رشاد علي عبد العزیز
رسالة ماجستیر .الضغط النفسي وعلاقته بالعنف المدرسي لدى تلامیذ الثانویات) . 2005(كروم خمیستي  

جامعة منتوري قسنطینة: غیر منشورة في علم النفس الاجتماعي، ، الجزائر
.دار أسامة:عمان.مشاكل الطفل والمراهق النفسیة).2006(الجبالي،حمزة
.مكتبة الأنجلو المصریة : القاهرة.1ط. الصحة النفسیة في مراحل العمر المختلفة).2007(فهیم، كلیر 

الضغط النفسي وتأثیره على الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان ). 2009(سید نوال، 
.جامعة الجزائر: الجزائر. ،رسالة ماجستیر غیر منشورة في علوم التربیةالبكالوریا

. الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي). 2009(محمد بوفاتح ،
.جامعة ورقلة : الجزائر. رسالة ماجستیر غیر منشورة في علم النفس المدرسي

مجلة ، الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة ،) 2011(نهید عادل فاضل البیرقدار، ت
.56-1،28، العدد11، المجلد أبحاث كلیة التربیة الأساسیة

تأثیر الضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة الجامعیین دراسة ) .2011(عبد الحق لبوازدة  
. رسالة ماجستیر غیر منشورة في علم النفس الاجتماعي. میدانیة بكلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة
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