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Abstract .In this study, the researcher
wanted to know the effectiveness of
educational games in reducing
hyperactivity and distraction in
children. The study sample consisted of
10 students studying in the second year
of the Shahid Al-Shaikh School. They
were divided into two equal groups: a
control group and a pilot. The researcher
used the Konners mini scale to diagnose
the attention disorder accompanied by
hyperactivity. The researcher also relied
on the SPSS program. Education in
reducing hyperactivity and distraction in
children.
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راسة معرفة أراد الباحث من خلال هذه الدّ .ملخص
فرط أعراض منالحدّ ربویة في الألعاب التّ دور

الأطفالنتباه لدى ت الاِ الحركة وتشتّ 
نة تلامیذ یدرسون بالسّ 10نة البحث في تمثلت عیّ 

تم تقسیمهم إلى ،هید سي الشیخالثانیة بمدرسة الشّ 
مجموعة ضابطة وأخرى :مجموعتین متساویتین

ستخدم الباحث مقیاس كونرز حیث اِ تجریبیة، 
نتباه المصحوب بفرط ضطراب الاِ اِ ر لتشخیص المصغّ 
عتمد الباحث على برنامج الحزمة اِ كما ،الحركة

وقد أسفرت النتائج على وجود ، SPSSالإحصائیة
من فرط الحدّ فيتّربویّةالللألعابفاعلیة كبیرة 

.لدى الأطفالنتباهت الاالحركة وتشتّ 
طفولة ؛ فرط حركة؛ألعاب تربویة.الدالةالكلمات 
.متوسّطة
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.مقدمة.1

فل مع لطّ لتُضفي التّوافقمها مجموعة من العلوم المختلفة تتقاس، للكثیر من الأبحاثاخصباولة میدانفالطّ عدُّ تُ 
ویصبح هذا ،مرحلة لا یمكن تغییرهالهذهما یكتسبه في، وكلّ هوهذه الأخیرة تؤثر في سلوك،البیئة الخارجیة 

.لوكللسّ از الأسلوب ممیّ 

أحد الطرق عب یعدّ اللّ دون على أنّ فسیة یؤكّ حة النّ والمهتمین بالصّ ،ربیةنجد الباحثین والمختصین في مجال التّ لذا 
ة، والتي یتمّ من خلالها توجیه الطفل ، بالإضافة إلى ذلك فإنّه مدخلا وتكوین شخصیته المتمیزةالبیداغوجیة الهامّ

،  كما یعتبر دافعا فطریّا لا یمكن الاستهانة أساسیا یكتسب الطفل من خلاله مختلف مهارات  التّواصل الاجتماعيّ
امل نحو النّضج والتّ فهو القوّ ؛به من حیث ضرورة تلبیته كة التي تدفع عملیة النّموّ الشّ كیّف والتّوافق، ومن ة المحرّ

.یتعلّم الطّفل كیفیة التّحكم في الانفعالات وضبطها بالشّكل الذي یضمن التوّافقخلاله
.الإشكالیة.1.1
ا ا تقریبا من أطفال )%10(ه ینتشر بین نّ إائعة بین الأطفال؛حیث ضطرابات الشّ الافهو مننتباه ضطراب الاأمّ
بّ هتم الطّ اات من هذا القرن، ومع ذلك فقد یّ نمانتحدیده تحدیدا دقیقا إلا في الثّ وهذا المصطلح لم یتمّ ، العالم

مجالا فيمیائي، أمّ یز في دراسته على الأسباب العضویة والعلاج الكه ركّ نّ إضطراب، إلا بدراسة هذا الافسيّ النّ 
الغالبیة وفضلا عن ذلك فإنّ ،على أصابع الیددُّ عَ ضطراب تُ راسات التي تناولت هذا الافس فنجد أن الدّ علم النّ 

نجدهمغیر كافیة، معلوماتهم ضطراب أو أنّ معلومات عن هذا الالجهلهمالعظمى من الآباء والمعلمین إما 
هذا كر أنّ ، والجدیر بالذّ مفرطةحركةلدیهم هم عدوانیون و ضطراب بأنّ یصفون الأطفال المصابین بهذا الا

ضطراب صة لعلاج هذا الاعیادات متخصّ ؛ حیث توجد هتمام كبیر في أمریكا والدول الغربیةاضطراب یحظى بالا
حجرات تتوفّر علىالمدارسأنّ كما ه،وأعراضه،خبرة وفیرة عن أسبابسون لدیهم یعمل فیها مختصون متمرّ 

ة للأطفال الذین یعانون من هذا خاصّ ،و ةوفقا لبرامج تربویّ فیها دروسهم یتلقّون،ة مجهزة لهؤلاء الأطفالدراسیّ 
)89، صفحة 1999بدر، (.  ضطرابالا

موجودة بداخله،لا لأنّ الطّفل لدیه طاقة حقیقیة ؛الاضطرابظهور هذال یُعَدُّ أحد أسباب  فالتّقیید الاجتماعي للطّف
أن یعطى للتّلمیذ مسافات زمنیة حسب قدرته على الانتباه لتفریغ هذه یستطیع تفجیرها إلا باتجاه معیّن، إذ لابدّ 

.الطّاقة
ة ة تعلیمیّ إلى خطّ ه في هذه الحالة یحتاجم فإنّ نتباه، ولدیه صعوبات تعلّ ضطراب الاافإذا كان الطفل یعاني من 

زة بطریقة راسة العادیة التي یدرس فیها مع أقرانه الأسویاء مجهّ ة؛ حیث یجب أن تكون حجرة الدّ خاصّ 
فل المصاب بهذا معي لدى الطّ نتباه السّ ت الارات الخارجیة التي تشتّ وضاء والمؤثّ عن الضّ موقعها بعید،ةخاصّ 

ه في هذه الحالة یحتاج إلى فإنّ ، م نتباه بدون صعوبات تعلّ الاضطرابافل یعاني من أما إذا كان الطّ ،ضطرابالا
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نتباهه،وضعف قدرته ات ن تشتّ إإذالعادیة مع أقرانه الأسویاء، راسةفي حجرة الدّ هتمام الخاصّ بعض العنایة والا
ر بطریقة شاط الحركي یؤثّ وفرط في النّ ندفاعاما یعانیه من بالإضافة إلىعلیمات،على الإنصات، متابعة التّ 

- ویشتّت انتباهه أثناء العملیّة التّعلیمیّةكما یؤثّر على المعلّمیه للمعلومات، ومدى فهمه لها،مباشرة على تلقّ 
فل،أو راسة العادیة على هذه الأعراض لدى هذا الطّ یطرة في حجرة الدّ م السّ ستطاع المعلّ اولذلك إذا التّعلّمیّة

یطرة نتباهه،والسّ اعتمد على جذب المربویة  ستراتیجیات التّ لبعض الاهمستخدااتها من خلال تخفیف مستوى حدّ 
حصیل سوف یرتفع لدى مستوى التّ سم بالإثارة والتشویق، فإنّ على سلوكه غیر المرغوب فیه في موقف تعلیمي یتّ 

الحركیة، یة، فل الحسّ شمل جوانب الطّ یوالذيلأسلوب العلاجي المناسب فا)89، صفحة 1999بدر،(.فلهذا الطّ 
إذ لابد أن یحتوي ،ینبغي أن  یكون أشبه بسجن علاجيلاجتماعیة، الجمالیة والأخلاقیة نفعالیة الاالمعرفیة الا

اللهو و المدح، و عب؛ في الحوار، في تجریب اللّ نشاط جماعيّ ضمن ة یة حركیّ ع بین تدریبات حسّ على أنشطة تتنوّ 
وذلك ،ة في نفس الوقتة علاجیّ فل ویؤدي أهدافا تشخیصیّ الطّ نموّ هو نشاط یساهم في تسهیل عملیة فقذوّ التّ و 

.جتماعيّ والايّ فل ومحیطه المادّ صف به من قدرة على خلق تواصل بین الطّ من خلال ما یتّ 
، من خلال من للحدّ ربویّ عب التّ قائم على اللّ إعداد برنامج تعلیميّ وهذا ما دعا الباحث یتّجه نحو العلاج التّربويّ

ق من فاعلیته وفي ضوء ما حقّ والتّ ، ضطرابالمصابین بهذا الاالأطفالنتباه لدى ت الافرط الحركة وتشتّ أعراض 
فرط الحركة أعراض من الحدة في ربویّ ف على مدى فاعلیة الألعاب التّ عرّ سبق جاءت مشكلة البحث في التّ 

:التاليساؤلالتّ وذلك من خلال طرح سنوات) 8-6(من الأطفالنتباه لدى ت الاوتشتّ 
 ّ؟الأطفالنتباه لدى ت الافرط الحركة وتشتّ أعراض من حدّ ربویة في الما مدى فاعلیة الألعاب الت

:أهداف البحث.2.1
 ّنتباه لدى الأطفالت الافرط الحركة وتشتّ أعراضمنالحدّ ربوي في تعزیز دور العلاج الت.
الأطفالنتباه لدى ت الافرط الحركة وتشتّ أعراضمنالحدّ ربویة في یة الألعاب التّ لمعرفة فاع.

.مصطلحات البحث.3.1
عتبارها متغیرا مستقلا في اجریبیة بأثیر الذي یمكن أن تحدثه المعالجة التّ ها مدى التّ بأنّ الفاعلیةتعرف.الفاعلیة.أ

)1997علي، (. ابعةأحد المتغیرات التّ 
نشاط أو مجموعة من الأنشطة التي یمارسها فرد أو مجموعة من هي الألعاب التّربویة .الألعاب التربویة.ب

)27، صفحة 2001الحلیة، (.  نةالأفراد لتحقیق أهداف معیّ 
، وممارسة حركات عشوائیة كثیرةركیزفل في الحركة، وضعف التّ إفراط الطّ النّشاط الزّائد هو . النشاط الزائد.ج

زعاج مَ  ٕ )402، صفحة 2008بطرس، (.  هُ لَ وْ ن حَ وا
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:ابقةراسات السّ الدّ .4.1
استخدام أنواع مختلفة من اللّعب في تعدیل بعض اضطرابات "بعنوان 2001د یّ دراسة خالد عبد الرزاق السّ 

وضة،وكان الهدف منه لوك لدى طفل الرّ ، التّعاوني، (فاعلیة استخدام أنواع مختلفة من اللّعب السّ اللّعب الحرّ
.وضةلوك لدى طفل الرّ ضطراب السّ افي تعدیل بعض )التّنافسيالجماعي، اللّعب الجماعي 

عب كوسیلة لمعالجة بعض صعوبات ستخدام اللّ ابعنوان الدراسة2006دراسة مازن عبد الهادي أحمد وآخرون 
عب الحركي في معالجة ستخدام اللّ اعرف على أثر التّ ، وكان الهدف منهاسنوات9علم لدى الأطفال بعمر التّ 

.وازن الحركي العامّ وصعوبات التّ ،الحركيلتآزر الحسّ صعوبات ا
تأثیر برنامج ألعاب تعاونیة على اضطراب الانتباه المصحوب بعنوان 2006دراسة غادة جلال عبد الحكیم 

والإدراك الحركي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وكان الهدف منها اقتراح برنامج للألعاب التّعاونیة ،بالنّشاط الزّائد
في درس التّربیة الرّیاضیة للمرحلة الابتدائیة ودراسة أثره على تنمیة الإدراك الحركي لدى التلمیذات وخفض 

.اضطراب الانتباه المصحوب بالنّشاط الزائد
S.Janatianدراسة  et all 2009لوكيّ المعرفيّ في بعنوان ه السّ فاعلیة العلاج باللّعب القائم على التّوجّ

الذین تتراوح أعمارهم بین ) ذكور(خفض حدة أعراض قصور الانتباه، وفرط الحركة بین تلامیذ المدارس الابتدائیة 
ائد من خلال التّقلیل من سنة، الهدف منها خفض حدة أعراض قصور الانتباه المصحوب بالنّشاط الزّ 9-11

لوكیّات الاندفاعیة والاستجابات الخاطئة .السّ
ر العلاج باللّعب على الأطفال الذكور ذوي قصور الانتباه بعنوان أثBarzergary et all 2011دراسة 

اعة وتحفیز المصحوب بفرط الحركة، وكان الهدف من الدراسة استعمال الاقتصاد الرّمزي ضمن لعبة حلقة السّ
.الأطفال على الاستماع إلى التّعلیمات، والعمل على إتمام المهام

.إجراءات الدراسة و الأدوات.2

استخدم الباحث المنهج التّجریبي الذي یعرف والهدف منه البحث ومتغیّراته في ضوء طبیعة. منهج البحث.1.2
ن كافّ " بأنّه المنهج الذي أو الاجتماعيّ العامل مة التي یتخذ فیها الباحث دابیر المحكة الإجراءات والتّ یتضمّ

دةة الظّ التسویقي عن قصد مسبق في كافّ  مد أبونصار، محمد عبیدات، مح(".  روف المحیطة بظاهرة محدّ
)40، صفحة 1999

الحركة وتشتّت الانتباه هو التّلامیذ الذین یعانون من فرط ع الأصليمالمجتبما أن . نة البحثعیّ مجتمع و.2.2
تحدیدا بالطریقة الهادفة، حیث تمّ تمّ اختیار مدرسة الشهید سي الشیخ بطریقة قصدیة و ع غیر معلوموهو مجتم

ارات المقیاس وتفریغها بعد استرجاع استمترشیح التّلامیذ الذین یعانون من هذا الاضطراب من قبل المعلّمین و 
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نة الثاّنیة و10ن یعانون من هذا الاضطراب ممّ اتلمیذ14اتّضح أن هناك  نة 04أطفال یدرسون في السّ في السّ
نة الثاّلثة راسة الاستطلاعیّة على تلامیذ السّ راسة الأساسیة على الثاّلثةكما تمّ إجراء الدّ ، في حین تمّ إجراء الدّ

نة الثاّنیةطفالالأ راسة الأساسیة عشوائیا ،المضطربین الذین یدرسون في السّ إلى حیث تمّ تقسیم عیّنة الدّ
.مجموعتین متساویتین؛ مجموعة ضابطة وأخرى تجریبیّة

.أدوات البحث.3.2
لباحث بتنظیم استمارة استبانة تمّ ة الملائمة للبحث قام اربویّ الألعاب التّ لغرض تحدید أهمّ :ةربویّ الألعاب التّ .أ

ین في المجال، وكان عددهم  أساتذة لأخذ آرائهم في تحدید أهمّ 05عرضها على مجموعة من الأساتذة المختصّ
لت على نسبة  الألعاب التّربویّة، وبعد تفریغ الاستمارة واستخراج النّسبة المئویّة تمّ ترشیح الألعاب التي حصّ

)80% (
نت الطبعة الكاملة ل(Conners)مقیاس كونرو .ب ن المقیاس ؛ حیبندا93قائمة كونرز للوالدین من تكوّ ث تضمّ

نت الطبعة الكاملة ،موزّعة على خمسة مجالاتبندا48المصغّر  ا بالنّسبة للمعلّمین فتضمّ بندا، أما 39أمّ
ن  یشترك الاختباران في النّتیجة النّهائیة لتحدید كما ،مجالاتةبندا موزعة على ثلاث28المقیاس المصغّر تضمّ

60/----- :رط الحركة من خلال عشرة فقرات فقط في كلّ قائمة وتكون النّتیجة النّهائیةف

ة بقائمة الأولیاء على مجالات المقیاس01جدول رقم  ح توزیع البنود الخاصّ یوضّ
Parent scale: قائمة الأولیاء

العباراتالمجالات
39,35,27,20,19,14,08,02اضطرابات سلوكیة

37,31,25,10التّعلّمصعوبات 
یّة 20,18,09,07جسدیّة-اضطرابات حسّ

13,11,05,04الاندفاعیّةفرط الحركة و
16,12القلق

ة بقائمة المعلّمین على مجالات المقیاس02جدول رقم  ح توزیع البنود الخاصّ یوضّ
Teacher scale: قائمة المعلّمین

العباراتالمجالات
27,23,12,11,10,06,05,04اضطرابات سلوكیة

16,15,14,08,03,02,01فرط الحركة والاندفاعیّة
28,26,22,21,20,18,09,07تشتّت الانتباه
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ة بقائمة المعلّمین على مجالات المقیاس03جدول رقم  ح توزیع البنود الخاصّ یوضّ
ADHD

العباراتالمجالات
27,23,12,11,10,06,05,04قائمة الأولیاء

16,15,14,08,03,02,01مینعلّ مالقائمة

یكومتریّة لأدوات البحث.ج .الخصائص السّ
ین في المجال.دقالصّ - مین مختصّ ن تحدید مدى ملاءمة المقیاس ،تمّ عرض المقیاس على أساتذة محكّ یتضمّ

.ضع لقیاسهلما وُ 
إحدى طرق الاتّساق تعدّ هذه والتيAlpha cronbachطریقة ألفا كرونباخستخدم الباحثا.باتالثّ -

اخلي، ویطلق علیها معامل الثبّات ألفا وهي تستخدم في إیجاد معامل الثبّات للاختبارات ذات الفقرات ،الدّ
ح ذلك)2012اس، نوفل، العبسي، فریال، خلیل عبّ (.  الموضوعیّة وغیر الموضوعیّة :والجدول التالي یوضّ

ح ثبات مجالات المقیاس المصغّر لكونرز الخاص بالأولیاء04الجدول رقم  یوضّ
معامل ألفاك2عف2عتالمجالات

083,41710,250,76اضطرابات سلوكیة
043,758,250,72صعوبات التّعلّم

یّة/ (إ 042,9178,250,86)جسدیّة/حسّ
042,4178,250,94فرط الاندفاع

021,6673,000,88القلق
109,41750,250,90استمارة الأولیاء 

ح ثبات مجالات المقیاس المصغّر لكونرز الخاص بالمعلّمین05الجدول رقم  یوضّ
معامل ألفاك2عف2عتالمجالات

0810,33322,6670,62اضطرابات سلوكیة
075,58314,250,71فرط الحركة

086,33322,000,81تشتّت الانتباه
109,7530,250,75قائمة التّشخیص 
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ر من التّحیّز أو التّعصّب وعدم إدخال العوامل الشّخصیّة .ةالموضوعیّ - ه فیما یصدر یقصد بالموضوعیة التّحرّ
ومن خلال ماسبق وبما أنّ المقیاس )332، صفحة 2003عبد الرحمان محمد یحیاوي، (.الطّالب من أحكام

؛صادق وثابت، اتیةفبطبیعة الحال هو موضوعيّ .لأنّ الباحث تجرّد من الذّ

في حین تمّ استخدام 20الطّبعة spssة تمّ الاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائیّ . ةالإحصائیّ المعالجة.3.3
. ، اختبار مان وثنيولككسننحراف المعیاري، التّباین، معامل ألفا كرونباخ، اختبار المتوسّط الحسابي، الا:كلّ من

.الدراسةنتائجمناقشةوتحلیلعرض.3
.نتائج الدراسةتحلیلوعرض.1.3

.للألعاب التربویة على قائمة الأولیاءالأثرحجم یوضح 07الجدول رقم 
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طبیق القبلي عات بین المجموعات في التّ مجموع المربّ نّ الخاص بقائمة الأولیاء أ07ح من خلال الجدول رقم یتض
ط في حین بلغ متوسّ 52,40عات باین داخل المجموعات فقد بلغ مجموع المربّ التّ ا فیما یخصّ مّ ، أ0,00بلغ 
، 0,00" إیتا"وبلغت قیمة sig1,00أما قیمة ، 0,00" ف"و بلغت قیمة 08عند درجة حریة 6,55عات المربّ 

و 22,50طبیق البعدي فبلغ عات بین المجموعات في التّ كما یتضح من خلال نفس الجدول أن  مجموع المربّ 
عات باین داخل المجموعات فقد بلغ مجموع المربّ التّ ا فیما یخصّ مّ أ. 01عند درجة الحریة 22,50قدرة بمتوسط 
، كما بلغت sig0,10ا  قیمة أمّ 3,30" ف"و بلغت قیمة ، 08ة یّ عند درجة حرّ 6,80ة بمتوسط قدر 54,40

.ایر جدّ بوهو حجم ك،1,28بلغ فا حجم الأثر أمّ 0,293ع قدرة بمربّ 0,541" إیتا"قیمة 
.حجم الأثر للألعاب التّربویّة على قائمة الأولیاءح یوضّ 07الجدول رقم 
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طبیق عات بین المجموعات في التّ مجموع المربّ نّ معلمین أقائمة الالخاصّ ب07ضح من خلال الجدول رقم یتّ 
في حین بلغ 190,4عات باین داخل المجموعات فقد بلغ مجموع المربّ التّ ا فیما یخصّ مّ ، أ57,60القبلي بلغ 

، وبلغت قیمة sig0,15ا قیمة أمّ ، 2,42" ف"و بلغت قیمة ، 08ة یّ عند درجة حرّ 23,80عات ط المربّ متوسّ 
طبیق البعدي فبلغ عات بین المجموعات في التّ مجموع المربّ ضح من خلال نفس الجدول أنّ كما یتّ 0,482" إیتا"

باین داخل المجموعات فقد بلغ التّ ا فیما یخصّ مّ أ01ة یّ عند درجة الحرّ 22,50ط قدرة و بمتوسّ ، 22,50
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sigا  قیمة ، أمّ 4,24" ف"و بلغت قیمة ، 08ة یّ عند درجة حرّ 5,30ط قدرة بمتوسّ 42,40عات مجموع المربّ 
.ایر جدّ بوهو حجم ك،1,45غَ بلَ فَ ا حجم الأثر أمّ ،0,347ع قدرة بمربّ 0,589" إیتا"، كما بلغت قیمة 0,073

.ADHDللألعاب التربویة على مقیاس الأثرحجم یوضح 08الجدول رقم 
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رجة الكلّیّة أبالخاصّ 08ضح من خلال الجدول رقم یتّ  طبیق القبلي عات بین المجموعات في التّ مجموع المربّ نّ الدّ
ط في حین بلغ متوسّ ، 60,80عات باین داخل المجموعات فقد بلغ مجموع المربّ التّ ا فیما یخصّ مّ أ0,10بلغ 
0,041" إیتا"وبلغت قیمة .sig0,91ا قیمة أمّ ، 0,01" ف"و بلغت قیمة ،08ة یّ عند درجة حرّ 7,60عات المربّ 

و ، 90,00طبیق البعدي فبلغ عات بین المجموعات في التّ مجموع المربّ ضح من خلال نفس الجدول أنّ كما یتّ ،
عات باین داخل المجموعات فقد بلغ مجموع المربّ التّ ا فیما یخصّ مّ ، أ01ة یّ حرّ عند درجة 90,00ط قدرة بمتوسّ 

، كما sig0,01ا  قیمة أمّ .8,61" ف"و بلغت قیمة ،08ة یّ عند درجة حرّ 10,46بمتوسط قدرة 83,60
.ایر جدّ كبوهو حجم،2,96بلغ فا حجم الأثر أمّ 0,518ع قدرة بمربّ ،0,72" إیتا"بلغت قیمة 

.تائجمناقشة النّ .2.3

في تز ركّ تيوالكان لها فاعلیة كبیرة ، الألعاب التربویّةأنّ 08، 07، 06ول رقمامن خلال الجدضح یتّ 
في الحدّ من لوك ساهم لسّ لز ستخدام اللّعب كمعزّ او ،قلیل من الحركات الزائدةعلى جذب الانتباه والتّ امجمله

الذي فاعلیة البرنامج التّعلیمي المقترحالباحث ذلك إلى فسّروی،أعراض فرط الحركة وتشتّت الانتباه لدى الأطفال
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ابقة،طفالخلق لدى الأ هن معرفیّا بیئة تعلیمیّة استثارت الخبرات السّ یقاظ الذّ ٕ یط العقل وا وكانت حافزا على تنشّ
تّجاه هذه الألعاب وذلك من خلال الشّعور بقیمتها یجة القیود ر نتلى توتّ إض في حیاته یتعرّ الطّفلفووجدانیّا اِ

كمخرج الذي یعدّ اللّعبهو، زان تّ العودة إلى الاه علىالعوامل التي تساعدمن أهمّ و ض علیه، فرَ غوط التي تُ والضّ 
وهذا ما زاد من قدرة التّلمیذ ؛لبیةجاهاته السّ تّ اراته و وتوتّ ،ر والقلق وتفریغ رغباته المكبوتة ونزعاته العدوانیةوتّ للتّ 

ومن .زان العاطفيتّ احیة الانفعالیة والایؤدّي إلى تنمیة الطّفل من النّ كما درجة الاستثارة والجذب،على التّركیز ورفع 
عاون والإیثار والأخذ م التّ یتعلّ بهذاهفإنّ ، ویلتزم بقوانینه، هم قواعدیتعلّ هخلال اللّعب ومشاركة الأطفال الآخرین فی

ى عن الأنانیة كما یمكنه أن یكتسب مهارة العمل الجماعي ویتخلّ ،حترام حقوق الآخرین وأدوارهماوالعطاء و 
:مؤكدة ومتفقة مع دراسةالدراسةهذهقد جاءت نتائجو ،اتالذّ مركز حول والتّ 

في خفض اضطراب الألعاب التّعاونیة لها تأثیر إیجابيّ ◌ّ إلى أنلتوصّ ذيال"2006غادة جلال عبد الحكیم "
ة ،الانتباه المصحوب بالنّشاط الزّائد حیث استفادت العیّنة من التّدریب القائم على الألعاب التّعاونیّة في عدّ

، ا جعلهنّ مّ مزیادة التّواصل بین التّلمیذات : منهامستویات تحسّن مدة الانتباه لدیهنّ یتّسمن بثقة كبیرة في أنفسهنّ
.فراغ والاتّزان، وتحسّن الإدراك الحركي،وكذا اكتساب مفاهیم ال

عب الحركي في ستخدام اللّ اعرف على أثر التّ الىهدف توالتي2006دراسة مازن عبد الهادي أحمد وآخرون 
:حیث اسفرت علىوازن الحركي العامّ وصعوبات التّ ،الحركيمعالجة صعوبات التآزر الحسّ 

صعوبات (ومجموعة ) حركيالتآزر الحسّ (البعدي لمجموعة ة بین القیاس القبلي ود فروق معنویّ و وج
.ختبار البعدي ولكلى المجموعتینختبار المشي على اللوح ولصالح الااعلى ) وازن الحركي العامّ التّ 
وازن صعوبات التّ (ومجموعة ) حركيالتآزر الحسّ (البعدي لمجموعةة بین القیاس القبلي ود فروق معنویّ و وج

.المجموعتینختبار البعدي ولكلاختبار البالونات الهوائیة ولصالح الاالى ع) الحركي العامّ 
وازن الحركي صعوبات التّ (ومجموعة ،)حركيالتآزر الحسّ (مجموعة ؛د فروق معنویة بین المجموعتینو وج

.ختبارینالاختبارات البعدیة ولكلافي  الا) حركيالتآزر الحسّ (ولصالح مجموعة ) العامّ 
 ّوحختبار المشي على اللّ افي ) %25,49(بلغت ،نةحركي نسبة تطور للعیّ آزر الحسّ مجموعة التّ قت حق،
.ختبار البالونات الهوائیةافي ) %44,37(ر بلغت قت نسبة تطوّ وحقّ 
 ختبار المشي افي ) %17,70(ر للعینة بلغت نسبة تطوّ ) وازن الحركي العامّ صعوبات التّ (حققت مجموعة

.ختبار البالونات الهوائیةافي ) %37,09(ر بلغت قت نسبة تطوّ وح وحقّ على اللّ 

فاعلیة استخدام الىهدف تالتيوفي دراسته" 2001خالد عبد الرزاق السید "أیضاوفي هذا الصدد یضیف 
، التّعاوني، الجماعي، اللّعب الجماعي التّنافسي(أنواع مختلفة من اللّعب  ضطراب افي تعدیل بعض )اللّعب الحرّ

:نتائجها علىأسفرتحیثوضةلوك لدى طفل الرّ السّ 
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ضطراب االبعدي لدرجات أطفال الروضة على مقیاس وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و
ّ ستخدام اللّ الوك بعد السّ  .لصالح القیاس البعديعب الحر
 ضطراب اوضة على مقیاس أطفال الرّ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لدرجات
.عاوني لصالح القیاس البعديعب الجماعي التّ ستخدام اللّ الوك بعد السّ 
من مجموعة سبة لكلّ وضة في القیاس البعدي بالنّ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أطفال الرّ لا
ّ اللّ  ضطرابات انافسي على مقیاس مجموعة اللعب الفردي التّ وأیضاعاوني،عب الجماعي التّ مجموعة اللّ و ،عب الحر

.وضةعب یعتبر ذو فاعلیة في تعدیل سلوك أطفال الرّ اللّ علیه فإنّ وبناءً ،لوكالسّ 

التي أسفرت على وجود انخفاض في مستوى "Barzergary et all 2011"دراسةنتهمع ما بیّ أیضاقكما تتفّ 
لوكات الحركیّ  أصبح باستطاعتهم الانتباه أفضل إلى التّعلیمات أفراد المجموعة التّجریبیّة ، و ة الزّائدة علىالسّ

نهاء المهام من جهة أخرى ٕ منفي الحدّ عّالفلها دورةربویّ الألعاب التّ أنّ بهكذا نخلصو ،اللّغویة من جهة، وا
.نتباهت الافرط الحركة وتشتّ أعراض

"Elham Foroozandah et Malihe Mahdieh 2014"مع دراسةالدراسة متفقةهذهجاءت نتائجو 
كما ة ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة اكرة البصریة لدى فئعب في تحسین الذّ فعالیة العلاج باللّ أظهرتوالتي

أسفرت النّتائج على أنّ العلاج باللّعب یؤثّر بطریقة تدریجیة على وظائف الفصّ الجبهي، ویساعد بطریقة مباشرة 
.هافي نموّ 

التي إذا ائدة ص من الطّاقة الزّ خلّ التّ و عضلات بشكل سلیم الاللّعب یساعد الطّفل على تنمیة نّ فإذلكالإضافة إلىب
،وغیر مستقسوف تجعل الطّفل فبست حُ  وسیلة اجتماعیّة لتعلیم الأطفال قواعد یعدّ ة،كما را وعصبیّ وتّ تأكثررّ

احیة التّربویّة أداة فعّالة في تكوین ل من النّ یشكّ فهو. ل القیم الاجتماعیّةف وتمثّ كیّ واصل والتّ لوك وأسالیب التّ السّ 
وبالتاّلي أصبحت هذه .لوك الاجتماعي المقبول في إطار الجماعةیكسبهم معاییر السّ و ظام القیمي والأخلاقيالنّ 

.وتحقیق الألفة وحبّ التّعاون بینهمالتّعلّمیّة،-الألعاب مثمرة وفعّالة من خلال إشراك الأطفال في العملیة التّعلیمیّة
سلوك غیر المرغوب فیه في الیطرة على نتباه،والسّ الاربویة التي تعتمد على جذب ستراتیجیات التّ الافاللّعب یُعدّ من 

ورعایتها ل أسلوب المجتمع في توفیر الفرص لإطلاق القدرات الكامنة واكتشافهایمثّ فهوة؛ تعلیمیالقف امو ال
.تعمل تلقائیا قبل المدرسة وبعدهاة؛ة حقیقیّ سة تربویّ صمام أمان، ومؤسّ هو بذلك وتوجیهها، و 

دته العدید من  ة " S.Janatian et all 2009"دراسة:  راسات منها الدّ وهذا ما أكّ والتي بیّنت تحسّن في شدّ
حیث لاحظ الباحث انخفاض في ؛أعراض قصور الانتباه المصحوب بفرط النّشاط الحركي لدى هؤلاء الأطفال

لهم إلى سلوك مقبول اجتماعیا .عدد الأخطاء وتحسّن زمن الاستجابة وتوصّ
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في قصور الانتباه بنسبة اأظهرت انخفاضوالتي" Vasileios Tasimaras et all 2014"و دراسة
حیث لوحظ تحسّن في ؛لدى هذه الفئة%29,39والاندفاعیة بنسبة %14,92وفرط الحركة بنسبة 20,27%

م في حركات الجسم ویتمیّزون و الأداء الرّیاضي والحركي،  أصبح هؤلاء الأفراد یتمتّعون بقدرة عالیة في التّحكّ
.ندفاعیةبسلوكات أقل اِ 

لت إلى الكشف عن فاعلیة العلاج باللّعب في خفض المشكلات والتي F.Naderi et all 2010دراسةو  توصّ
لوكیة  من قصور في الانتباه المصحوب بفرط الحركة إلى حصر دون أن ینعكس ذلك سلبا على النّفسیة والسّ

.ه الاجتماعيالطفل من خلال زیادة وعیه ونموّ 

جذب ، والذي من خلاله یتم جتماعيّ والايّ فل ومحیطه المادّ تواصل بین الطّ الفاللّعب التّربويّ یعدّ بمثابة للغة
أن یتیح مالمعلّ ،ولذلك كان لزاما على غیر المرغوب فیه في موقف تعلیميیطرة على سلوكه ،والسّ الطفلنتباها

یطرة ع السّ یستطالقائمة على اللّعب حتى یربویة  ستراتیجیات التّ لبعض الاهستخدامامن خلال الفرصة للأطفال
التّجریبیّة وهذا ما ساهم في جعل أطفال المجموعة ، تها،أو تخفیف مستوى حدّ الأطفالعلى هذه الأعراض لدى 

ابطة قون على المجموعة الضّ .یتفوّ

.الخلاصة
:ىل إلوصّ التّ تمّ حدود عیّنة البحث جة الإحصائیة وفي لمن خلال المعا

 ابطة والتّجریبیّة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسّطات رتب التّطبیق القبلي للمجموعة الضّ
.على مقیاس فرط الحركة وتشتّت الانتباه

ابطة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسّطات رتب التّطبیق القبلي و البعدي للمجموعة الضّ
.على مقیاس فرط الحركة وتشتّت الانتباه

ابطة للمجموعة البعدي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسّطات رتب التّطبیق القبلي و الضّ
.ت الانتباهعلى مقیاس فرط الحركة وتشتّ والتّجریبیّة

 ابطة والتّجریبیّة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسّطات رتب التّطبیق البعدي للمجموعة الضّ
.مقیاس فرط الحركة وتشتّت الانتباه

فاعلیة كبیرة ة لهاربویّ الألعاب التّ أنّ ستنتج یُ ل إلیها وتفسیرها من طرف الباحث وصّ التّ وفي ضوء النّتائج التي تمّ 
سمح لهم  تحیث ضطراب؛الانتباه لدى الأطفال الذین یعانون من هذا الات فرط الحركة وتشتّ من أعراض لحدّ في ا

العملیةنخراط في م والافاعل مع المعلّ حرصهم على الانتباه والتّ و ،ائدشاط الزّ قلیل من النّ ة والتّ بتفریغ طاقاتهم البدنیّ 
شباع امهمّ اتربویّ االلّعب وسیطباعتبار،التّعلمیة/ ةالتّعلیمی ٕ یعمل على تكوین شخصیة الطّفل بأبعادها المختلفة وا
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لوكيّ الذي یهدف إلى تحقیق تغیّ الألعاب شكلاكما تعدّ ،حاجاته رات في الطّفل تجعل من أشكال العلاج السّ
.حیاته وحیاة المحیطین به أكثر إیجابیة
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