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Abstract. This article aims to understand
the behavior of drug abuse and addiction
from a psycho-social perspective. It begins
with a definition of drugs, drug abuse and
addiction, followed by showing the
psycho-social side of factors, effects and
interpretations of this complex
phenomenon. Finally, the consideration is
given to most important treatment based
on psychosocial perspective.
Keywords: Drugs ; substance abuse ;
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یهدف هذا المقال إلى محاولة فهم سلوك .ملخص
دمانها من وجهة نظر نفستعاطي  ٕ -المخدرات وا
المخدرات التعرف على ماهیة بدایة ب، اجتماعیة

التناول أبعدها بدوتعاطي المخدرات والإدمان، 
اجتماعي لهذه الظاهرة المعقدة وذلك -النفس

-لعوامل والآثار والتفسیرات  النفسبالتعرض ل
وفي اجتماعیة المتعلقة بسلوك التعاطي والإدمان، 

نیة على تم التطرق إلى أهم العلاجات المبالأخیر 
التوجه النفسي الاجتماعي، حیث تم التفصیل في 

.واحدة من أهم هذه العلاجات
؛الإدمان؛التعاطي؛المخدرات.الدالةالكلمات 

.اجتماعي-التوجه النفس
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.مقدمة.1
تعد مشكلة تعاطي المخدرات أو المواد ذات التأثیر النفسي قدیمة، رغم أن بدایات استعمال هذه المواد لم 

وبعد أن . یكن لغرض الحصول على الآثار النفسیة، كما أن استعمالها قدیما كان یقتصر على المواد الطبیعیة
دول، رغم أن هذه الخطوة الحقیقیا تعاني منه كل تتدخل الإنسان واستخرج المواد الفعالة منها، أصبحت مشكلا

كانت في البدایة ذات أهداف نبیلة وهي الاستعمال الطبي، ولكن الإنسان أساء استعمالها وعادت علیه بأضرار 
رة التي ینطوي علیها الخطو ف؛تأتي أهمیة هذا المقال، من هنا،جسیمة على صحته البدنیة والنفسیة والاجتماعیة

دمانها على الفرد والأسرة والمجتمع یتطلب منا بذل العدید من الجهود من أجل فهم رات ي المخدسلوك تعاط ٕ وا
.الظاهرة وبالتالي محاولة وضع برامج وقائیة وعلاجیة للتصدي لها ولحمایة المجتمع منها

عدة أنواع من المواد النفسیة، لا لغرض مواجهة ضغوطات الحیاة ولكن للحصول على یستعمل الناس
هذا الاستعمال غیر العقلاني أدى إلى . هي حالات مؤقتةو. ..الآثار النفسیة التي تسببها كالنشوة والسعادة والفرح

لإدمان والذي بدوره یرتبط عادوا قادرین على العیش من دونها وهذا ما یسمى باتعلق الناس بهذه المواد وما
.بمجموعة كبیرة من المشكلات الاجتماعیة

ملیون 350أكثر من ؛2017سنة أنه فيمكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجریمة تقریر لقدر 
خلال السنة الماضیة )تعاطي أو إدمان(تعاطوا المخدرات )سنة64-15(والذین تتراوح أعمارهم مابین شخص

Drug use" "اضطراب استعمال المخدرات"ملیون منهم یعانون من 35وأن  disorders " أو ما یعرف بــ
، ومن خلال نفس التقریر یلاحظ الزیادة في عدد المستعملین والمدمنین عبر )UNODC1, 2019" (الإدمان"

دمانها العالم، وفي نفس النهج تسیر الجزائر فحسب تقاریر الدیوا ٕ فالجزائر تسجل ن الوطني لمكافحة المخدرات وا
أرقاما لا یستهان بها من حیث الكمیات المحجوزة أو القضایا المعالجة في المحاكم ذات الصلة بالمخدرات أو عدد 

. الحالات التي تعالج
صا شخ48708أسرة تُمثِّل 9240، استهدف 2010الدیوان سنة نفس وفي تحقیق ابدمیولوجي قام به 

یعیشون في المناطق الحضریة، توصل إلى نتائج لا یستهان بها؛ فباعتماد مرجع الاستهلاك على 44387منهم 
أما نسبة الاستهلاك على مدى . للنساء%0,67للرجال و%1,67شهر الأخیرة كانت نسبة الاستهلاك 12مدى 

20وكانت الشریحة العمریة الأكثر استهلاكا هي من . للنساء%0,52للرجال و %1,18یوما الأخیرة فكانت30
، ثم شریحة العمر من %1,11إلى سنة فأكثر بنسبة 40تلیها شریحة العمر من %1,48سنة بنسبة 39إلى 
خطار، (%0,12سنة بنسبة 15إلى 12وفي الأخیر شریحة العمر من %0,85سنة بنسبة 19إلى 16

).10، ص2014

1 United Nations Office on Drug and Crime
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دمانهاالمخدراتلمكافحةالوطنيالدیوانأجراهالذيالمدرسيالتحقیقجنتائأبرزت ٕ تعاطينسبةبأنوا
تلمیذألف54حواليأنكاشفاقیاسیا،ارتفاعاالأخیرةالسنواتفيسجلتالمدرسيالوسطفيالمخدرات
وكشفت النتائج المیدانیة لهذا التحقیق حول انتشار المخدرات في الوسط .المدرسيالوسطفيالمخدراتیتعاطون

زید یمتوسطة وثانویة على المستوى الوطني باستثناء ولایتي إلیزي وتیندوف أن من بین ما 426المدرسي مست 
%8.5ألف تلمیذ في الجزائر یستهلكون الحشیش وما نسبته54ملیون تلمیذ معني بالاستبیان، تم إحصاء 2عن 

%0.33كوكایین، و%0.42مهلوسات ، ونسبة %1.97یتناولون الكحول، و%1.95یتعاطون الشیشة و
مدمنین على الهیروین، ولعل التغیرات الكبیرة التي یشهدها المجتمع الجزائري وعلى جمیع الأصعدة وكون الجزائر 

الدرجةجعل هذه الأرقام تكون بهذهكذلك مستهدفة لأن تكون منطقة استهلاك بعدما كانت منطقة عبور هو ما
.قلقةالم

الأمم المتحدة (عن 1982تؤكد شعبة المخدرات التابعة لهیئة الأمم المتحدة في كتابها الذي نشرته سنة 
ولعل أكثرها تأثیرا . أن الأسباب التي تؤدي إلى إساءة استعمال المواد المخدرة كثیرة ومتباینة) ومراقبة العقاقیر

الاستطلاع لدى الشباب هي تأثیر الشبان الآخرین علیهم، وضغط الجماعة وسوء الصحبة، والأفكار حسب 
تاحة المتعة والسرور والانشراح، كما أن الهجرة والتحضر  ٕ الخادعة بقدرة المخدرات على زیادة الإشباع الجنسي وا

یة إلى اختلال النظام الاجتماعي وتفشي السریع والبطالة ونمو الأحیاء الفقیرة تمثل مجموعة عوامل متشابكة مؤد
المشاكل الاجتماعیة؛ ومن أمثلة هذه المشاكل تفسخ النسیج الاجتماعي للمجتمع، وتفكك الأسر وضعف الإشراف 
الأبوي، وانعدام المواقف الإیجابیة اتجاه المجتمع، وحالات الإحباط والاستلاب لاسیما بین الشباب الذین واجهوا 

).40ص، 2003و العزائم، بأ(مخاطر البطالة
اجتماعیة لها الدور الأكبر في مشكلة تعاطي المخدرات -من خلال ما سبق یتضح جلیا أن العوامل النفس

.أو إدمانها؛ إنطلاقا من مسببات تفشي الظاهرة والنتائج والأضرار التي تنبثق منها
من المراحل الأولى لاكتسابه إلى اجتماعیة لهذا السلوك ابتداءا-النظرة النفسسیحاول هذا المقال عرض 

.نتائجه وتفسیره وعلاجه
دمانها من رؤیة علم النفس الاجتماوعلیه یهدف هذا المقال إلى توضیح  ٕ عي لسوك تعاطي المخدرات وا

تفسیر ه، ثم التطرق إلىالناتجة عنالآثارو سلوكالتعزیز هذاالمساهمة فيخلال التعرف على ماهیته والعوامل
، وتجدر الإشارة إلى أن هذا المقال حاول إضافة بعض وبعدها عرض أهم علاج قائم على هذا التوجهاكتسابه،
). على حد اطلاع الباحثة(توفر في المراجع العربیة نظري الذي لا یالالتأصیل 
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دمانهاتعاطي.2 ٕ أي تصور وأي مفهوم؟: المخدرات وا
دمانها من المفاهیم ٕ التطرق إلى قبل التي عرفت تطورا ملحوظا خلال فترة وجیزة، و یعد مفهوم تعاطي المخدرات وا

.لابد من عرض وجیز لتاریخ ظهور المخدرات وكیف كان ینظر إلیها في الحضارات القدیمةتوضیح ذلك 
.رحلة أولها تقدیس وآخرها تحریم وتجریمالمخدرات.1.2

أو عبر مستویات عبر القرون ...فما من مجتمع"إن تاریخ استخدام الإنسان للمخدرات یمتد لآلاف السنین، 
التغیر الحضاري المتعدد إلا وجدنا بین سطور هذه السیرة ما ینبئ بشكل مباشر أو غیر مباشر عن التعامل مع 
مادة أو مواد محدثة لتغیرات بعینها في الحالة النفسیة بوجه عام، أو في الحالة العقلیة بوجه خاص، لدى 

منذ مدة طویلة قبل " نبات الأفیون"فالإنسان كان یتناول نبات الخشخاش ؛)13، ص1996سویف، " (المتعامل
، وكان الإنسان یمضغ أوراق نبات الكوكا، وذلك منذ مدة طویلة "المورفین والهروین"أن توجد مواد المخدرات مثل 

تجفیف نوع من الصبار في ولجأ الإنسان إلى . قبل أن یستخلص الكوكایین من نبات الكوكا في أمریكا الجنوبیة
أمریكا یحتوي على مادة مخدرة یعرف بنبات صبار البیوت منذ مدة طویلة قبل تصنیع عقاقیر الهلوسة، وقد 

كان بغرض التنشیط الاستخدامیناستخدمت المخدرات في هذه العصور لأغراض طبیة ودینیة، وكلا هذین 
ومع مرور الزمن وتطور العلم تحول الاهتمام ).8، ص2018الهوارنة، (الجسمي ولرفع الخبرات الدینیة 

رفض وتحریم وتجریم اجتماعي ودیني وقانوني والأهم إلى مشكل صحي على الاجتماعي والدیني لهذه المواد إلى 
هذا منذ منتصف الستینات على الصعید العالمي "، وجاء )الجسدي والنفسي والاجتماعي(جمیع الأصعدة 

، لتدخل هذه المواد حیز التحریم والتجریم الدولي وفق )1996سویف، " (عید العربيومنتصف السبعینات على الص
لغرض فهم الظاهرة مسبباتها والعمل على الوقایة منها والتخلص الأكادیمیونقوانین ومواثیق دولیة، كما اهتم بها 

.من آثارها

.تعریف المخدرات.2.2
والفتور والاسترخاء، یقال تخدر العضو إذا استرخى فلا المخدر في اللغة من الخدر وهو الضعف والكسل 

وعرف الفقهاء المخدر أو المفسد بأنه تغطیة العقل، أي هو ما غیب العقل والحواس، وذكروا . یطیق الحركة
والحقیقة أن هذا التعریف لا ینطبق تماما على واقع المخدرات، والأولى أن تعرف بأنها ما . الحشیش مثالا علیه

المشرف (إلى الإذعان لها علیها بالاعتیادبعد نشوة وطرب وتؤدي الأهلاس عقل والحواس بالتخیلات ویشوش ال
).، ص2011الجوادي، و

م كما أكدته 1961یقصد بالمخدرات من جهة، مواد التخدیر الخاضعة للرقابة الدولیة وفقا لاتفاقیة عام 
ن یطلب اللذة والنشوة ي، حیث تنبه الشخص المتعاطي لأعائم، والمادة المخدرة ذات تأثیر د1971اتفاقیة عام 

.ومیةوالانعزال التام عن مجریات الحیاة الی
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وتعرف كذلك، أنها مواد مخدرة یتعاطاها الشخص بصورة منتظمة، وتقود إلى كثیر من المشكلات 
الصحیة والنفسیة والاجتماعیة لما تحدثه من تأثیر شدید في وظائف الجهاز العصبي المركزي، ولما تحدثه من 

وتأثیراتها باختلاف مكوناتها وهي مواد وعقاقیر تختلف وظائفها . في الإدراك أو المزاج أو السلوكالاضطرابات
).11، ص 2018الهوارنة، (الكیمیائیة في الجهاز العصبي، وتسبب اعتمادا جسمیا أو نفسیا علیها 

مادة كیمیائیة تسبب النعاس والنوم أو غیاب الوعي المصحوب بتسكین الألم، : هعلمیا بأنالمخدر عرف وی
. التي تعني یخدر أو یجعل مخدرا" Narkosis"لإغریقیة المشتقة من ا" Narcotic"وكلمة مخدر ترجمة لكلمة 

).10، ص1982الدمرداش، (لذلك لا تعتبر المنشطات ولا عقاقیر الهلوسة مخدرة وفق التعریف العلمي
بدلا من المخدرات لأن الأخیر یشمل مواد " المواد النفسیة"تعبیر " منظمة الصحة العالمیة"وتستخدم 

نعني به المواد التي " المخدرات"عندما نستخدم تعبیر . عادیة غیر محظورة أو خطرةواستخدامات علمیة أو أخرى 
والمحرم استخدامها إلا لأغراض طبیة أو علمیة، أو إساءة استخدام المواد والعقاقیر ) الإدمان(تحدث الاعتماد 

وتشمل المهدئات وبعض المخدرات مواد طبیعیة وبعضها مصنعة، . المتاحة للحصول على التأثیرات النفسیة
الماریخوانا الحشیش والأفیون والهیروین وكالمهلوسات أو المستخرجة من نباتات طبیعیة والمنشطات و

).، ص2011الجوادي، المشرف و("الغازولین"و " الأسیتون: "والكوكایین أو المواد التي تستنشق مثل

.أنواع المخدرات بحسب إنتاجها.3.2
تصنیف المخدرات حسب كیفیة إنتاجها، ویساعد هذا التصنیف على تبیان بعض یتناول هذا العنصر 

: الأبعاد العلمیة في تكوین المخدرات كما یتیح لنا تغطیة كامل أنواع المخدرات، وتنقسم حسب هذا التصنیف إلى
أو كما ، )27، ص2011المشرف والجوادي، ) (كیمیاویة(مخدرات طبیعیة، ومخدرات مصنعة، ومخدرات تخلیقیة 

طبیعیة، نصف مصنعة و "DSM IV" "للاضطرابات العقلیة الإحصائيالدلیل التشخیصي و"جاءت في 
. مصنعة

التي تحتوي على عناصر منبهة أو مسكنة والتي من شأنها إذا الطبیعیةهي المواد.المخدرات الطبیعیة.2.3.1
استعملت بشكل متكرر في الأغراض الطبیة الموجهة أن تؤثر بحكم طبیعتها الكیمیائیة على بنیة الجسم ووظائفه 
إلى الإدمان، وتسبب أضرار بدنیة وعقلیة وتغیر في السلوك الإنساني الطبیعي ومزاجه وانفعالاته وعواطفه 

الكوكا والقات، والتي تحتوي أوراقها اسیسه وأسلوب تفكیره، وتنتج من نباتات طبیعیة مثل الحشیش والأفیون ووأح
لمشرف ا(وأزهارها وثمارها على المادة الفعالة المخدرة، كما یمكن أن یتم تناول هذه الأوراق والأزهار والثمار مباشرة

الخشخاش (، والأفیون )cannabisالقنب (الحشیش : ومن هذه المخدرات الطبیعیة؛)27، ص2011الجوادي، و
pavot(الكوكا ، وcoca والقات ،khat وبعض النباتات الفطریة ،)كفطر لامانیت أو قاتل الذباب"tue
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mouches "l’amanite( وبعض نباتات الصبار ،)البیوتل : مثلle peyotl( ونبتة الـ الكاوا ،le kawaبتة ، ن
).Hostettmann, 2002(...ونباتات أخرى عدیدةBelladoneالبیلادون 

إنتاجها عن طریق معالجة أو تصنیع تقني للمخدرات من النباتات الطبیعیة یتم.المخدرات نصف مصنعة.2.3.2
لمشرف والجوادي، ا(المورفین والهیروین ومشتقات الأفیون الأخرى، أو الكوكایین المشتقة من نبات الكوكا: مثل

2011(.
نما لا ترجع هي مواد.المخدرات المصنعة.2.3.3 ٕ إلى أصل المخدرات الطبیعیة أو إلى أصل المواد المصنعة، وا

: هي مواد من عناصر كیمیائیة، لغرض التخدیر والتهدئة أو التنبیه والحفز، زمن هذه المواد المخدرة الكیمیائیة
أو أوكسید الاثیر، والكلوروفورم، والبنزین،: ، والمذیبات الطیارة مثلLSDالمهلوسات كـ المنومات والمهدئات و

.)2011لمشرف والجوادي، ا(الأزوت
وتجدر الإشارة إلى أن البعض من هذه العقاقیر اكتشف لغرض الاستعمال الطبي، ولكن الإنسان أساء 

ومن هنا جاءت مشكلة تعاطي ... المشاكلاستعمالها وأصبح یأخذها لغرض الحصول على النشوة ونسیان
.سنتعرف علیه في العنصر الآتيالمخدرات والإدمان علیها وهو ما

Drug Abuse.تعاطي المخدرات.2.4

إلى الاستخدام المفرط للعقاقیر، سواء كانت موصوفة " Drug Abuse" "تعاطي المخدرات"مصطلح شیر ی
ومع ؛أو العقاقیر غیر القانونیة) شدیدالموصوفة للألم المعتدل إلى ال"Narcotics"مثل المواد النفسیة (قانونیًا 

على الرغم من هذا، قد یطور. على المخدراتالإدمانطي لا یرتفع إلى مستوى الاعتماد أو، فإن هذا التعاذلك
ف كذلك بأنه أخذ ، ویعر )Gwinnell & Adamec,  2008, p1(متعاطي المخدرات إدمانًا على المخدرات لاحقًا

المادة المخدرة بطریقة غیر منتظمة وغیر دوریة، حیث یأخذ المتعاطي للمادة المخدرة بالصدفة أو للتسلیة أو لتقلید 
. )21، ص2007المشاقبة، (أصدقائه 

اتجاه هذا یانًا قد یطور حالة التحملبالعقار وأحبشكل عام، یكون لدى متعاطي المخدرات لهفة
ق نفس التأثیرات التي یریدها من أجل تحقی)المخدر(ي یحتاج إلى كمیات أكبر من العقار وبالتال؛)المخدر(العقار

فإنه عادة ما لا یواجه المتعاطي آثار ، ومع ذلك). النشوة والتسمم والنسیان، أو غیرها من الآثار: مثل(عاطيتالم
دِّیَة المخدرات لا یركز حیاته على ، فإن متعاطي لكبالإضافة إلى ذ. الانسحاب من المخدراتتدل على أعراض جِ

,Gwinnell & Adamec(هجلب الدواء واستعمال 2008, p1( وتعد الحالة الأخیرة من عوامل تشخیص ،
.الإدمان على المادة كما سیوضح ذلك لاحقا
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.Addictionالإدمان .2.5
للعقاقیر، ویعني التعاطي المتكرر لمادة الإدمان حالة تسمم مزمن نتیجة للتعاطي المتكرر والمستمر یعرف

نفسیة أو لمواد نفسیة حتى إن المدمن یكشف عن عجزه أو رفضه للانقطاع أو لتعدیل تعاطیه، بل تصبح حیاته 
تحت سیطرة المادة المخدرة حتى استبعاد أي نشاط آخر، غیر الإهتمام بكیفیة الحصول على المخدر ثم تعاطیه 

.)11، ص2018الهوارنة، (
لیحل محل Dependence"2" "الاعتماد"، أدخل خبراء منظمة الصحة العالمیة مصطلح 1964في سنة 

."Habituation""التعود"و " Addiction" "الإدمان"المصطلحین الآخرین 

.Dependenceالاعتماد .2.6
یدل عموما على حالة الاحتیاج أو الاعتماد على شيء ما أو أحد ما للحصول على الدعم أو البقاء فاعل 

وبإسقاط المعنى على الكحول والمخدرات الأخرى؛ یدل هذا المصطلح على . أو البقاء على قید الحیاة) فعال(
,WHO(أو الشعور بالسوء یئالسالحاجة المتكررة لجرعات من المخدر للشعور بالراحة أو تجنب الشعور 

1994, p28(.
على أنه حالة نفسیة وأحیانا عضویة كذلك، تنتج عن " Cramer & Cameron" "كرامر وكامرون"ویعرفه 

التفاعل بین كائن حي ومادة نفسیة؛ وتتسم هذه الحالة بصدور استجابات أو سلوكیات تحتوي دائما على عنصر 
وذلك لكي ) أي من حین لآخر(ن مادة نفسیة معینة على أساس مستمر أو دوري الرغبة القاهرة في أن یتعاط الكائ

وقد یصحبها تَحمُّل أو لا . یخبر الكائن آثارها النفسیة، وأحیانا لكي یتحاشى المتاعب المترتبة على افتقادها
).18، ص1996سویف، : عن(كما أن الشخص قد یعتمد على مادة واحدة أو أكثر . یصحبها

مجموعة من الأعراض المعرفیة والسلوكیة و: "على أنهDSM IIIRعتماد حسب الـ ویعرف الا
الفیزیولوجیة التي تشیر إلى الشخص الفاقد للتحكم في استعمال المواد ذات التأثیر النفسي ، ویواصل في 

.(WHO, 1994, p28)ك م الآثار السلبیة الناجمة عن ذلاستعمالها رغ
، 1996سویف، " (زملة أعراض الاعتماد"كـ " الاعتماد"كما نجد مجموعة من التسمیات المرتبطة بمصطلح 

باعتبارها واحدة من فئات التشخیص السیكیاتري "Dependence syndrome" "الاعتمادمتلازمة "أو ) 19ص
Dependence"ونجد كذلك . لمجموعة من الاضطرابات المصاحبة لتعاطي المواد النفسیة potential" " إمكانیة

والذي " الاعتماد الكامن"؛ وأضیف ترجمة محتملة )20، ص1996سویف، " (الإمكانیة الاعتمادیة"أو " الاعتماد
" میل المادة لإثارة الاعتماد علیها بسبب تأثیراتها الفارماكولوجیة على الوظائف الجسمیة والنفسیة "یعبر عن 

"Dependence"كترجمة لـ " التبعیة"كما یمكن أن نجد مصطلح 2
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(WHO, 1994, p28) . الاعتماد النفسي "إضافة إلى" "psychic dependence " الاعتماد العضوي "و "
"physical dependence "احتمالات الاعتماد"و" "dependence liability " سویف، ("المواد المحدثة للاعتماد"و

1996(.

.مادةاعتمادأو تعاطي كشف عاییرم.2.7
Critères de l abus d une) مخدرات(مادةتعاطيكشف معاییر .2.7.1 substance.

، معاییر تشخیص تعاطي )DSM IV(الرابع یوضح الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة
:، ویكون ذلك حسب مایلي)Substanceمادة (المخدرات 

)a( بظهور واحدة على نمط استعمال غیر تكیفي لمادة یؤدي إلى خلل وظیفي أو معاناة دالة إكلینیكیا، ویتمیز
:شهر12الأقل من العلامات التالیة خلال مدة 

الاستعمال المتكرر للمادة یؤدي إلى العجز عن الوفاء بالالتزامات الرئیسیة في العمل، في المدرسة أو في ) 1(
غیاب، طرد مؤقت أو كلي من . غیاب متكرر أو أداء ضعیف في العمل بسبب استعمال المادة: مثال(المنزل 
).إهمال الأبناء أو الأعمال المنزلیة. المدرسة

).عند قیادة السیارة، أو تشغیل آلة: مثال(استعمال متكرر للمادة في وضعیات یمكن أن تكون خطرة جسدیا ) 2(
توقیفات بسبب سلوكات غیر طبیعیة لها علاقة : مثال(مشاكل قانونیة متكررة لها علاقة باستعمال المادة ) 3(

.)ادةباستعمال الم
استعمال المادة رغم المشاكل الشخصیة والاجتماعیة المستمرة أو المتكررة، والتي تسببت فیها أو فاقمتها الآثار ) 4(

).خصامات مع الزوج حول عواقب التعاطي، شجارات: مثال(الناتجة عن استعمال المادة 
)b ( التبعیةإلى معاییر-بالنسبة لهذا النوع من المادة–الأعراض لم تصل أبدا) .Guelfi et Crocq, 2005,

p230(
شهر وعدم تجاوز 12على مدار مدة ) a(إذن ظهور أحد الأعراض على الأقل الموضحة في المعیار 

وفیما یلي كیفیة التعرف على الشخص . یشخص تعاطي الفرد لمادة مخدرة ما" التبعیة"هذه الأعراض إلى أعراض 
. إن كان في حالة تبعیة أم لا

Critères de dépendance à une substance.التبعیة أو الاعتماد لمادةكشف معاییر .2.7.2

ذلك، تتمثل معاییر ) DSM IV(الرابع حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة
:یلي، في ما)Substanceمادة ) (المخدرات(تشخیص التبعیة أو الاعتماد لمادة 

تكیفي لمادة یؤدي إلى خلل وظیفي أو معاناة لها دلالة إكلینیكیة، تتمیز بظهور ثلاثة نمط استعمال غیر 
:شهر12أو أكثر من الأعراض التالیة في أي وقت خلال فترة ممتدة من 
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:ویعرف بأحد الأعراض التالیة": tolérance"التحمل (1)
)a( أو التأثیر المرغوب"التسمم"الاحتیاج إلى كمیات أعلى بكثیر من المادة للحصول على.
)b(انخفاض كبیر في تأثیر نفس الكمیة المستعملة للمادة المتعاطاة منذ مدة.

:ویتمیز بأحد المظاهر التالیة" sevrage"لانسحاب ا(2)
)a(متلازمة الانسحاب الخاصة بالمادة.
)b( أخذ نفس المادة)ا .لتخفیف أو تجنب أعراض الانسحاب) أو مادة قریبة جدّ

.المادة بكمیات أكبر أو لفترة زمنیة أطول مما كان متوقعاتؤخذ (3)
.وجود رغبة ملحة أو بذل جهود غیر مثمرة في خفض استخدام المادة أو السیطرة علیها(4)
التشاور أزیارة العدید من : مثال(إنفاق الكثیر من الوقت على الأنشطة اللازمة للحصول على المادة (5)

، أو للاسترجاع من آثار )التدخین دون توقف: مثال(، أو استعمال المادة )لمسافات طویلة(، أو التنقل )الأطباء
.المادة
.الإنقاص أو التخلي عن الأنشطة الاجتماعیة أو المهنیة أو الترفیهیة الهامة بسبب استعمال المادة(6)
سدي مستمر أو متكرر تواصل استعمال أو تعاطي المادة رغم علم الشخص بوجود مشكل نفسي أو ج(7)

مواصلة أخذ جرعات من الكوكایین رغم اعتراف الشخص بالاكتئاب المرتبط بالكوكایین، أو مواصلة أخذ : مثال(
.)28Guelfi et Crocq, 2005, p2) (الكحولیات رغم اعتراف الشخص بتفاقم القرحة بسبب الكحول

إلى الذهن ماقد یتبادرتابع للمخدرات، و یتعاط أوتر ظهورها تخبرنا إن كان الشخصهذه المظاهر وتوا
فیما یلي . هذا الشخص یلجأ إلى تبني مثل هذا السلوك والزج بنفسه في دوامة یصعب الخروج منهاالذي یجعل

.توضیح لبعض الأسباب التي تدفع بالشخص إلى براثن التعاطي والتبعیة

دمانها، أسباب متعددة لنتیجة .3 ٕ .واحدةعوامل تعاطي المخدرات وا
دمانها لدى الأفراد ویصطلح علیها  ٕ هناك العدید من الأسباب المؤدیة إلى تبني سلوك تعاطي المخدرات وا

. ، هذه العوامل مستقاة من حقول علمیة وتوجهات نظریة مختلفة"عوامل الضعف"أو " بعوامل الخطر"علمیا 
التعاطي أو الإدمان، فلا یمكن أن نرجع سبب وتجدر الإشارة إلى أن العدید من الطرق یمكنها أن تؤدي إلى 

تعاطي مراهق أو راشد للمخدرات لعامل واحد فقط، ولكن الأصح أن لعدة أسباب متفاعلة فیما بینها تنتج فردا 
.قابلا للتعاطي أو فردا ضعیفا في مواجهة إغراءات استعمال المواد المخدرة

اجتماعیة المساعدة أو المساهمة في -العوامل النفسوكما هو مبین في عنوان الورقة سیتم التركیز على 
:تبني سلوك التعاطي وبالتالي الإدمان
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حاجات الإنسان النفسیة والاجتماعیة لا تقل عن حاجاته البیولوجیة یرى علماء النفس والاجتماع أن 
ة الإنسانیة، والحاجة إلى العضویة؛ وتتلخص الحاجات النفسیة والاجتماعیة في الحاجة إلى الشعور بالقیمة والكرام

والحاجة إلى لة واضحة الحدود والمعالم والقیم،الحریة، والحاجة إلى الهویة، والحاجة إلى إیدیولوجیة متكام
وانطلاقا من الحاجة إلى الانتماء تبدأ .)40ص، 2003بو العزائم، أ(، والحاجة إلى وجود سلطة ضابطةالانتماء

والإدمان، فقد أثبتت العدید من الدراسات تأثیر جماعة الرفاق على تعاطي مشكلة بعض الأفراد مع التعاطي 
الألفةدرجةبینایجابیةعلاقةهناكأن"Davies et Kandel"توصل"الأطفال والمراهقین للمواد المخدرة فقد 

الشاببجلبالجماعةتأثیریكفيلاالأمرحقیقةفيللمخدرات ولكنوتعاطیهاالأصدقاءجماعةعندوالمودة
یجادالقدامى،وأعضائهابالمخدراتالجدیدالمنخرطوتموینإلیهم، ٕ بلعلیها،للحصولالسلیمةوالسبلالوسائلوا
كماأوجدیدة،ثقافةعلىالكلامنستطیعأننادرجةإلىجدیدة،ولغةعادات،سلوكیة،لأشكالنماذجبتقدیمتقوم
،للقیمنظاماالفرعیةالثقافةهذهوتملك،culture-subالفرعیةبالثقافةالاجتماععلماءطرفمنتسمیتهایتم

هذهإن.القوانینلهذهالامتثالمنكبیرةدرجةعلیهموتفرضالمدمنین،بینالعلاقاتوتنظیماجتماعیة،وقوانین
مخالفةأوخطأوأيالجماعة،تسییربهایتمالتيالقواعدوحتىالعاداتالطقوس،جمیععلىتشملالثقافة

تزیفالتيالدفاعیةالآلیاتمنكمجموعةتعملالفرعیةالثقافةهذهإنالمخطئ،العضومعاقبةیتملقواعدها
یدیولوجیاتقواعدحسبالحیاةوأهدافالذات،صورة ٕ یخفففحتىبالاكتئاب،المدمنیشعرفعندماالجماعة،وا
الجماعةإنث،دیحوماحدث،ماكلفيالسبببأنهالمجتمعیتهمفإنهبالذنب،یشعرلاوحتىالحالة،هذهعنه
یجادو یعمل،لاوبأنهموقفه،لهتبرركماالسند،دورتلعبالحالاتهذهفي ٕ وبالتاليالمستحیلات،منالسكنا
تكونللمخدراتفالمتعاطيالطریقةوبهذهفیها،والاستمرارالمخدراتتعاطيعلىتساعدالظروففكلزواج،لا

الحاجة ویعزز، )بتصرف52، ص2009قماز وبوسنة، (" مشكلاتهفيالسببالمجتمععلىالساخطةهویته
من .للولاء للجماعة رغم انحرافها نقص المهارات الاجتماعیة ونقص مهارات حل المشكلات وتدني تقدیر الذات

قماز (رات نفس الدور فیما یخص تعاطي المخدجهة أخرى یلعب الرفض من قبل الرفاق 
,2009Grégoireوبوسنة، 2005 إلىیؤديخطرعاملالأصدقاءمن طرفالمنخفضالتعلق، حیث یعتبر );
جرامیةمدرسیةمشاكل ٕ دمانهاالمخدراتتعاطيوبالتالي خطوة نحو المراهقینعندوا ٕ .وا

الوالدي والمعاناة الوجدانیة للوالدین الإشرافوفیما یتعلق بالسیاق العائلي فتعاطي الوالدین للمخدرات ونقص 
,Grégoire(والشجارات العائلیة وانفصال الولدین تعد عناصر لا یمكن تجاهلها ویجب أخذها بعین الاعتبار 

2005, p19(.
الفشل عادة إلى وجود خلل أو اضطراب أو فساد في البیئة الأساسیة التي یقوم علیها كل هذا یعود و

تتمثل في نظامه الاقتصادي والاجتماعي والسیاسي، ومنظماته الثقافیة التي یعیش في ظلها المجتمع، والتي 
.والمنوط بها وعن طریقها تحقیق الحاجات المشار إلیها
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ومن أهم المشاعر الناتجة عن الفشل في الإشباع، مشاعر الحرمان والإحباط، والشعور بالضیاع 
، )40ص، 2003العزائم، بو أ(الشعور بالدونیة والعجز عن الكفایة والاغتراب، والشعور بالمذلة والمهانة، و 

، مما یدفع الفرد أو والشعور بالسخط والغضب والتمرد والعصیان، هذه المشاعر مجلبة للتوتر والقلق والألم
.الجماعة إلى الفرار منها أو التخفیف منها بالسلبیة والانسحاب الذي یأخذ شكل تعاطي الخمور أو المخدرات

ولذلك فتعاطي الخمور والمخدرات یجد علته في الإحباط، وما یترتب على ذلك من عدوان، وشعور دفین 
بو العزائم، (بالعجز وعدم الاعتبار للذات وشعور بالاغتراب وفقدان الهویة وشعور بذاتیة خالیة من القیمة والقدوة 

,Grégoire(ك التعاطي وبالتالي الإدمانبجمیع أشكالها في تبني سلو الانتهاكات ، كما تساهم)41ص، 2003

2005, p19.(
وما یزید المشكلة عمقا وعنفا أن الدخول في عالم التعاطي والإدمان سیكون بدایة لمشكلات واضطرابات 
على أصعدة عدیدة، ولعل ما یثقل كاهل المتعاطي أو المدمن هو تعدي هذه المشكلات وتأثیرها على محیطه 

.الاجتماعي القریب

دمانها-الآثار النفس.4 ٕ .اجتماعیة الناتجة عن تعاطي المخدرات وا
في مرحلة البلوغ المبكر ویرتبط عادة مع مجموعة عادة ما یبدأ استخدام المواد المخدرة في سن المراهقة أو

أو المهنیة العلاقات الشخصیة أو الاجتماعیة أو الأكادیمیة و ةوالعائلیةوالنفسیمنها الجسمیةمن المشاكل، متنوعة
.روحیةأو القانونیة أو

والأضرار الاجتماعیة المرتبطة باستخدام مادة ذات تأثیر نفسي تتضمن المشكلات الشخصیة التي تؤثر 
Poudel et)بشكل سلبي على العلاقات مع أفراد العائلة والأصدقاء وزملاء العمل وأعضاء آخرین في المجتمع

al, 2016, p2)

من جراء المخدرات لا حد لها، فالمخدرات تثبط أو تعدم الرغبة أو أضرار كبیرة على المجتمعكما تقع 
نتاجه، وفي رفع مستوى حیاته أو حیاة أسرته، ویزداد هذا  ٕ الحماس لدى المدمن في خدمة ذاته وأسرته وعمله وا

ثار الضارة الخطر بالنسبة للشبان الذین یمرون بمراحل حرجة من نموهم النفسي والاجتماعي، وتتضاعف الآ
، 2003أبو العزائم، (لمخدراتللمخدرات في البلاد النامیة؛ حیث الموارد محدودة لمواجهة مشاكل إساءة استعمال ا

ولقد أكدت العدید من الدراسات على مجموعة من المشكلات الناتجة عن تناول المخدرات وخاصة .)21ص
والمعنونة ،)2012بولجراف، سلیماني و(توصلت دراسة حیث دمنین؛ ت والأضرار التي تتحملها أسر المالمشكلا

إلى أن إدمان أحد الأبناء على المخدرات یؤثر على الوسط " على المخدرات وأثره على الوسط الأسريالإدمان"بـ 
فعلى المستوى النفسي یصبح الوالدین یعانون من القلق والخوف ویعیشون حالة الاكتئاب : الأسري وخاصة الوالدین

بین دان الأمل والیأس والشعور بالإحباط والشعور بالذنب، وعلى المستوى العلائقي العائلي تضطرب العلاقات وفق
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الوالدین ویقل الحوار بینهما، وقد یتخذ كل طرف منهما طریقة خاصة في علاج المشكل، وقد تنعدم فرص 
ة للآباء حیث یضطر بعضهم إلى التغیب المناقشة بینهما، أما على المستوى الاجتماعي تتقلص العلاقات الخارجی

مع الاجتماعكما یتجنب البعض عن العمل، كما ینقطع بعض الآباء عن الزیارات المألوفة للأهل والأقارب
).2012بولجراف، سلیماني و(صدقاء والأقرباءالأ

ثیر من لما كانت ظاهرة الإدمان مشكلة لا تنحصر في مسببها أو في المعني وتتعدى إلى خلق الكو
كانت الحاجة لفهم هذه ... المشاكل الاجتماعیة والأسریة كالانفصال والطلاق وتشرد الأولاد واللجوء إلى الجریمة

نسانیة، ولقد اقترح العدید من الباحثین العدید من النظریات  ٕ الظاهرة واقتراح العلاج منها ضرورة اجتماعیة وا
على اقتراح الخطط العلاجیة اة التي تفتك بالمجتمع كما عملو والتفسیرات محاولة منهم لفك أسرار هذه الظاهر 

. الاجتماعي-وبمناحي متعددة ومتكاملة، وفیما یلي عرض لبعض التفاسیر والعلاجات ذات المنحى النفسي

.اجتماعي لسلوك تعاطي المخدرات والإدمان-التفسیر النفس.5
من أهم النظریات التي ركزت على تدخل عدة جوانب أو "Bandura" "باندورا"تعد نظریة التعلم الاجتماعي لـ 

في تعلم ) نفسیة، اجتماعیة، بیئیة(عوامل في تفسیر السلوك الاجتماعي، حیث أبرزت تفاعل عدة عوامل 
تأثیر العملیات المعرفیة على السلوك الموجه نحو الهدف للبشر، وتعتبر أن تصف هذه النظریة"حیث . السلوكات

عنصر ویعد ...التعلم ضمن محیط اجتماعي یكون من خلال الملاحظة أو الاستماع للآخرینقدرة الأفراد على
. حیث یكرر الفرد أي سلوك یؤدي إلى مكافأة" التعلم الفعال البسیط"هو " نظریة التعلم الاجتماعي"التعلم في 

التي تليالنشوة الذاتیةأثر بأنه " )المكافأة(الحدث الإیجابي"، یمكن تعریف بالتطبیق على تعاطي المخدرات
استرجاعمثل الغثیان أو(تجارب التعاطي إلى آثار سلبیةبعض كما تؤدي. أخذ جرعة من المخدرمباشرة

بعد تعاطي المخدرات سیعزز تجنب التعاطي " حدث سلبي"خبرة؛ ویفترض أن)الماضيمزعجة من ذكریات 
كلما )intense(كلما كانت تجربة تعاطي المخدرات أكثر تكرار أو كثافة الاجتماعي؛ ووفقا لنظریة التعلم مستقبلا

كانت إمكانیة الاعتیاد علیها أكبر، وبالمثل كلما زاد تواتر أو كثرة الخبرات السلبیة المرتبطة بالمخدرات كلما زاد 
.)West & Brown, 2013, p131(احتمال تجنبها وتحاشیها

ة الموارد الشخصیة في التغلب على الضغوط التي تلح على استخدام كما تؤكد هذه النظریة على أهمی
القدرة على عدم استعمال المخدر، ومعرفة : الموارد أو العواملالمخدرات أو التخلص من الإدمان ومن هذه 

.استراتیجیات بدیلة للتعامل مع الوضع، ومستوى الكفاءة الذاتیة
الاجتماعي إلى أن الإنسان یمتلك قدرة على تعدیل سلوكه وعلى في نفس السیاق تذهب نظریة التعلم

، ولعل )26، ص2018العبسي، (التحكم في أفعاله، وعلى تغییر مواقفه ذاتیا، حتى مع غیاب الرقابة الخارجیة



2020، جوان/3عدد/13المجلد مریامة بریشي

353

" ورابند"والتي أشار إلیها "خاصیة تنظیم الذات"سلبا هي أهم هذه العوامل المساعدة على تعدیل السلوك إیجابا أو
.وقال بأنها من المفاهیم الأساسیة لنظریة التعلم الاجتماعي

له دور كبیر في أغلب الأمراض " Self-Regulation"أن التحكم الذاتي "Baumeister" "بومایستر"ویعتقد 
".التنظیم الذاتي"الاجتماعیة؛ حیث یرى أن أصل هذه الأمراض هو الفشل في 

أن التنظیم الذاتي بناء مركب ")153، ص2018عبد الهادي، (المشار إلیه في " Kopp" "كوب"هویعرف
مع المطالب الموقفیة والعمل على تعدیل شدة أفعال لفظیة وحركیة وتكرارها والامتثالیمثل القدرة على 

مرغوب به، استمراریتها في المواقف المهنیة والاجتماعیة، والعمل على تأجیل التصرف والفعل بناءا على هدف 
ویعتمد التنظیم الذاتي على ثلاث ... مع القدرة على تولید سلوك مقبول اجتماعیا في غیاب الرقابة الخارجیة

الالتزام بالمعاییر، ومراقبة الذات والسلوك، والقدرة على عمل التغییرات التي نحتاج إلیها : عناصر رئیسیة هي
.   "لتغییر استجابات الذات

للتنظیم الذاتي أقحمت في مختلف مراحل الإدمان بما فیها السلوكات المرضیة الأخرى؛ فالعناصر الهامة 
یمكن أن یؤدي الفشل في التنظیم الذاتي إلى الإدمان على المخدرات أو إدمان . كالقمار القهري، والأكل بشراهة

والذي یعكسه عجز كبیر، وفشل في إنشاء -فالتنظیم المنخفض . مشابه لسلوكات لا تستعمل فیها المخدرات
یمكن أن -)محاولات خاطئة أو فاشلة لتنظیم الذات(وسوء التنظیم معاییر، ومعاییر متضاربة، وفشل في الانتباه 

هَّلَ  نَشٍّطَة أو یساهم في تطویر أنماط سلوكیة شبیهة بالإدمان؛ حیث أن الإدمان یمكن أن یُسَ بالأنماط السببیة المُ
فَعِّ  لَة للانهیار؛ وهي أنماط سلوكیة تساهم في الانتقال من الانهیار الأولي في التنظیم الذاتي إلى انهیار واسع المُ

وفي بعض الحالات یمكن لأول فشل لتنظیم الذات أن یؤدي . النطاق، مما یؤدي إلى دوامة من الضیق والمعاناة
لمتكررة في التنظیم الذاتي، حیث یجلب كل انتهاك مهیئا المناخ لدورة من الإخفاقات اإلى اضطرابات انفعالیة

قد یؤدي إلى البدء ) strength failure(الفشل في القوة : تأثیرا سلبیا إضافیا مما یؤدي إلى ضغوط متزایدة، فمثلا
بتعاطي المخدرات أو حدوث الانتكاس الأول، وفشل آخر في تنظیم الذات یمكن أن یكون السبب في الدخول إلى 

Koob(لإدمان أو منع الخروج منهادائرة ا & al, 2014, p11(.

.بین الممارسة والتناول: علاج التعاطي.6
الاجتماعي قد تكون مصاحبة للعلاجات -تجدر الإشارة إلى أن العلاجات المبنیة على التوجه النفسي

ولنجاح التدخلات الهادفة . النفسیة الأخرى، كما یكون العلاج الطبي مرافقا لأي تدخل یهدف للتخلص من الإدمان
ط مشاركة الشخص المعني والتزامه یشتر "Drug use disorder" "اضطراب استعمال المواد"أو لعلاج الإدمان 

بالضرر البدني أو الاجتماعي " المدمن"الاعتراف من جانب الغرق الشدید في سلوك الإدمان،یصاحبغالبا ما"
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التغییر لیس بالأمر سلوك الإدمان أو وقفه، ولكنورغبة صریحة في الحد من، أو النفسي الذي یتعرض له
.)McMurran, 1994, p1("السهل

یة التعلیمالبیئةعناصرالفعالة تقوم عادة على معالجة اجتماعیة-ولعل خصوصیة العلاجات النفس
.لمساعدة المدمنین على تحقیق أهدافهم في الاستغناء عن المواد المخدرةةالاجتماعیو 

Contingency""ةرئادارة الطالإ": ونذكر منهااجتماعي-لاجات ذات التوجه نفسيوهناك العدید من الع

Management" ،"الوقایة من الانتكاس""Relapse Prevention" ،"الإرشاد الجمعي للمخدرات" "Group Drug

Counseling"،دارة غیر طارئةالإ"Non Contingency Management" الرعایة العادیة"، و" "Standard

Care" العلاج السلوكي الجدلي"، و" "Dialectical Behavioral Therapy"،تدخل تعزیز الدافع"و"
"Motivational Enhancement Intervewing" العلاج المعرفي السلوكي"، و" "Cognitive-Behavioral

Therapy" وعلاجات أخرى كما جاءت في ،)Dutra et al, 2008.(
؛ 2011بوخاري، ؛ 2011بوخنوفة،؛ 2009سایل، (حسب الدراسات المتوفرة لدینا على المستوى المحلي 

طغى على الإدمانفإن التوجه النفسي الاجتماعي لعلاج )2018رتاب،؛ 2016طیایبة، ؛2016طلحي، 
- ركزت جلها على بناء أو اقتراح برامج علاجیة جمعیة حسب المنحى الانفعاليالدراسات الأكادیمیة، حیث، 
على اللهفةوالحد من شدة الإدمانل سلوك ؛ حیث أظهرت كلها نجاعتها في تعدیالعقلاني أو المعرفي السلوكي

فیما یلي بعض الشرح لإحدى اهم الطرق العلاجیة ذات المنحى من حدة أعراض الانتكاسة؛ العقار وكذا التخفیف 
.اجتماعي-النفس

.Cognitive-Behavioral Therapyالعلاج المعرفي السلوكي .7
,Roll et al, 2013(انتشاراةاجتماعی-ات النفسالعلاجل اشكتقریبا أكثر أالعلاج السلوكي المعرفي یعد 

.دمان على الكحولالعلاج لأول مرة كطریقة لمنع الانتكاس عند معالجة مشكلة الإهذا تم استخدام "حیث ؛ )194
إدمان الكوكایین ، بما في ذلكعلاج معظم الإدمان على المخدراتومنذ ذلك الحین تم تكییفه للاستخدام في

ا یر السلوكيالعلاج المعرفي برامجتستخدم و . المیثامفیتامینووالماریجوانا  الهزیمة الذاتیة كز على تنهجً
.),p212015Smith ,(أنماط السلوك غیر المتكیفةالتي تؤدي إلى) self-defeating thoughts(للأفكار

حول اضطرابهم وتدریبهم على المهارات المعرفیة دمنینالمبتعلیم كما تهتم هذه الطریقة من العلاج 
التعاطي في حالة ، والعودة إلى الامتناع عن ة لغرس الامتناع عن تعاطي المواد المخدرةوالسلوكیة اللازم

.الانتكاس أو إعادة الانتكاس ومنع أو الوقایة من الانتكاس
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جراء الذي بواسطته یحدد المدمن ینطوي أحد عناصر العلاج السلوكي المعرفي على تحلیل وظیفي، الإ
والمعالج أشخاصا وأماكن وأشیاء خاصة وأفكار ومشاعر معینة والتي لها علاقة بتعاطي المواد؛ الهدف من هذا 

.نب تعاطي المخدرات وتحسین مزاجهالإجراء هو تحدید السلوكات والأفكار التي قد یستخدمها المدمن لتج
لتعاطي عرفي السلوكي على تدریب المدمن على كیفیة منع الانتكاسبالإضافة إلى ذلك یركز العلاج الم
أي كیفیة إعادة الامتناع بعد مدة من الانتكاس ومعاودة تعاطي (المخدرات من أن یصبح انتكاسة كاملة 

الإجراء تعلیمي للغایة، وینظر للمعالج كمدرس أو مدرب حیث یتم تعلیم المدمنین مهارات للتنفیذ .)المخدرات
.)Roll et al, 2013, 194(ج الجلسات كما یشاركون في ممارسة بعض المهارات الأخرى خلال الجلساتخار 

تراتیجیات فعالة للتكیف بدلاً منیركز العلاج السلوكي المعرفي على مساعدة العملاء على تطویر اسولیتم ذلك، 
. المفرطنفاقالإمقامرة أو كالیةإدمانالمشاركة في نشاطاتتعاطي المخدرات أوكسابقة، على سلوكیات الاعتماد

الأفراد كیفیة التعرف ؛ فیتم تعلیم "Self Control" "التحكم الذاتي"أو " الضبط الذاتي"یتم التأكید على خاصیة وهنا 
ن أجل أن یتم وذلك م. عملیات التفكیر المرتبطة بهاوالتعرف كذلك على " Craving" "اللهفة"على الرغبة الشدیدة

.لتعطیل التفكیر والشغفمعینة أسالیب استخدام 
"العملیات الفكریة الجدیدة"، هذه تطویرهالدى العملاء كما یتم جدیدة عملیات تفكیر من هنا، یتم استدخال

"new thought processes" یتم تعلیمهم أیضاكما . جدیدةتقود الأفراد المعنیین لأنماط سلوك یمكن أن
تعاطي أن یؤثروا علیهم في موضوع ، بما في ذلك أقرانهم الذین یمكنهم لیصبحوا على درایة بمحیطهم

.),p22015Smith ,2(المخدرات
من خلال ما سبق یمكن أن نستنتج أن هذه الطریقة في علاج الإدمان تعتمد أو تركز على الشخص 

كِّنَهُ من مواجهة الرغبات الداخلیة أولا المتعلقة لالمدمن في حد ذاته وتحاول تعدی بعض الخصائص فیه لتُمَ
.الانتكاسةالخارجیة التي تساهم في التعاطي أو بالإدمان، وكذا مواجهة التأثیرات

.خلاصة
دمان المخدرات من وجهة علم النفس الاجتماعي؛ حیث تعرض هذاتم في ٕ المقال تناول مشكلة تعاطي وا

رأتها حیث حاولت الباحثة إضافة بعض المعلومات التيأعمق لهذه الآفة و لمختلف جوانب الظاهرة بغیة فهم أكثر 
الإدمان، ومن هنا نوصي في تفسیر سلوك" التنظیم الذاتي"مهمة في فهم الظاهرة خاصة ما یتعلق بـدور متغیر 

.بأخذ هذا المتغیر في الحسبان من خلال الدراسات الأكادیمیة التي تتناول موضوع المخدرات
اجتماعي في تناول هذه الظاهرة كما یبینه العنوان، لیس لتزكیة وتفضیل هذا -التركیز على الجانب النفسو 

نما جاء من باب فهم جانب من جوانب هذه الظاهرة التي تفتك بالفرد جسدیا  ٕ الجانب في تناول هذه الظاهرة، وا
لإطلاع على الجوانب الأخرى للظاهرة ونفسیا واجتماعیا وكذا بالمجتمع ككل وعلى جمیع الأصعدة؛ وعلیه فا
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إلى تنبیه أو توصیة، فكل هذه جوانب متكاملة وتمنح نظرة لالا تحتاج مني ) ة وحتى الكیمیائیةالنفسیة والطبی(
.  شاملة وفهم أكثر دقة لمواجهة هذا الخطر

.المراجع
.مصر: فینیسیا للإعلان. للوقایة والعلاجأسبابه وآثاره والتخطیط : الإدمان). 2003. (أبو العزائم، جمال ماضي

رسالة ماجستیر غیر . الانفعالي للإدمان على المخدرات-فعالیة العلاج العقلاني). 2011. (بوخاري، سهام
.2الجزائر، جامعةوالاجتماعیةالإنسانیةكلیة العلوم منشورة، 
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