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العلاقة بین طبیعة الدراسة إلى فحص هذه هدفت.ملخص
الكفاءة الذاتیة المدركة و جودة الحیاة لدى المراهق مجهول 

89بواقع مراهقةمراهق و 200شارك في الدراسة.النسب
مؤسسات الرعایة في موزعین عبر مراهقة111وا،مراهق

لجمع .الواديو ولایات ورقلة، باتنة، سطیف، الطارف،
، تم تطبیق مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركةبیانات الدراسة 

وبعد تحلیل .مقیاس جودة الحیاة من إعداد الباحثینو 
:الآتیةالنتائج الدراسة عن أسفرت البیانات إحصائیا، 

ستوى الدلالة توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند م•
جودة الحیاة لدى المراهق بین الكفاءة الذاتیة المدركة و 0.05

.مجهول النسب
لا تختلف طبیعة العلاقة بین الكفاءة الذاتیة المدركة •

.وجودة الحیاة باختلاف متغیر الجنس
لا تختلف طبیعة العلاقة بین الكفاءة الذاتیة المدركة •

بین المراهقة الوسطى اما عد،روجودة الحیاة باختلاف العم
الكفاءة الذاتیة بین العلاقة حیث اختلفت؛المراهقة المتأخرةو 

.یاإحصائاختلافا جودة الحیاةالمدركة و 
الحیاةجودة؛المدركةالذاتیةلكفاءةا.الدالةالكلمات
.النسبمجهول؛المراهق

Abstract. This study aims at examining
the nature of relationship between
perceived self-efficacy and the quality of
life amongst the illegitimate teenager.
Participants comprised 200 (89 males, 111
females), distributed on care institutions in
(Ouargla, Batna, Setif , Al-Tarf, El-Oued)
provinces. Participants responded to the
perceived self-efficacy scale, and the
quality of life scale, prepared by
researchers. The results showed there is a
statistically significant relationship
(p<0.05) between the perceived self-
efficacy and the quality of life. Nature of
the relationship between perceived self-
efficacy and quality of life does not vary
according to gender.IN addition nature of
the relationship between perceived self-
efficacy and quality of life does not vary
according to age, but the nature of
relationship varied(p<0.05) between
middle adolescence and late adolescence.
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.مقدمة
الكفاءة الذاتیة المدركة منذ بدایة النصف الثاني للقرن العشرین كمفهوم الباحثین بمفهومي جودة الحیاة و زاد اهتمام

مرتبط بعلم النفس الإیجابي، والذي جاء استجابة إلى أهمیة النظرة الإیجابیة إلى حیاة الأفراد كبدیل للتركیز الكبیر 
السلبیة من حیاة الأفراد وقد تعددت قضایا البحث في هذا الإطار، فشملت الذي أولاه علماء النفس للجوانب

الخبرات الذاتیة والعادات والسمات الإیجابیة للشخصیة، وكل ما یؤدي إلى تحسین جودة الحیاة وقد أكدت دراسات 
ین الجانبین لا القرن الماضي أن الجانب الإیجابي في شخصیة الإنسان هو أكثر بروزا من الجانب السلبي وأن هذ

نما یتحرك السلوك الإنساني بینهما طبقاً لعوامل كثیرة مرتبطة بهذا  ٕ یمثلان بالضرورة اتجاهین متعاكسین، وا
.السلوك

لكن في بعض عملیة النمو النفسي والتربوي ،و المنهل الأساسي في الأسرة هي الرافد الأول و باعتبارو 
هول النسب لدیه خصوصیة عن والأطفال مجهولي النسب  ولكون مجالأحیان یغیب دور الأسرة قصرا مثل الأیتام 

أن الحرمان من الرعایة ،)284ص،1990(، فقد ترعرع بعیدا عن الجو الأسري فقد وضح الأنصاري اقرأنه
، أو نتیجة یجة لفقد احد الوالدین أو كلیهما، نتفي مختلف دول العالم  المتقدمة والنامیةالأسریة ظاهرة شائعة 

.یلاد غیر شرعي أو نتیجة لتصدع أو انهیار الأسرة بسبب الفقر أو المرض أو الطلاق أو الانفصال أو الهجرلم

الانفعالیة العطف من قبل الأم یؤدي غالبا إلى ظهور جملة متنوعة من الحالاتغیاب أو قلة الحنان و و 
والضعف وانتهاء بشعور شعوره بالعجزتقود أحیانا لإصابته بحالات نفسیة معقدة بداً منالسلبیة لدي الطفل و 

.)31،ص1997تولتشبنكایا،(.الكراهیة تجاه الآخرینالحقد و 

المؤسسات من تهتم فقط هناك منیودع الأطفال في مؤسسات ترعاهم و نتیجة لعدم تواجد الأسرة  و 
.للحاجات النفسیة التي یحتاجونهاالإیواء دون الالتفاتبالطعام والشراب و 

الأشیاء التي یتطلع إلیها مجهولي النسب باعتبارهم احد نزلاء دور الرعایة أو المؤسسات لعل أول و 
كیف من أنا ؟ و "من الأسئلة المحیرة الإیوائیة ،هو الإیواء ،حیث یعیش داخل المؤسسات الإیوائیة ضمن دائرة

لة وتزداد تكبر معه هذه الأسئف" أخوة ؟ وأب و لماذا لیس لدي كباقي الناس أم أتیت إلى هنا ؟ وأین أسرتي ؟، و 
ذاته مما یؤثر علیه بأن قد یكون اتجاهات سلبیة نحو الذات أو نحو الآخرین، لذالك فمن معاناته تجاه هویته و 

المعتقدات التي من شأنها أن تكون غیر تكیفیة ، قد تكون یتبنى مجهول النسب بعض الأفكار و الممكن جدا أن 
.عدم الكفاءة الذاتیةنموه النفسي عامة وتجعله یحس بتدني قیمة الذات و معرفي خاصة و عائق أمام نموه ال

إن الإحساس بكفاءة الذات یعد محددا مهما لنجاح الفرد أو فشله في مختلف المهام التي یضطلع بها،
علیه فالإحساس بالكفاءةتأهیلیة لن تحقق أي نجاح یذكر، و في غیاب إحساس كهذا، فإن البرامج الو 

بأن الفرد )Bandura.A ;1977(عتبر من الأمور الحساسة، خاصة فیما یتعلق حیث یرى ألبرت باندوراالذاتیة ی
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أن طریقتنا في معالجة الأحداث المحیطة مختلف المواقف من خلال طریقته وأسلوبه في تناولها ومعالجتها، و یدرك
لمرتفعة یشعرون أن المواقف، فذوي الكفاءة ابنا تلعب دورا أساسیا في بناء شعورنا بفاعلیتنا إزاء معالجة هذه 

تحد لإمكانیات الفرد فإذاحیاتهم أفضل ومشاعرهم أكثر إیجابیة وبأن الكروب امتحان و 
یرون أن المواقف الضاغطة تدفعنا إلى التكیف الإیجابي وا بمرض سرعان ما یتعافون منه، و أصیب

.والتغلب علیها

الحیاة بالمعنى السابق بمفهوم جودة الحیاة النفسیة كما یتم تدارسه في أدبیات مفهوم جودة ارتبطولقد 
الصحة النفسیة، فقد أصبح موضوع جودة الحیاة أو جودة الصحة النفسیة في السنوات الأخیرة بؤرة تركیز الكثیر 

نیر إلى أن جودة ویشیر دینیر ودی. وتكمن جودة الحیاة داخل الخبرة الذاتیة للشخص. من البحوث والدراسات
التقویمات (عن الحیاةالرضيببساطة شدیدة تقویم الشخص لرد فعله للحیاة، سواء تجسد في "الحیاة النفسیة 

.)Diener & Diener, 1995() رد الفعل الانفعالي المستمر(أو الوجدان) المعرفیة

ا على أن جودة الحیاة دراساته في مجال جودة الحیاة النفسیة مؤكدً ) 1999(ثم واصل دینیر وآخرون 
كیف یدرك أو یقدر الناس مختلف جوانب حیاتهم النفسیة؟ على سبیل المثال، إلى " النفسیة ترتبط بمحاولة رصد 

أي مدى یشعر الناس بقدرتهم على السیطرة على حیاتهم الشخصیة؟ إلى أي مدى یشعر الناس بأن لحیاتهم 
امتلاكهم لعلاقات اجتماعیة إیجابیة متبادلة مع الآخرین الشخصیة معنى وقیمة؟ إلى أي مدى یشعر الناس ب

)Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, pp. 276-302( ومشیرًا إلى أن هذا المنظور یسمي منظور جودة ،
الحیاة النفسیة ویؤسس على ما یعرف الصحة النفسیة الإیجابیة بدلاً من التركیز على الخلل أو المرض النفسي 

.یتسق مع توجهات علم النفس الإیجابيالأمر الذي

جودة الحیاة نجد دراسة تونج و ومن بین الدراسات الحدیثة التي وجهت الاهتمام بالكفاءة الذاتیة المدركة
دال إحصائیا لأداء الطلبة الأقل انتظاما  في انخفاضحیث توصلت إلى وجود ) (Tong, & Song, 2004سونجو 

اة والرضا عن جودة الحیدال إحصائیا بین فعالیة الذات و هناك ارتباط موجب بینو ،یة الذات و جودة الحیاةفعال
.الحیاة لدى الطلبة

تؤكد أن ) (Jeanet. Landman & Dijkstra 2006لندمانالسیاق جاءت نتائج دراسة جنییت و وفي نفس 
الحیاة   أسلوبتغییر اكثر في العواطف و تغیرات ایجابیة في و زیادة في فعالیة الذات زیادة في جودة الحیاة و 

أكدت وجود ارتباط موجب بین جودة ,),Dean, & Siegert, 2006)Taylorسیجرت دراسة  تایلور ودین و و 
شانج  م ترتبط معا فعالیة الذات العامة، في حین أثبتت دراسة آوي و لمرتبطة بالصحة مع فعالیة الذات و الحیاة ال

Oi & Chang, 2007) (توصلت و البدنیة ،موجب بین فعالیة الذات العامة وجودة الحیاة العقلیة و وجود ارتباط
ود ارتباط موجب بین جودة العمل وجودة الحیاة وفعالیة الذات لدى إلى وج)(Reginald, 2007دراسة رینالد 
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هدف الحیاة وهو من بین فعالیة الذات و علاقة موجبة وجود) (Joseph, 2004، كما بینت دراسة جوزیف المراهقین
. أبعاد جودة الحیاة

(Skrabski, Kopp, Rozsa, Rethelyi, & Rahe)روها سكرابیسكي  وكوب ،روزا ،ریثلي و دراسةو 

التعلیم لا یؤثرون في معنى الحیاة بینما ارتبط معنى الحیاة ایجابیا و العمر و )الجنس( إلى ان النوع حیث توصلوا 
سونج وأیضا توصلت دراسة التي قام بها كل من تونج و . لاتحل المشكات والتدین والدعم الاجتماعي و الذبفعالیة 

(Tong & Song, 2004)توصل الشعراوي و ذكور والإناث في فعالیة الذات وجودة الحیاةعدم وجود فروق بین ال
ي نفس السنة توصل إلیه حسین فة الذات و في دراسته إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في فعالی) 2000(
.ناث في الكفاءة الذاتیة المدركةالإإلى عدم وجود فروق بین الذكور و )2000( 

الذكور في فعالیة فروق دالة إحصائیا بین الإناث و الذي توصل لوجود) 2000(ودراسة حمدي داود 
فاءة الإناث في كیا بین الذكور و روق دالة إحصائالذي وجد بدوره ف) 2002(الذات لصالح الذكور، ودراسة زاید 

.الذات المدركة لصالح الإناث

بین فعالیة من خلال الدراسات السابقة یتضح أن معظمها أن لم نقل جلها كشفت عن وجود علاقة موجبة
جودة الحیاة، من و كما أشارت الدراسات إلى وجود ارتباط موجب بین كل من الفعالیة الذاتیة الذات وجودة الحیاة، 

وهي المراهق وخاصة ، البشركل أصبحت الجودة هدفاً للدراسة والبحث باعتبارها حاجة وطموح ا المنطلق هذ
ي تكاد تنعدم الحدیث  هنا بالأخص عن المراهق مجهول النسب الذو ،الهدف الأسمى نحو مستقبل أفضل للحیاة

ولهذا یتمحور موضوع الباحثینهذا في حدود علمنفسیة و العربیة التي تناولت قضیاه الالدراسات المحلیة و 
المراهق مجهول بمستوى جودة الحیاة لدى ها توعلاقالكفاءة الذاتیة المدركة الدراسة الحالیة حول موضوع 

:طرح التساؤل الأساسي التاليیمكن ذلكضوء وعلى النسب 

هول النسب ؟جودة الحیاة لدى المراهق مجة بین الكفاءة الذاتیة المدركة و ما طبیعة العلاقة الموجود•

؟العمرة و جودة الحیاة باختلاف الجنس و هل تختلف مستویات الكفاءة الذاتیة المدرك•

.فرضیات الدراسة.1.1
من خلال ما استند علیه الباحثان من نتائج دراسات سابقة وظفت في الإشكال، وبالنظر إلى مراجعة الأدب 

:النظري المتعلق بموضوع الدراسة، فإنهما یقترحان الآتي
المراهق مجهولدرجات جودة الحیاةو الكفاءة الذاتیة المدركةوجد علاقة ارتباطیه ودالة إحصائیاً بین درجات ت.1

. النسب
) .إناث–ذكور (جودة الحیاة تبعاً لاختلاف للجنس و الكفاءة الذاتیة المدركةطبیعة العلاقة بینتختلف . 2
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مراهقة أولى، مراهقة ( العمر جودة الحیاة تبعاً لاختلافو الكفاءة الذاتیة المدركةطبیعة العلاقة بینتختلف .3
)، مراهقة أخیرة متوسطة

.الدراسةأهداف .1.2

.بجودة الحیاةالمدركةبین الكفاءة الذاتیة كشف العلاقة المحتملة-

.العمرتعزى لمتغیر الجنس و المدركةالتعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائیا في الكفاءة الذاتیة -

.العمرودة الحیاة  تعزى لمتغیر الجنس و التعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائیا في ج-

.أهمیة الدراسة.3.1

ة في مسیرة النمو النفسي للفرد وبنیة شخصیته في إبراز أهمیة الدور الذي تلعبه الكفاءة الذاتیة المدرك-
.المستقبل

.تتناول شریحة من المجتمع لم تعنى بالدراسة من قبل على حد علم الباحث-

ي تطویر خصصین في مجال علم النفس فالمته قد تساعد المشرفین التربویین و توصیاتنتائج البحث الحالي و -
.نمائیة لصالح المراهقینبرامج وقائیة وعلاجیة و 

ا البحث إثراء المكتبة لذلك یعد هذ-انحسب علم الباحث-ندرة الدراسات التي اهتمت متغیرات الدراسة مجتمعة -
.العربیةالمحلیة و 

.حدود الدراسة.4.1

، حیث تم تطبیق المقاییس 2017في شهري ماي و جوان طبقت الدراسة خلال السنة الدراسیة .الحد الزمني-
.بشكل جماعي 

).باتنةـ الوادي ،ورقلة، الطارف، سطیف (في مؤسسات الطفولة المسعفة طبقت الدراسة .الحد المكاني-
. ت الطفولة المسعفةبالمراهقین مجهولي النسب القاطنین بمؤسسااهتمت الدراسة .الحد البشري-

.التحدید الإجرائي للمفاهیم. 5.1

.المدركةتعرف الكفاءة الذاتیة .1.5.1
Shellیذكر شــــــــال  . M (1989)المیكانیزم الذي من خلاله یتكامل الأشخاص:"أن الكفـاءة الذاتیة هي

یعبر عنهــا بأنهــا صفة شخصیــة فـي معینة، و جتماعیة على أداء مهمة الاویطبقون مهاراتهم المعرفیــة والسلوكیــة، و 
".القدرة علـى أداء المهـام بنجــاح في مستوى معین
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فإنه من ،الثقة أي كفاءة ذاتیة عالیةالفــرد إذا شعــر بالكفـــاءة و أن :" Berry.J (1989)یرى بیري و 
".المثابرة اللازمة لإتقان العملالمحتمل أن یبذل الجهد و 

المعد المدركة قیاس الكفاءة الذاتیة مبأنها الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في المقیاس الكلي ل:إجرائیاً -
.من طرف الباحثان

.التعریف لجودة الحیاة 2.5.1
:لقد حاول الكثیر من العلماء تقدیم تعریف محدد لجودة الحیاة منها

مفهوم واسع " جودة الحیاة على أنها (OMS)عرفت المنظمة العالمیة للصحة .اصطلاحاجودة الحیاة 
علاقته ته الاجتماعیة، درجة استقلالیته، و ، علاقاة الجسمیة للفرد، حالته النفسیةجدا یتأثر بشكل معقد بالصح

" بالعوامل الأساسیة المحیطة 
روریة لفرد ما كي یحقق جتماعیة الضالاعلى أنها مجمل المصادر والطاقات الشخصیة و " أیضا تعرفهاو 
.یشبع حاجاتهطموحاته و 

علیها یحصلالتيالدرجةوهيالمباشروالقیاسللملاحظة القابلةالمؤشراتمنمجموعةهي:إجرائیا-
.المعد من طرف الباحثانالحیاة  جودةتبعا لمقیاسالمسن

.المراهق مجهول النسب.3.5.1
هو المراهق الذي أنجب بطریقة غیر شرعیة سواء الزنا أو الاغتصاب :اصطلاحاالمراهق مجهول النسب 

.وأنكره أبواه
.یعیش بدور الرعایة أو المؤسسات الإیوائیةاهق الذي ولد بطریقة غیر شرعیة و هو المر : إجرائیاانویعرفه الباحث

.الإجراءاتلطریقة و ا. 2
وقد ارتأینا إتباع هذا المنهج لتلائمه مع طبیعة الدراسة حیث یساعدنا المنهج الوصفي .منهج الدراسة. 1.2

وصف العلاقة بین المتغیرات وصفا كمیا، أي تحدید الدرجة التي ترتبط بما متغیرات كمیة "الإرتباطي على 
" بعضها بالبعض الآخر

مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارها أنهاتُعَرّف العینة على و .تیارهامبررات اخعینة الدراسة و. 2.2
جراء الدراسة علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج و معیّنة و بطریقة ٕ تعمیمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي ا

)84، ص 1999آخرون، محمد عبیدات و (

ت الایوئیة المؤسسامراهقة منمراهق و 200اسة على عینة قوامها من هذا المنطلق تم إجراء هذه الدر و 
.)سطیف، باتنة، وهران، الطارف، الوادي، ورقلة( 
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من مجهولي النسب الذین یقطنون في 200اشتملت هذه الدراسة على عینة قوامها .خصائص العینة.3.2
من) الوادياتنة ووهران والطارف وورقلة و بسطیف و (بالمدن التالیة ) المسعفةدور الطفولة (المؤسسات للایوائیة 

) 01(الشكل البیاني رقم و ) 01(الجدول رقم و ) سنة21و 12( هم الزمنیة بین كلا الجنسین حیث تراوحت أعمار 
.الجنسة الدراسة من حیث مكان الإیواء و التالیین یوضحان  خصائص عین

الجنسسة و یوضح توزیع عینة الدراسة حسب المؤس) 01(جدول رقم 

الجنسحسب المؤسسة و یوضح توزیع عینة الدراسة) 01(الشكل رقم 
إعداد الباحثان: المصدر

89(بواقع مراهقةمراهق و 200تقدر ب تم إجراء الدراسة الأساسیة على عینة لقد و .إجراءات الدراسیة.4.2
) المسعفةدور الطفولة (من مجهولي النسب الذین یقطنون في المؤسسات للایوائیة ) مراهقة126(و) مراهق 

كلا الجنسین حیث تراوحت أعمارهم الزمنیة من ) الواديسطیف وباتنة ووهران والطارف وورقلة و (بالمدن التالیة 
.)سنة21و 12( بین 
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.أدوات الدراسة. 5.2

خصوصیتها قام الباحث ببناء لعدم توفر مقیاس یتماشى وطبیعة العینة و :مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة. 1.5.2
.  تیة المدركة للمراهق مجهول النسبمقیاس الكفاءة الذا

بالاطلاع على مقاییس متعددة في موضوع الكفاءة الذاتیة المدركة انقام الباحثبنائهوصف المقیاس وطریقة -
و إستعان الباحث على مجموعة من المقاییس الموجودة في  الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتیة  مثل دراسة 

Akanbi، 2006(دراسة و )2005الصقر ،( ودراسة )Pajares .1999(دراسة و )1996زیات ال(

Ogundokaun&( دراسة و ) وتم إعادة وذلك بغرض الاستفادة منها في إعداد أداة الدراسة)2009النصاصرة
.لفقرات لتتناسب مع موضوع الدراسةصیاغة بعض ا

بعد فقرة وتم توزیع و ) 50(صورته الأولیة حیث تكونت من فقرات الاختبار فيانوقد صاغ الباحث
بح السیكومتریة للمقیاس تم حذف بعض العبارات التي لم تكن تقیس حسب رأي المحكمین لیصحساب الخصائص 
تم توزیع الفقرات على خمسة مجالات تم اشتقاقها من الإطار النظري لمفاهیم و ) بندا43(عدد بنود المقیاس 

.خصوصیة العینة في هذه الأبعاداأن یراعیانولقد حاول الطالب الباحث،الدراسة

.مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركةلخصائص السیكومتریة لمقیاسا-

، وهم أساتذة علم النفس للحكم على مدى الخبراءبعرض المقیاس على مجموعة من انحیث قام الباحث.الصدق-
كمین تم تعدیل محكمین، وبناءاً على آراء المح) 11(، وقد بلغ عدد المحكمین ردةانتماء الفقرات للأبعاد الوا

، وأصبح الاختبار في صورته الثانیة الذي طبق على العینة الاستطلاعیة یشتمل على صیاغة بعض الفقرات
بلغت ،)Cooper(كوبر "بعد حساب صدق المحكمین بتطبیق معادلة و .فقرة موزعة على خمسة مجالات) 43(

لیها في اعتبار المقیاس صادقا عهذه نسبة اتفاق مرتفعة یمكن الاعتماد و 94.86الاتفاق بین المحكمین ب نسبة
.یمكن استخدامه في الدراسة الحالیةو 

تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل .صدق الاتساق الداخلي-
عبارة بالدرجة للمجال الذي تنتمي إلیه، وبعدها تم تقدیر الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل مجال بالدرجة الكلیة 

: للمقیاس ككل كما یلي

تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة . اس ككلالارتباط بین الدرجات الكلیة للمجالات والدرجة الكلیة للمقی-
كل مجال بالدرجة الكلیة للمقیاس بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات كلها دالة إحصائیا فقد بلغ 

، )0.69(والدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) المجال الانفعالي (معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمجال الأول 
، أما بالنسبة لارتباط )0.73(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) المجال الاجتماعي(رتباط المجال الثاني وبالنسبة لا
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، أما )0.64(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد بلغت ) مجال الإصرار و المثابرة(الدرجة الكلیة للمجال الثالث 
، )0.72(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد بلغت ) المجال المعرفي(بالنسبة لارتباط الدرجة الكلیة للمجال الرابع 

مع الدرجة الكلیة للمقیاس ) المجال الأكادیمي(في حین قدر معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمجال الخامس 
:وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق، كما هو موضح في الجدول التالي) 0.64(ككل 

مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة لمجالات الكفاءة مع درجته الكلیةیوضح ) 02(الجدول رقم 

الدرجة الكلیة للمقیاسالمجالالدرجة الكلیة للمقیاسالمجال

**0.722المجال المعرفي**0.693المجال الانفعالي

**0.640المجال الأكادیمي**0.738المجال الاجتماعي

**0.646مجال الإصرار و المثابرة

)0.01( الارتباط دال عند مستوى الدلالة **

تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي بمعامل .)ألفا كرونباخ(بطریقة التناسق الداخلي الثبات/ ب
وهي قیم تدل على أن أعلى قیمة) 0.73(كأقل قیمة و)0.63(ینبـتراوححیث لكل بعد على حدا ألفا كرونباخ 

: هذا المقیاس ثابت، كما هو مبین بالجدول التالي

یوضح ثبات مقیاس الكفاءة عن طریق ألفا كرونباخ) 03(الجدول رقم 

عدد العباراتمعامل ألفا كرونباخالكفاءة الذاتیة المدركة 

0.7110المجال الانفعالي 
0.6909المجال الاجتماعي 

0.6308المثابرة مجال الإصرار و 
0.7308المجال المعرفي 

0.8308المجال الأكادیمي 

لعدم توفر مقیاس یتماشى و طبیعة العینة و ): انإعداد الطالب الباحث( مقیاس جودة الحیاة . 2.5.2
.  جودة الحیاة للمراهق مجهول النسبخصوصیتها قام الباحث ببناء مقیاس 

ستعان و بالاطلاع على مقاییس متعددة في موضوع جودة الحیاةانقام الباحث:بنائهاكیفیة وصف الأداة و - ٕ ا
على مجموعة من المقاییس الموجودة في جودة الحیاة مثل مقیاس جودة الحیاة للطلبة الجامعیین إعداد انالباحث
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مقیاس جودة الحیاة الصورة المختصرة إعداد منظمة حلیم المنسي وكاظم علي مهدي، و الأساتذة محمود عبد ال
WHO QOL)( الصحة العالمیة  – BREF وذلك بغرض الاستفادة منها ) 2008(تعریب بشري إسماعیل أحمد

في إعداد أداة الدراسة من خلال الإطار النظري الذي تناول فیه الباحث موضوع جودة الحیاة وتم إعادة صیاغة 
.مع موضوع الدراسةلفقرات لتتناسب بعض ا

فقرة وتم توزیع و بعد ) 57( فقرات الاختبار في صورته الأولیة حیث تكونت من انوقد صاغ الباحث
حساب الخصائص السیكومتریة لاستبیان تم تعدیل بعض العبارات التي لم تكن تقیس حسب رأي المحكمین و تم 

: هي كتالينظري لمفاهیم الدراسة و الإطار التوزیع الفقرات على خمسة أبعاد تم اشتقاقها من 

یوضح توزیع البنود على الأبعاد المكونة للمقیاس جودة الحیاة) 04(جدول رقم 

المجموعفقرات البعدأبعاد الاستبیان
1012-9- 8- 7- 6-5-4-3- 2- 1جودة الصحة الجسدیة
2111- 20- 19-18-17- 16- 15-14-13-12-11جودة الحیاة العلائقیة

3011-29-28- 27-26-25-24- 23-22العواطف و الوجدانانجودة 
4012-39- 38- 37-36- 35- 34-33-32-31جودة  الصحة النفسیة

دارته ٕ 5011-49-48- 47-46-45- 44- 43-42-41جودة شغل الوقت وا
57المجوع الكلي لبنود المقیاس 

.الأبعادعي خصوصیة العینة في هذه ولقد حاول الطالب الباحث أن یرا
لكي یتسنى للطالب الباحث أن یطبق لمقیاس على عینة . الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة الحیاة-

صدق المقیاس ، لذلك فقد تم حساب كل من ثبات و الدراسة وجب التأكد أولا من الخصائص السیكومتریة للاستبیان
. بعدة طرق

الاتفاق بین المحكمین ، بلغت نسبة)Cooper(كوبر "بعد حساب صدق المحكمین بتطبیق معادلة .الصدق -أ
یمكن استخدامه في الدراسة علیها في اعتبار المقیاس صادقا و هذه نسبة اتفاق مرتفعة یمكن الاعتماد و 95,22ب 

.الحالیة

تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق حساب أو تقدیر .الصدق عن طریق صدق الاتساق الداخلي-
الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة للبعد الذي تنتمي إلیه، وبعدها تم تقدیر الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل 

: بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل كما یلي
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تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة . كلالارتباط بین الدرجات الكلیة للأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس ك-
كل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات كلها دالة إحصائیا فقد بلغ 

، )0.72(والدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) جودة الصحة الجسمیة(معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للبعد الأول 
، أما بالنسبة لارتباط )0.76(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل ) جودة الحیاة العلائقیة(اط البعد الثاني وبالنسبة لارتب

، أما )0.65(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد بلغت ) الوجداناتجودة العواطف و (یة للبعد الثالث الدرجة الكل
، )0.61(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد بلغت ) یةجودة الصحة النفس(بالنسبة لارتباط الدرجة الكلیة للبعد الرابع 

دارتهجودة شغل الوقت و (للبعد الخامس في حین قدر معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة ٕ مع الدرجة الكلیة ) ا
:وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق، كما هو موضح في الجدول التالي) 0.67(للمقیاس ككل 

ضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة لمحاور الجودة مع درجته الكلیةیو ) 05(الجدول رقم 

الدرجة الكلیة للمقیاسالبعدالدرجة الكلیة للمقیاسالبعد

**0.615جودة الصحة النفسیة **0.728جودة الصحة الجسمیة
جودة شغل الوقت **0.766جودة الحیاة العلائقیة

دارته و  ٕ ا
0.672**

**0.653الوجداناتو جودة العواطف
)0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة **
تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي .)ألفا كرونباخ: (بطریقة التناسق الداخلي: الثبات/ ب

للمقیاس ككل، حیث بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على أساس تقدیر معدل إرتباطات العبارات فیما بینها بالنسبة 
وهي قیم تدل على أن هذا المقیاس كأعلى قیمة) 0.72(كأقل قیمة ة )0.59(بین ألفا كرونباخ تمعاملاتقدر 

: ثابت، كما هو مبین بالجدول التالي

یوضح ثبات مقیاس الجودة  الحیاة عن طریق ألفا كرونباخ) 06(الجدول رقم 

العباراتعدد معامل ألفا كرونباخالمقیاس
0.6112جودة الصحة الجسدیة

0.5911جودة الحیاة العلائقیة
0.6411جودة العواطف و الوجدانان

0.7212جودة  الصحة النفسیة
دارته ٕ 0.7011جودة شغل الوقت وا
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للعلوم الحزمة الإحصائیةSPSS )(الإحصائي بمساعدة برنامج قد تم التحلیل.الأسالیب الإحصائیة.6.2
.)22(النسخة .الاجتماعیة

.عرض نتائج الدراسة ومناقشتها. 3

علاقة ارتباطیه ودالة إحصائیاً بین توجد"انه نصت الفرضیة الأولى.مناقشة النتائج الفرضیة الأولى. 1.3
تم التوصل وبعد المعالجة الإحصائیة"المراهق مجهول النسبدرجات جودة الحیاة لدى و الكفاءة الذاتیة المدركة 

:إلى النتیجة التالیة

وجودة الكفاءة الذاتیة المدركةیوضح الارتباط بین درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاسي ) 07(الجدول رقم 
الحیاة

جودة الحیاة 

0.166معامل الارتباط بیرسونالكفاءة الذاتیة المدركة

0.019مستوى الدلالة

200حجم العینة

الارتباط دال عند مستوى الدلالة(0.05) *

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بین درجات أفراد عینة الدراسة في مقیاس ) 07(من خلال الجدول رقم 
وهذه القیمة دالة إحصائیا عند مستوى (0.166)ودرجاتهم في مقیاس جودة الحیاة قد بلغ الكفاءة الذاتیة المدركة 

وجودة الحیاة لدى الكفاءة الذاتیة المدركة بمعنى أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ) α=0.05(الدلالة ألفا 
الأولى، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي وبالتالي یمكن القول بأن قبول فرضیة البحثالمراهق مجهول النسب

%. 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95

)(Tong, & Song, 2004سونجراسات الجسماني، ودراسة تونج و تیجة موافقة معا دجاءت هذه الن

، وتوفقت مع ما جاء في دراسة  تایلور ودین )(Jeanet. Landman & Dijkstra 2006لندمانودراسة جنییت و 
دراسة جوزیف و ،)(Oi & Chang, 2007شانج ، ودراسة آوي و ),Dean, & Siegert, 2006)Taylorسیجرت و 

Joseph, 2004)(.

فرضخلالمنلذاتهمفهومهتكوینفيدورالنسبلمجهولیمكن إرجاع النتیجة المتحصل علیها و 
خلالمنحولهمنالمجتمعمعویندمجبنفسهثقتهویعززبه،والمحیطینالمجتمععلىإیجابيبشكلنفسه

.ماتهاز توالمسؤولیاتهفينجاحه
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والحبوالحنانبالرعایةالنسبمجهولإحاطةخلالمنذلكفيدورلمؤسسةیرى الباحثان أن ل
شأنهمإیجابیةبصورةوتقدیمهمالمجتمعفيودمجهملهم،والاجتماعیةالنفسیة،الخدماتوتقدیمعلیهوالعطف

الدینيالوازعوتنمیةبالتقبلو إحاطتهموذواتهم،لأنفسهممهماواحتر وضعهمفيلهمذنبولاالعادیینداالأفر شأن
لهموالسماحوالاجتماعیةوالمادیةالنفسیةاحتیاجاتهملهمتوفیرخلالمنذلكفيدورأیضاوللمجتمع.لهم

.لهمالمناسبةالفرصوتوفیرحریة،بكلوواجباتهموحقوقهمأعمالهمبممارسة

نویثقو لذواتهم،إیجابيمفهومتكوینعلىیساعدهمالنسبلمجهوليمناسبومناخجوتوفیرنإ
ونیشعرولابهم،المحیطالمجتمعفيویندمجونالآخرین،معإیجابیةعلاقاتویكونونذواتهم،ویؤكدوابأنفسهم
مفهومایكونونفإنهمالمناسبالمناخلهمیوفرولمالنسبمجهوليأهملإذاولكنوالوحدة،والانطواءبالعزلة
.والعزلةوالانطواءبالوحدةویشعرونضعیف،لذواتهموتأكیدهمذواتهم،عنسلبیا

داخلوالدعمالاجتماعيالتفاعلتحقیقمدىإلىیرجعالنفسیةبالوحدةالنسبمجهوليشعورعدمنإ
أحوالهم،لتفقدوالجمعیاتكزاالمر بینفیماالمتبادلةتاوالزیار المختلفةبالأنشطةومشاركتهموخارجهاالمؤسسات

.مؤسساتفيوجودهمحالفيهذا

.مناقشة النتائج الفرضیة الثانیة. 2.3

لجنس اختلاف باجودة الحیاة و الكفاءة الذاتیة المدركةطبیعة العلاقة بینتختلف "على أنه تنص الفرضیة الثانیة 
")إناث–ذكور (

یوضح دلالة الفروق بین معاملات الارتباط لفیشر) 08(جدول رقم ال

الكفاءة الذاتیة 
جودة /  المدركة

الحیاة

الخطاء 2ز-1ززرالعدد
المعیاري

دلالة الفروق بین 
معاملات الارتباط

مستوى 
الدلالة

غیر دال1110.1520.1520.023460.14452390.162355875ذكورالجنس

890.1290.129إناث

مما إحصائیایتبین أن قیمة الفروق بین معاملات الارتباط لفیشر غیر دال ) 08(من خلال الجدول رقم 
ة بین الكفاءة الذاتیة المدركة نرفض الفرض البحثي القائل انه تختلف طبیعة العلاقیجعلنا نقبل الفرض الصفري و 

.جودة الحیاة باختلاف الجنسو 
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وأیضا (Skrabski et al., 2005)آخرون ها معا نتائج دراسة سكرابیسكي  و توافقت نتیجة المتحصل علی
ومعا دراسة ) 2000(ما توصل الیه الشعراوي ، وتوافقت معا(Tong & Song, 2004)سونج معا دراسة  تونج و 

.)2002(، ودراسة زاید )2000(من دراسة حمدي داود بینما اختلفت نتائج الدراسة معا كل ،)2000( حسین 

امنهمكللأنأنثىأوا ذكر أكانسواءالطفلبینیفرقلاالنسبلمجهوليالمناسبالمناختوفیرو 
انتهاءالحاضنةوالأسرةالمؤسسةمنابتداءبأكملهالمجتمعتكاثفمنبدلالذلكالظروف،نفسمنیعاني

تكوینعلىیساعدهمیحتاجونهماكلوتقدیموالحنان،والحببالرعایةالنسبمجهوليلإحاطةبأكمله،بالمجتمع
تردد،أوخوفودونةأجر بكلالمجتمعمعویتعاملمرتفعا،لذاتهتأكیدهویكونلذواتهم،ومرتفعإیجابيمفهوم
وتأكیدهمذواتهم،عنسلبیامفهومایكونونفإنهملهماللازمةالرعایةلهمتقدمولمالنسبمجهوليأهملإذاولكن

التعاملویتجنبواأنفسهم،علىومنطویینمنسحبینیكونواإماأمرینبأحدالمجتمعمعویتعاملواضعیف،لذواتهم
)2011دخینات خدیجة،(.المجتمعمعتعاملهمفيعدوانیاأسلوبهمیكونأوالمجتمع،مع

وینالالإسلامیة،الدینیةالتعالیمعلىقائمةإسلامیةتربیةالمحتضنینتربیةفيالمؤسسةلاهتمام
ویكونونوهویتهمهمتبذوامعتزینفینشأونالدینيالوازعلدیهموتنمىلهمالمناسبةالتربیةهقیناوالمر الأطفال
فإنهموبالتاليالحاليبوضعهمعلاقةلهملیسلأنذواتهملتقبلالمحتضنینیساعدذلكمرتفع،إیجابيمفهوم
أماصغار كانواسواءالمحتضنینلدمججاهدةوالمؤسسةالأسرةوتسعىعلیه،بنواالذيالأساسهذاعلىیشبون

المحتضنینمعظممعرفةعدمذلكفيویساهمحقوقهم،و إعطائهمبواجباتهموالقیامصورة،بأحسنللمجتمعا كبار 
.العمرعنالنظربغضالمجتمعفيسهولةبكلالاندماجعلىساعدهملحقیقتهم

سواءحدعلىالجنسینلكلاالمناسبةالرعایةتقدیمالمؤسسةمحاولةإلىیرجع الباحثان هذه النتیجة و 
والاجتماعیةالنفسیةوالرعایةالخدماتوتقدمبینهم،الدمجیحاولواالفئةنفسمنولأنهمبینهم،والتمییزالتفرقةدون
فرقیوجدفلا،المحیط،بالمجتمعواندماجهموضعهمتقبلعلىذلكساعدمماوالمقدار،المستوىبنفسلهم

بأنهإشعارهوعدملدیهم،المحتضنإسعادأجلمنتملكماكلمیتقدالمؤسسةلأنتمییزأوتحیزوعدمبینهم
.المحتضنیحتاجهماكلوتقدیمالكبیر،والاهتمامبالرعایةتحیطهولكنمهملأومنبوذ

.مناقشة النتائج الفرضیة الثالثة. 3.3

ر العمجودة الحیاة تبعاً لاختلافو الكفاءة الذاتیة المدركةطبیعة العلاقة بینتختلف ": تنص الفرضیة الثالثة انه 
")، مراهقة أخیرة مراهقة أولى، مراهقة متوسطة( 



2020جوان، )عدد خاص(13/2المجلد عقیل بن ساسي&عبد الكریم مأمون

41

یوضح دلالة الفروق بین معاملات الارتباط لفیشر) 09(جدول رقم 

الكفاءة 
الذاتیة 
/  المدركة

جودة الحیاة

دلالة الفروق بین الخطاء المعیاري2ز-1ززرالعدد
معاملات الارتباط

مستوى 
الدلالة

العمر

غیر دال1420.1590.16036060.076160.21271780.358043275
2540.0840.0841984
غیر دال0.2070807-1.64555464- 1420.1590.16036060.4083
3610.4630.5011232
دال عند2540.0840.0841984-0.41690.1919615-2.171918413

0.05 3610.4630.5011232
مما یتبین أن قیمة الفروق بین معاملات الارتباط لفیشر غیر دال إحصائیا) 09(من خلال الجدول رقم 
ركة نرفض الفرض البحثي القائل انه تختلف طبیعة العلاقة بین الكفاءة الذاتیة المدیجعلنا نقبل الفرض الصفري و 
.وجودة الحیاة باختلاف العمر

.الدراسات السابقةالنتیجة في ضوء الإطار النظري و هذه، یمكن مناقشة الثالثةتفسیرا لنتائج الفرضیة و 

؟، إذ تتمیز هذه المرحلة وأن مرحلة المراهقة هي المرحلة الأخیرة من مراحل النم" فروید "یريحیث 
مون ومن بالقلق نتیجة عودة القوى اللیبیدیة للظهور یهدد التوازن بین الهو والانا الذي یكون سائدا في مرحلة الك

ونمو المیول التحول إلى عشق الذات واحترام الواقع: راهقة بمراحل ارتقائیة هامة منهاناحیة أخرى تتمیز الم
).21، ص 2002،ابو بكر(. الجنسیة

أن مرحلة المراهقة ولادة جدیدة أو ولادة ثانیة للإنسان للتغیرات البیولوجیة المصاحبة لهذه "هول"واعتبر 
یولوجیة لهذه الفترة البلوغ واستیقاظ بعض الدوافع الكامنة في عضویة ألفرد ووضعت هذه النظریة خصائص ب

:المرحلة نذكر بعضها

یعة ومفاجئة في مختلف جوانب الشخصیة  إن التغیرات التي تحدث في مرحلة المراهقة تكون بصفة سر 
ولهذا یمكن أن نصفها بالخطیرة إذا لم یجد المراهق من یستند إلیه في هذه المرحلة بالذات یتم فیها نضج بعض 
الدوافع ، كذلك ظهورها بشكل فجائي إن تلك التغیرات تسبب للمراهق معاناة قویة وفعالیة تتجلى فیها صور القلق 

.راهق بأنه یمر في فترة عاصفة مضطربة حتى یمكن وصف الم

إن هناك قوى فكریة جدیدة وتظهر عند المراهق بصورة مفاجئة كالخیال والاستدلال إن طبیعة النمو في 
.)177، ص2002سعدون وآخرون، (. شخاص على السواءهذه المرحلة فهو یظهر في صورة عند جمیع الأ
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م بتهیئة رعایة مناسبة من خلال الأسر البدیلة على أن یتم ومن أجل هذا كله طالبت العدید من دول العال
بعد أن یمضي هؤلاء الأطفال مجهولي النسب  مرحلة الطفولة والمراهقة داخل المؤسسات . ذلك بعنایة شدیدة

الإیوائیة، فإنهم ینتقلون بعد ذلك إلى مرحلة من أكثر المراحل في حیاتهم حساسیة؛ وهي مرحلة الانتقال إلى 
والاندماج في المجتمع خارج أسوار المؤسسة الإیوائیة معتمدین في ذلك على أنفسهم في جمیع شؤون العیش

حیاتهم، وقبل ذلك كانوا في رعایة تتكفل بجمیع متطلباتهم وبسبب طبیعة الظروف التي أمضوها داخل المؤسسات 
لالها صعوبات وعقبات تكون سببا في عدم الإیوائیة فإنهم لم یتمكنوا من الاستعداد لتلك المرحلة، حیث تواجههم خ

اصطدامهم : استقرارهم واندماجهم الاجتماعي داخل المجتمع بشكل سلیم،ومن الظواهر والعقبات التي توضح ذلك
بالواقع الذي لم یتعرفوا علیه بالقدر الكافي، وهم في مرحلة غضة، أحوج ما یكونوا فیها إلى من یرشدهم ویأخذ 

كما أن شعور الطفل غیر الشرعي بأنه لیس لدیه أسرة . لواحد منهم یواجه هذه المرحلة لوحدهبأیدیهم، خاصة وأن ا
ومحروم من والدیه تخلق لدیه شعور بعدم الاكتراث والتقدیر لأحد، مما یؤدي إلى العدید من الاضطرابات 

طدامه بالبنیة الاجتماعیة السلوكیة الناتجة عن شعوره بالضیاع الاجتماعي والضیاع النفسي، ویترتب على ذلك اص
في محاولة لإثبات وجوده، وقد یلجا بعضهم إلى الجریمة كالسرقة أو تعاطي الممنوعات والانحرافات الأخلاقیة 
للانتقام من الذات أحیانا أو من المجتمع عندما لم یجدوا من أفراده التكافل الاجتماعي السلیم والوقوف بجانبهم 

.)56،ص 2011ة ،دخینات خدیج(.معنویا ومادیا

:راجـــــــعالم

بعض المغیرات النفسیة المرتبطة به لدى عینة الهدف من الحیاة و ).2000.(ب معوضابو النور،محمد عبد التوا
.143-113، )4(1، القاهرة ،مجلة البحث في التربیة و علم النفس. من طلبة الجامعة

ماجد: مراجعةسیفالمطلب أبوعبد: ترجمة،الأسرةفيالأطفالمشاعرتربیة.)1997( ا.يتولتشبتكایا،
.الدینعلاءدارمنشورات: ، القاهرةالدینعلاء
.للعلومالعربیةالدار: القاهرة.والمراهقةالطفولةسیكولوجیة.)1994(.العليعبدالجسماني،

حلة الدافعیة لدى الطلبة المر علاقتها ببعض المتغیرات فاعلیة الذات و ). 2000.(حمود جادالشعراوي، علاء م
.325-286، 44،القاهرة.، جامعة المنصورةمجلة كلیة التربیةالثانویة، 

مجلة . التوتر لدى طلبة كلیة العلوملیة الذاتیة المدركة بالاكتئاب و علاقة الفعا). 2000.(حمدي، نزیه وداود نسیمة
.56-44، )1(8، الأردن، الدراسات للعلوم التربویة

والمراحلوالقواعدالعلميالبحثمنهجیة.)1999( .عقیلة مبیضین.ومحمد أبو نصاریداتعبمحمد
.والنشرللطباعةدار وائل:الأردنعمان،الجامعة الأردنیة،2،طوالتطبیقات



2020جوان، )عدد خاص(13/2المجلد عقیل بن ساسي&عبد الكریم مأمون

43

مكتبة1ط،للإرشاد النفسيوالحاجةالمراهقةفيالهویةأزمة. )2002( محمدمرسيبكرأبومرسي،
.المصریةالنهضة

منشورة،جامعةغیرماجستیر،رسالةالجزائرفيالشرعیینغیرالأطفالوضعیة.)2011(خدیجةدخینات
.الجزائرباتنة،لخضر،الحاج

الأهداف الدافعیة للانجاز نائي للكفایة ومعتقدات القدرة و النموذج الب). 2002(زبد ،نبیل محمد 
مجلة كلیة . الأول إعدادي من الجنسینلصفوف الرابع والخامس ابتدائي و طلبة ااستراتیجیات التعلم لدى و 

.306-245، ص ص )1(26القاهرة،.،جامعة عین شمسالتربیة
الأجنبیةالمراجع 

Cramm, J., Strating, M., Roebroeck, M., & Nieboer, A. (2013). The importance of general
self-efficacy for the quality of life of adolescents with chronic conditions. Social
Indicators Research, 113(1), 551-561

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. E. (1999).Subjective well - being: Three
decades of progress. Psychological Bulletin

Dustine, R. (2009). The relationship of Gratitude and subjective well-being to selfefficacy
and control of learning beliefs among college students. Faculty of  the  Rossier
school of  Education University of Southern California. Unpublished  Doctoral
Dissertation.

Jeanet; J.A. Landman & Dijkstra (2006). The long-term lasting effectiveness on self
attribution style, Expression of Emotions and quality of life of A body awareness
program of  life chronica-specific psychosomatic symptoms. Journal of Patient
Education and Counseling, 60 (1), 66 – 79.

Joseph, D. (2004). Exploring the relationship between self-efficacy beliefs and purpose in life.
Dissertation Abstract International, 65 (10-B), 50-54.

Oi.L& Chang, Q. (2007). Employees well-being in greater China: The direct and moderating
effects of general self-efficacy. An International Review, 56 (2), 288-301.

Reginald, T. (2007). The effect of a multiple intelligence self-assessment intervention on
adolescents career decision self-efficacy. Unpublished Doctoral Dissertation, Walden
University.

Skrabski, A.; Kopp, M.; Rozsa, S.; Rethelyi, J. & Rahe, R. (2005). Life meaning: An
important correlate of health in the Hungarian population. International Journal of
Behavioral Medicine, 12 (2), 78-85.

Taylor, W.; Dean, S. & Siegert, R. (2006). Differential association of general and Health self-
efficacy with disability health related quality of life and psychological distress from
musculoskeletal pain in a cross-sectional general adult population survey. Pain, 125
(3), 225-232.

Tong, Y. & Song, S. (2004). A study on general self-efficacy and subjective wellbeing of low
SES college students in a Chinese University. College Student Journal, 38 (4), 637-
642.


