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والاستكشافالحوارعلىالأطفالتشجیعان.ملخص
الاجتماعیة،قدراتهموتنمیةالتعلمعلىیساعدهم

أهمیةتجاهلیمكنناولا. والثقافیةوالبدنیة،والعاطفیة،
السلوكالأطفالیكتسباذمداركهم،توسیعفيالمناقشة

وبناءإلیهم،الناساقربمحاكاةطریقعنالاجتماعي
بحاجةالرعایةومقدميوالمعلمینالآباءفانذلكعلى
لتوفیراللازمةوالمهاراتالضروریةالمعرفةاكتسابإلى
ینبغيوالطفلمعوالتفاعلالمبكرللتعلیمفضلىبیئة
بالمؤشراتتامةدرایةعلىیكونواانأیضاهؤلاءعلى
مشكلةضمنهاومنونماءهالطفلنموبتعثرتنذرالتي

بخجلهموعلاقتهالریاضأطفاللدىالاختیاريالصمت
الصمتعنالكشف:علىالتعرفالبحثیستهدفو

الخجلعنو الكشف, الریاضأطفاللدىالاختیاري
الصمتبینالعلاقةعنو الكشف, الریاضأطفاللدى

توصلوقد.الریاضأطفاللدىوالخجلالاختیاري
أطفاللدىالاختیاريصمتوجودإلىالحاليالبحث

أطفاللدىالخجلیوجدلاو .البحثعینةالریاض
ارتباطیهعلاقةنوجدكما انه.البحثعینةالریاضو 

أطفاللدىوالخجلالاختیاريالصمتبیندالةعكسیة
.الریاض

ریاض الأطفال ؛ الأطفال؛خجل .دالةالكلمات ال
.الصمت الاختیاري 

Abstract. Encouraging children to dialogue
and exploration helps them to learn and develop
their social, emotional, physical and cultural
abilities. Children can acquire social behavior
by imitating the nearest people. Parents,
teachers and caregivers need to acquire the
necessary knowledge and skills to provide a
better environment for early education and
interaction with the child. They are fully aware
of the indicators that threaten the child's growth
and development, including the problem of
selective silence in Kindergarten children and its
relation to shyness. The research aims to
identify: Detecting the discretionary silence of
children in Kindergarten, revealing shyness in
Kindergarten children, Optional between the
silence and shame among children of
Kindergarten. The current research has reached
the following conclusions:

 -The existence of voluntary silence in the
children of Kindergarten sample research.

 -There is no shyness in Kindergarten children
sample research.

 -The existence of a link between the reverse
link between the optional silence and shyness in
the children of Kindergarten

Keywords: Shy kids; kindergarten; silence

optional.
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.المقدمة.1

لدورهاأخطرهاوالإنسانیةالحیاةفتراتأهممنتعتبرالطفلحیاةمنالأولىالستالسنواتكانتلما

كسابهالطفلتنشئةفيالهام ٕ لكلالرعایةللطفلتوفرفالروضةالأسرة،لدورامتدادهودورهاباعتبارالحیاةفنوا

ویعملقدراتهویعرفذاتهلیكتشفالمتنوعةالتعبیرفرصلهوتتیححاجاتهوتشبعنموهمطالبوتحققصورها

,Macral Contanco, J, 1990(ومجتمعهذاتهمعمتوافقاسعیدافیعیشمجتمعه،ثقافةویتشربتنمیتهاعلى

P.206.(

للصمتیدفعهمنفرأومخیفلموقفالطفلتعرضعنناتجاً الإراديالصمتمننوعاً هناكأنالدراساتبینت

المعلمةمعرفةعدمنتیجةتكونأوالنفسيوالاستقراربالأمنفیهیشعرالذيالمحیطفيإلاالكلامعدمإیثارو

والدعم, التقدیر, الأمن, للحبالأساسیةوحاجاتهالطفولةمنالمبكرةالمرحلةهذهفيالطفلنمولخصائص

الصمتمشكلةالىتؤديمعهالتعاملفيخطأأسالیباستخدامعلیهایترتبما, بالنفسالثقةلتعزیزالایجابي

).2008:65،محمد( معالجتهاصعوبةفيتزیدوبالتالي, لدیهاستمراریتهاتدعمأوالاختیاري

الدراساتأنإلىهنانُشیرأنولابدالوراثیة،العواملإلىالاضطراببهذاالإصابةسببالبعضیعزوقد

القلقمرضىعلىأجریتالتيالدراساتولكنالاضطراب،هذافيالوراثيالعاملعلىتؤكدلمالعلمیة

عظمأنإلىتُشیرالاجتماعي، .الاختیاريالصمتمنیُعانونأبنائهممُ

لخبراتكنتیجةللطفلتحدثوقدالزائدة،والحمایةالاجتماعيالخوفمنالطفلمعاناةإلىتعودفقد

بالإضافةالحرج،لهتسبباجتماعیةمواقففيللطفلالإساءةأوعنها،الحدیثعنالطفلتكفشدیدةصدمیة

.)2005:24،العزاوي( بالنفسالثقةفقدانإلى

الحیاةفيخبرتهلقلةوانفعالیةاجتماعیةمشكلاتإلىالمرحلةهذهفيالطفلیتعرضقد.مشكلة البحث .1.1

أبو(وحركاته, وانفعالاته, تصرفاتهكلفيالصحیحةالسلوكیاتإلىویرشدهیوجههمنإلىیحتاجلذا

الطفلتنتابالتيالحالاتومن). 75: 2007,وعریبات,أسعد
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مواقففيبطلاقةیتحدثبینمامعینةاجتماعیةمواقففيالطفلتنتابالصمتمنحالةالاختیاريالصمتان

التدخلمنبدفلاالشهرینالطفلصمتتجاوزإذا).1999:12،العبیدي(الاختیاريالصمتهيأخرى

ستةإلىالصمتفترةامتدتإذاخصوصاً نفسيلأخصائياللجوءإلىتستدعيمشكلةلوجودمؤشراً ذلكواعتبار

عنتماماً مختلفأمركالتوحدالدائمةالنمواضطراباتأوالفصامأوكالتأتأةالنطقاضطراباتإنوأشهر،

فيوالمربیینالمعلمینعاتقعلىالمشكلةهذهاكتشاففيالأكبرالدوریقعوالطفل،لدىالاختیاريالصمت

البعضلكنخاصةنفسیةضغوطاً مواجهتهمحالةفيتماماً صامتینیبقونالمصابینالأطفالفمعظم.الروضة

منصمتهمفیكونأخرىمواقففيوبطلاقةیتكلمونبینما. جداً محدودةكلماتینطقأوبالكلامیهمسقد

أنالدراساتمنكثیرأوضحتقد).2002:257،رضوان( عضويأوخلقيعیبنتیجةولیساختیارهم

فيالمتخصصینوانالسنهذابعدظهورهااحتمالمعالطفولةفترةفيأكبربشكلتظهرالخجلمشكلة

طویلةلأعوامصمتفيالمشكلةهذهمنیعانونالأشخاصمنالكثیرهناكأنیؤكدونالنفسیةالأمراض

فيوالأزماتالكثیرةالمشاكلبعضتسببقدأنهالدرجةالحالةتزایدحالةفيإلاالمساعدةیطلبونلاولكنهم

).  110: 2009,یاسر(الحیاة

صمتحالاتمنلاحظتاهمافأنطویلةلسنواتالأطفالمعوتتعاملانأطفالریاضتخصصالباحثتانولكون

فيتتلخصالبحثمشكلةوانآخرینأطفاللدىالخجلمنلاتاوحللبحث،دافعاً كانتالأطفالبعضلدى

الروضة؟أطفاللدىوالخجلالاختیاريالصمتبینعلاقةهناكهل:الأتيالسؤال

:یلي یمكن وضعها بشكل تساؤلات وكما ان فرضیة هذه الدراسة .فرضیة البحث .2.1

مؤثرة على الصمت لدیهم ؟ الأطفالخاصیة الخجل لدى هل ان-1

.؟الاجتماعیةالنفسیة وعلى صحة الطفل سلبیاتأثیراومتى سیكون هذا الصمت ذو -2

؟الأطفالالسلبیة واضحة ومفهومة لدى معلمي ریاض أثارهماهل ان خاصیة الصمت والخجل و-3
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الإنسان،حیاةفيالعمریةالمراحلأهممنالمدرسةقبلماسنفيالطفولةمرحلةتعتبر.البحث أهمیة.3.1

تتأثرالفردلشخصیةالرئیسیةفالمعالمشخصیته،تكوینفيالطفلحیاةمنالأولىالستالسنواتأهمیةوتبرز

, واجبةالأطفالرعایةوانطفولتهم،بواكیرفيالأطفالیتلقاهاالتيوالتربیةالرعایةبنوععالیةبدرجةوتتشكل

ذا, عظیمةمسؤولیةوالنفسیةالبدنیةوصحتهمسلامتهمعلىوالحفاظ, أمانةوحمایتهم ٕ صحتهماعتلالكانوا

آثارمنذلكعلىیترتبلما, أخطرالنفسیةصحتهماعتلالفإن, مجتمعهموعلىعلیهمكبیراخطرایشكلالبدنیة

منالنفسیةبصحتهمالاهتماموجبلذلك, ومستقبلهم, حاضرهمیهددمما, لهمالنفسیةالصحةتحقیقدونتحول

استحیاءعنعبارةهووالذيالخجلاضطرابخاصة, منهایعانونالتيالاضطراباتمختلفعنالكشفخلال

)2002:250،رضوان( وتلعثموعجزوترددحیرةومعه, الحیاءموضعغیرفيشدید

معرفةأهمیةتأتىهناومنالطفل،نموفيبالغتأثیرلهاالاختیاريالصمتمشكلةلانالبحثأهمیةوتتضح

تتطلبلأنهاالحالةهذهمنالتخلصفيومساعدتهالمشكلةهذهمنیعانيالذيبالطفلالخاصةالمتغیرات

.المشكلةهذهبراثنمنبطفلكالنجاةأمكنككلمامبكراً اكتشفناهاوكلماوالمعرفة،الوعيمنالكثیر

:إلىالحاليالبحثیستهدفالبحث أهداف.4.1
.الریاضأطفاللدىالاختیاريالصمتعنالكشف-
.الریاضأطفاللدىالخجلعنالكشف-
.الریاضأطفاللدىوالخجلالاختیاريالصمتبینالعلاقةعنالكشف-

بغدادمدینةفيالاختیاريالصمتذويالریاضبأطفالالحاليالبحثیتحدد.حدود البحث.5.1
.2018-2017الدراسيللعام) الكرخ،الرصافة(بجانبي

.تحدید المصطلحات.6.1

الأولادسلوكتصفحالةانه علي)2011(المخزوميعرفهSelective mutism: الاختیاريالصمت.ا

ویكون،معینهوأماكنمعینهمواقففيأومعینینأناسمعالصمتإلىیتحولونولكنهم, الكلامعلىالقادرین

).2011: 20،المخزومي(الانتباهللفتأومخیفةلصدمةكنتیجةالصمتاختیار
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الناسمعطبیعيبشكلیتكلمونأنهملوحظحیثللأطفالالاجتماعيالرهابمننوعهوالاختیاريالصمتأن

عماللتعبیرعینیةنظراتأوالإیماءةأوالإشارةالطفلیستعملقد. الغرباءمعبالصمتویصابونلهمالمألوفین

).2002:251،رضوان. ( الكلماتولیسیرید

افرادامامبحریةویتحدثمعینةمواقففيالكلامعنالطفلفیهایمتنعحالةوهي: النظريالباحثتانتعریف

.المقربینالأشخاصوبعضعائلته

.الاختیاريالصمتمقیاسعلىالطفلعلیهایحصلالتيالدرجة: الإجرائيالباحثتانتعریف

وغیربالعیوبمليءبأنهللشعورالشخصتدفعقویةعاطفةبأنهالخجل)  2012،الفوال(یُعرف.الخجل.ب

مخطئاً بكونهالإنسانیحسأنبالخجلالشعورأعراضومنأخطائه،إصلاحیمكنولاالآخرینمنمقبول

مثلوجودیؤثروقدنفسه،عنوالرضابالإیجابیةیشعرتجعلهجیدةأفكاراً یحملأنیستطیعلابحثكلي،بشكل

).2012:34،الفوال( كبیربشكلسلوكیاتهعلىلدیهالصفةهذه

عنبعیداینزويیجعلهممابنفسهثقتهفيوضعفالاجتماعیةالطفلمهاراتفينقص): 2006،غیث(وعرفه

ومحمرالاخرینمعبصریایتواصلولاالصوتضعیفویكونومواجهتهممعهمالتفاعلعنویبتعدالآخرین

).2006:1999،غیث( بالكلامیتلعثموقدالوجه

عنویتعدالامنونقصالخجلمنمستوىالطفلفیهیظهرانفعاليسلوكوهو: النظريالباحثتانتعریف

.الخجلمقیاسعلىالطفلعلیهایحصلالتيالدرجة: الإجرائيالباحثتانتعریف.الآخرینمعالتفاعل

السنةیتجاوزولاالمیلادیةالسنةنهایةسیكملهاأوعمرهمنالرابعةیكملالذيالطفل.الروضةطفل.ج

).  1994:425،التربیةوزارة.(العمرمنالسادسة

السابقةوالدراساتالنظريالإطار.7.1

اصطلاحأطلقمنأول،وم1943كانرهوالصمتعنكتبمنأول.الأطفاللدىالاختیاريالصمت

أناسمعإلایتحدثونلاالذینالأطفالمنصغیرةمجموعةعلىم،1934ترامرهو) الاختیاريالصمت(



2020فیفري،/1عدد/13المجلد سمر عدنان, جوري معین 

477

) التطوعيالصمت(1969وجبیهوسلاكناستخدموقدغریب،أحدأيمعالحدیثویرفضون،"جدامقربین

ردالاختیاريوالصمت. م1980فاندلیزوكولفنیذكرالاختیاريللصمتمرادفاً ) التطوعيالكلاميالاحتباس(

وجدوقدالبناتمعالبنینفيحدوثهاویتساوىالمدىطویلةكمشكلةنادرةولكنهاالمدرسةلدخولمبدئيفعل

والتبرزالتبولانتشاروجدالدراساتبعضفيحالةألفكلفي%) 8(دائمةكمشكلةحدوثهامعدلأنالباحثین

التدخلاتإن«المرزوق،وأشار% 46بنسبةضابطةعینةفيعنهالاختیاريالصمتحالاتفيأكثرالإرادي

الذيباللعبالعلاجوخاصةالأطفال،بینالاختیاريالصمتحالاتعلاجفينجاحاأكثروالمعرفیةالسلوكیة

.»الطفلمعالتواصلالمختصینعلىیُسهل

أماموخاصةالظروف،بعضفيالحدیثرفضهمالىیشیرونأحیاناً الأطفالبعضان«المرزوقوأضاف

والأقارب؛والأخوةكالوالدینفقط،الأفرادمنمحدودعددمعفقطیتحدثوأكثرهمبالمدرسة،المعلمینأوالغرباء

).2012: 23المرزوق،(» )Selective Mutism(الاختیاريالصمتباسمتعرفالحالةهذهتعرفولذلك

بالكلامیهمسقدالبعضولكنمعینةنفسیةضغوطامواجهتهمحالةفيتماماصامتینیبقونالأطفالمعظم

مننوعأيفیهایواجهونلاأخرىاجتماعیةأوضاعفيوبطلاقةیتكلمونبینما. جدامحدودةكلماتینطقأو

یظهروهذامرغوبغیرموقفعندالطفلیصمتحیثنظریتهفيفرویدذلكالىیشیروكما. النفسيالضغط

) .1993: 98الحنفي،(العلیاالاناتكونعند

هؤلاءیتسمماعادة. صرفةنفسیةالكلامعندالشدیدالخجلأوللكلامالأطفالهؤلاءالأسباب رفضأنیعتقد

. مثلاالمدرسةدخولقبلالمشكلةهذهعلیهمتلاحظأنقبلحتىالشدیدبالخجلالأطفال

البعضجعلماوهذاالطفلیخصمعینلطارئالتعرضعندشدةیزدادالاختیاريالصمتأنلوحظكما

ربماطارئةالمثیراتتكونحیثالسلوكيالاتجاهفيیظهروهذااختیاریاكونهمنأكثرتفاعليكصمتیصنفه

: 34باترسون،(للطفلالاختیاريالصمتیتكررذلكوبتكراربالصمتاستجابتهفكانتمزعجةاومخیفة

1990.(
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: یكونحیثالشدةفيدرجاتهأوالصمتأنواعتتعدد

. ونظراتإشاراتأوإیماءات-

. محددةكلمات-

. منخفضهمس-

) 2007: 35الفتاح،عبد.  (تامصمت-

أوالطبیبمنالأهلیطلبأنیجبالواقعوفيالخامسة،سنقبلالحالةتُشخصأنالممكنومن-

ذایتكلم،لاابنهمبأنالمدرسةمنشكوىالأهلتلقىإذا: الآتیةالحالاتفيالمساعدةالنفسيالاختصاصي ٕ وا

) الطفلصمت(أيالشكوىمدةتقللاأنویجبالاجتماعي،وتواصلهللطفلالمدرسيالتحصیلعلىذلكأثر

معهابالراحةالإحساسأوالمنطوقةباللغةالمعرفةانعدامعنالكلامفيالعجزینجملاوأنواحد،شهرعن

).2011: 34،المخزومي). (العربیةباللغةالنطقمنهومطلوبعربيغیرالطالبیكونلاأن(بمعنى

عندماخاصةالجسمحركاتاوبالإشاراتیریدونعماویعبرونالاختیاريبالصمتالأطفالیصابماكثیرا

الاجتماعيالاتصالمنبالخوفماسةعلاقةولهلدیهم،الراحةعدمیثیرونالذینالأشخاصاوالغرباءیواجهون

فیكونبهایمرونمتشابهةمواقففيصامتینوأمهاتهمأبائهمالأطفالیلاحظحیثالتعلمنظریةیفسرهوما

الطفلواجهاذاخاصةبالكآبةالإصابةكذلكالدراسيالتحصیلعلىالصمتهذایؤثرماكثیرا. اختیاراً صمتاً 

صعوبةمنالصامتالطفلیعانيكما. الحارةاوالمدرسةفيالأطفالاوالكبارسواءالآخرینمنبهیستهزأمن

فيیعالجلماذاالطفلنمومعوتنموالحالةهذهتستمروقد،الآخرینالأطفالمعاجتماعیةعلاقاتتكوینفي

. الفردلدىمزمنةوتكونالحالةتستمرقدعلاجدونالعاشرةسنبعدالحالةاستمرتواذا،المناسبالوقت

الطفلاختیاردونجاءلأنهاختیاريولیسالإجباريالصمتبصفةالاختیاريالصمتهذاعلىنطلقانیمكن

).34: 1994الشربیني،(له
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عندمااو،المفقودةللثقةاستعادةذلكفیكونبنفسهثقتهیفقدعندماالصمتیفضلالطفلانالباحثتانتجدكما

الاختیاريالصمتوان،أحداثمنحولهبمایفكروهوالصمتیفضلبالتأكیدفهوالأبوینبینشجاریحصل

.الأسرةفيذویهمنمقبولاً كانصامتاً الطفلكانفكلماالآهلومكافأةتشجیعنتیجةهو

. كبیردورلهالوراثيالعاملأنیعتقدأنهكمابالقلقمرتبطةبأمراضكلاهماأوالوالدینأحدإصابة-

). إعجابهمیلقىصمتهوأنومؤدبهادئأنكأمامهدائماً یرددون(مثلاً للصمتالأهلتشجیع-

السلوكیاتتلكتأتيوقدالأولىللوهلةملاحظتهایمكنالتيالسلوكیاتبعضالأطفالعلىتظهرالمؤكدمن

:یأتيكماالمظاهرتلكتلخیصیمكن. الیهالتوترتثیرلمواقفالطفلتعرضكلماوتشتدتدریجیا

. المعلماوكالطبیببالغرباءیلتقيعندماالصمتالطفلیلتزم

. الشدیدالمتسلطالأبوجودعندالصمتیلتزم

. عنهالوالدینوابتعادالآخرینمعالطفلكتركلدیهالقلقیثیرموقفایواجهعندماالصمتیلتزم

.المدرسةإلىالذهابعنالعزوف

. الطفلعلىتظهرالتيالعنادحالات

:الریاضأطفاللدىالخجل

قوةأن) والضعفوالقلقالخوف(شجرةثمارمنثمرةسوىلیسذاتهحدفيالنفسعلماءیعتقدكماالخجل

دورهاتلعبوالسلوكيالانفعاليبمفهومهاوالإرادةالإنسانكینونةبعثفيالهامةالظواهرمنوهزالهاالشخصیة

مناولكلالناسمنغیرهعنبهمایتمیزوشخصينفسيتكوینإنسانولكلالفردحیاةفيالأساسيالفعال

فردبینتختلفوالنفسیةالوجدانیةوانفعالاتهاالخجلعقدةوأنبهالخاصةالسلوكیةوانفعالاتهوتفكیرهنزعته

كائناتوهموالناسبشريمخلوقكلبحیاةتحیطالتيالموضوعیةوالظروفوالعواملالأحواللتعددوذلكوأخر

كأمةالناسبینالنفسيالترابطلعدمحدةعلىشخصكلدراسةیجبالمنازعمتنوعةالخصائصمتعددةبشریة

فيتتلخصوالتيالأفرادلدىوالحیاءالخجلخلقعلىتساعدالتيالرئیسیةالعواملإلىالإشارةمنبدولا. 
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الخجلوجودعلىوالقریبالبعیدتأثیرهالعاملینهذینمنولكل) النفسيوالعاملالجسديالعامل(هماعاملین

: 1991(حمودةمحمود. فیهایترعرعالتيالبیئةمنخارجیةوتفاعلاتداخلیةمؤثراتتحتالإنسانوقعوربما

281.(

البشرفيبیولوجيأساسلهالاجتماعیةالمواقففيالجبنبأنهالخجلإلى) 1988kagan(كاكانأشارلقد

غیرموقفایجابهونعندماوخائفینهادئینانهمیبدونسنوات) 3-2(عمرفيالأسویاءالأطفالأنلاحظلقد

الطفوليالخجلانكماجدیدموقفمنیقتربونعندماحذرینخجولینیصبحونالصغاركالقططانهممألوف

اختارالعصبیةمنعالومستوىالانبساطمنمنخفضمستوىالشخصیةأبعادمنبعدینإلىیعودأنهیبدو

تظهرالخجولةالمجموعةوهي) شهرا31إلىشهرا21(عمریهفئةذاتمجموعةمجموعتانKaganكاكان

منالتقربفيویفشلونصامتینویبقونبأمهاتهموالتعلقالاجتماعیةالمواقفعنالامتناععلاماتعلیهم

هؤلاءمثلامتناعتبديلمالخجولةغیرالمجموعةهيالثانیةالمجموعةأماالمألوفةغیرالمواقفأيالغرباء

سمةالخجلأناكتشفلقدالمألوفةغیرالجدیدةوالمواقفالغریبةالبیئةواستكشفواالغرباءمناقتربواالأطفال

7.5عمرحتىخجلهمعلىاستمرواشهرا) 31-21(الأعمارفيخجولینكانواالذینفالأطفالتحملهایمكن

ظروففيالفسیولوجیةأفعالهمردودالمجموعتینفيالأطفالاظهركماخجولةالغیرالمجموعةعكسسنة

اظهركما. الخجولةغیرالمجموعةمناكثرالقلبضرباتفيتسارعااظهرواالخجولینالأطفالانالاختبار

للأطفالبالنسبةهكذاالموقفیبدولمبینماعلیهضاغطاموقفایعتبرالاجتماعيالموقفبانالخجولینالأطفال

.الشخصیةلسماتالبیولوجيالأساستقترحالدراسةهذهانالخجولینغیر

الأوضاعمعالخجولتكیفعدممنوتأتيومعقدةمختلفةالسیكولوجیة) الاجتماعيالخجل( تأثیراتأن

الخجولبأنذلكفحسبظاهريتناقضخوفهموضوعنحودومایعودتراهذلكومعالمجتمعیخشىفالخجول

التعاطيفيیسرفهوإذالحبإلىبالحاجةیشعرهوعینهالوقتوفيمحبوبایكونأنإلىكبیرةبحاجةیشعر

منكداجریحاینبذونهوتراهمالحقیقةمشاعرهإبرازعنوعجزهوخرقهبرودتهیفهمونلاهؤلاءأنإلاالبشرمع
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فإننبیلةتكنمهمامشاعرهإظهارشاءإذاعفویةمطلقافعلهردودولیستبالارتیاحمطلقایحسلاوالخجول

لىأعمالإلىوتقودهمنطقهتوازنوتقلبعقبعلىرأساالنفسیةحیاتهوتقلبتحتاجهالانفعالیة ٕ معاكسةأقوالوا

البرودةأيالعفویةانعدامیظهرالعفویةعنالتعبیرفيیرغبالخجولكانوحیثماإطلاقهایودكانالتيلتلك

یحسوالمانهمكیفنفسهوبینبینهویفكرذلكمنالخجولویتألمالموقفهذامثلإزاءمخاطبوهویبتعد

بأنهالمقلقبالإحساسیشعرهوالحاضرالوقتفيمجروحاوتراهنحوهمأبدیهاكنتالتيالمتعاطفةبالمشاعر

إلیهستوجهالتيالمحتملةالمظاهرترصدإلىالشعورهذاویدفعهفیهیحیاالذيالمجتمعفيمحتملاإلالیس

العزلةعنإذایبحثوالخجولمفرطةالتأثیرعلىقابلیتهوأنسمعهاأوحزرهاالتيوالأقوالالإشاراتویجتر

. كذلكأنهمقتنعهوالأقلعلىانفرادعلىیبقیهالذيالمجتمعهذاضدافكارهباستمرارویعتبریضجرحیث

).59: ت–ب،سوزاریني( 

.السابقةالدراسات.ب

بناءالحاليالبحثاستهدف.الابتدائیةالمرحلةطلابلدىالاختیاريالصمتمقیاسبناء.)2017(الذهبيدراسة

وجهةمنالرصافةوالكرخبجانبیهابغدادمحافظةفيالابتدائیةالمرحلةطلابلدىالاختیاريالصمتمقیاس

والظاهريالصدقمنالسیكومتریةالخصائصاستخراجتموللفقراتالإحصائيالتحلیلاجريو. معلمیهمنظر

للمقیاسالإحصائيالتحلیلإجراءوبعد) 0.96(للاختبارالثباتمعاملقیمةوكانتكرونباخالفابطریقةالثبات

) 48(البالغالمقیاسمنفقرة) 12(حذفتحیث،إحصائیادالةوالغیرممیزةالغیرالفقراتبحذفالباحثةقامت

منوالمتكونالنهائیةبصورتهالاختیاريالصمتمقیاسلیصبحإحصائیاوالدالةالممیزةالفقراتواستبقتفقرة

).2017: 1،الذهبي(فقرة) 36(

الاجتماعيبالخجلوعلاقتهاالبدیلةالتصوراتعن ) 2016،العزي( دراسةو منها الخجلعنسابقةدراسات

لدىالاجتماعيبالخجلوعلاقتهاالبدیلةالتصوراتعلىالتعرفالدراسةاستهدفت، حیث الریاضأطفاللدى

فقرة) 24(وبلغالبدیلةالتصوراتمقیاسببناءالباحثةوقامتالجنسینلكلاسنوات) 6-5(بعمرالریاضأطفال
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وقامت،البدیلةالتصوراتمقیاسبناءفيالتكاملیةالنظریةعلىالباحثةواعتمدت) 48(فرضيوبمتوسط

الخجلمقیاسثبات،وبلغ) 6_5(فرضيوبمتوسطفقرة) 28(منوتكونالاجتماعيالخجلمقیاسببناءالباحثة

وهذاالاجتماعيوالخجلالبدیلةالتصوراتبینقویةعلاقةوجودإلىالدراسةنتائجأشارتو) 85،0(الاجتماعي

).2016ر،،العزي(اجتماعيخجلأیضالدیهمبدیلةتصوراتلدیهمالذینالأطفالأنیعني

الانطواءعلاجفيالاجتماعیةالمهاراتعلىالتدریباثرعن )Arnkoof,1887) ( ارنكوف(دراسةو كذلك

علاجفيالاجتماعیةالمهاراتعلىالتدریباثرعلىالتعرفالدراسةاستهدفت، ) الأطفاللدىوالخجل

إلىالعینةقسمتسنوات) 5- 4(بعمرأطفال) 6(منعینةاختیرت،) لندنفيالأطفاللدىوالخجلالانطواء

استعمل،الأطفاللتشخیصملاحظةواستمارةشخصیةمقاییساستعملت) ضابطة–تجریبیة(مجموعتین

واضحةفاعلیةالبحثنتائجأظهرت،بهاوالتأثربمراقبتهایقومسلوكیةمواقفعنعبارةعلاجيبرنامجالباحث

تقبلاوأكثرالآخرینمعاندماجاً وأكثرأنفسهمعنبالرضایشعرونالأطفالجعلاذ،والخجلالانطواءعلاجفي

)Arnkoof,1987,p254( .الاجتماعیةالمواقففيالجرأةوازدادتالاجتماعیةللعلاقات

.إجراءاتهمنهج البحث و.2

والبالغبغدادمدینةفيالریاضاطفالالباحثةحددت.) Population Of Research(مجتمع البحث.2.1

).1(الجدولفيموضحهوكماللبحثمجتمعاروضة) 171(عددها

مجتمع البحث)  1(جدول 

عدد الریاضالتربیةمدیریة ت
32الكرخ الاولى1
30الكرخ الثانیة2
18الكرخ الثالثة3
28الرصافة الاولى4
50الرصافة الثانیة5
13الرصافة الثالثة6

6171المجموع
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لماعشوائيباختیارالباحثةقامتالبحثلهدفتحقیقا.)Sample Of Research(عینة البحث .2.2

عددبلغوقدوالرصافةالكرخبجانبيبغدادتربیةمدیریاتمنمدیریةلكلالأطفالریاضمن% 10یعادل

عدداصبحوعلیهمختارةروضةكلصفوفمنواحدصفعشوائیاحددتثمروضة) 17(المختارةالریاض

.صف) 17(الصفوف

وبذلكمختارصفكلأطفالمنأطفال) 10(لالمعلماتوبمساعدةعشوائيباختیارالباحثةقامتذلكبعد

).2(الجدولفيمبینهوكماطفل) 170(البحثعینةأفرادعددأصبح

عینة البحث) 2(جدول 

لخجل(و) (.مقیاس البحث .2.3 احثة , أطفاللدى ) ا مت الب قا

:الآتیةبإعداد مقیاسي المفھومین السابقین الذكر وذلك وفقا للخطوات 

السـابقة فـي المجـال بحصـر الأدبیـاتقامت الباحثة بعـد الاطـلاع علـى الدراسـات و.مقیاس الصمت الاختیاري.ا

.التي تشیر الى مفهوم الصمت الاختیاري لدیهم الأطفالسلوكیات أهمفقرة تمثل ) 38(

تراوحـتوعلیـه ) 3,2,1(هـي ) 3(فقـرة ببـدائل ) 31( اشتمل مقیاس الصمت الاختیاري علـى .وصف المقیاس .ب

أشـارت، فكلمـا زادت الدرجـة )62(كأقـل درجـة وبمتوسـط فرضـي ) 31(كـأعلى درجـة و) 93(الدرجة الكلیة لـه بـین 

.الى الصمت الاختیاري

عدد ریاض مدیریة التربیة

الكليالأطفال

عدد ریاض الاطفال 

المختارة

عدد الاطفالعدد الصفوف

323330الكرخ الاولى

303330الكرخ الثانیة

182220الكرخ الثالثة

283330الرصافة الاولى

505550الرصافة الثانیة

131170الرصافة الثالثة

1701717170
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قامــت الباحثــة بعــرض الفقــرات علــى مجموعــة مــن المحكمــین , للتحقــق مــن الصــدق الظــاهري.الصــدق الظــاهري .ج

مــن خـلال حــذف الفقــرات , محكـم لإبــداء آرائهــم ولبیـان تمثیلهــا لمـا یــراد منهــا القیـاس ) 10(فـي المجــال بلـغ عــددهم 

مـا هـو إضـافةو, ودمـج المتشـابهة منهـا , یل تعـدإلـىوتعدیل التي تحتـاج , غیر الصالحة وبیان الفقرات الصالحة 

إجابــاتوفــي ضــوء .مــن آرائهــم كمعیــار للتحكــیم فــأكثر%) 80(وقــد اعتمــدت الباحثــة نســبة , ضــروري للإضــافة 

ــم تكــن صــالحة ) 7(المحكمــین حــذفت الباحثــة  وقــد , فقــرة بتعــدیل بعضــها وفقــا لتعــدیلهم ) 31(واســتبقت , فقــرات ل

:وكانت أوزانهامع ابةالإجحددت الباحثة بدائل 

.كانت الفقرة تنطبق علیه دائما إذادرجة ) 3(

.أحیاناكانت الفقرة تنطبق علیه إذادرجتان ) 2(

.تنطبق علیه ابدا كانت الفقرة لاإذادرجة واحدة ) 1(

) .2,1(ملحق , فقرة ) 31(عدد الفقرات أصبحوعلیه 

الــدرجات فــي قیــاس الســمة بغایــة اعلــيعلــى االعینــة الــذین حصــلو أفــرادوتعنــي تمییــز .القــوة التمیزیــة للفقــرات .د

بلــغ عــددهم الأطفــالولبیــان ذلــك قامــت الباحثــة بتطبیــق المقیــاس علــى عینــة مــن .اســتبعاد الفقــرات التــي لا تمیــز 

روضـة ) 10(الریاض في مدینة بغداد بلـغ عـدد الریـاض المختـارة أطفالطفل تم اختیارهم عشوائیا من بین ) 200(

طلــب مــن معلمــاتهم وضــع تأشــیراتهن علــى , طفــل ) 20(المختــارین مــن كــل روضــة الأطفــالوعلیــه كــان عــدد , 

المقــدرة مــن الأطفــالرتبــت درجــات , الإجابــاتبعــد حســاب .الأطفــالالمقیــاس وفقــا كمــا تــراه واضــحا علــى ســلوك 

طفـل ) 54(وبلـغ عـددهم % ) 27( ثـم حـددت المجموعـة العلیـا بمـا یعـادل أدناهإلىالدرجات أعلىن م, معلماتهم 

) t-test(وبعـد اسـتخدام معادلـة أیضـاطفـل ) 54(الـدرجات ب ادنـيوكذلك حددت المجموعة التي حصـلت علـى 

مــن القیمــة اعلــيم التائیــة لهــا تبــین ان جمیــع الفقــرات ممیــزة حیـث كانــت القــی, لعینتـین مســتقلتین متســاویتین بــالحجم 

) .3(كما موضح في الجدول , ) 106(ودرجة حریة ) 0،05(عند مستوى دلالة ) 1،96(التائیة الجدولیة البالغة 
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تمییز الفقرات)3(جدول 

ت
القیمة التائیةالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

الجدولیة والدلالةالمحسوبةعمعم
دالة12،8510،4071،90،47410،42
دالة22،9430،2302،0540،45112،86
دالة32،860،312،200،498،21
دالة42،790،4051،950،5478،97
دالة52،9070،2911،980،49411،83
دالة62،9440،2312،0550،45112،866
دالة72،950،192،1840،51610،36
دالة82،9240،2632،1290،43611،45
دالة92،9430،2302،0540،45112،86

دالة102،9410،2312،1280،46711,28
دالة112،9430،2302،0540،45112،86
دالة122،920،2632،1840،43610,6
دالة132،950،192،1840،51610,36
دالة142،790،401،960،5488,96
دالة152،790،401،950،5478,96
دالة162،9060،2911،920،46813,02
دالة172,9440،2312،1480،52710,44
دالة182،9070،2911،980،49411,83
دالة192،790،4051،950،5478,97
دالة202،9430،2302،050،45112,86
دالة212،8880،3162،0010،51110,81
دالة222،790،4051،9050،5478,97
دالة232،880،3171،9240،54211,231
دالة242،9620،192،0510،45213,59
دالة252،9620،192،0510،45213,59
دالة262،8880،3162،0000،51110,81
دالة272،9060،2911،920،46813,02
دالة282،9070،2911،980،49411,83
دالة292،7590،4721،9060،40210,08
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دالة302،880،3162،0000،51110,81
دالة312،9070،2921،980،49411,83

لتحقیـق ذلــك اسـتخدمت الباحثـة معامــل ارتبـاط بیرسـون لإیجــاد .علاقـة درجـة الفقــرة بالدرجـة الكلیــة للمقیـاس .ه

مـن مؤشـرات آخـرمؤشـر إلـىفحسـاب ذلـك یشـیر , العلاقة الارتباطیة بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیـاس 

إحصـائیاوقـد تبـین ان جمیـع الفقـرات دالـة ) .1976:154, انسـتازي (ذلـك إلـىأشارتالصدق لبناء المقیاس وكما 

) 0,05(عنــد مســتوى دلالــة ) 0,194(مــن القیمــة الجدولیــة أعلــىحیــث كانــت القــیم المحســوبة لمعــاملات الارتبــاط 

).4(كما هو موضح في الجدول ) 198(درجة حریة 

معاملات علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس)4(جدول 
معامــل ارتبـــاط ت

بیرسون
ــــــاط ت معامــــــل ارتب

بیرسون
10،68170،68
20،59180،665
30،64190،62
40،588200،55
50،57210،58
60،76220،86
70،92230،57
80،574240،60
90،67250،90

100،73260،76
110،61270،56
120،625280،66
130،677290،63
140،55300،66
150،59310،9
160،654
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لحساب الثبات وحیث یطبق المقیاس على عینة من الإعادةقامت الباحثة بتحدید طریقة .ثبات المقیاس .و

وقد قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة أكثراو أسبوعینثم یعاد تطبیقه على نفس العینة بعد مرور الأفراد

قامت الباحثة أسبوعینوبعد مرور ) الاریج(طفل تم اختیارهم عشوائیا من روضة ) 30(بلغ عددهم الأطفالمن 

بإعادة التطبیق على العینة نفسها وبحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات التطبیق تبین ثبات المقیاس حیث 

عند ) 0،349(مة الجدولیة له البالغة مقارنة بالقیإحصائیاوهو معامل الارتباط دال ) 0,84(بلغ معامل الارتباط 

) .28(درجة حریة ) 0,05(مستوى دلالة 

السـابقة فـي والأدبیـاتقامـت الباحثـة بعـد الاطـلاع علـى بعـض الدراسـات .الروضةأطفالمقیاس الخجل لدى .2

بأعـــداد مقـــاییس الخجـــل یتناســـب , الریـــاض أطفـــالوبعـــض المقـــاییس التـــي تناولـــت مفهـــوم الخجـــل لـــدى , المجـــال 

.والبحث الحالي 

وللتحقـق مـن صـدق الفقـرات ظاهریــا , عنـد الخجـل الأطفـالتمثـل سـلوكیات . فقـرة ) 31(وقـد اشـتمل المقیـاس علـى 

ولبیـان آراءهـملإبـداءینمحكمـ) 10(قامت الباحثـة بعرضـها علـى مجموعـة مـن المحكمـین فـي المجـال بلـغ عـددهم 

ضافة, تعدیل إلىكونها صالحة او غیر صالحة او بحاجة , الأطفالجل تمثیلها لخ ٕ , ما هـو ضـروري للإضـافة وا

وفـي ضـوء ذلـك تـم حـذف فقـرة واحـدة فقـط . مـن آرائهـم كمعیـار للتحكـیم فأكثر% ) 80(وقد اعتمدت الباحثة نسبة 

بــدائل بـأوزان ثلاثــة ) 3( الإجابـةائل بــدوكأنـه. فقــرة ) 30( وعلیــه كـان العــدد النهـائي للفقــرات هـو , مـن الفقـرات 

:  وهي 

. كانت الفقرة تنطبق علیه دائما إذادرجة ) 3( 

. أحیاناكانت الفقرة تنطبق علیه إذادرجتان ) 2( 

. ابدأكانت الفقرة لا تنطبق علیه إذادرجة واحدة ) 1( 

) . 3و1( ملحق , فقرة ) 30( العدد النهائي للفقرات أصبحوعلیه 
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وعلیـــه تراوحـــت ) 1,2,3(اوزان هـــي ) 3(فقـــرة ببـــدائل ) 30( اشـــتمل مقیـــاس الخجـــل علـــى .وصـــف المقیـــاس .ا

أشـارتفكلمـا زادت الدرجـة ) 60(كأقـل درجـة وبمتوسـط فرضـي ) 30( كـأعلى درجـة و) 90( الدرجة الكلیـة بـین 

.الى الخجل

( قامــت الباحثــة بتطبیـق المقیــاس علـى عینــة مــن الاطفـال بلــغ عــددهم الإعـادةباعتمــاد طریقــة .ثبـات المقیــاس .ب

قامـت الباحثـة بإعـادة التطبیـق وبحسـاب درجـات أسبوعینوبعد مرور )  الاریج(طفل تم اختیارهم من روضة ) 30

)  0,88( تبین ثبات المقیاس حیث بلـغ معامـل الارتبـاط , المقیاس للتطبیقین واعتماد معادلة معامل ارتباط بیرسون 

) . 28(درجة حریة )  0,05(عند مستوى دلالة ) 0،349(مقارنة بالقیمة الجدولیة له والبالغة إحصائیاهو معامل 

قامــت الباحثــة بتطبیــق المقیــاس الأطفــالومعلمــات الأطفــالبمســاعدة مــدیرات ریــاض .ق مقیاســي البحــث تطبیــ.ج

) 1/12/2017(حیــث بــدأت فــي) أســابیع8(وقــد اســتغرقت فتــرة التطبیــق , طفــل) 170(علــى عینــة البحــث البالغــة 

).1/2/2018(وانتهت في 

ـــاط بیرســـون .الإحصـــائیةالوســـائل .1.4 ـــة ومجتمـــع .معامـــل ارتب ـــائي لعین ـــار الت ـــین .الاختب ـــائي لعینت ـــار الت الاختب

.   مستقلتین متساویتین بالحجم

.مناقشتها عرض النتائج و.3

. الریاض أطفالالكشف عن الصمت الاختیاري لدى .الأولالهدف .3.1

علــى مقیــاس الصــمت الأطفــالبــین المتوســط الحســابي لــدرجات إحصــائیالا یوجــد فــرق دال :  الفرضــیة الصــفریة 

) . 0,05(الاختیاري والمتوسط الفرضي للمقیاس عند مستوى دلالة 

للتحقق من صحة الفرضیة الصفریة استخدمت الباحثة معادلـة الاختیـار التـائي لعینـة ومجتمـع وتبـین انـه یوجـد فـرق 

یمـة التائیـة الجدولیـة البالغـة ومقارنـة الق) 6،271(بین المتوسطین حیث بلغت القیمة التائیة المحسوبة إحصائیادال 

صـمتاً اختیاریـاً كـان للأطفـالأنإلـىوهـذا یشـیر ) 1-ن ( درجـة حریـة ) 0.05( عند مسـتوى دلالـة ) 1.96( 

.)  5(كما هو موضح في الجدول . من الوسط الفرضيأعلى
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طفال على المقیاسالاختبار التائي للمتوسطین الحسابیین لمقیاس الصمت الاختیاري ودرجات الا)5(جدول 

المتوســـــــــــط عینة البحث

الحسابي

الانحـــــــــــراف 

المعیاري

المتوســـــــــــط 

الفرضي

القیمــــــــــــــــــة 

المحسوبة

القیمــــــــــــــــــة 

الجدولیة

مســـــــــــــــتوى 

الدلالة

17068،81714،173626،2711،960،05

. الریاضأطفالالكشف عن الخجل لدى .الهدف الثاني.2.3

علـــى مقیـــاس الخجـــل الأطفـــالبـــین المتوســـط الحســـابي لـــدرجات إحصـــائیالا یوجـــد فـــرق دال .الفرضـــیة الصـــفریة

) .0,05(والمتوسط الفرضي للمقیاس عند مستوى دلالة 

للتحقق من صحة الفرضیة الصفریة استخدمت الباحثة معادلـة الاختبـار التـائي لعینـة ومجتمـع وتبـین انـه یوجـد فـرق 

ومقارنـة القیمـة التائیـة الجدولیـة البالغـة ) 2،632(بین المتوسطین حیث بلغت القیمة التائیة المحسوبة إحصائیادال 

لـــم یصـــل الـــى الأطفـــالخجـــل أنإلـــىوهـــذا یشـــیر ) 1-170(ودرجـــة حریـــة ) 0.05(عنـــد مســـتوى دلالـــة ) 1.96(

) .6(ل كما هو موضح في الجدو .  ضعیفالأطفالالوسط الفرضي بمعنى آخر ان الخجل لدى 

على مقیاس الخجل والمتوسط الفرضي الأطفالالمتوسط الحسابي لدرجات یبین دلالة الفروق بین )6(جدول 

.الریاض أطفالالكشف عن العلاقة بین الصمت الاختیاري والخجل لدى .الهدف الثالث .3.3

علـى مقیـاس الصـمت الاختیـاري ودرجـاتهم الأطفـالبـین درجـات إحصـائیاتوجد علاقة دالـة لا.الفرضیة الصفریة 

) .0.05(على مقیاس الخجل عند مستوى دلالة 

المتوســــــــــــــط عینة البحث
الحسابي

الانحـــــــــــــراف 
المعیاري

المتوســــــــــــــط 
الفرضي

القیمـــــــــــــــــــــة 
المحسوبة

القیمـــــــــــــــــــــة 
الجدولیة

مســــــــــــــــــتوى 
الدلالة

17056،5217،2360-2،6321،960،05
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للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــیة الصـــفریة اســـتخدمت الباحثـــة معامـــل ارتبـــاط بیرســـون وقـــد تبـــین علاقـــة عكســـیة دالـــة 

ومقارنـة القیمـة التائیـة الجدولیـة ) 0،71-(حیـث بلغـت القیمـة المحسـوبة لمعامـل الارتبـاط , بین المتغیـرین إحصائیا

).7(في الجدول كما هو موضح ) 168(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )0،194(

معامل ارتباط بیرسون بین الصمت الاختیاري والخجل لدى اطفال الریاض)7(جدول 

الدلالة الاحصائیةالقیمة الجدولیةمعامل ارتباط بیرسونالعینة

دالة احصائیة170-0،710،194

.تفسیر النتائج ومناقشتها .4.3

خجــل لكــن ضــعیف وهــذا یتعلــق بمســتوى معیشــتهم وبیئــتهم ، الأطفــالتبــین مــن الجــدولین الســابقین انــه یوجــد لــدى 

فة الــذكر ، علــى لبینمــا لــدیهم صــمت اختیــاري وهــو مــن صــفات شخصــیاتهم النمائیــة ، تفســر الباحثتــان النتــائج الســا

النظري والدراسات المذكورة حیث بینت ان لأطفال الروضة صمتاً اختیاري مفضلا في بعـض المواقـف الإطاروفق 

فـي حـین یـتكلم بـنفس الموقـف مـع قـرین . ونها في الروضة ، فهو یختار الصـمت بـدلاً مـن مناقشـة قرینـه التي یعیش

للخجـــل كانـــت دون الوســـط الفرضـــي وهـــذا دلیـــل علـــى الأطفـــال، وكـــذلك نلاحـــظ ان درجـــات أخـــرىاو معلمـــة أخـــر

متحـدثین لمـا حـولهم، فكانـت وتفضیلهم المواقف التي یكونون فیها خجـولین مـن المواقـف وجرأتهمالأطفالاستطلاع 

العلاقة عكسیة وهذا یشیر على ان كلا الحالتین من صفات شخصـیاتهم النمائیـة ،وعلیـه فـأن العلاقـة العكسـیة التـي 

ظهرت هـي مؤشـر للاتجـاه العكسـي بـین المتغیـرین فلـدى الطفـل صـمتاً بمقابـل خجلهـم اي لـدیهم خجـل قلیـل بمقابـل 

بــالرأي إقناعــهویــرفض رأیــهُ ولا یناقشــه او یحــاول الأبالطفــل یتحــاور مــع صــمت اختیــاري ، لأســباب نفســیة مــثلا 

لا یصـمت، وتشـیر الباحثتـان الــى التنشـئة الاجتماعیـة هــي آخــر، ویجعـل الطفـل یختــار الصـمت وبموقـف الأفضـل

لا (الســبب الــرئیس لــذلك وكلمــا زاد الصــمت الاختیــاري للأطفــال كلمــا قــل خجلهــم وكــأن الطفــل یحــدث نفســه قــائلا 

.لاحقاً إلیكویعجبني التحدث ) یعجبني الحدیث الان 
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:التوصیات

.ضرورة توعیة المعلمات بظاهرة الصمت الاختیاري-

.التي تساعد الأُسرة والمجتمع بسلبیات الصمت الاختیاريالإرشادیةتكثیف البرامج -

.ندوة لمعلمات الریاض للتعامل السلیم مع ظاهرة الصمت الاختیاري والخجلإجراءضرورة -

:المقترحات

.دراسة لمتغیرات البحث على مرحلة الدراسة الابتدائیةإجراء-

.دراسة لمتغیرات البحث وعلاقتها بالتحصیل الدراسي للوالدینإجراء-

.والإناثإجراء دراسة مماثلة مقارنة عن الصمت الاختیاري بین الذكور -

.والأجنبیةالعربیة المصادر

.أثر البعد الاجتماعي في التقاربیة وصیغ التلامس لدى طلبة الجامعة.)1998(، عبد الخالق نجم البهادلي

، دار القلـم للنشـر 2، ترجمة حامـد عبـد العزیـز الفقـي ، جالنفسينظریات الارشاد والعلاج .)1990(هـ ، .باترسون ، س

.والتوزیع ، الكویت

.، دار بیروت، لبنانتغلب على الخجل.) 1953(س، .جافو ،بول 

، اطروحـة برنامج ارشادي في خفض القلق الاجتماعي للطلبة الجدد في المعاهد الفنیـةأثر.)1997(جمال، سلوى حمـود 

.كلیة التربیة، ابن رشد، جامعة بغدادرة،منشو دكتوراه غیر 

.النفسيموسوعة علم النفس والتحلیل .) 1993( ,عبد المنعم , الحنفي 

البحـــوث مجلـــةالابتدائیـــة، بنـــاء مقیـــاس الصـــمت الاختیـــاري لـــدى طـــلاب المرحلـــة .) 2017(الـــذهبي، هنـــاء مزعـــل حســـین 

.، جامعة بغدادالتربویة والنفسیة

.1عبد االله عبد الدایم، المؤسسة العربیة للدراسات والنشر ط. ، مراجعة دموسوعة علم النفس.)2001(رزق، أسعد 

http://arabpsynet.com/Journals/p/P63.HTM
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، رسـالة أثر اسلوب العلاج الواقعي في خفض الشعور بالخجل لدى طلاب المرحلة المتوسطة.)2001(سعید، تائو صالح 

.ماجستیر غیر منشورة، الجامعة المستنصریة

.التباكم، لدى الأطفال " اضطرابات الصمت الاختیاري .)2012(سلیمان،عبد الرحمن سید 

.ى الأطفال لد)التباكم(الاختیاريالصمتاضطراب.) 2013(سلیمان ، عبد الرحمن سید 

.جامعة عین شمس-كلیة التربیة-أستاذ الصحة النفسیة.)2010(الرحمن سیدسلیمان، عبد

.بیروت–، منشورات مكتبة الهلال تغلب على الخوف.)2008(غالب، مصطفى 

.الخصائص-الأعراض-المشكلة : صعوبات التعلم.)2008(نور محمد أ. ، أدالشرقاوي

.القاهرةالعربي،، دار الكتاب 1، طالاطفالالمشكلات النفسیة عند .)2000(الشربیني، زكریا

.جامعة بغدادالآدابكلیة منشورة،رسالة ماجستیر غیر ،الذاتالخجل وعلاقته بتقدیر .) 1999(ضیاء العبیدي، هیثم

الاختلافــات فــي أشــكال اللعــب الرمــزي لــدى عینــة مــن أطفــال مــا قبــل المدرســة وعلاقتــه .)2006(عــزة خلیــل الفتــاح،عبــد 

.د القرائيبالاستعدا

. تقییم بعض مؤسسات ریاض الأطفال في ضوء احتیاجات نمو طفل ما قبل المدرسة .إبراهیمالحمید، محمدعبد 

، رســـالة اطفـــال الریـــاضالتصـــورات البدیلـــة وعلاقتهـــا بالخجـــل الاجتمـــاعي لـــدى.) 2016(العـــزي ، رســـل علـــي زغیـــر 

.ماجستیر غیر منشورة جامعة بغداد ، كلیة التربیة للبنات

.الخوف والسلوك الفردي عند الأطفالةمقاوم.)2012(أحمد الفوال، محمد خیر 

العلاقـة بینهمـا ودور كـل منهمـا فـي الـرفض -القلـق الاجتمـاعي والعدوانیـة لـدى الأطفـال .)2012(الكتاني، فاطمة الشـریفي 

." رسالة دكتوراه"الاجتماعي 

، دار الشــروق، الطبعـــة نجــاتي، بیـــروت، ترجمــة ســید محمـــد غنــیم، ومحمـــد عثمــان الشخصـــیة.)1989(لازاروس، ریتشــاد 

.الثانیة

Arnkoof. Improving, student Behavior through social skills instruction (master action

research), saint Xavier university, U,S. August, 1987.
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إستبانة الخبراء/ م)1(ملحق 

الجامعة والكلیةالاختصاصاسم الخبیر
كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادعلم نفس تربويد خولة عبد الوهاب.أ

قسم ریاض الاطفال/ للبنات
د الطـــــــــــــــاف یاســـــــــــــــین .أ

خضر
كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادریاض أطفال

قسم ریاض الاطفال/ للبنات
كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادارشاد نفسيد امل داود سلیم.أ

قسم ریاض الاطفال/ للبنات
د ســــــمیرة عبدالحســــــین .أ

كاظم
ـــــة التربیـــــة للبنـــــاتعلم النفس التربوي جامعـــــة /كلی

قسم ریاض الاطفالبغداد

كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادریاض أطفالد میادة اسعد موسى.م.أ
قسم ریاض الأطفال/ للبنات

كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادریاض أطفالد عزة عبد الرزاق.م.أ
قسم ریاض الاطفال/ للبنات

كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادتربیة خاصةد جمیلة رحیم.م.أ
قسم ریاض الاطفال/ للبنات

د ضــــــــــــحى عــــــــــــادل .م.أ
محمود

كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادریاض أطفال
قسم ریاض الاطفال/ للبنات

د الهــــــــــــــام فاضــــــــــــــل .م.أ
عباس 

ـــــة التربیـــــة للبنـــــاتریاض اطفال  جامعـــــة /كلی
قسم ریاض الاطفالبغداد

كلیـــــة التربیـــــة / جامعـــــة بغـــــدادریاض أطفالد رغد شكیب.م.أ
الاطفالقسم ریاض / للبنات


