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Abstract.
This study aims at knowing the effect of
the strategy of cooperative learning in the
lesson of physical education and sports in
developing the social skills to the
secondary school pupils, and in order to
achieve the objective of this study.
The researcher has used the experimental
method with a semi-experimental research
design, also the social skills measurement
was used “Ronald Riggio “translated by
Ibrahim Al Samadouni in order to collect
data.
The results of the study revealed that the
strategy of cooperative learning developed
the social skills, with proved statistical
differences in the social skills with sex
difference.
Keywords. Cooperative Learning
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.ملخص
التعلم التعاوني إستراتیجیةتهدف الدراسة إلى معرفة أثر 

في درس التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة المهارات 
.الاجتماعیة لدي تلامیذ المرحلة الثانویة

لتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج التجریبي 
بتصمیم شبه تجریبي، كما تم استخدام مقیاس المهارات 

السمادوني ترجمة إبراهیم " لرونالد ریجیو" الاجتماعیة 
.لغرض جمع البیانات

أسفرت نتائج الدراسة على أن إستراتیجیة التعلم التعاوني 
أدت إلى تنمیة المهارات الاجتماعیة، مع وجود فروق 
دالة إحصائیا في المهارات الاجتماعیة باختلاف 

.  الجنس
مهارات ؛التعاوني التعلم الاستراتیجیة . الكلمات الدالة

. اجتماعیة
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مقدمة.1

إن الأنظمة التربویة والتعلیمیة في مختلف دول العالم تهدف لبناء المواطن الصالح، فهي تقوم على أسس وقواعد 

مترابطة مستمدة من المناهج، تسعى إلى توفیر فرص التعلم الأكادیمي المناسب للتلامیذ على اختلاف إمكانیاتهم 

فادة مجتمعاتها الإنسانیة التي وقدراتهم، لتمكینهم من تحقیق أقصى درجات التكیف مع الب ٕ یئة التي یعیشون فیها، وا

تقطنها، وللتربیة علاقة وثیقة بالعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، وتنمیة المهارات الاجتماعیة مطلب تربوي مهم حسب 

لأنها تمثل جانباً أساسیاً من جوانب شخصیة المتعلم فالإنسان اجتماعي)1981، والنجیحي،1988الجولاني،(

لتعامل مع الجماعات المختلفة داخل المجتمع تعاملا یعود علیه بالنفع وعلى المجموعة التي لةجاحببطبعه، وهو 

. إلیها، ویتفق مع أعضائها في قیمهم واتجاهاتهمبالانتماءینتمي إلیها، أي أنه في حاجة إلى جماعة تقبله ویشعر 

ت اجتماعیة تجعله یتكیف مع هذه الجماعة، ولعل أبرز تلك لذا یحتاج الفرد منذ نعومة أظافره إلى اكتساب خبرا

لَى الْبرّ { : قال تعالى). 16: 2003السمیري، (الخبرات مهارات التعامل مع المجتمع وأساسها التعاون نُوا عَ تَعَاوَ وَ

وَان لَى الإثْم والْعُدْ نُوا عَ . 02یة آالمائدة، }وَالتَّقْوَى وَلاَ تَعَاوَ

لا یولد مزوداً بمهارات التعامل مع الآخرین فلا بد من تعلمها كأي جانب من جوانب التعلم فإذا كان الإنسان

هذا ما جعل موضوع المهارات الاجتماعیة یبرز كأحد الموضوعات التي حظیت باهتمام ملحوظ في . الأخرى

تفق في تحدید یرة لم یُ هذه الأخ) 2005:11الدلیم،(الآونة الأخیرة من قبل الأخصائیین والمرشدین النفسیین 

. مفهومها بشكل دقیق، إلا أن مجمل تعریفاتها تصب في اتجاه واحد

بطریقة المهارات الاجتماعیة هي إمكانات الفرد على التعبیر الانفعالي والاجتماعي) Riggio; 1986(وحسب 

كقدرته على ضبط الانفعال ،إلى جانب مهارته في ضبط وتنظیم تعبیراته غیر اللفظیة،لفظیة كإجادة لغة الكلام

مكاناته على،واستقبال انفعالات الآخرین وتفسیرها ووعیه بالقواعد المستترة وراء التفاعل ٕ لعب الدور وحضور وا

المهارات الاجتماعیة ) 1991(كما یرى السید إبراهیم السمادوني ). 2017:20عبد الرحمان، (الذات اجتماعیا

كما یصنف السید ؛لآخرین، والدرایة بالقواعد التي تحكم السلوك الاجتماعيبأنها القدرة على التعامل مع ا

السمادوني المهارات الاجتماعیة إلى جانبین أساسیین هما 
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) المهارات غیر اللفظیة ( ي ـالجانب الانفعال-1

)ظیة ـالمهارات اللف( الجانب الاجتماعي -2

مهارة –) ساسیة الح(مهارة الاستقبال -)التعبیر (الإرسال مهارة –یحتوي كل منهما على ثلاث مهارات أساسیة 

) 3-1991:1السید،(.)الضبط(التنظیم 

لذلك تعد المهارات الاجتماعیة ضروریة وتنمیتها أمر نحن في أشد الاحتیاج إلیه، فهي تمكن الفرد من إظهار 

مما ،المرغوب والأكثر تأثیراً الاتجاهك في وتمكنه من بذل الجهد وزیادة القدرة على تعدیل السلو ،مودته للآخرین

یؤدي إلى التأثیر في الآخرین بطرق إیجابیة مفیدة للفرد، كما تساعد على إقامة وتدعیم العلاقات للآخرین، وتحمل 

). 2008:49أحمد حسین، ودعاء محمد، (ومواجهة المشكلات ومواقف الحیاة المختلفة حسب ،المسؤولیة

ارات الاجتماعیة فإنه یعتبر من المقدمات المهمة لكثیر من المشكلات والاضطرابات النفسیة أما القصور في المه

أن ) 19–2003:18طریف شوقي، ( والاجتماعیة، والتي یمكن أن تعوق الفرد على أن یحي حیاة سعیدة، كما أشار 

،قات ودیة مع المحیطین بهالعجز أو القصور في المهارات الاجتماعیة یجعل الفرد غیر قادر على إقامة علا

وعدم الحصول على الموقع المناسب في العمل والمكانة الملائمة بین الزملاء، وصعوبة في الإفصاح عن 

. مشاعره، وصعوبة في الفهم الدقیق لسلوكهم، وكذلك تفاقم الشعور بالفشل، وصعوبة الاندماج مع جماعة الأقران

ى توصل علماء التربیة وعلم النفس إلى أن النقص في المهارات إل) 1996(هذا وأشارت كریمة عبد الإمام 

في حین أن التزود بالمهارات الاجتماعیة یؤدي إلى ضبط ،الاجتماعیة یسهم في حدوث الخجل والقلق الاجتماعي

فالمهارة الاجتماعیة بصورة عامة لها أثر كبیر وفعال في إدارة المواقف ،السلوك عند التفاعل الاجتماعي

كما أن الفرد الذي لیس لدیه مهارة اجتماعیة یكون أكثر میلاً للانسحاب من المواقف الاجتماعیة ؛جتماعیةالا

كما توصلت ). 109: 2015في سلیمان عبد الواحد،(وبالتالي یكون أكثر میلاً للشعور بالوحدة والخجل والانزواء 

كتئبین یعانون من نقص في المهارات أن الأشخاص الم) 328: 2002رجعیة و إبراهیم، ( دراسة كل من

الاجتماعیة عموماً، وكذلك من نقص في الحساسیة الانفعالیة والضبط الانفعالي حیث یعانون من نوبات من 

، حیث أنهم )المراهقین (خاصة إذا تعلق الأمر بتلامیذ المرحلة الثانویة ،البكاء والحزن ویمیلون إلى الصمت
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غیرات التي تؤثر على العلاقات الاجتماعیة مشتملة على التغیرات في جماعات یمرون بمجموعة مختلفة من الت

أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب في السلوك، یبدون فقراً في كمبالكما وجد . الأقران والمدرسة والأسرة

). 2007:09طایبي، (المهارات الاجتماعیة ویتمیزون بعدم التوافق الاجتماعي مقارنة بأقرانهم الغیر مضطربین 

وافقه یتضح مما سبق أن المهارات الاجتماعیة سلوكات خاصة لها أهمیة في تحدید طبیعة علاقات الفرد ومدى ت

ولما كانت المدرسة . مع الآخرین، من خلال إقامة علاقات وثیقة مع الآخرین ومواجهة النقد والتعبیر عن الغضب

عداده لمتطلبات الحیاة المستقبلیة، فلا  ٕ الأسرة الثانیة التي یواصل التلمیذ في أحضانها نموه النفسي الاجتماعي وا

بل أن یكون لها دوراً محوریاً في نموه وتنشئته ،المعلومات فحسببد أن لا یقتصر دورها على تزویده بالمعارف و 

التي تؤهله لخوض معارك الحیاة إلى ،اجتماعیاً، إذ لابد أن تعمل على تزویده بالمهارات الشخصیة والاجتماعیة

خص من خلال ما یتلقاه من دروس في مختلف المواد، ون،جانب القیم والاتجاهات التي یحتاجها لبناء هویته

حیث یعمل كباقي المواد الدراسیة الأخرى على تنمیة وبلورة ،بالذكر في هذا المقام درس التربیة البدنیة والریاضیة

معتمداً في ذلك على النشاط الحركي ،الحركیة والاجتماعیة والمعرفیة والوجدانیة،شخصیة الفرد من جمیع النواحي

ومن الثبات إلى ،لمتعلم من حجرات الدراسة إلى الساحة الریاضیةالذي یمیزه عن باقي المواد، حیث ینتقل فیه ا

حاكاة بینفهو ).2006:02وزارة التربیة الوطنیة،(الحركة حسب  الروح والجسد حیث یعمل على تحقیق أهداف مُ

افة من ناحیة وتربیة النشء نحو السلوك الجماعي الخالي من الأنانیة والفردیة من ناحیة آخري، بالإض،المنهج

إلى إكتساب العدید من السمات النفسیة الإیجابیة الإرادیة الخلقیة التي تساعد في تكوین شخصیاتهم كالنظام 

) 1998:16عنایات، (والطاعة والشجاعة حسب 

تزداد الحاجة بشكل أكبر إلى ،ولتنمیة المهارات الاجتماعیة بشكل فعال أثناء درس التربیة البدنیة والریاضیة

یات تدریسیة تتعامل مع المتعلم بأنه حجر الأساس في العملیة التعلیمیة التعلمیة، نتیجة لذلك اتجه اهتمام استراتیج

خرائط إستراتیجیةالباحثین إلى تجریب عدة استراتیجیات لمعرفة أثارها في تنمیة المهارات الاجتماعیة، نجد منها 

وهذه الأخیرة هي موضوع دراستنا، . التعلم التعاونيجیةإستراتیالاستقصاء وحل المشكلات، إستراتیجیةالمعرفة، 

حیث تعتبر من أبرز الاستراتیجیات الفعالة التي تتیح فرص هائلة لتعلیم واكتساب المهارات الاجتماعیة حیث تعد 
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جة شخصیة والاعتماد المتبادل والمسؤولیة الفردیة والجماعیة والتفاعل المعزز وجهاً لوجه ومعالالعلاقات البین

,Johnsonو؛ 1993وعبد الرحمان،؛ 1992كوجك،(من أهم مبادئها وهو ما أشار إلیه كل من ،عمل المجموعة

Johnson, &Holubec, 1993 2001ومنسي،؛.(

التعلم التعاوني عندما أثبتت الدراسات أن بإستراتیجیةلقد زاد الاهتمام ) 2000:83رجاء عبد الجلیل،(كما یشیر

التنافس والفردیة للتعلم ذات محدودیة في الفصول التي یتنوع فیها المتعلمون، ومن هنا فإن التعلم إستراتیجیة

وتعد . التعاوني یمكن أن یستخدم في میادین متنوعة لزیادة التحصیل، والتنشئة الاجتماعیة، وتقدیر الذات

هیئ تلعملیة التعلیمیة في إطار اجتماعي و التعلم التعاوني من أهم الاستراتیجیات التي تسمح بتنفیذ اإستراتیجیة

الفرصة للطلبة للتفاعل مع بعضهم البعض، من خلال مجموعات التعلم التعاونیة، فالمجموعات التعاونیة بیئة 

، والقدرة على رتدریسیة صفیة یتفاعل فیها الطلبة من خلال الحوار والنقاش، والأسئلة والأجوبة، ودمج الأفكا

قامة علا ٕ ). Hooper& Williams ,1993:7( قات اجتماعیة وطیدة بین أفراد المجموعةالاتصال، وا

التعلم التعاوني تهدف إلى تحسین وتنشیط أفكار الطلبة الذین إستراتیجیةإلى أن ) Marr, 1997:2(كما أشار 

وتنمیة المهارات الاجتماعیة بینهم إذ ،یعملون في مجموعات، وتنمیة روح الفریق بین الطلبة مختلفي القدرات

یتفاعل الطلبة فیما بینهم، ویصبحون أكثر انسجام وصراحة في طرح تساؤلاتهم على أقرانهم، كذلك یشجع التعلم 

التعاوني على التفكیر الناقد من خلال المناقشة، وتوضیح الأفكار،وتقییم أفكار الآخرین،حیث یستطیع الطلبة 

وعات العمل التعاونیة السیطرة على المقررات الدراسیة بصورة أفضل من الطلبة الذین الذین یعملون في مجم

.یعملون بصورة فردیة

التعلم التعاوني هي احد الاستراتیجیات التي تتطلب أن یعمل إستراتیجیةإلى أن ) Johnson, 1992(ویضیف 

لاجتماعي ن ویمارسون مهارات التفاعل اوفي نفس الوقت یتعلمو ،المتعلمین ویتدارسون المادة المتعلمة معاً 

أن أهم ملامح التعلم التعاوني )1999:86جابر،(لذا یؤكد ،)2014:9عباس زید،(المشترك مع بعضهم البعض

هي تنمیة السلوك التعاوني وتحسین العلاقات بین التلامیذ في الجماعة ومساعدة التلامیذ في التعلم 

یعمل ،التعلم التعاوني أنها طریقة لتنظیم حجرة الدراسةإستراتیجیة) 1989جونسون،وجونسون،(ویعرف.الأكادیمي
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ات الفردیة في مهام أكادیمیة لإنجاز هدف مشترك، وذلك بالمساهم،فیها التلامیذ معاً في جماعات غیر متجانسة

. من كل عضو في الجماعة

البدنیة والریاضیة لا یختلف كثیراً عن إلى أن التعلم التعاوني في التربیة)Grineski, 1996:119(وقد أشار

التعلم التعاوني في العلوم،والدراسات الاجتماعیة، أو أي موضوع آخر فهو یتطلب من التلامیذ العمل مع بعضهم 

.البعض من أجل تحقیق هدف موحد،ویتم ذلك من خلال المشاركة والتعاون بین التلامیذ لتحقیق الهدف

التعلم التعاوني قد حظیت إستراتیجیةومن خلال الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة لاحظنا أن 

:باهتمام الباحثین ونالت النصیب الأوفر من الدراسات التي أكدت على أهمیتها نجد منها

لتحصیل وتعزیز بحث في دراسته أثر طریقة التعلم التعاوني والجنس في ا)Lampe, 1992.(دراسة لامبي

مفهوم الذات لدى تلامیذ الصف الرابع الأساسي في الدراسات الاجتماعیة،وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة 

.إحصائیاً في التحصیل الدراسي لصالح المجموعة التجریبیة،ولا توجد فروق لصالح الجنس

التعلم التعاوني في تنمیة استخدامة أثر هدفت الدراسة إلى معرف) Early et al, 1999.(دراسة إیرلى وآخرون

رت النتائج إلى قوة تأثیر هذه المهارات الاجتماعیة لدى طلاب الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الثانویة،وأشا

.ستراتیجیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة،وتحسین فعالیة المجموعة وتكوین علاقات إیجابیة بین الأشخاصالا

التعلم التعاوني في تنمیة إستراتیجیةالدراسة إلى التعرف على فعالیة استخدام تهدف)2003.(دراسة السمیري

نتائج الدراسة على وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلي والقیاس البعدي وأسفرتالمهارات الاجتماعیة،

. لكل من مهارة القیادة، المشاركة، الاتصال، العمل في فریق، كل مهارة على حدى، وكذلك وهي مجتمعة

مستوى أداء هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام أسلوب التعلم التعاوني على) 2005.(دراسة الكومي

بعض المهارات الأساسیة الهجومیة في كرة الید،وكانت نتائج الدراسة تؤكد على الأثر الإیجابي لأسلوب التعلم 

.التعاوني مقارنة بأسلوب العرض التوضیحي
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تهدف الدراسة إلى تحسین المهارات الاجتماعیة لدي التلامیذ )Dollman, et al, 2007.(وآخروندراسة دولمان

نتائجها على ظهور تحسن في المهارات الاجتماعیة لدي عینة وأسفرتام استراتیجیة التعلم التعاوني، باستخد

.الدراسة

التعلم التعاوني في تنمیة إستراتیجیةفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام ده) 2008.(دراسة سید عیسى

التعبیر الشفهي وبعض المهارات الاجتماعیة،وكانت نتائج الدراسة تفوق طلاب المجموعة التجریبیة على طلاب 

.المجموعة الضابطة

تعلیمیة تعلمیة مستندة إلى إستراتیجیةهدفت الدراسة إلى استقصاء أثر استخدام )2009.(دراسة خلف وماهر

من خلال التعلم التعاوني في تنمیة مهارات الاتصال اللفظي،وكانت نتائج الدراسة قد أظهرت التفاعل الاجتماعي 

.وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التجریبیة

التعلم التعاوني في تنمیة إستراتیجیةهدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلیة استخدام )2010.(دراسة عنقاوي

ینة من تلامیذ المرحلة الثانویة،حیث أشارت نتائج الدراسة عن زیادة قدرة المهارات المهارات الاجتماعیة لدي ع

.الاجتماعیة لدي طالبات المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

التعلم التعاوني باستخدام الحاسوب في إستراتیجیةهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر )2012.(دراسة صلال

التعلم التعاوني الملازم للحاسوب إستراتیجیةارات بكرة الید،توصلت نتائج الدراسة إلى أن مجموعة تعلم بعض المه

هي أفضل مجموعة في تعلم الأداء الفني لمهارات كرة الید، وهي الأقل بذل في الجهد أثناء عملیة تصحیح 

.الأخطاء

التعلم التعاوني في تنمیة مهارات یجیةإستراتهدفت الدراسة إلى تقصي أثر )2017.(ودودودراسة بن عمارة

التفكیر الإبداعي الحركي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة،حیث أسفرت نتائج الدراسة على وجود فروق دالة 

.  إحصائیاً بین المجموعة التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة

الموضوع في مجال التربیة البدنیة والریاضیة،حسب حدود علم نظراً لقلة الدراسات حول هذا .الدراسةإشكالیة .11.

القیام بهذه الدراسة التي تأتي في إطار تنمیة مستوى المهارات الاجتماعیة لتلامیذ المرحلة الثانویة ارتأیناین،الباحث



2020فیفري،/1عدد/13المجلد علي سلیماني، بلقاسم دودو، نعیم الشارف

392

وفق من خلال دروس التربیة البدنیة والریاضیة،حیث تأتي هذه الدراسة لتركز على مدى فعالیة التدریس

في .ةفي تنمیة المهارات الاجتماعیة خلال درس التربیة البدنیة والریاضی) التعلم معاً (التعلم التعاوني إستراتیجیة

: الدراسة في الأسئلة التالیةإشكالیةضوء هذا الطرح تبلورت 

رات الاجتماعیة لدى التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیة إلى تنمیة المهاإستراتیجیةهل تؤدي .ا

تلامیذ المرحلة الثانویة ؟   

؟الجنسالمجموعة التجریبیة یعزى لمتغیرهل یوجد اختلاف في مستوى المهارات الاجتماعیة بین تلامیذ.ب

تهدف الدراسة إلى .الدراسةأهداف. 2.1

التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدي تلامیذ المرحلة الثانویة خلال إستراتیجیةالكشف عن أثر .ا

.درس التربیة البدنیة والریاضیة

.الكشف عن أثر متغیر الجنس في المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.ب

.أهمیة الدراسة.3.1

التي استخدمت ) على حد علم الباحث(بحوث والدراسات تعتبر هذه الدراسة إضافة جدیدة نظراً لقلة ال.ا

.التعلم التعاوني لتنمیة المهارات الاجتماعیة في حصص التربیة البدنیة والریاضیةإستراتیجیة

التعلم إستراتیجیةتوضیح الرؤیة لدى أعضاء هیئة التدریس حول تنمیة المهارات الاجتماعیة للتلامیذ وفق .ب

.التعاوني

.،كمرجع لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیةستراتیجیةالإیسیة مبنیة وفق هذه توفیر وحدات تدر .ج

.التعلم التعاوني، وفي المهارات الاجتماعیةستراتیجیةإلإجراء مزید من البحوث في فتح المجال أمام الباحثین .د

.فرضیات الدراسة4.1.

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس .ا

.التعلم التعاونيستراتیجیةإالبعدي على مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزى لاستخدام 

. باختلاف الجنسالبعديموعة التجریبیة في القیاس توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ المج.ب
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.التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة.5.1

تلامیذ المجموعة التجریبیة من تدریسیة تقوم في أساسها على تنظیم ستراتیجیةإهي .التعلم التعاونيإستراتیجیة.ا

تلامیذ ) 7-6(متكونة من مجموعات صغیرةقسم السنة الثانیة ثانوي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى 

مستندین في ذلك على ،من أجل تحقیق الأهداف المحددة،ین في مستوى المهارات الاجتماعیةغیر متجانس

.المعالجة الجماعیة، التعاضد الإیجابي، التفاعل المباشر بإشراف من الأستاذ

تلامیذ السنة الثانیة ثانوي هي مجموعة من السلوكات اللفظیة وغیر اللفظیة التي تمكن .الاجتماعیةالمهارات .ب

دراك وتفسیر الرسائل الواردة إلیهمن  ٕ بشكل إیجابي ومناسب للمواقف مالتواصل والتفاعل مع الآخرین،وا

الاجتماعیة المختلفة،ویقاس بالدرجة التي یحصل علیها أفراد العینة من خلال استجابتهم لمقیاس المهارات 

.م السمادونيترجمة إبراهیو لرونالد ریجيالاجتماعیة،

.المنهجیة للدراسةالإجراءات. 2

ي تنمیة المهارات ـــــــــي فـــــــالتعلم التعاونإستراتیجیةى معرفة أثر ــــــة إلــــــــــذه الدراســـــتسعى ه.منهج الدراسة.1.2

لهذه الدراسة هو المنهج ملائمةالاجتماعیة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة،لذلك كان المنهج الأكثر 

.التجریبي

.مجتمع الدراسة وعینتها. 2.2

یتمثل مجتمع الدراسة في التلامیذ المسجلین في السنة الثانیة من المرحلة الثانویة بثانویات .مجتمع الدراسة.ا

بشكل ) المعفیینغیر (الدارسین لمادة التربیة البدنیة والریاضیة 2017/2018بلدیة ورقلة خلال السنة الدراسیة 

ناث(سنة باختلاف جنسهم 15/17منتظم طیلة الموسم الدراسي، تتراوح أعمارهم بین  ٕ ).ذكور وا

ثانویة تابعة لبلدیة ورقلة هما ثانویة 13باختیار ثانویتین بطریقة قصدیه من بین ینالباحثقام .عینة الدراسة.ب

ثانویة جواحي حشود لاستغلالها في الدراسة الأساسیة، من ،و الاستطلاعیةمدقن عبد القادر لاستغلالها في الدراسة 

تلمیذ وتلمیذة ) 38(هذه الأخیرة تم اختیار فوجین بشكل عشوائي لیمثل الفوج الأول المجموعة التجریبیة قوامه 

.تلمیذ وتلمیذة) 38(والفوج الثاني المجموعة الضابطة قوامه
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.المجموعتین التجریبیة والضابطةتوزیع أفراد عینة الدراسة على .)01(جدول رقم

الضابطةالتجریبیةالمجموعة
3838المجموع
1819ذكورالجنس

1817إناث
0102ذكورالمقصیین

0100إناث
3636العینةأفرادعدد 

.أداة الدراسة3.2.

للمهارات الاجتماعیة على المقیاس الذي أعده رونالد مفي قیاسهینالباحثاعتمد .مقیاس المهارات الاجتماعیة.ا

لیكون أداة سیكولوجیة تستخدم في تقدیر المهارات الاجتماعیة أو مهارات ) Ronald Riggio,1986(ریجیو 

، وحسب المقیاس فإن لعملیة الاتصال جانبین هامین، )1991(الاتصال، ونقله للعربیة السید إبراهیم السمادوني 

ویشتمل .ویختص هذا الجانب بالإتصال غیر اللفظي) Emotionaldomain(بالجانب الإنفعاليیسمى أحدهما

:على الأبعاد التالیة

EE(.Emotional(التعبیر الانفعالي Expressivity یشیر هذا البعد إلى إرسال الرسائل الانفعالیة من خلال

.تعابیر ملامح الوجه والجسد

ES (Emotional(الحساسیة الانفعالیة Sensitivity. انفعالات الآخرین و) التقاط(وهى مهارة في استقبال

.تفسیر رسائلهم الانفعالیة غیر اللفظیةقراءةو

عبارة عن القدرة على ضبط وتنظیم التعبیرات غیر اللفظیة .EC(Emotional Control(الضبط الانفعالي

.الملامح الحقیقیة للانفعالاتویشمل الضبط الانفعالي القدرة على إخفاء،والانفعالیة

ویشتمل على . اللفظيبالاتصالویختص )Social domain( الاجتماعيأما الجانب الثاني یسمى بالجانب 

:الأبعاد التالیة
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یشیر إلى القدرة على لفت أنظار الآخرین عند التحدث في .SE(Social Expressivity(التعبیر الاجتماعي 

المواقف الاجتماعیة، كما یشیر إلى الطلاقة اللفظیة والقدرة على البدء بالمحادثات والتحدث بتلقائیة في موضوع 

. ما

وتشیر إلى القدرة على الإنصات والاستقبال اللفظي .SS (Social Sensitivity(الحساسیة الاجتماعیة 

. ساسیة والوعي بالقواعد المستترة وراء أشكال التفاعل الاجتماعیةوالح

عبارة عن مهارة لعب الدور وتحضیر الذات اجتماعیاً بحیث یقوم .EC (Social Control(الضبط الاجتماعي 

) 15(من بُعدویتكون كل .اللفظیةالفرد بأدوار اجتماعیة متنوعة بكل حنكة وثقة بالنفس في المواقف الاجتماعیة

المراوغة الاجتماعیة الذي تم استبعاده في الدراسة الحالیة، حیث ظهر كبُعد مستقل یشیر بعدبالإضافة إلى ؛عبارة

ویتم تصحیح . إلى قدرة الفرد على الخداع والمراوغة في المواقف الاجتماعیة وهو خارج اهتمام الدراسة الحالیة

:مقیاس المهارات الاجتماعیة كالتالي

تنطبق –) 2(قلیلا تنطبق علي –) 1(إطلاقا لا تنطبق علي :لعبارات الموجبة تكون درجاتها كالتاليا-

لا تنطبق :العبارات السالبة تكون درجاتها كالتالي).5(تنطبق علي إطلاقا–) 4(تنطبق علي كثیر–) 3(علي

).1(تنطبق علي إطلاقا–) 2(تنطبق علي كثیر–) 3(تنطبق علي–) 4(تنطبق علي قلیلا–) 5(علي إطلاقا

من صدق المقیاس باستخدام طریقة الصدق تم التأكد.الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة.ب

تلمیذ وتلمیذة من مستوى السنة الثانیة ) 33(التمییزي من خلال تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة بلغ عددها 

،من الدرجات العلیا) %27(ثانوي، حیث تم ترتیب الدرجات المحصل علیها ترتیبا تنازلیا ثم أخذ نسبة 

)sig( القیمة الاحتمالیة ةجیلدلالة الفروق وكانت نت" ت " بار السفلى ثم تطبیق اختمن الدرجات ) %27(و

یبین هو ما مما یدل على وجود فروق بین الدراجات العلى والدراجات الدنیا و 0.05، وهي أقل من 0.000=

.0.05صدق المقیاس عند مستوى الدلالة 

،وطریقة التجزئة النصفیة )0.76(ألفا كرونباخ الذي بلغ على طریقتيالباحثأعتمدعن ثبات المقیاس فقد أما

).0.73(براونسبیرمانوبعد التصحیح عن طریق معادلة ) 0.58(حیث بلغ معامل الارتباط قبل التصحیح 
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البرنامج التعلیمي.ج

كرة (وحدات تعلیمیة خاصة بالنشاط الجماعي) 09(تضمن هذا البرنامج التعلیمي .محتوى الوحدات التعلیمیة

، وكان تنفیذها من قبل )التعلم معاً (التعلم التعاوني إستراتیجیة، تم بناؤها وفق )الید

.دقیقة) 60(الباحث برتم حصة واحدة أسبوعیاً لمدة 

لتحقق من صدق البرنامج التعلیمي تم عرضه على مجموعة من المحكمین في .قیاس صدق الوحدات التعلیمیة

المتعلقة بالشكل العام وعنه بعض التعدیلات البسیطةأسفرالتخصص،وهذا لإبداء آرائهم وملاحظاتهم، وهو ما 

.للوحدة التعلیمیة

طلق علیه اسم تصمیم تم الاعتماد على التصمیم الشبه تجریبي،الذي ی.التصمیم التجریبي للدراسة.2.4

ماعدا الاختبارحیث یتم تعریضهما لنفس .البعدية الضابطة غیر العشوائیة ذو الاختبارین القبلي ولمجموعا

.المتغیر المستقل الذي یدخل فقط على المجموعة التجریبیة

التعلم التعاوني في درس التربیة إستراتیجیةبعد تصمیم الوحدات التعلیمیة وفق .تنفیذ الدراسةإجراءات. 5.2

البدنیة والریاضیة،وقبل البدء في تطبیق الدراسة الأساسیة تم إجراء القیاسات القبلیة حیث تم توزیع المقیاس على 

حیث أثبتت المعالجة الإحصائیة تكافؤ )12/12/2017(فيوالضابطة)10/12/2017(المجموعتین التجریبیة في

.هارات الاجتماعیةوتجانس المجموعتین في الم

تم التحقق من تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس .التكافؤ في مستوى المهارات الاجتماعیة.ا

.التاليكما یوضح الجدول) ت(باستخدام اختبار المهارات الاجتماعیة

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ت(یوضح نتائج اختبار ):02(جدول 
.یق القبلي لمقیاس المهارات الاجتماعیةالتطب

قیمة 38=المجموعة الضابطة ن38=المجموعة التجریبیة نالمتغیر
"ت"

القیمة 
الاحتمالیة

مستوى 
الدلالة

المهارات
الاجتماعیة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
غیر دال0.740.46المعیاري

275.2816.37278.6022.19
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أن المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات السابقنلاحظ من الجدول

أقل بقلیل من المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي وهو)275.28(الاجتماعیة یساوي 

وهو اقل من الانحراف ) 16.37(تجریبیة یساوي ، بینما الانحراف المعیاري لدرجات المجموعة ال)278.60(

تساوي " ت"، ولمعرفة دلالة الفروق وجدت قیمة )22.19(المعیاري لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي 

مما یدل على عدم وجود فروق بین ) 0.05(، وهي أكبر من )0.46(والقیمة الاحتمالیة تساوي ) 0.74(

. وهو دلیل على التكافؤ بین المجموعتینالمجموعتین التجریبیة والضابطة 

تم التحقق من التجانس بین المجموعتین التجریبیة والضابطة .التجانس في مستوى المهارات الاجتماعیة.ب

. التاليكما یوضح الجدول) ف(باستخدام اختبار على مقیاس المهارات الاجتماعیة

التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس المهارات یوضح نتائج التجانس بین المجموعتین ) 03(جدول
الاجتماعیة

المجموعة التجریبیة المتغیر
38=ن

المجموعة الضابطة 
38=ن

القیمة "ف"قیمة 
الاحتمالیة

مستوى 
الدلالة

المهارات 
الاجتماعیة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
غیر دال3.000.08المعیاري

275.2816.37278.6022.19

أن المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجریبیة على مقیاس المهارات السابقنلاحظ من الجدول

أقل بقلیل من المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي وهو)275.28(الاجتماعیة یساوي 

اقل من الانحراف وهو ) 16.37(وعة التجریبیة یساوي ، بینما الانحراف المعیاري لدرجات المجم)278.60(

تساوي " ف"، ولمعرفة مستوى التجانس وجدت قیمة )22.19(المعیاري لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي 

مما یدل على عدم وجود فروق بین ) 0.05(، وهي أكبر من )0.08(والقیمة الاحتمالیة تساوي ) 3.00(

تم إجراء الدراسة الأساسیة خلال . المجموعتین التجریبیة والضابطة وهو دلیل على التجانس بین المجموعتین 

یق الوحدات التعلیمیة تم إجراء وبعد الانتهاء من تطب). 2018/ 04/03(إلى )17/12/2017(الفترة الممتدة من 
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والضابطة ) 11/03/2018(القیاس البعدي للمهارات الاجتماعیة للمجموعتین، التجریبیة في

). 15/03/2018(في

آخرون بأن علم الإحصاء هو ذلك یقول محمد أبو صالح و .الإحصائیة المستخدمة في الدراسةبالأسالی.2.6

محمد، (علیها تنظیمها وعرضها وتحلیلها واتخاذ القرارات بناءً والذي یبحث في جمع البیاناتالعلم 

هو التوصل إلى مؤشرات تساعدنا ،من هنا نستنتج أن الهدف من استعمال الأسالیب الإحصائیة. )1989:09

حیث تم في هذه الدراسة استعمال برنامج المعالجة الإحصائیة للبیانات ،على التحلیل والتفسیر والتأویل والحكم

)SPSS ( ت"اختبار -الانحراف المعیاري–وسط الحسابيالمت: ذلك لأجل حساب، و 20نسخة ")t- test(–

.)Levene("ف"اختبار 

النتائجومناقشةعرض .3

د فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات و وجحیث تنص علی.عرض نتیجة الفرضیة الأولى ومناقشتها.1.3

تلامیذ المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزى 

.التعلم التعاونيستراتیجیةإلاستخدام 

لمجموعتین مستقلتین، للكشف عن دلالة الفروق بین ) t-test" (ت"لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار 

متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة، كما تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

.  المعیاریة لدرجات المجموعتین في القیاس البعدي وكانت النتائج كالآتي

بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي للفروق " ت"یبین نتائج اختبار )04(الجدول رقم 

.للمهارات الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة

العدد المجموعةالمقیاس

)ن(

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

قیمة 

)ت(
الحریة. د

قیمة 

Sig

مستوى 

الدلالة

المهارات 

الاجتماعیة

36276.0216.52الضابطة
4.82700.000

دالة عند 

0.05 36294.3815.72یةالتجریب
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یتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي للمهارات 

أكبر من )15.72(راف معیاري قدره بانح) 294.38(الذي یساوي الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة 

وكانت قیمة ) 16.52(بانحراف معیاري قدره ) 276.02(ساوي الذي یالمتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 

عند درجة ) 0.05(، أما القیمة الاحتمالیة فقد كانت أقل من )4.82(ساويتوبة للمهارات الاجتماعیة المحس" ت"

دالة، وبالتالي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة " ت"، مما یدل على أن قیمة )70(الحریة 

والضابطة في المهارات الاجتماعیة من خلال دروس التربیة البدنیة والریاضیة لصالح المجموعة التجریبیة التي 

.التعلم التعاوني، وبناءً على هذا یتم  قبول الفرضیة البحثیة ورفض الفرضیة الصفریةإستراتیجیةدرست وفق 

عیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماستراتیجیةلإالفرضیة نلاحظ الأثر الایجابي من خلال نتائج هذه

تنمیة فيكان ذا تأثیر دال إحصائیا ستراتیجیةالإ، وهذا ما یفسر أن التدریس وفق هذه لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

بالطریقة المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة هذا إذا ما قورن بالمجموعة الضابطة التي درست

حول التعلم ) Early et al, 1999(إیرلي وآخرون المعتادة، وهذه النتیجة المتوصل إلیها تتوافق مع ما تناوله 

في تنمیة المهارات الاجتماعیة، وتحسین فعالیة المجموعة ستراتیجیةالإ، حیث یشیر إلى قوة تأثیر هذه التعاوني

Early(وتكوین علاقات إیجابیة بین الأشخاص  et al, 1999: 324(. كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج

التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في المهارات )2003(السمیري دراسة 

من ستراتیجیةالإجع السمیري ذلك إلى ما تحتویه التعلم التعاوني، حیث تر إستراتیجیةالاجتماعیة یعزى لاستخدام 

تقوم على التفاعل المعزز، الاعتماد المتبادل إستراتیجیةخصائص ساعدت على تنمیة المهارات الاجتماعیة، فهي 

الایجابي، العمل في فریق، التعاون المستمر، المشاركة في الحوار والاتصال الدائم بین أعضاء المجموعة، كما 

لأنها تحقق التكیف السلیم مع ستراتیجیةالإباستخدام هذه ارات الاجتماعیة أوصت السمیري بالاهتمام بتنمیة المه

)2010(عنقاويوفي ذات السیاق أثبتت نتائج دراسة )49-2003:47السمیري،(. المجتمع وزیادة وحدة أفراده

التعلم التعاوني لتنمیة المهارات الاجتماعیة، وهذا ما یتماشى مع أهداف التعلیم في إستراتیجیةفاعلیة استخدام 

قتنا الحالي وأهداف المدرسة كمؤسسة تعلیمیة، حیث لا یقتصر التعلیم على المحتوي الأكادیمي بل یمتد إلى و 
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، وهو ما یجسد تلك الحقیقة التي )175-2010:174عنقاوي،(تربیة الإنسان وزرع القیم والسلوكیات الحسنة 

" ل ینبغي أن یكون اجتماعیاً كي یتعلملا یغدو الطفل اجتماعیاً بالتعلم، ب"جورج هربرت میدأشار إلیها 

والتي )Dollman, et al, 2007(دولمان وآخرون، وفي نفس المسار جاءت دراسة )2009:30بوجلال،(

التعلم التعاوني، حیث أسفرت نتائجها إستراتیجیةهدفت إلى تحسین المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ باستخدام 

، والتي هدفت إلى التعرف )2008(سید عیسى كما نجد دراسة . في تحقیق الهدفالإستراتیجیةعلى كفاءة هذه 

التعلم التعاوني في تنمیة التعبیر الشفهي وبعض المهارات الاجتماعیة، حیث أشارت إستراتیجیةعلى أثر استخدام 

.نتائجها إلى تفوق طلاب المجموعة التجریبیة على طلاب المجموعة الضابطة

التعلم التعاوني في تنمیة المهارات لإستراتیجیة، هذه النتیجة ترجع إلى الدور الایجابي ینالباحثوحسب رأي 

من الخصائص التي تمیزها وخاصة إذا تعلق الأمر بالجانب الاجتماعي فلقد ثبت تأثیرها بقوة انطلاقاالاجتماعیة، 

فظیة لدى التلامیذ وهو ما یحقق لدیهم القدرة على في هذه الدراسة في تنمیة المهارات الاجتماعیة اللفظیة وغیر الل

مكانیة التعبیر الانفعالي والاجتماعي المناسب في  ٕ الضبط الانفعالي والاجتماعي في جمیع المواقف الحیاتیة، وا

جمیع المقابلات الیومیة، ومواجهة الحساسیات الانفعالیة والاجتماعیة باستجابات راقیة وبالخصوص إذا تعلق 

رس التربیة البدنیة والریاضیة لما تحمله الحصة في طیاتها من معاني التعاون والتسامح والإیثار والأمر بد

.   روح الجماعةوالانتماء

د فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ و وجعلينص حیث ت. نتیجة الفرضیة الثانیةعرض. 2.3

.الجنسالمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي باختلاف 

لمجموعتین مستقلتین، لحساب  دلالة )t-test(" ت"للتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام اختبار 

الفروق في مستوى المهارات الاجتماعیة بین الذكور والإناث في المجموعة التجریبیة، كما تم حساب المتوسطات 

.نتائج كالآتيالحسابیة والانحرافات لكل جنس في القیاس البعدي، وكانت ال
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للفروق بین الذكور والإناث في القیاس البعدي للمهارات الاجتماعیة " ت"یبین نتائج اختبار . )05(الجدول رقم 
.في درس التربیة البدنیة والریاضیة

المهارات مقیاس
الاجتماعیة

قیمة 18=2الإناث ن18= 1الذكور ن
"ت"

قیمة 
Sig

مستوى 
الدلالة

0.05عند المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

دالة289.2321.16299.3218.332.120.04المـــــــــــــــهارات ككل
غیر دالة41.503.5641.944.160.340.73ـعبیر الانــــفعاليتال
غیر دالة41.838.1646.617.451.830.75ـساسیة الانفعالیةحال

غیر دالة47.566.4446.944.450.310.74ـبط الانــفعاليضال
غیر دالة46.176.0248.227.740.880.38عبیر الاجتماعيتال

دالة45.067.2450.898.582.200.03الحـساسیة الاجتماعیة
غیر دالة50.117.4651.729.500.560.57الضـبط الاجتماعي

والذي یتضح من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للمهارات ككل لدرجات الإناث في القیاس البعدي 

الانحراف، وكان )289.23(الذي یساوي أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات الذكور ) 299.32(یساوي 

) 21.19(الذي یساوي المعیار لدى الذكور الانحرافأقل من )18.66(الذي یساوي المعیاري لدرجات الإناث و 

بانحراف معیاري تراوح ) 51.72-41.94(أما المتوسط الحسابي للمهارات الفرعیة لدرجات الإناث تراوح مابین 

بانحراف معیاري ) 50.11–41.50(، والمتوسط الحسابي لدرجات الذكور تراوح مابین )9.50-4.16(مابین 

" ت"وتراوحت قیمة ) 2.12(المحسوبة للمهارات ككل تساوي " ت"، وكانت قیمة )7.46-3.56(تراوح مابین 

،في حین كانت القیمة الاحتمالیة للبعد الأول والثاني والثالث والرابع )0.31-2.20(للمهارات الفرعیة مابین 

لى أن مما یدل ع) 34(عند درجة الحریة ) 0.75-0.38(بین حیث تراوحت ما) 0.05(والسادس أكبر من 

وفي البعد الخامس والتي تساوي ) 0.04(والتي تساوي الدرجة الكلیة الاحتمالیة فيغیر دالة، أما القیمة " ت"قیمة 

دالة، وبالتالي وجود فروق " ت"، مما یدل على أن قیمة )34(عند درجة الحریة ) 0.05(كانت أقل من) 0.03(

من معطیات الدرجة الكلیة للمقیاس، انطلاقالصالح الإناث بین الإناث والذكور في مستوى المهارات الاجتماعیة 

.وعلیه نقبل بالفرض البدیل ونرفض الفرضیة الصفریة
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هذه الفرضیة عن وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات الذكور والإناث على مقیاس أسفرت نتائج

ة الاجتماعیة، والدرجة الكلیة للمقیاس، أما المهارات الاجتماعیة لصالح الإناث، كان هذا بالنسبة لبعد الحساسی

هذه النتیجة المتوصل إلیها تتفق مع ما توصلت إلیه دراسة . باقي الأبعاد المتبقیة فلا یوجد فروق بین الجنسین

والتي أشارت إلى وجود فروق بین الذكور والإناث في المهارات الاجتماعیة لصالح )Worell, 1988(ورل 

أكثر میلا للارتفاع في كل من مهارات الإرسال والاستقبال بالمقارنة بالذكور، كما رولالإناث، فالإناث حسب 

دراك أنهن أكثر میلا للحكم بدقة على هاد ٕ اسق أو التناغم بین ملامح الوجه والتنیات التعبیر غیر اللفظي وا

نجد دراسة الاتجاهوفي نفس ،)121-11: 1997في عبد اللطیف، (الرسائل اللفظیة وغیر اللفظیة 

التعبیر الانفعالي، (الذكور في كل من مهارة من والتي توصلت إلى أن الإناث أعلى )Riggio,1986(ریجیو

واختلفت مع الدراسة الحالیة في اعتبار أن ) الحساسیة الانفعالیة، التعبیر الاجتماعي، الحساسیة الاجتماعیة

أن الإناث أكثر تفوقا )1997(عتریس وهو ما أكدته دراسة ). الضبط الانفعالي(الذكور أعلى نسبة في مهارة 

بینما تفوق الذكور في مهارات ) بیر الانفعالي، الحساسیة الانفعالیة، الحساسیة الاجتماعیة عتال(في مهارات 

والتي أوضحت نتائجها تفوق الذكور السمادونيكذلك نجد دراسة ). الضبط الانفعالي، الضبط الاجتماعي (

ه الأنشطة في ثلاث مهارات على الإناث الممارسات لهذ) الاجتماعیة، الثقافیة، الریاضیة (الممارسین للأنشطة 

، بینما تحصلت الإناث على درجات أعلى من )التعبیر الاجتماعي، الضبط الانفعالي، الضبط الاجتماعي (وهي 

التعبیر الانفعالي، الحساسیة الانفعالیة، (الذكور الممارسین لهذه الأنشطة في المهارات الثلاث المتبقیة وهي 

)2012(عبد االلهوفي نفس الصدد دراسة . )150: 2010یم عبد الحمید، في إبراه( ).الحساسیة الاجتماعیة

الحساسیة الانفعالیة (التي أثبتت في نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مهارتي 

ات فلا وجود والدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة لصالح الإناث، أما باقي المهار ) والحساسیة الاجتماعیة 

التي توصلت من خلال نتائجها إلى التحقق من وجود فروق بین )1995(إبراهیمودراسة . للفروق بین الجنسین

إلا أن . الذكور والإناث في المهارات الاجتماعیة، وأن الإناث أفضل في اكتشاف المهارات الاجتماعیة من الذكور

توصلت إلى عدم وجود فروق بین المراهقین الذكور والإناث التي)2001(عبد المنعمدراستنا اختلفت مع دراسة 
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بنفي أي وجود لمتغیر النوع في )2002(رجعیة، إبراهیموهو ما أكدته كذلك دراسة ،في المهارات الاجتماعیة

. المهارات الاجتماعیة في دراستها المهارات الاجتماعیة والتوافق الدراسي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة

فكان عكس نتائج دراستنا حیث أن الفروق كانت لصالح الذكور )2003(حمدي حسنأما الاختلاف مع دراسة 

والتي توصلت هي الأخرى إلى أن الفروق في الدرجة )2010(إبراهیم عبد الحمید وهو ما أكدته كذلك دراسة

. الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة كانت لصالح الذكور

راجع إلى التنشئة الاجتماعیة ،فإن تفوق الإناث على الذكور في مهارة الحساسیة الاجتماعیةیناحثوحسب رأى الب

التي تكتسبها البنت من خلال بیئتها المدرسیة والاجتماعیة، ضف إلى ذلك حرص البنت على تحقیق الرضا 

شكل مناسب اجتماعیا لما لذلك والاستجابة لها ب،والقبول الاجتماعي عن طریق مراعاة آداب السلوك الاجتماعي

أما . وهو ما نجده بصفة أقل عند الذكر،خوفاً من الوقوع في صد ونبذ المجتمع لها،من أهمیة كبیرة للأنثى

فیرجع إلى الفرص المتاحة ،بالنسبة لتفوق الإناث في الدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة على الذكور

بالإضافة إلى الحرص الشدید للإناث ،جتماعیةالامواقف الوالتشجیع الكبیر الذي حظیت به الأنثى للمشاركة في 

من أجل التعلم واكتساب مهارات اجتماعیة أكثر لتحقیق التمیز في التعامل والتفاعل والتكیف مع جمیع المواقف 

فیرجع إلى ،أما بالنسبة لعدم وجود فروق بین الجنسین في باقي المهارات. الاجتماعیة وفق سلوكیات مناسبة

.والتعلیمي والثقافي والعمري بین الجنسین،والمعیشي الاقتصادي،التقارب البیئي الاجتماعي

.خلاصة عامة

لبدنیة والریاضیة التعلم التعاوني في درس التربیة اإستراتیجیةسعت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام 

التعاون في مبدءافي تنمیة المهارات الاجتماعیة، باعتبار أن هذه الأخیرة من الاستراتیجیات الحدیثة القائمة على 

العملیة التعلمیة، حیث أنها تفتح المجال واسعاً أمام المتعلم من خلال تحقیق المكتسبات المعرفیة والحركیة 

قیم والمهارات الاجتماعیة، وهو ما یتماشى مع أهداف التعلیم والتعلم في الوقت بالإضافة إلى تنمیة مجموعة من ال

وأهداف المدرسة كمؤسسة تربویة وتعلیمیة لا یقتصر دورها على ضخ المعرفة في عقول التلامیذ بقدر ما ،الحالي
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السلوكات الطیبة في نفوس النشء، وهو ما خلصت له نتائج یمتد ذلك إلى بث تلك القیم والمهارات الاجتماعیة و

.       دراستنا من خلال هذه الاستنتاجات

التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة إستراتیجیةوجود أثر إیجابي للوحدات التدریسیة المقترحة وفق -1

.عند تلامیذ المرحلة الثانویة

.اعیة بین الذكور والإناث لصالح الإناثوجود فروق في المهارات الاجتم-2

.توصیات الدراسة

ضرورة الاهتمام بتنمیة السلوك التعاوني لدي التلامیذ في مختلف المراحل التعلیمیة لماله من أثر فعال في -1

.حیاتهم الیومیة داخل المدرسة وخارجها في الوقت الراهن وفي المستقبل

. لتعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیةاإستراتیجیةضرورة التعریف بأهمیة -2

ضرورة تدریب الأساتذة وفي كل التخصصات على استخدام مثل هكذا استراتیجیات في التعلیم قبل البدء في -3

.ممارسة التعلیم وأثنائه

.التعلم التعاوني لتحقیق الهدف المطلوبإستراتیجیةضرورة توفیر بیئة تعلیمیة تعلمیة تتماشى واستخدام -4
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)02الآیة  :سورة المائدة(القرآن الكریم ، 

.دار السحابللنشر والتوزیع : مصر. المهارات الحیاتیة). 2008. (ودعاء محمد، مصطفى،أحمد حسین، عبد المعطي

د جرادات،أحمد علي خلف، أبو عبید مستندة إلى التّفاعل یةمــیة تعلــتعلیمإستراتیجیةر استخدام ــأث). 2009. (وماهر، محمّ

الأساسي في مادة الاجتماعي من خلال التعلم التعاوني في تنمیة مهارات الاتصال اللّفظي لدى طلبة الصّفّ السّادس

- 1، ص02العدد ، الممارسات النفسیة والتربویةمخبر تطویر. مجلة دراسات نفسیة وتربویة. الریاضیات في الأردن

41.

رسالة . المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بأعراض الوحدة النفسیة لدى المراهقین). 2010. (إبراهیم عبد الحمید، هدى

.ماجستیر غیر منشورة، جامعة حلوان، مصر



2020فیفري،/1عدد/13المجلد والریاضیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة 
المرحلة الثانویة

405

الإبداعیة الحركیةالتعلم التعاوني في تنمیة مهارات التفكیرإستراتیجیةأثر ). 2017. (، ودودو، بلقاسمبن عمارة، مراد

، 28، العددالاجتماعیةوالإنسانیةمجلة العلوم. خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة

.80-69ص

. المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلامیذ وتلمیذات المرحلة المتوسطة). 2009. (بوجلال، سعید

.ماجستیر غیر منشورة، جامعة الجزائر، الجزائررسالة 

عربیة في مجلة دراسات. المهارات الاجتماعیة لدى الفصامیین المراجعین والمنومین). 2006. (الدلیم، فهد بن عبد االله

.34-1، ص01العدد / 04مج ،علم النفس

رجعیة، عبد الحمید عبد .دار الفكر العربي: القاهرة. استراتیجیات التدریس والتعلیم). 1999. (جابر، عبد الحمید جابر

براهیم، الشافعي،العظیم ٕ المؤتمر.لدى طلاب الجامعةالمهارات الاجتماعیة والتّوافق الدراسي وعلاقتهما). 2002. (وا

.السنوي التاسع، مركز الإرشاد النفسي بالقاهرة، جامعة عین شمس

الاتصال التعلم التعاوني في تعلم مهاراتإستراتیجیةفعالیة استخدام ). 2000. (رجاء محمد عبد الجلیل، عبد العال

-81ص، 45العدد/10مج ،مجلة كلیة التربیة ببنها. التعلیمي لدى معلم الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الابتدائیة

115 .

.دار المیسرة: عمان. الحیاتیةالمهارات).2015. (سلیمان عبد الواحد، یوسف

التعلم التعاوني في تنمیة التعبیر الشّفهي وبعض المهارات إستراتیجیةأثر استخدام ). 2008. (سید عیسى، یسري

.منشورة،جامعة القاهرة، مصررسالة دكتوراه غیر. الاجتماعیة لدى الدارسین في فصول محو الأمیة ذوي صعوبات التعلم

.مصریة مكتبة الانجلو: ، كراسة التعلیمات، القاهرةمقیاس المهارات الاجتماعیة). 1991. (السید، إبراهیم السمادوني

الاجتماعیة لدى لتعاوني في تنمیة المهاراتالتعلم اإستراتیجیةفاعلیة استخدام ).2003. (میري، لطیفة بنت صالحسال

.54-13،ص68العدد/ 17، مجالمجلة التربویة. طالبات كلیة التربیة في جامعة الملك سعود الریاض

التعلم التعاوني باستخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات لكرة إستراتیجیةتأثیر ). 2012. (صلال، لؤي عبد الستّار

.العراقرسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة المستنصریة، . الید

.دارغریب: القاهرة. المهارات الاجتماعیة والاتصالیة دراسات وبحوث نفسیة). 2003. (طریف شوقي محمد، فرج

رسالة دكتوراه غیر منشورة، . المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بالتوظیف النفس اجتماعي للفرد). 2007. (طایبي، فریدة



2020فیفري،/1عدد/13المجلد علي سلیماني، بلقاسم دودو، نعیم الشارف

406

.جامعة الجزائر، الجزائر

.دار الفكر العربي: القاهرة. مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة).1998.(رجعنایات، أحمد ف

المرحلة الابتدائیة لتعلم التعاوني على تحصیل تلامیذاإستراتیجیةفاعلیة استخدام ). 1993. (عبد الرحمن، مدیحة حسین

.9العدد / 2، مج مجلة كلیة التربیة جامعة أسیوط.للریاضیات

الطباعة لدنیاالوفاءدار: الإسكندریة. التعلم التعاوني لاكتساب المهارات الحركیة لكرة السلة). 2014. (عباس زید، دالیا

.مصر

رسالة .الجامعةالشعور بالوحدة النفسیة لدى طلابالاجتماعیة وتقدیر الذات و المهارات).1997. (عتریس، هاني

.مصرماجستیر غیر منشورة، جامعة الزقازیق،

المهارات الاجتماعیة وفعالیة الذات لدى طلاب الجامعة المتفوقین والعادیین والمتأخرین ). 2001. (عبد المنعم، حسیب

.139- 124، ص59، العددالهیئة المصریة العامة للكتاب، مجلة علم النفس. دراسیاً 

ماجستیر غیر رسالة.النفسیة لدى المراهقینالمهارات الاجتماعیة وعلاقتها بأعراض الوحدة ). 2012. (عبد االله، فاطمة

امنشورة، جامعة بنغازي، لیبی

حولیة كلیة . المهارات الاجتماعیة في علاقتها بالقدرات الإبداعیة لدى طالبات الجامعة). 1997. (عبد اللطیف، خلیفة

.121- 11، صجامعة الكویتالأدب، 

.درا النهضة العربیة: القاهرة. والمهارات الاجتماعیةالتعلم التعاوني ). 2010. (عنقاوي، حنان عبد االله

تأثیر استخدام أسلوب التعلم التعاوني على مستوى أداء بعض المهارات الهجومیة ). 2005. (الكومي، حامد محمد حامد

.67-31ص ،23العدد/ 23مج،)علوم وفنون(مجلة الریاضة . للمبتدئین في كرة الید

، 24العدد /7، مجمجلة دراسات تربویة. تدریس تحقق هدفینإستراتیجیةالتعلم التعاوني ).1992. (كوجك، كوثر

.37-21ص

التدریب على المهارات الاجتماعیة ورفع الكفاءة الاجتماعیة لدى ). 2017. (محمود عبد الرحمــٰن عیسى، الشرقاوي

. دار أطفالنا للنشر والتوزیع: الجزائر. 

.، دار المعرفة الجامعیةالإسكندریة. التعلم). 2001. (منسي، محمود عبد الحلیم

. الجامعیةدیوان المطبوعات: الجزائر. مقدمة في الإحصاء). 1989. (وعدنان، محمد عوض،محمد أبو صالح



2020فیفري،/1عدد/13المجلد والریاضیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة 
المرحلة الثانویة

407

العاملثانیة من التعلیم الثانويالتربیة البدنیة والریاضیة، السنة امنهاج مادة ). 2006. (ارة التربیة الوطنیةوز 

.الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة: الجزائروالتكنولوجي، 

Binda, Michael, J. (1986). Social Skill Development Through Cooperative Learning

Strategies. Education of the Visually Handicapped, 18(01), 27-40.

Dollman, L. Morgan, C. Pergler, J. Russel, W. (2007). Improving Social Skill Through The

use of Cooperative Learning. Publisher Master Thesis, Saint Xavier University, US.

Earley, S. Christian, R. and Bernard, K. (1999). Descriptive Study of Interper Small

Interaction in Cooperative Learning Groups in 19th- 11th Grade Social Studies Students.

Dissertation Abstracts International, 38 (2-A), 324.

Hopper, T.and Williams. (1993). The Effect of Cooperative Learning and Learner Control

on High- And Aérage- Ability Students. Educational Teaching Research and

Development, 41(2),5-18.

Johnson, D.W; Johnson, R.T; & Holubec, E.J. (1993). Cooperative Class room. 6the ed.

Edina MN: Interaction Book Company.

Johnson, D. and  Johnson, R. (1989). Cooperation and Competition Theory Research,

Edina, MN: International Book Company.

Lompe, J. R. (1992). The Effects of Cooperative Learning groups on the Social  Studies

achievement and self-esteem of fourth grade students. Dissertation  Abstracts

International, 53 (6),1780-A.

Marr, M. (1997). Cooperative Learning: A Brief Review. Reading and Writing Quarterly,

13, 1-8.

Riggio, R. (1986). Assessment of Basic Social Skills. Journal of Personality and Social

Psychology, 05 (03),649-660.

Steve, grineski. (1996). Cooperative Learning in physical education. Canada: Human

Kinetics.


