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Abstract:
This study aimed to identify the

relationship between school bullying and
family climate to 100 primary school
pupils in the fifth year class. We used
the correlative descriptive approach.
This work is applied two measurements:
the scale for family climate of Kafāfī
and the scale for school bullying of al-
Ṣubḥiyyīn. We calculated the pearson
correlation coefficient and t-test. We
reached that:
1.there was a relationship between
family climate – in its different
dimensions: dehumanizing, artificial
love, emotional climate, integrated
family – and school bullying to the fifth
year of primary school pupils;
2.there were statistically significant
differences in School bullying and
Family climate of primary school pupils
in the fifth year class attributed to the
gender variable in favor of males.

We can conclude that there is a
relationship between family climate with
its dimensions and school bullying to the
fifth year of primary school pupils.

In the light of the study results, it
was delivered a package of proposals.
Keywords. School bullying; Family
climate; pupils of fifth year primary
school

:ملخص
إلى الكشف عن التنمر ةدراسهذه الهدفت

السنةالمدرسي وعلاقته بالمناخ الأسري لدى تلامیذ
) 100(على عینة عشوائیة قدرت بـ الخامسة ابتدائي 

. ، حیث استخدمنا المنهج الوصفي الارتباطيتلمیذ
) 2010(كفافي لالمناخ الأسري يوبتطبیق مقیاس

بعد ) 2007(التنمر المدرسي للصبحیین ومقیاس 
بحساب معامل الارتباط و صدقهما وثباتهما، التأكد من 

:أنهتم التوصل إلىبیرسون واختبارات للفروق 
المناخ و توجد علاقة بین التنمر المدرسي -

، الحب المصطنع، و اللاأنسنة:دهاعأبفي الأسري
لدى الأسرة المدمجة، و المناخ الوجداني غیر السويو 

؛تلامیذ الخامسة ابتدائي
توجد فروق لدى تلامیذ الخامسة ابتدائي في مستوى -

في المناخ الأسري تعزى إلى متغیر و التنمر المدرسي 
. الجنس وهي لصالح الذكور

ومنه نستخلص أن التنمر المدرسي لدى تلامیذ 
المناخ الأسري بالسنة الخامسة ابتدائي له علاقة 

.بأبعاده
تلامیذ ؛ مناخ أسري؛ تنمر مدرسي.الدالةالكلمات 

.السنة الخامسة ابتدائي

http://context.reverso.net/translation/english-arabic/t-test
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/attributed
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/In
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/light+of+the+results+of+studies
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/it+has+delivered
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/it+has+delivered
http://context.reverso.net/traduction/anglais-arabe/and+has+put+forward+a+package+of+proposals
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مقدمة.1

شهدت نهایة القرن العشرین وبدایة القرن الواحد والعشرین تزایدا وانتشارا لظاهرة من أخطر المشكلات الإنسانیة 

المعاصرة في دول العالم وخاصة المتقدمة والتي تُعرف بالتنمر المدرسي، وهو ظاهرة خطیرة ذات أبعاد وأشكال 

كما یمتد تأثیره لیشمل الأسرة والبیئة المدرسیة والمجتمع متعددة، ویشكل تهدیدا على جمیع الأطراف المشاركة فیه، 

ففي المدرسة یتنمر الطلبة بعضهم على بعض والمعلمین على الطلبة والإدارة على المعلمین . على حد سواء

والطلبة والمجتمع المحلي وأولیاء الأمور على الإدارة والمعلمین، كما تحدث جمیع أشكال التنمر في البیئة 

. ة وفي الأسرةالمدرسی

ویعتبر التنمر سلوكا مكتسبا من البیئة المحیطة بالطالب، حیث یمارس فیه القويّ الأذى النفسي والجسدي 

وهو لیس سلوكا طبیعیا، إذ أن المتنمرین یعانون . والجنسي اتجاه الأضعف منه في القدرات الجسمیة أو العقلیة

تعرض متكرر لفترة طویلة من الوقت إنه . من صعوبات ومشكلات نفسیة وجسمیة تؤثر على حیاتهم ونموهم

لسلوكیات سلبیة من فرد أو أكثر، وتتضمن المضایقة والتوبیخ والسخریة والتهدید بالضرب أو سرقة الممتلكات من 

قبل شخص أو مجموعة من الأشخاص اتجاه شخص آخر یُعرف بالضحیة، مع إظهار عدوانیة متكررة ومتعمدة 

.                         اتجاهه

وبما أن الأسرة تعد النواة الأولى التي ینشأ فیها الأفراد، وتتكون من خلالها مبادئ العلاقات والطباع 

الاجتماعیة، ومنها تنشأ أسس العلاقات بینهم، كما أنها المسؤولة عن بلورة سلوكهم وتقالیدهم وقیمهم واتجاهاتهم 

اتهم من خلال المناخ السائد في أسرهم والذي ینشأ من خلال العلاقات كما تتشكل شخصی. ونضج انفعالاتهم

. الأسریة التفاعلیة، إذ یعتمد المناخ الأسري على شبكة معقدة من السلوكیات والاتجاهات بین الوالدین والطفل

لأسري فالجو العام المشحون بالخلافات والتوتر یؤثر سلبا على الشخصیة والعكس صحیح، فإذا كان المناخ ا

نا من علاقات الودّ والعطف والتعاون والاهتمام والعنایة بین الوالدین، فسوف یكون له الأثر الجید على  مكوّ

أسالیب تنشئة الأبناء وأسالیب التفاعل بین أفراد الأسرة، حیث كلما كان المناخ الأسري سویا وخال من المشكلات، 

فهو یعمل على إشباع حاجات الأبناء بطریقة سویة . ت النفسیةكلما كان نمو الأطفال سلیما وخال من الاضطرابا
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وبشكل متوازن حسب أولویة الحاجات وأهمیتها وتناسبها مع كل مرحلة نمائیة، كما یؤدي المناخ المتوتر إلى عدم 

ت سلبیة أو سوء إشباع الحاجات النفسیة للأبناء أو إحباطها بشكل یدفعهم إلى القلق والتوتر والاندفاع نحو سلوكیا

. منحرفة

وتعد الطفولة عموما ومنها الطفولة المتأخرة مرحلة هامة یمر بها تكوین الشخصیة، فهي أساس تشكیل الكثیر 

من المعارف والاتجاهات والقیم والمبادئ، وبقدر ما یجد الطفل في هذه المرحلة من رعایة واهتمام من الأسرة بقدر 

ة متزنة وخالیة من الاضطرابات النفسیة والسلوكیة مما یساعده على ما یحقق من نمو سلیم فیها وتكوین شخصی

اكتساب خبرات والاندماج مع الآخرین، فهي مرحلة تركز على اكتساب المهارات الشخصیة والاجتماعیة، وتزداد 

ة من لدیه الأنشطة التي تنمي الشعور بالإنجاز، وتدعم لدیه مفهوم الذات الإیجابي، كما ینتقل في هذه المرحل

.حیث تكون له هوایات وأنشطة وشخصیة ممیزةErickson)1948اریكسون، (الاعتمادیة إلى الاستقلالیة 

المناخ الأسري لدى و التنمر المدرسيولقد هدفنا من خلال هذه الدراسة البحث فیما إذا كانت هناك علاقة بین

.تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

الإشكالیة.1.1

یمر الفرد خلال نموّه بمراحل متعاقبة وتعتبر الطفولة بدایة هذه المراحل وأطولها عند الإنسان مقارنة بالحیوان، 

، ...وتغیرات على كافة المستویات النفسیة منها والعقلیة والجسدیة والاجتماعیةوهذا لما یحدث فیها من تطورات 

وجیزل Piaget) 1980-1896(وبیاجیه Freud) (1939-1856لذلك أولاها العلماء والباحثون أمثال فروید 

(1880-1961)Gesell ...وقسموها إلى . أهمیة وخصصوا لها مجالا كبیرا من بحثهم النظري منه والتطبیقي

.مراحل كل حسب تخصصه، وذلك من أجل تسهیل عملیة البحث

یلج بعدها الطفل إلى مرحلة المراهقة، سنة آخر مرحلة12إلى 9وتعتبر الطفولة المتأخرة والممتدة تقریبا من 

دراك أسالیب ومهارات تطویرها وبنائها ٕ كما . حیث یحتاج إلى العنایة والإحاطة بمتطلبات نموه وتوفیر حاجاته وا

یتسع عالمه ویشرع في اكتساب الكثیر من المهارات في جمیع النواحي المعرفیة والحركیة والنفسیة والاجتماعیة، 

ل المسؤولیة وضبط الانفعالات، وبالمقابل یكون أكثر وتعلّم المعاییر والقیم وتكوین الاتجاهات والاستعداد لتحمّ

عرضة للاضطرابات النفسیة والسلوكیة التي قد یتعرض لها بصورة مباشرة أو غیر مباشرة، مما یؤثر على نموه 
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والسلوك الذي یحاول فیه الطفل فالمحیط یسوده أشكال من التفاعل. النفسي والاجتماعي وبالتالي على سلوكه

)14: 2000خلیل، . (محاكاته وتقلیده

ومما لا شك فیه أنّ الأسرة هي المحیط والبیئة التربویة الأولى والأساسیة لبناء الشخصیة، إما بشكل مباشر 

دین وذلك عن طریق التربیة المقصودة القائمة على تعلیم السلوك الاجتماعي وتكوین القیم والاتجاهات وال

ن الأبناء من ممارسة فرص  والأخلاق، كما تعمل على تنمیة الانضباط الذاتي والانضباط الخارجي للأفراد، وتمكّ

ا بشكل غیر مباشر ویكون عن طریق المناخ الأسري الذي له أثره على . التعبیر عن الذات وتحمل المسؤولیة مّ ٕ وا

یرى كل من الإمام) 02: 2006المسلمي، . (رة الواحدةأسالیب تنشئة الأبناء وأسالیب التفاعل بین أفراد الأس

أن أساس المناخ الأسَريّ ومحوره الرئیسي هو مواجهة التحدّي الأساسي الذي یهدف إلى تحسین ) 2009(والجوالدة

تفكیر الأبناء وشعورهم  بالأمن والأمان في بیئة المعیشة، بالإضافة إلى ذلك المناخ الأسري السَّوِي الذي یكون 

ع الأسري بكافة أشكاله، وتنشئة الأبناء وتربیتهم في جو آمن یتمیز خ الیًا من المشكلات والأزمات الأسریة والتصدّ

). 02: 2006الشهري، . (بالحب والأمان والود والعطاء والاستقرار النفسي

قوة مهمة في تلك الخصائص البیئیة الأسریة التي تعمل ك"وفي هذا الصدد یُعرّف المناخ الأسري على أنه 

التأثیر على سلوك الأطفال من خلال العلاقات السائدة بین أعضاء الأسرة، وكذلك توزیع الأدوار والمسؤولیات 

بینهم، مما یسمح بأن یقوموا بأداء فعّال لوظائفها من حیث إتاحة فرص النمو المستقل، وتنمیة دوافعهم للإنجاز 

وبذلك فإن المناخ الأسري الصحي ) 456: 2009محمود، . (اسك بالأسرةوالاهتمام بالنواحي الخلقیة والدینیة والتم

یعمل على إشباع حاجات الأبناء بطریقة سویة وبشكل متوازن حسب أولویة الحاجات وأهمیتها وتناسبها مع كل 

یدفعهم مرحلة نمائیة، كما یؤدي المناخ السیئ المتوتر إلى عدم إشباع الحاجات النفسیة للأبناء أو إحباطها بشكل

التي هدفت إلى ) 2006(دراسة عفراء خلیل ولقد بینت . إلى القلق والتوتر والاندفاع نحو السلوك السلبي المنحرف

قیاس درجة المناخ الأسري للطلبة، أنه كلما كان المناخ الأسري جیّدا وتتوفر فیه كل عوامل الحب والتفاهم 

معتدل، أدى إلى سلامة الأبناء نفسیا وحقق لدیهم كلّ ووضوح الأدوار فضلا عن إشباع حاجات الأبناء بشكل

براهیم بینما)12: 2014الهذلي، . (مقومات الصحة النفسیة السلیمة ٕ أن المناخ الأسري ) 1996(أوضح شلبي وا
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غیر السَّوِيّ ینعكس سلبا على الأبناء، ویؤدي إلى عدم اتزان شخصیتهم وسوء تكیفهم الانفعالي وانعدام ثقتهم 

م، خاصة وأن الحیاة أصبحت معقّدة بدرجة كبیرة بعد زیادة احتیاجات الفرد، الأمر الذي یدعو إلى ضرورة بأنفسه

فالأسرة هي المكان ) 02: 2009شعبي، . (التأكید على أهمیة توفر الجوّ العائلي الذي تقوى فیه الروابط الأسریة

فة ویكتسب سلوكه منها، ومن خلال السلوك تتضح الذي تبنى فیه شخصیة الطفل وتتشكل جوانبها بأبعادها المختل

ومن ثم فإن نوع المناخ الأسري الذي یعیش فیه ینعكس سلبا أو إیجابا على . السمات الشخصیة الممیزة له

ولقد بینت نتائج دراسة ) 38: 2011الصغیر،. (شخصیته وعلاقاته وارتباطاته بأشكالها المختلفة

ة العلاقة بین الوالدین والأبناء، أن الطفل المهمل وغیر المرغوب فیه حول سیكولوجیSamond)1934(ساموند

فظروف التنشئة والتربیة الخاطئة لها آثار ) 155: 2010خالد، . (یمیل إلى العدوانیة والتهاون والكذب والسرقة

لشعور سلبیة على الشخصیة، والرفض أو نقص الرعایة والحمایة والحب قد یؤدي إلى عدم الشعور بالأمن وا

) 21: 2000أحمد، . (بالوحدة ومحاولة جذب انتباه الآخرین والسلبیة والخضوع والشعور العدائي والتمرد

رفت العدوانیة بمختلف أشكالها وأنواعها في المجتمع منعرجاً خطیراً حیث أصبحت مختلف الفئات  ولقد عَ

رفت  بالتنمر المدرسي الذي تجلّى في سلوكیات وخاصة فئة المتمدرسین یمارسونها، كما انتشرت بینهم ظاهرة عُ

ویظهر سلوك التنمر بأشكال مختلفة ومتفاوتة الانتشار عن طریق . عدوانیة یقوم بها التلامیذ ضد الآخرین

وبذلك أصبح التلامیذ یعبرون عن . الاعتداءات الجسدیة كالضرب، واللّفظیة كالتهدید والشتم والاستهزاء بالآخرین

فه هیوبنرأحاسیسهم ورغباتهم  ثبات شخصیتهم من خلال التنمر الذي عرّ ٕ طریقة "بأنه Huebner) 2002(وا

وهو مضایقة جسدیة ولفظیة مستمرة بین شخصین مختلفین یستخدم فیها الشخص . للسیطرة على الشخص الآخر

حراجه وقهره) Victimالضحیة(طرقا جسدیة ونفسیة ولفظیة لإذلال شخص ما ) Bullyالمتنمر(الأقوى  ٕ قطامي (. وا

أحد أشكال العدوانیة ویحدث عندما یشغل "فیشیر إلى أنه wolfson)2006(أما ولفسن) 36: 2009والصرایرة، 

ویظهر التنمر في جمیع . شخص ما سلطته بشكل سلبي لإكراه شخص آخر على فعل أمر ما بقصد تخویفه

السخریة والملاحظات اللاذعة حول الأعمار بما في ذلك مرحلة الطفولة، فهو سلوك یقوم على مضایقة الضحیة ب

) 170: 2006ولفسن، ". (المظهر أو الإعاقة أو جعله یتعثر بشيء ویقع أو التهامس علیه
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وتشهد ظاهرة تنمر تلامیذ المدارس انتشارا متزایدا، فقد أصبح مشكلة تربویة واجتماعیة وشخصیة بالغة 

على البیئة المدرسیة العامة، والنمو المعرفي والانفعالي الخطورة تتزاید یوما بعد یوم وتؤدي إلى نتائج سلبیة 

أن التنمر المدرسي مشكلة Storey&Slaby)2008(وقد بین سلابي وستوري . والاجتماعي والأسري للطفل

سلوكیة لها آثار خطیرة على الأطفال، فعندما یقع الطفل ضحیة للتنمر نجده یعاني العدید من المشكلات كالخوف 

خوج، ". (تماعیة وقصور في تقدیر الذات والغیاب من المدرسة وانخفاض في التحصیل الدراسيوالعزلة الاج

ومنه قد یكون سلوك التنمر تعویضا عن الحرمان الذي یشعر به الطفل من قبل الوالدین نتیجة ) 191: 2012

. للإحباط الدائم بسبب سوء المعاملة التي یعامل بها الوالدان أطفالهم

الدیة مشكلة اجتماعیة تعاني منها الكثیر من المجتمعات ویشكل الأطفال الفئة الأكثر تضررا، فالإساءة الو 

شكل من أشكال العنف الأسري یترك آثاره الواضحة على جوانب شخصیة الطفل وحیاته ومنها تحصیله  وأي ّ

بیة إلى أن أغلب ویشیر المختصون في التر ) 2: 2010سلیمان، . (الدراسي وعلاقاته الاجتماعیة بالأقران

المشكلات السلوكیة للفرد كالعدوانیة، تعود إلى أسالیب التربیة الأسریة غیر الصحیحة التي یتعرض لها في فترة 

أن التنمر شكل من السلوكیات المتعلمة Besag)1998(حیث أكدّ بیساج) 32: 2004النسور، . (الطفولة المبكرة

).91: 2010معاویة، .(اجتماعیا

المناخ الأسري في بعده اللاأنسنة  لدى عینة الدراسة؟و التنمر المدرسيبیندالة إحصائیاعلاقةهل توجد -
المناخ الأسري في بعده الحب المصطنع لدى عینة الدراسة؟و التنمر المدرسيبیندالة إحصائیاهل توجد علاقة-
بعده المناخ الوجداني غیر السوي لدى المناخ الأسري في و التنمر المدرسيبیندالة إحصائیاهل توجد علاقة-

عینة الدراسة؟
في مستوى التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي تعزى إلى متغیر دالة إحصائیاهل توجد فروق -

الجنس؟ 
في أبعاد المناخ الأسري لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي تعزى إلى متغیر دالة إحصائیاهل توجد فروق -

جنس؟ال
.الفرضیات.2.1

.المناخ الأسري في بعده اللا أنسنة  لدى عینة الدراسةو التنمر المدرسيبیندالة إحصائیاتوجد علاقة-
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.المناخ الأسري في بعده الحب المصطنع لدى عینة الدراسةو بین التنمر المدرسي دالة إحصائیاتوجد علاقة-

المناخ الأسري في بعده المناخ الوجداني غیر السوي لدى و بین التنمر المدرسي دالة إحصائیاتوجد علاقة-

.عینة الدراسة. 3.1

.في مستوى التنمر المدرسي لدى عینة الدراسة تعزى إلى متغیر الجنسدالة إحصائیاتوجد فروق -

.في أبعاد المناخ الأسري لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي تعزى إلى متغیر الجنسدالة إحصائیاتوجد فروق -

المناخ الأسري لدى و العلاقة بین التنمر المدرسي التعرف على وجودتهدف الدراسة إلى .هداف الدراسة4.1

اللاأنسنة (المناخ الأسري بأبعاده و تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي، وتحدیدا معرفة العلاقة بین التنمر المدرسي 

المناخ و ، وهل هناك فروقا في أبعاد كل من والتنمر المدرسي )والحب المصطنع والمناخ الوجداني والأسرة المدمجة

. جنس التلمیذتعزى إلىالأسري 

.أهمیة الدراسة5.1.

ث اكتسحت مجالات عدیدة تكمن أهمیة هذه الدراسة كونها تبحث في ظاهرة سلوكیة خطیرة وهي العنف، حی-

. من حیاتنا الاجتماعیة، وهي تؤثر سلبا على الجانب النفسي والتربوي والأخلاقي للمتمدرسین

یعتبر التنمر مصطلحا حدیث التداول نشأ في المجتمعات الغربیة، ویعرف في الآونة الأخیرة انتشارا في -

.مجتمعاتنا العربیة وخصوصا بین الأطفال والمراهقین

.همیة الأسرة والمناخ السائد فیها وأثره على جوانب شخصیة الطفلأ-

.المفاهیمتحدید..6.1

مضایقة جسدیة أو لفظیة مستمرة بین شخصین : "بأنهHuebner) 2002(هیوبنر عرفه .التنمر المدرسي-

حراجه  ٕ مختلفین في القوة، یستخدم فیها الشخص الأقوى طرقا جسدیة ونفسیة وعاطفیة ولفظیة لإذلال شخص ما وا

أفعال سالبة متعمدة من جانب تلمیذ أو :"أنه) 1995(عرفه دان ألویس و ) 36: 2009قطامى والصرایرة، . (وقهره

لأذى بتلمیذ آخر تتم بصورة متكررة وطوال الوقت، ویمكن أن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات أكثر بإلحاق ا

مثلا التهدید والتوبیخ والإغاظة والشتائم، ویمكن أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع والركل، ویمكن أن 
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جه أو الإشارات غیر اللائقة بقصد تكون كذلك بدون استخدام الكلمات أو التعرض الجسدي مثل التكشیر بالو 

)117: 2012القحطاني، . (وتعمد عزله عن المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبته

بأنه سلوك سالب متعمد ومتكرر ضد تلمیذ أو أكثر یتضمن الإیذاء الجسمي أو اللّفظي أو ویعرف إجرائیا 

ها التلمیذ في مقیاس التنمر المدرسي الذي ویقاس في هذه الدراسة بالدرجة التي یتحصل علی. إتلاف الممتلكات

ه الصبحیین  .بعد حذف البعد الجنسي) عبارة39(وقد تم استعمال ) عبارة45( والمتكون من ) 2007(أعدّ

الجو الذي ینمو فیه الطفل وتتشكل من خلاله الملامح الأولى : "أنه) 1997(عرفه حافظ .المناخ الأسري-

وفي سیاقه یتعرض الطفل لعملیة التنشئة . واستثمار طاقاته وتنمیتهالحاجاتهللشخصیة، وهو مصدر الإشباع 

الاجتماعیة وفقا لأسالیب معینة ویشعر بردود الأفعال المباشرة تجاه محاولاته الأولى للتجریب، وتكوین شخصیة 

)23: 1997حافظ، ". (مستقلة لها طابعها وأهدافها

ى أسالیب سویة في التعامل مع الشخص وفقا لصفاته الإنسانیة بأنه العلاقة القائمة علویعرف إجرائیا 

، ویقابله أسالیب غیر )الأنسنة(ومنحه الحب غیر المشروط وحریة الاستقلال مع تكوین علاقات إنسانیة دافئة 

، ویقاس في هذه الدراسة بالدرجة)اللاأنسنة(سویة تتمثل في التعامل معه كأداة، وتجریده من صفاته الإنسانیة 

) 2010(التي یتحصل علیها التلمیذ من خلال إجابته على مقیاس المناخ الأسري الذي أعده علاء الدین كفافي 

)40: 2010كفافي، . (عبارة85والمتكون من 

الدراسات السابقة...17

.دراسات حول التنمر-1-7-1

". لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةالتنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعیة"بعنوان .)2012(جدراسة خو 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق بین مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي في المهارات الاجتماعیة، 

بالإضافة إلى التعرف على المهارات الاجتماعیة التي یمكن أن تسهم في التنبؤ بالتنمر المدرسي لدى عینة 

. ة من تلامیذ الصف السادس بالمرحلة الابتدائیة بالمملكة العربیة السعودیةتلمیذ وتلمیذ) 243(اشتملت على 

وشملت أدوات الدراسة مقیاس التنمر المدرسي من إعداد الباحثة ومقیاس المهارات الاجتماعیة من إعداد 
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لفروق بین لدلالة ا" ت"واختبار " بیرسون"، وباستخدام معامل ارتباط )1996(السمادوني، وقام بتعدیله الجمعة 

المتوسطات غیر المرتبطة وتحلیل الانحدار المتعدد التدریجي أظهرت النتائج وجود علاقة دالة سالبة بین التنمر 

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات مرتفعي التنمر . المدرسي وبین المهارات الاجتماعیة

وأن عوامل . جتماعیة لصالح منخفضي التنمر المدرسيالمدرسي ومنخفضي التنمر المدرسي في المهارات الا

عامل الضبط الاجتماعي ثم :المهارات الاجتماعیة التي تسهم في التنبؤ بالتنمر المدرسي كانت على الترتیب

)188: 2012خوج،(.الضبط الانفعالي ثم الحساسیة الاجتماعیة

تسعى الدراسة ".والضحایاهة نظر الطلبة المتنمرینأسباب سلوك التنمر من وج"بعنوان .)2010(دراسة أبو غزال 

إلى التعرف على أسباب سلوك التنمر من وجهة نظر الطلبة المتنمرین والضحایا، وفیما إذا كانت الأسباب تختلف 

طالباً وطالبة من الصف السابع إلى ) 143(وتألفت عینة الدراسة من . باختلاف جنس الطالب ومكان سكنه

طبق علیهم مقیاس سلوك التنمر والوقوع ضحیة، . ضحیة) 94(متنمراً و) 49(تصنیفهم إلى الصف العاشر، تم

وقد كشفت نتائج الدراسة عن أسباب السلوك التنمري من وجهة نظر .وأسباب التنمر وأسباب الوقوع ضحیة

ا أبرز الأسبا. إثبات شخصیته من خلال جماعة الأقران التي ینتمي إلیها: المتنمرین وهي ب من وجهة نظر أمّ

كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أسباب . الضحایا فهي صمت الضحیة والفقر

) 306-275: 2010أبو غزال، . (السلوك التنمري تبعاً لمتغیر الجنس ومكان السكن

هدفت ". الفروق بین الذكاء الانفعالي وسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الابتدائیة"بعنوان .)2009(دراسة بكري 

الدراسة إلى التعرف على الفروق بین الذكاء الانفعالي وسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الابتدائیة في محافظة عكا 

جنس والصف الدراسي ومستوى من حیث التعرف على بعض المتغیرات ذات الأثر في هذا السلوك، كمتغیر ال

طالباً وبلغ عدد ) 139(طالباً وطالبة، حیث بلغ عدد الذكور ) 238(وقد شملت عینة الدراسة . الذكاء الانفعالي

استخدم الباحث . طالبة، واقتصرت العینة على الصفین الخامس والسادس من المرحلة الابتدائیة) 99(الإناث 

وأظهرت النتائج بأنه توجد مظاهر وأشكال كثیرة . وسلوك التنمرbar-On’sأون -مقیاس الذكاء الانفعالي بار

دة لسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الابتدائیة في محافظة إلا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . عكاومتعدّ

أنه لا توجد كما. في الذكاء الانفعالي لدى طلبة المدارس الابتدائیة في محافظة عكا تعزى إلى متغیر الجنس
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وأیضا لا توجد . فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك التنمر لدى طلبة المدارس الابتدائیة تعزى لمتغیر الجنس

. فروقا ذات دلالة إحصائیة في سلوك التنمر لدى طلبة المدارس الابتدائیة تعزى إلى متغیر المستوى الدراسي

) 12: 2009بكري، (

وقد ". مدى انتشار سلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن"بعنوان.)2008(دراسة جرادات 

هدفت إلى معرفة مدى انتشار سلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن من حیث انتشاره 

شر، أخذت من طالباً وطالبة من الصف السابع إلى الصف العا) 656(تكونت العینة من . والعوامل المرتبطة به

في الأردن، وقد طبق علیهم مقیاس سلوك التنمر ومقیاس العلاقات الأسریة ومقیاس إربدأربع مدارس من مدینة 

وأسفرت النتائج إلى أن التنمر اللّفظي هو الأكثر انتشاراً لدى الإناث في حین . تقدیر الذات، من تصمیم الباحث

اً لدى الذكور، وأن نسبة المتنمرین من طلبة الصف السابع إلى أن التنمر الجسدي والنفسي هو الأكثر انتشار 

، وأن الذكور تنمروا على أقرانهم أكثر بشكل دال %29الأردنیة بلغت ما یقارب إربدالصف العاشر في مدینة 

كما أشارت كذلك إلى وجود فروق بین الذكور والإناث في مواقع التنمر، فقد كان .إحصائیاً مما فعلت الإناث

الموقع المفضل للذكور لممارسة التنمر هو الطریق إلى البیت والساحة المدرسیة، في حین كان الموقع المفضل 

)124-109: 2008جرادات، . (لممارسة التنمر لدى الإناث هو غرفة الصف

العلاقات الأسریة والشخصیة  لدى الطلبة "بعنوان .Commolly&Omoore)2003(دراسة كونولي وأمور

تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقات الأسریة والشخصیة عند الطلبة المتنمرین، وتكونت العینة ". رینالمتنم

طفلا على أنهم ) 115(سنة، صنف الباحثان الطلاب إلى) 16-6(طفلا ممن تتراوح أعمارهم بین ) 288(من

أبعاد الشخصیة، كما للشخصیة لقیاس" ایزنك"على أنهم غیر متنمرین،وقد استخدم  مقیاس) 113(متنمرون و

استخدم اختبار العلاقات الأسریة لمعرفة المشاعر التي یحملها الأطفال اتجاه كل فرد من أفراد أسرهم ما إذا كانت 

وأظهرت النتائج أن الأطفال المتنمرین یعانون من حرمان عاطفي في حین أظهر الأطفال . هذه العلاقات متبادلة

نتائج الدراسة الحاجة إلى مشاركة الأسرةكما أشارت. ابیة مع أفراد أسرهمغیر المتنمرین علاقات أسریة إیج

Connolly &O’Moore, 2003).وتدخلها بشكل أكبر في حیاة أبنائها المتنمرین والتعرف إلى حاجاتهم : 559-

567)
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الأساسیة مدى انتشار سلوك التنمر بین المرحلة"بعنوان .Olafsen&Viemr (2000(دراسة أولافسن وفییمر 

إلى ) 2000(تهدف دراسة اولافسن وفایمرو سنة ". وآلیات التكیف عند تعرض الطلاب للضغوط في المدرسة

معرفة مدى انتشار سلوك التنمر بین طلاب المرحلة الأساسیة وآلیات التكیف عند تعرض الطلاب للضغوط في 

طالبة، استخدم الباحث ) 262(طالباً و) 248(طالب مقسمین إلى ) 510(المدرسة، تألفت عینة الدراسة من 

وبینت النتائج أن الذكور أكثر تنمراً من .للتنمر، وكذلك قائمة التكیف وأحداث الحیاة) Olweeus(مقیاس اولووز 

الضحیة یستخدم آلیات تكیف عدائیة أكثر من الطلاب من فئة /الإناث، وأشارت كذلك إلى أن فئة المتنمر

)Olafsen&Viemro, 2000: 65. (ي السلوك التنمريالضحایا وغیر المنخرطین ف

,Smith)1999(دراسة سمیث وتویملو وهوفر Twemlow et Hoover. بعنوان أثر برنامج علاجي مع

هدفت إلى التعرف على نتائج ). دراسة نوعیة(مجموعات الأطفال الذین تم تصنیفهم كمتنمرین وضحایا وعادیین 

طورت الدراسة . ات الأطفال الذین تم تصنیفهم كمتنمرین وضحایا وعادیینأثر البرنامج العلاجي مع مجموع

برنامجا للتقلیل من نسبة التنمر في المدارس الابتدائیة، إذ افترضت أن الأسرة غیر قادرة على فهم سلوك أطفالها، 

ینتمي إلیها كما هدفت الدراسة إلى معرفة نوع الأسر التي . ویتحول الأطفال فیها إلى ضحایا أو متنمرین

وأظهرت النتائج نجاح البرنامج في خفض الانقطاع عن المدرسة . المتنمرون وضحایاهم وأنماط التربیة الوالدیة

وأن ضحایا المتنمرین یأتون من أسر یسودها الانفصال أو الطلاق أو . وتحسین بیئة التعلم للمتنمرین وضحایاهم

یة إلى أنه لم یتذكر أيّ من المتنمرین أن أحد والدیه قد حضنه، كما كما أشارت النتائج النوع. التفكك أو الفوضویة

وأشارت . من الضحایا للعنف الأسري وتنمر أحد أفراد الأسرة علیهم%70تعرض كل من المتنمرین في الدراسة و

مع أحد أو كذلك إلى أن كلا من الضحایا والمتنمرین قد ذكروا بأن العلاقات السلبیة أو غیر المرغوبة هي السائدة

smith, twemlow et hoover. (كلا الوالدین ,1999 :29-37(

الخصائص الوالدیة وأثر الرعایة الوالدیة على علاقات "بعنوان .Rigby et al)1999(دراسة ریغبي وآخرون 

ت الطلبة تهدف الدراسة إلى التعرف على الخصائص الوالدیة وأثر الرعایة الوالدیة على علاقا". الطلبة بأقرانهم

طالبة من المدارس الأسترالیة ممن هم في مرحلة ) 687(طالب و) 803(بأقرانهم، وتكونت عینة الدراسة من 

. سنة وتم استخدام استبانة العلاقات الوالدیة ومقاییس العلاقات بالأقران) 16-11(المراهقة، تراوحت أعمارهم بین 
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. مقیاس الطالب الضحیة ومقیاس الطالب الاجتماعيمقیاس الطالب المتنمر و : وقد تضمنت ثلاثة مقاییس

وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى الرعایة الوالدیة لدى الطالب الاجتماعي وانخفاضها لدى الطالب المتنمر 

والطالب الضحیة، كما أن الطریقة التي یرتبط بها المراهقون المتنمرون وضحایاهم ترتبط بنمط الحمایة المفرطة، 

rigby. (مایة المفرطة المقدمة من الأسرة تقود إلى التعرض للتنمر في المدرسة أو ممارسة سلوك التنمرإذ أن الح

et ,al, 1999 : 387-388(

دراسات حول المناخ الأسري -2- 1-7

التي هدفت إلى التعرف على تأثیر المناخ الأسري بأبعاده على تقدیر الذات عند الطفل، .)2010(دراسة عبد االله 

مقیاس المناخ طفلا، تم استخدام150والفروق بین الجنسین في المناخ الأسري، وذلك لدى عینة تكونت من 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث من أبناء المناخ : وبینت النتائج أنه. الأسري لكفافي

ناء المناخ الأسري السويّ وغیر السوي في كما توجد فروق بین أب. الأسري غیر السويّ على مستوى تقدیر الذات

). 0,05(مستوى تقدیر الذات لصالح الذین تربّوا في مناخ أسري سويّ عند مستوى دلالة 

الأسرة المرنة والأسرة : هدفت إلى التعرف على العلاقة بین المناخ الأسري بأبعادهو .)2007(دراسة إبراهیم 

، وبین كل من سلوك الإیثار وسلوك التعاون كشكل المدمجة والمناخ الأسري السويّ والمناخ الأسري غیر السويّ

ناث(من التلامیذ ) 107(تكونت العینة من. من أشكال السلوك الاجتماعي الإیجابي بین الأطفال ٕ ، وتم )ذكور وا

أبعاد وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین: وأظهرت النتائج. استخدام مقیاس المناخ الأسري لكفافي

المناخ الأسري وبین كل من التعاون وسلوك الإیثار كشكل من أشكال السلوك الاجتماعي الإیجابي في الاتجاه 

). 0,01(الموجب في أبعاد المناخ الأسري عند مستوى دلالة 

مناخ وهدفت إلى قیاس درجة ال". المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسیة للأبناء"بعنوان .)2006(دراسة خلیل 

وأظهرت النتائج أنّ . طالبا وطالبة، تم استخدام مقیاس المناخ الأسري) 250(الأسري لأفراد العینة والتي بلغت 

عینة البحث تتمتع بمناخ أسري مرتفع إضافة إلى صحة نفسیة جیدة، كما أنه كلما كان المناخ الأسري جیّدا 
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عن إشباع حاجات الأبناء بشكل معتدل أدى إلى وتتوفر فیه كل عوامل الحب والتفاهم ووضوح الأدوار فضلا

. سلامة الأبناء نفسیا وحقق لدیهم كلّ مقومات الصحة النفسیة السلیمة

المناخ الأسري كما یدركه الأبناء وعلاقته بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى تلامیذ "بعنوان .)2003(دراسة قندیل 

قة بین المناخ الأسري المرتفع والمناخ الأسري المنخفض كما تهدف إلى التعرف على العلا". المرحلة الابتدائیة

والتعرف على الفروق في المناخ الأسري ككلّ وكل جانب من . یدركهما الأبناء، وبین المسؤولیة الاجتماعیة

جوانبه، وكذا الفروق في المسؤولیة الاجتماعیة باختلاف الجنس وحجم الأسرة والترتیب المیلادي لدى عینة تكونت

وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین البنین . تم إعداد مقیاس المناخ الأسري.تلمیذ وتلمیذة) 243(من 

وفي جانب ) 0,01(والبنات في المناخ الأسري ككلّ في جوانب الإشراف والحریة لصالح البنات عند المستوى 

فروقا بین البنین والبنات في جانب الترابط كأحد لم تظهر الدراسة ). 0,05(النزاع لصالح البنین عند مستوى 

كما لا توجد فروق دالة إحصائیا في المناخ الأسري وجوانبه باختلاف حجم الأسرة . جوانب المناخ الأسري

في المسؤولیة الاجتماعیة بین الأسر ) 0,01(لكن وجدت فروق دالة إحصائیا عند المستوى . والترتیب الولادي

. المرتفع والأسر ذات المناخ الأسري المنخفض لصالح الأسر ذات المناخ الأسري المرتفعذات المناخ الأسري

)18-2014:11الهذلي، (

وتهدف إلى معرفة تأثیر المناخ الأسري العام وأبعاده ". سیكولوجیة العلاقات الأسریة"بعنوان.)2000(دراسة خلیل 

) 80(مراهقا و) 120(تكونت العینة من . ماعي والاقتصاديوالصحة النفسیة على الأبناء باختلاف المستوى الاجت

وبینت النتائج أنه توجد علاقة موجبة بین الأمان الأسري والصحة . مراهقة، وتم استخدام مقیاس المناخ الأسري

ها كما توجد علاقة موجبة دالة بین التعاون الأسري والتضحیة وبین السلامة النفسیة لدى الأبناء باعتبار . النفسیة

وبین التفاعل الإیجابي مع أیضا توجد علاقة موجبة دالة بین التعاون الأسري. أحد أبعاد الصحة النفسیة لدیهم

الحیاة لأنه یعطي الفرد فرصة التفاعل مع الآخرین بشكل إیجابي، والقدرة على التغلب على المشكلات التي 

. تواجهه

Welsongenell)1999(دراسة ولسون جونیل وآخرون  at al. تأثیر شبكة العلاقات الاجتماعیة "بعنوان

تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر شبكة العلاقات الاجتماعیة والمناخ ". والمناخ الأسري على كآبة المراهقین
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تكونت العینة من طلبة المدارس الثانویة، وتم استخدام مقیاس المهارات وهو یحتوي . الأسري على كآبة المراهقین

دة بین أفراد الأسرة لها . أسئلة عن الاتجاهات للمناخ الأسريعلى وبینت النتائج أن العلاقات الاجتماعیة المحدّ

صابتهم بحالة الكآبة ٕ كما أن الكفاءة في العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة الإیجابیة . تأثیر سلبي على المراهقین وا

.ملها الودّ والاهتمام والحنان فیكون لها تأثیر إیجابيتقلل من الإصابة بكآبة المراهقین وأسرهم، بحیث یش

منبئات الترابط الأسري لدى "بعنوان .Malka margalit at al) 1990(دراسة ملكا مارجالیت وآخرون 

هدفت إلى التعرف على ". المراهقین والاختلاف بین الجنسین في المهارات الاجتماعیة والشخصیة والمناخ الأسري

الترابط الأسري لدى المراهقین بین الجنسین في المهارات الاجتماعیة والشخصیة والمناخ الأسري، تكونت منبئات 

ولم تظهر النتائج فروقا بین الجنسین في.مراهقا ومراهقة، استخدمت مقیاس المناخ الأسري742العینة من 

ري والترابط الأسري في تنمیة المهارات مستوى الترابط الأسري، وقد أكدت الدراسة على أهمیة دور المناخ الأس

)10-9: 2014الهذلي، (. الاجتماعیة لدى المراهقین من الجنسین

یتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة بأنها متباینة في أهدافها . التعقیب على الدراسات السابقة

ما كان له الأثر الطیب في الدراسة الحالیة وعیناتها وأدوات الدراسة التي استخدمتها والنتائج التي توصلت إلیها، م

.وفي تفسیر نتائجها

) 2006(وخلیل ) 2000(تباینت أهداف الدراسات السابقة بالنسبة للمناخ الأسري فدراسة خلیل .من حیث الهدف

براهیم ) 2003(تهدف إلى معرفة تأثیر المناخ الأسري بأبعاده والصحة النفسیة، أما دراسات قندیل  ٕ )2007(وا

كلها تهدف إلى التعرف على المناخ الأسري ) 1999(ودراسة جونبل وآخرون ) 1990(ومارجالیت وآخرون 

فتهدف ) 2010(وعلاقته بالمسؤولیة الاجتماعیة والعلاقات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة، أما دراسة عبد االله

.لطفلإلى التعرف على تأثیر المناخ الأسري بأبعاده على تقدیر الذات عند ا

تهدف إلى معرفة مدى ) 2000(وأولافسن وفایمرو ) 2008(بینما الدراسات التي تناولت التنمر كدراسة جرادات 

فهدفت إلى التعرف على الفروق بین ) 2009(انتشار سلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الأساسیة، أما دراسة بكري 

لوك التنمر، إلى التعرف على أسباب س) 2010(ال الذكاء الانفعالي وسلوك التنمر، كما هدفت دراسة أبو غز 
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إلى التعرف على الفروق بین مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي في المهارات ) 2012(دراسة خوج هدفت و 

إلى التعرف على الخصائص الوالدیة وأثر الرعایة الوالدیة هدفت ) 1999(دراسة رغبي وآخرون و . الاجتماعیة

التعرف على نتائج أثر برنامج علاجي مع ا إلىهدفف) 1999(سمیث وهوفر بینماعلى علاقة الطلبة بأقرانهم، 

سعت إلى ) 2003(ودراسة كونولي وأمور . مجموعات الأطفال الذین تم تصنیفهم كمتنمرین وضحایا وعادیین

. قات الأسریة والشخصیة عند الطلبة المتنمرینمعرفة العلا

المناخ الأسري لدى تلامیذ السنة و وتسعى دراستنا الحالیة إلى التعرف على العلاقة بین التنمر المدرسي 

.الخامسة ابتدائي

) 2003(الدراسات السابقة أخذ فئة الأطفال في المرحلة الابتدائیة مثل دراسة قندیل أغلب.من حیث العینة

براهیم و  ٕ أولافسن وفایمرو و ) 2010(وأبو غزال ) 2009(وبكري ) 2008(وجرادات ) 2010(وعبد االله ) 2007(ا

) 1990(ومارجالیت وآخرون ) 2000(أما دراسة خلیل ). 1999(وسمیث وهوفر ) 2010(وخوج ) 2000(

ئة المراهقین، فتناولت ف) 2003(وكونولي وأمور ) 1999(ودراسة رغبي وآخرون ) 1999(وجونبل وآخرون 

.وبالنسبة للدراسة الحالیة تم اختیار عینة من أطفال السنة الخامسة ابتدائي

براهیم ) 2010(عبد االله استخدم.من حیث الأدوات ٕ وقندیل ) 2006(وخلیل ) 2000(ودراسة خلیل ) 2007(وا

ستخداموا مقیاس المناخ فقد ا) 1990(أما مارجالیت وآخرون ،مقیاس المناخ الأسري لعلاء الدین كفافي)2003(

استخدم مقیاس المهارات وهو یحتوي على أسئلة عن الاتجاهات ) 1999(الأسري وفي دراسة جونبل وآخرون 

. للمناخ الأسري

مقیاس التنمر والعلاقات الأسریة ومقیاس تقدیر الذات، ) 2008(جرادات استخدمفقد ،لتنمرلبالنسبةو 

في استخدما مقیاس التنمر، ) 2000(أولافسن وفایمرو . مقیاس التنمر والوقوع ضحیة) 2010(أبو غزال استخدمو 

مقیاس التنمر المدرسي ومقیاس المهارات الاجتماعیة، أما دراسة رغبي وآخرون استخدم) 2012(دراسة خوج 

الاجتماعي واستبانة العلاقات فقد استخدموا مقیاس الطالب المتنمر والطالب الضحیة ومقیاس الطالب) 1999(

للشخصیة واختبار العلاقات الأسریة، " ایزنك"مقیاس ) 2003(الوالدیة والعلاقات بالأقران، واستخدم كونولي وأمور 
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ومقیاس التنمر للصبحیین ) 2010(لدراسة الحالیة تم اختیار مقیاس المناخ الأسري لعلاء الدین كفافي في ا

)2007.(

توجد علاقة موجبة بین الأمان الأسري والصحة :أنه) 2000(أظهرت نتائج دراسة خلیل .من حیث النتائج

إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین البنین والبنات في المناخ الأسري ) 2003(توصلت دراسة قندیل بینما النفسیة، 

ا أظهرت دراسة إبراهیم كم. ككلّ في جوانب الإشراف والحریة لصالح البنات، وفي جانب النزاع لصالح البنین

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین أبعاد المناخ الأسري وبین كل من التعاون وسلوك الإیثار كشكل من ) 2007(

بینت نتائج دراسة خلیل . أشكال السلوك الاجتماعي الإیجابي في الاتجاه الموجب في أبعاد المناخ الأسري

ر فیه كل عوامل الحب والتفاهم، یؤدي إلى سلامة الأبناء نفسیا أن المناخ الأسري الجید والذي تتوف) 2006(

إلى وجود فروق بین أبناء المناخ الأسري غیر السوي ) 2010(ویحقق مقومات الصحة النفسیة، وأشار عبد االله 

لم تظهر فروقا بین الجنسین في مستوى الترابط ) 1990(في مستوى تقدیر الذات، أما دراسة مارجالیت وآخرون 

أظهرت أن العلاقات الاجتماعیة المحدودة بین أفراد الأسرة لها تأثیر ) 1999(لأسري، ونتائج جونبل وآخرون ا

صابتهم بحالة الكآبة ٕ .سلبي على المراهقین وا

وجود فروق بین الذكور والإناث في مواقع :إلى) 2008(التنمر فقد توصلت دراسة جرادات فیما یتعلق بو 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك التنمر لدىطلبة المدارس :إلى) 2009(التنمر، وفي دراسة بكري

أن أسباب السلوك التنمري هي إثبات ) 2010(وكشفت نتائج دراسة أبو غزال . الابتدائیة تعزى لمتغیر الجنس

أن ) 2000(مرو شخصیة المتنمرین خلال جماعة الأقران التي ینتمي إلیها، وبینت نتائج دراسة أولافسن وفای

إلى وجود علاقة سالبة بین التنمر المدرسي وبین ) 2012(الذكور هم أكثر تنمرا من الإناث، وتوصلت خوج 

أن هناك ارتفاع في مستوى الرعایة الوالدیة ) 1990(أظهرت نتائج دراسة رغبي وآخرون . المهارات الاجتماعیة

أما نتائج دراسة سمیث وهوفر . ر والطالب الضحیةلدى الطالب الاجتماعي وانخفاضها لدى الطالب المتنم

بینت أن المتنمرین ضحایاهم یأتون من أسر یسودها الانفصال أو الطلاق أو التفكك أو الفوضویة، ) 1999(
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أشارت إلى أن الأطفال المتنمرین یعانون من حرمان عاطفي، في حین أظهر ) 2003(ودراسة كونولي وأمور

.قات أسریة إیجابیة مع أفراد أسرهمالأطفال غیر المتنمرین علا

.الطریقة والأدوات.2

اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي الذي یدرس العلاقة بین متغیرین كما هي .منهج الدراسة.2.1
.في الواقع

السنة الخامسة وتلمیذة من تلامیذ تلمیذ 100تكونت من عشوائیة بسیطةتم اختیار عینة.الدراسةعینة.2.2
.تلمیذة50تلمیذا وعدد الإناث 50، قدر عدد الذكور بـ ابتدائي، بعد استبعاد العناصر التي تشكل متغیرا طفیلیا

محددات الدراسة.2.3

.أجریت الدراسة في ثلاث مدارس ابتدائیة متواجدة ببلدیة بوعرفة ولایة البلیدة.المجال المكاني-2-3-1

.2017خلال شهر مارس من سنة المیدانیةالدراسةتمت.المجال الزمني-2-3-2

الدراسة السیكومتریة للتحقق من بغرضتلمیذ 30تبنینا مقیاسین وقمنا بتطبیقهما على .أدوات الدراسة- 2-4

:صدقهما وثباتهما وهما

عبارة موزعة على أربعة ) 85(ویشمل ) 2002(من إعداد علاء الدین كفافي .مقیاس المناخ الأسري. 2-4-1

)40: 2010كفافي، . (اللاأنسنة والحب المصطنع والأسرة المدمجة والمناخ الوجداني غیر السوي: أبعاد وهي

الدراسة السیكومتریة للأداة-

على وضوح العبارات %100اتفقوا بالإجماع أي بنسبة حیثصدق المحكمین حساب قمنا ب.الصدق.أ

بینما قدر معامل ارتباط بیرسون بین كل بعد من أبعاد . ومناسبتها لسن العینة وأوصوا بتطبیق المقیاس كما هو

. تساق الداخلي للمقیاسالاوهو ما یدل علىوهي دالة، 0.85و0.80المناخ الأسري والدرجة الكلیة له بین 

وهي قیمة 0.87باستعمال طریقة التجزئة النصفیة قمنا بحساب معامل ألفا كرونباخ الذي قدر بـ .الثبات.ب

.مرتفعة تدل على ثبات المقیاس
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فقرة موزعة على 48وهو مكون في صورته الأولیة من ) 2007(للصبحیین .مقیاس السلوك التنمري-2-4-2

تم حذف البعد ). على الممتلكاتالاستقواءواللّفظي والجسمي والاجتماعي والجنسي : (التالیةالتنمر أشكال 

.بندا39، وهكذا أصبح عدد بنود المقیاس سيالجن

الدراسة السیكومتریة للأداة-

كما قمنا بحساب معامل. %88استعملنا صدق المحتوى وقد تم الاتفاق على صلاحیة المقیاس بنسبة .الصدق.أ

وكانت 0.93و0.82الارتباط بیرسون بین كل بعد من أبعاد التنمر المدرسي والدرجة الكلیة له والتي تتراوح بین 

.هو صادقفالمقیاس متسق داخلیا وبالتالي تبین أن، ومنه0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

،  وهي قیمة مرتفعة 0.95ألفا كرونباخ طریقة التجزئة النصفیة حیث قدرت نتیجة معامل نااستعمل.الثبات.ب

.وتدل على ثبات المقیاس

.إن الدرجات العالیة المتوصل إلیها من خلال حساب الصدق والثبات للأداتین جعلنا نتبناهما لجمع البیانات

) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري: (استعملنا الإحصاء الوصفي المتمثل في. الأسالیب الإحصائیة- 2-5

).للفروق) ت(معامل الارتباط بیرسون وألفا كرونباخ واختبار(وكذا الإحصاء الاستدلالي 

.ومناقشتهاالنتائج.3

بُعد و توجد علاقة بین التنمر المدرسي : "والتي نصت على أنه.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى1.3

) 1(اللاأنسنة لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي وبحساب معامل الارتباط بیرسون بینت النتائج في الجدول رقم 

.  ما یلي

بعد اللاأنسنةو یمثل نتائج معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ). 1(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباط بیرسونالمتغیرین

المدرسيالتنمر 

بعد اللاأنسنةو 
0.410.01
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،مما یجعلنا نقبل الفرضیة) 0.01(وهو دال عند مستوى الدلالة ) 0.41(بـ " بیرسون"قدر معامل الارتباط 

بمعنى أنه كلما ارتفع التنمر لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كلما كان جانب اللاأنسنة مرتفعا، ویمكن تفسیر 

هذه النتیجة على أنه من خلال معاملة الوالدین لأبنائهم كأنهم أدوات وأشیاء وتجریدهم من صفاتهم الإنسانیة 

كغایة في ذاتهم، یؤدي إلى وجود علاقة غیر سویة وحقوقهم كبشر والنظر إلیهم كأداة لتحقیق أهداف ولیس

ویصبح الطفل یشعر بالنقص والقلق والإحباط وأن لیس لدیه مكانة في المجتمع، وهو ما یؤدي به إلى السلوك 

. غیر السوي

إن العدوانیة عادة ما تكون نتیجة الإحباط وأن تعرّض الفرد له ولخبرات وحسب ما جاء في نظریة الإحباط ف

ل السلوك ة ومتكررة یؤدي به إلى العدوانیة بأيّ شكل من أشكالها،فاشل فهو یحثّ دافع العدوانیة، الذي بدوره یحوّ

كما ترى ) 207: 2012القمش والمعایطة، . (لیمیل إلى إیذاء الآخرین أو تخریب ممتلكاتهم والإساءة إلیهم

أن البیئة التي تسبب الإحباط للفرد ) ور وسیرزدولارد ودوب ومیللر وم(منهم ) 1939(مجموعة من الباحثین عام 

بمعنى أن البیئة المحیطة التي لا تساعد الفرد على تحقیق ذاته تدفعه نحو . تدفعه للقیام بسلوك التنمر والعنف

كونولي وهو ما أكدته دراسة ) 21: 2007الخولي، . (التنمر، وتؤكد أن كل سلوك تنمري یسبقه موقف إحباطي

والتي أظهرت نتائجها أن الأطفال المتنمرین یعانون من حرمان عاطفي Commolly&Omoore)2003(وأمور

ة لیالحاكما أشارت نتائج الدراسة. في حین أظهر الأطفال غیر المتنمرین علاقات أسریة إیجابیة مع أفراد أسرهم

Connolly).همإلى مشاركة الأسرة وتدخلها بشكل أكبر في حیاة أبنائها المتنمرین والتعرف إلىحاجات

&O’Moore, 2003 أنه لم یتذكر ) 1999" (سمیث وتویملو وهوفر"كما أظهرت نتائج دراسة (559-567 :

من الضحایا %70كما تعرض كل من المتنمرین في هذه الدراسة و. أيُّ من المتنمرین أن أحد والدیه قد حضنه

للعنف الأسري وتنمر أحد أفراد الأسرة علیهم، وأشارت إلى أن كل من الضحایا والمتنمرین ذكروا بأن العلاقات 

Smith, Twemlow& Hoover(.السلبیة أو غیر المرغوبة هي السائدة مع أحد أو كلا الوالدین ,1999 :29-

37(
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بُعد الحب و توجد علاقة بین التنمر المدرسي :" نصت على أنه.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة.2.3

وتوصلنا من خلال التطبیق معامل الارتباط بیرسون إلى النتائج ". المصطنع لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

. أدناه) 2(الموضحة في الجدول رقم 

بعد الحب المصطنع و یمثل نتائج معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ). 2(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباط بیرسونالمتغیر
التنمر المدرسي

بعد الحب المصطنعو 
0.440.01

وهو دال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.44(قدر ب " بیرسون"أن معامل الارتباط ) 2(یتبین من الجدول 

مما یجعلنا نقبل الفرضیة الثانیة، أي أنه كلما ارتفع التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي ) 0.01(

. كلما ارتفع الحب المصطنع

ما جاء في الإطار النظري، حیث أن الطفل تتكون لدیه غرائز وعواطف وعقد یمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال

حباط وقلق واكتئاب من خلال معاملة الوالدین له بالنقص وعدم إشباعه للحاجات النفسیة، مما یؤدي به  ٕ نفسیة وا

دراك بعض الأشیاء فالغرائز هي استعدادات فطریة نفسیة جسمیة تدفع الفرد إلى إ. إلى عدم اكتمال الاتزان النفسي

من نوع معین وأن یشعر بانفعال خاص عند إدراكه لذلك الشيء وأن یسلك نحوه سلوكا خاصا، فالطفل عندما 

میولاته فذلك یولّد لدیه الشعور یشعر بالإحباط لأنه یكون مهملا من طرف الآخرین وعدم الاهتمام بقدراته و

أنه كلما تعرض الطفل للإحباط والخبرات الفاشلة والمتكررة أدى بالغضب والتوتر والانفعال، وتؤكد نظریة الإحباط

إلى أنه )2006(عفراء خلیل كما توصلت دراسة ).114: 2011سلیم، . (به إلى العدوانیة حتما ویصبح متنمرا

كلما كان المناخ الأسري جیّدا وتتوفر فیه كل عوامل الحب والتفاهم ووضوح الأدوار فضلا عن إشباع حاجات 

الهذلي، . (بناء بشكل معتدل أدى إلى سلامة الأبناء نفسیا وحقق لدیهم كلّ مقومات الصحة النفسیة السلیمةالأ

2014 :12(

المناخ الوجداني و توجد علاقة بین التنمر المدرسي ":نصت على أنه.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة.3.3

:ما یلي) 3(وأظهرت النتائج من خلال الجدول رقم ".غیر السوي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي
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المناخ الوجداني غیر السوي و یمثل نتائج معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ). 3(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباط بیرسونالمتغیر

التنمر المدرسي

المناخ الوجداني غیر السوي
0.390.01

بعد المناخ الوجداني  لدى و أن معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ) 3(یتضح من الجدول رقم 

، ومنه توجد )0.01(وهو موجب ودال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.39(تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي  بلغ 

. الوجداني، وبالتالي نقبل الفرضیة الثالثةبعد المناخ و علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر المدرسي 

بمعنى أنه كلما كان التنمر المدرسي مرتفعا لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كلما كان المناخ الوجداني غیر 

.السوي مرتفعا

ویمكن تفسیر هذه النتیجة على أن المناخ الذي یسوده نوع من التناقض بین ما یظهر علیه خارجیا وما یكون 

واستقرارا إلا أنه في الحقیقة هذا لیس مبنیا احیث أن أفراد الأسرة یبینون ظاهریا أن هناك هدوء،لیه من الداخلع

على أسس قویة، وبالتالي هو لیس هدوء ولكنه نوع من الجمود تتصف به العلاقات داخل الأسرة، وبذلك فهي 

تتسم بقلة الحیویة والتلقائیة، وبعض التوترات الانفعالیة التي قد تنتج خلال حادث صغیر تافه ثم تنطفئ هذه 

فهذه التقلبات والعلاقات . لیة فجأة وتعود الأسرة لسیرتها الأولى ولا تغیر من أسلوب حیاتها شیئاالتوترات الانفعا

غیر السویة التي تحدث داخل الأسرة تؤدي إلى وجود مناخ وجداني غیر سوي وهكذا یصبح الأبناء یشعرون 

التي تحدث فجأة وبذلك یولّد لدیهم بالإحباط والقلق والنقص نتیجة هذه الانفعالات والتوترات بین أفراد الأسرة 

الشعور بالغضب والعنف، ما یؤدي بالفرد إلى ممارسة العدوانیة سواء على الآخرین أو على ذاته لشعوره أن ذلك 

. یفرغ ضغوطاته وتوتراته

ومنهم ) 1939(الأمریكیة عام "yale""یل"ولقد أكد مجموعة من الباحثین في مجال علم النفس بجامعة 

وهذا . أن البیئة التي تسبب الإحباط للفرد تدفعه للقیام بسلوك التنمر والعنف) د ودوب ومیللر ومور وسیرزدولار (

یعني أنها لا تساعد الفرد على تحقیق ذاته والنجاح مما یدفعه نحو التنمر، وتؤكد أن كل سلوك تنمري یسبقه 
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غیر السوي مرتفعا كلما ارتفع التنمر فكلما كان المناخ الوجداني ) 21: 2007الخولي، . (موقف احباطي

) 2000(المدرسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي والعكس صحیح وهو ما أكدته نتائج دراسة محمد خلیل 

التي توصلت إلى أنه توجد علاقة موجبة بین الأمان الأسري والصحة النفسیة، كما توجد علاقة موجبة دالة بین 

أیضا . ین السلامة النفسیة لدى الأبناء باعتبارها أحد أبعاد الصحة النفسیة لدیهمالتعاون الأسري والتضحیة وب

توجد علاقة موجبة دالة بین التعاون الأسري وبین التفاعل الإیجابي مع الحیاة لأنه یعطي الفرد فرصة التفاعل مع 

)10: 2014الهذلي،. (الآخرین بشكل إیجابي، والقدرة على التغلب على المشكلات التي تواجهه

بُعد الأسرة و توجد علاقة بین التنمر المدرسي : "والتي نصت على أنه.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة4.3

:بینت النتائج ما یلي". المدمجة لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

بعد الأسرة المدمجة و یمثل نتائج معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ). 4(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباط بیرسونالمتغیر

التنمر المدرسي

الأسرة المدمجة
0.410.01

بعد الأسرة المدمجة لدى و أن معامل الارتباط بیرسون بین التنمر المدرسي ) 4(یتضح من خلال الجدول رقم 

، ومنه نقبل )0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة وهو موجب ودال ) 0.41(تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي بلغ 

أي أنه كلما كان التنمر المدرسي مرتفعا كلما كانت الأسرة مدمجة، وهو ما یعني أن الأسرة التي . الفرضیة الرابعة

تتبنى اتجاه تملكي یشمل أفرادها والتي تسعى إلى بقاء النسق على حاله وتلجأ إلى التحكم في أبنائها وعدم السماح 

ولقد أكدت النظریة البنائیة الوظیفیة. لهم بالانفصال عنها، مما یؤدي بهم إلى إصدار سلوكات غیر سویة ومتنمرة

) 119: 1989الخولي، (أن لكل جزء من أجزاء النسق وظیفة محددة تهدف في النهایة إلى بقاء النسق وتوازنه، 

لى الاستقلالیة وهو بذلك لا یقبل أن یحد من استقلالیته فالطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة ینتقل من الاعتمادیة إ

ولقد . وأن یتحكم فیه، فیشعر بالاختناق وعدم الشعور بالارتیاح وهو ما یؤدي به إلى إصدار سلوكات غیر سویة

أنه كلما كان المناخ الأسري جیّدا وتتوفر فیه كل عوامل الحب والتفاهم ) 2006(بینت نتائج دراسة عفراء خلیل 
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وضوح الأدوار فضلا عن إشباع حاجات الأبناء بشكل معتدل أدى إلى سلامة الأبناء نفسیا وحقق لدیهم كلّ و 

)12: 2014الهذلي، . (مقومات الصحة النفسیة السلیمة

توجد فروق في مستوى التنمر المدرسي : "والتي نصت على أنه.الخامسةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة 5.3.

:للفروق ما یلي) ت(وبینت نتائج اختبار . لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي یعزى إلى متغیر الجنس

للفروق بین التنمر المدرسي وجنس عینة الدراسة) ت(یمثل نتائج الاختبار ) 6(جدول رقم 

العینةالجنس
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة

الاختبار 

ت

مستوى 

الدلالة

التنمر 

المدرسي

5083.805.59ذكر
985.350,01

5055.406.65أنثى

أن الفرض قد تحقق أي أنه توجد فروق في مستوى التنمر المدرسي یعزى ) 6(تدل النتائج المبینة في الجدول 

، )0.01(وهي دالة عند مستوى الدلالة ) 5.35(بـ " ت"الذكور، حیث قدرت قیمة لمتغیر الجنس وهذا لصالح 

وهو ما یعني أن التنمر المدرسي لدى الذكور نسبته تكون أكبر من نسبة الإناث وهو ما یتفق مع بعض نتائج 

) 2000(مرو ودراسة أولافسن وفای) 2008(ودراسة جرادات ) 2010(الدراسات السابقة من بینها دراسة أبو غزال 

)Olafsen&Viemro, 2000: 65(.التي أشارت نتائجها أن الذكور أكثر تنمرا من الإناث

ثم إن الذكور بمنطلق تكوینهم البیولوجي وأسلوب تربیتهم في المجتمع الجزائري یجعلهم أكثر انطلاقة وجرأة 

الصفات هي من سمات الرجولة التي یجب وعدوانیة من الإناث حیث یعتبر المجتمع والأولیاء كأحد أفراده أن هذه 

والنظریة . أن یتصف بها الطفل الذكر عكس الأنثى والتي یجب أن تتحلى بالهدوء والأخلاق والسلوك القویم

البیولوجیة ترى أن الطلبة المتنمرین من الذكور یتصفون بالقوة الجسمیة، فالمتنمرون الذكور یكونون أقویاء جسمیا 

ا یجعلهم یستمتعون بممارسة هذا السلوك الإیذائي على الآخرین وأن القوة الجسمیة لا تؤدي أكثر من الضحایا، ممّ 

)82: 2012أبو الدیار، . (الدور نفسه في التنمر لدى الإناث
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توجد فروق في المناخ الأسري لدى تلامیذ السنة : "نصت على أنه.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة.6.3

:ما یلي) ت(وبینت نتائج اختبار ". زى إلى متغیر الجنسالخامسة ابتدائي تع

للفروق بین المناخ الأسري وجنس عینة الدراسة) ت(یمثل نتائج الاختبار ). 5(جدول رقم 

العینةالجنس
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة

الاختبار 

ت

مستوى 

الدلالة

المناخ الأسري
5041.569.64ذكر

982.750,01
5036.409.11أنثى

یتضح لنا أنه توجد فروق دالة إحصائیا في المناخ الأسري تعزى ) 5(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

وهي دالة إحصائیا عند ) 2.75(للفروق بـ " ت"إلى متغیر الجنس وهي لصالح الذكور، حیث قدرت نتیجة اختبار 

التي بینت وجود فروق دالة إحصائیا ) 2003" (قندیل"وتدعم هذه النتائج بنتائج دراسة ) 0.01(مستوى الدلالة 

بین البنین والبنات في المناخ الأسري ككل في جوانب الإشراف والحریة والتي كانت لصالح البنات وفي جانب 

راسة ملكا مارجالیت وآخرون بینما اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع د) 11: 2014الهذلي، . (النزاع لصالح البنین

)09: 2014الهذلي، . (التي لم تظهر فروق بین الجنسین في مستوى الترابط الأسري) 1990(

.الخلاصة.4

جاءت أهمیة الدراسة كونها تبحث في ظاهرة سلوكیة خطیرة وهي ظاهرة التنمر التي اكتسحت مجالات عدیدة 

من حیاتنا الاجتماعیة، وتؤثر سلبا على الجانب النفسي والتربوي والأخلاقي للمتمدرسین، في علاقته بالمناخ 

المناخ الأسري بأبعاده لدى تلامیذ و مدرسي وهدفت إلى التحقق من وجود علاقة بین التنمر ال. السائد في الأسرة

:وتوصلت إلى النتائج التالیة. السنة الخامسة ابتدائي

المناخ الأسري في بُعده اللاأنسنة لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي مما و توجد علاقة بین التنمر المدرسي -

.ا كان جانب اللاأنسنة مرتفعاعني أنه كلما ارتفع التنمر لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كلمی
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المناخ الأسري في بُعده الحب المصطنع لدى تلامیذ السنة الخامسة و التنمر المدرسي بین توجد علاقة -

. بمعنى أنه كلما ارتفع التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كلما ارتفع الحب المصطنع. ابتدائي

المناخ الأسري في بُعده المناخ الوجداني غیر السوي لدى تلامیذ السنة و التنمر المدرسي بین توجد علاقة -

ما یعني أنه كلما كان التنمر المدرسي مرتفعا لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كلما كان . الخامسة ابتدائي

تحفیز سلوك التنمر لدى حیث یؤدي المناخ الوجداني غیر السوي إلى.المناخ الوجداني غیر السوي مرتفعا

. الطفل

المناخ الأسري في بُعده الأسرة المدمجة لدى تلامیذ السنة الخامسة و التنمر المدرسي بین توجد علاقة -

وهو ما یعني أن الأسرة التي .ابتدائي، أي أنه كلما كان التنمر المدرسي مرتفعا كلما كانت الأسرة المدمجة مرتفعة

أفرادها والتي تسعى إلى بقاء النسق على حاله وتلجأ إلى التحكم في أبنائها وعدم السماح تتبنى اتجاه تملكي یشمل 

. لهم بالانفصال عنها، تدفع بأبنائها إلى إصدار سلوكات غیر سویة ومتنمرة

يتوجد فروق في مستوى التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي یعزى إلى متغیر الجنس وه-

. ورلصالح الذك

توجد فروق في المناخ الأسري لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي تعزى إلى متغیر الجنس وهي لصالح -

بمعنى أن الذكور یتأثرون بنوع المناخ الأسري غیر السوي والمعاملة الوالدیة غیر السویة أكثر من الإناث . الذكور

.نثویة، وهذا ما یؤدي بالذكور إلى الانحرافاللواتي یبدین قدرة على التحمل وهو راجع إلى طبیعتهن الأ

. المناخ الأسري بأبعاده لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائيبومنه نستخلص أن التنمر المدرسي له علاقة 

اقتراحات الدراسة

.الاهتمام بتطویر الأسرة لدورها في تنشئة الأجیال وتربیتهم-

.خلال وسائل الإعلام والمؤسسات التربویةنشر الأسالیب الصحیة في التعامل والحوار من-

.البحث في الظروف المسببة للتنمر ومدى انتشاره للحد منه ومن تأثیره على الأبناء خصوصا في المدارس-

.توحید اللباس المدرسي حتى لا یظهر التفاوت الاجتماعي بین التلامیذ-
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.حرص الإدارة المدرسیة على تطبیق القوانین-

.على العمل الجماعيتدریب التلامیذ -
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