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Abstract:
The study aimed to identify the degree
of physical and mathematics masters' use
of modern teaching methods and the
difficulties they face. The study was
conducted on a sample of 114 professors
in the high schools of Ouargla during the
academic year 2018/2019. They were
chosen by the random class method.
studying  . The data of the study were
collected using a questionnaire divided
into three axes, then constructed in order
to measure the degree of physical and
mathematics masters' use of modern
teaching methods and the difficulties
they face, the validity and reliability
indications were verified using the
appropriate statistical processes, and
whose results showed that: Professors of
physical and sports education use
modern teaching methods at the
secondary level. There are many
difficulties that teachers of physical and
sports education encounter when they
use modern teaching methods at the
secondary level.
Key words: modern teaching methods,
physical and sports education

:ملخص
أساتذةهدفت الدراسة الى التعرف على درجة استخدام 
لحدیثة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس ا

على عینة , جریت الدراسةأوالصعوبات التي تواجههم  
بثانویات مدینة ورقلة خلال أستاذ114مكونة من 

بالطریقة اختیرو أ, 2018/2019لعام الدراسي ا
الطبقیة العشوائیة ولغرض تحقیق أهداف الدراسة تم 
. استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة  

سة  باستخدام استبیان مقسم الى جمعت بیانات الدرا
ثم بناؤه من اجل قیاس درجة استخدام , ثلاثة محاور 

التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس أساتذة
التحقق من تم, الحدیثة والصعوبات التي تواجههم

الإحصائیةباستخدام  العملیات وثباتهصدقهدلالات
توجد :انهو التي أظهرت نتائجها  على, المناسبة 

التربیة البدنیة اتذةأسدرجة متوسطة  في استخدام 
.الثانوي الطور بدریس الحدیثةالتلأسالیبوالریاضیة 

التربیة أساتذةتوجد صعوبات بدرجة كبیرة تواجه 
البدنیة والریاضیة عند استخدامهم الأسالیب التدریس 

.الحدیثة بالطور الثانوي 
التربیة , التدریس الحدیثة أسالیب :الكلمات الدالة

البدنیة والریاضیة
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مقدمة.1
أن تبذل كل جهد ممكن ،صبحت مطالبة أكثر من أي وقت مضىأالراهن الوقتسة الجزائریة في ن المدر إ

المدرسة هي الهیئة الوحیدة المؤتمنة عتبارباوهذا ،لتربیة الإنسان العصري القادر على التفكیر السلیم البناء 

تتلاقى فیه كل العناصر التي من شأنها أن تساهم في ،على رأس مال بشري هام فهي بذلك تشكل حقلا تربویا 

،نهایة المطاف مثلثا بیداغوجیا لتكون هذه العناصر في،والتربیة والتكوینتحقیق الأهداف المتمثلة في التعلیم

نما هي علاقة ثلاثیة الأقطاب،أین یكون الأستاذ هو الذي یعرف والتلمیذ هو المعني بتوصیل المعرفة ٕ .وا

)Barlow .M,1999,p32(

فقد حظیت هي الأخرى بنفس ،ولما كانت التربیة البدنیة والریاضیة من أهم عناصر المنظومة التربویة الوطنیة 

بأسالیب التدریس كونها وسیلة خاصة ماهو متعلق ،من خلال قطعها أشواطا هامة في مجال التكوین هتمامالا

التربیة البدنیة والریاضیة على أستاذات تساعد فهي أداة منهجیة ترمي إلى توفر معلوم،للتجدید وسبیل للتطویر

فبات لازما على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یراجع أسالیب تدریسه ،إدارة الموقف التعلیمي بنجاح 

رغم،آخر مدرسلدىعنهیختلف،مدرس معینالتدریس لدىأسلوبنجدقدأنهذلكویعني،المستخدمة 

.للمدرسالشخصیةبالخصائصوثیقاارتباطاترتبطأنهاعلىیدلماوهذاواحدةالمتبعةالتدریسالأسالیبأن

،یرهن استخدام الأسالیب التدریس الحدیثة ،لا ان واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة إ

منها ،هذا النوع إلىبالرغم من تواجد دراسات تطرقا ،مزالت في محدودیتها "موسكا موستن"وتحدیدا أسالیب 

سالیب التدریس الحدیثة وكذا التعرف على درجة استخدام بعض الأالتي تهدف) 1997( "لطفي یوسف"دراسة 

التي ،استخداما حسب الدولة  الأسالیبمعرفة أكثر إلىالتي تهدف ) 2008("الكیلاني والحایك وعمور"دراسة 

رجحت نتائجها على تفضیل  معظم مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة الأسالیب المباشرة على الأسالیب الغیر أ

مريألأ( نتاج الإإعادةالتدریس الأسالیبلى إ) 2008("بیلنجركریستیان"والتي صنفتها دراسة،المباشرة 

إنتاجي التدریسمدرسي على  أسلوبعتماداما أ،بسبب انخفاض حجم قرارات التلامیذ )  التدریبي 

"كولیانا وكوثران"كدت دراسة أكما , كبیرةالتلامیذقراراتكانتكلما)برنامج فردي ،كتشافالا(

Kulinna,Cothran)2003 (في تصورات المدرسین یكون تبعا للقدرة التدریسیة التي یمتلكها ختلافالان أ
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،ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة أاستخدامثناء أوهو ما یكتشفه  الباحثان . مدرس ال

حیث ،بسبب الصعوبات والعراقیل التي یواجهونها ،سالیب الأهذهمن خلال وجود قصور في مستوى توظیف 

التربیة الریاضیة عند تطبیق لى تحدید المعوقات التي تواجه مدرسي ومدرسات إ) 2001("النداف"دراسة تشیر 

تقویم لأسالیب التدریس المستخدمة حول  ) 2007("طارق الزعبي"وكذا دراسة ،سالیب التدریس الحدیثة أبعض 

في ضوء ما سبق تبلورت مشكلة ،في دروس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة ومدى تحقیقها لأهداف المنهاج 

: الآتیةالدراسة في الأسئلة 

.الثانوي ؟الطور التدریس الحدیثة بالتربیة البدنیة والریاضیة  لأسالیبأساتذةدرجة استخدام ما

ما هي الصعوبات التي تواجه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة عند استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة  

.بالطور الثانوي  ؟

وصعوباتها فيمعرفة واقع استخدام أسالیب التدریس الحدیثة إلىتهدف الدراسة الحالیة .أهداف الدراسة .1.1

:تهدف إلىو بالتالي فهي ،الجزائریةالمؤسسات التربویة

الثانوي الطور التدریس الحدیثة في و الریاضة الأسالیبالبدنیةالتربیةتحدید درجة استخدام  أساتذة.

 التربیة البدنیة والریاضة عند استخدامهم الأسالیب التدریس أساتذةالتعرف  على  الصعوبات  التي تواجه

.الحدیثة بالطور الثانوي 

:الآتیةفرضیات الدراسة صیاغةالبحث یمكننالمشكلةطرحنامنانطلاقا.الدراسةفرضیات .2.1

.الثانويالطور التدریس الحدیثة بلأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةاستخدامتوجد درجة متفاوتة في .أ

الأسالیب التدریس الحدیثة بالطور استخدامهمالتربیة البدنیة والریاضیة  عند ساتذة أتوجد صعوبات تواجه .ب

. و بالتلامیذ و بالمنهاج  و بالإمكانیات والوسائل والبیئة المدرسیة ،هو متعلق بالأساتذةمنها ما،الثانوي 

.لمتغیرات الدراسةالإجرائیةالمفاهیم .3.1

التي تقیس درجة "لموسكا موستن"لأسالیب المباشرة والغیر مباشرة هي جمیع ا.أسالیب التدریس الحدیثة.أ

ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة  من خلال  كیفیة تناولهم  بها طریقة أاستخدام

جل  تحقیق الأهداف المسطرة بغیة وصول المعرفة او  أمن ،بما یتلاءم مع شخصیة التلامیذ ،تدریسهم 
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الهدف مع وانسجاممان توافق لض،ضمن الخیارات  والإجراءات الموجودة  ،تغیر مرغوب في سلوكهم أحداث

. العمل 

التربیة البدنیة والریاضیة عند أساتذةالصعوبات والعوائق تواجه منمجموعةعنعبارةهي.الصعوبات .ب

.أسالیب التدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة  استخدامهم

هو العنصر الفعال في العملیة التعلیمیة و المحرك الأساسي لها فخصائصه الشخصیة و المعرفیة و .الأستاذ.ج

.عالیةوهو الشخص الذي یحمل مؤهلا علمیا وخبرة التعلیمیة،الانفعالیة لها دور هام في فعالیة العملیة 

و هي أنشطةالتلامیذأداء ومهاراتتحسینإلىدفتهالتيالتربویةالعملیةهي.التربیة البدنیة والریاضیة.د

التربویة تحوي في طیاتها قیم أخلاقیة واجتماعیة تساعد العملیةفيالمسطرةالأهدافلتحقیقالمختارةالبدنیة

.التلمیذ على التوافق مع محیطه

.إجراءات المنهجیة الدراسة .2

الحقائقجمععلىیعتمدالذيالوصفيالمنهجاستخدمناالحالیةالدراسةفي:الدراسةفيالمتبعالمنهج.1.2

.نتائجإلىللوصولوتحلیلهاومعالجتهاوتصنیفهاوالبیانات

،)114(یشمل جمیع اساتدة التربیة البدنیة والریاضیة بثانویات مدینة ورقلة  البالغ عددهم مجتمع الدراسة.2.2

.بمدیریة التربیة لولایة ورقلة الإحصائیاتآخرحسب ،2017/2018خلال السنة الدراسیة 

: لاتیة اعبر المراحل المعاینةتمت عینة الدراسة.3.2

 مقاطعة تربویة ) 06(بولایة ورقلة موزعین على ثانویة ) 50(التي بلغ عددها حصر شامل لعدد الثانویات

 كللدىالاستعلامفالأحسن،عنصرمائةعنیقللاالذيالبحثمجتمعفي: تحدید حجم عینة الدراسة

50لدىأوواحد منهم )319,2010,موریس(."عنصر100الــمجموعمنالأقلعلى%

50علىالاعتمادالباحثفضلالحالیةالدراسةوفي المجتمعمنالنسبةهذهأخذولدى،المعاینة أثناء%

ا148منمكونةتصبحالبحثعینةفإنالحالي = حجم العینة :التالیةالمعادلةوفقوذلك،أستاذً

)ة(أستاذ114= 50*228/100
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الأصلي إلىالمجتمعتقسیمأساسعلىتتمالتي"الطبقیةالعشوائیةالمعاینةطریقعنالعینةهذهاختیارتم

منها مجتمعاصنفأوطبقةكلتمثلبحیث،البعضبعضهامعمتباینةخاصةخصائصلهاأقسامأوطبقات

المجتمع غیرعناصركانتفإذا.)2008،158،مزیان(الأصليالمجتمعكیانفيبذاتهقائمامتجانسا

( حجم الطبقة معتتناسبطبقةكلمنبسیطةعشوائیةعینةنأخذثم،طبقاتإلىالمجتمعنقسمفإننامتجانسة

)2007،25،النجار

المقاطعة حسب التقسیم الخارطة التربویة تمثلالتيطبقةكلمنالحاليالبحثفيالعینةاختیارتم

وفق الطریقة العشوائیة البسیطة 2017/2018لمدیریة التربیة لولایة ورقلة 

الإجماليولقد كان حجم العینة أستاذ31=114*62/228=ینة حجم الع: بالنسبة لمقاطعة بلدیة ورقلة : مثلا 
:موزعا كما یلي 

توزیع افراد عینة الدراسة) 01(جدول رقم 
عدد افراد العینةعدد افراد المجتمعالمقاطعةالرقم
6231بلدیة ورقلة1
2613الرویسات2
2412سیدي خویلد3
2211عین البیضاء4
2010النقوسة5
7437)طیبات،حجیرة،تقرت(ورقلة الكبرى 6

22874
)2017:مكتب الخریطة المدرسیة لمدیریة التربیة لولایة ورقلة إحصائیات(المصدر 

:أدوات جمع البیانات .4.2

،الظاهرةصورتهفيصادقالاختبارأن"الظاهريالصدقیعني. الظاهريالصدق،الصدق البنائي  الأداة.أ

حصائیاعلمیالیس صادقاأخربمعنى ٕ وذلك،للمختبرینمناسبأنهعلىلعباراتهالعامالمظهرویدل،وا

)                               112ص . 2011فرحات لیلى سید (.  الاختبارالصعوبة فيمستویاتوعباراتهوتعلیماتهبوضوح

حجم العینة )*حجم المجتمع /حجم الطبقة =(العینة الطبقیة



2020فیفري/1عدد/13المجلد بكة فارس-مدقن مصطفى

120

منالبدایةالتدریس الحدیثة فيالأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةدرجة استخدام تكون محور 

التربیة أساتذةوكذلك محور صعوبات التي تحول دون استخدام . ) عبارة 50( وتقلصت إلى،)عبارة100(

إلىلیتقلص بدوره ،) عبارة 75( المكون منالأولیةالتدریس الحدیثة في صورته أسالیبوالریاضیة  البدنیة

صیاغته اللغویة  لعبارات إعادةأوإضافتهأوحذف ینبغيأنه،المحكین آراءأحدثتوقد )  عبارة50( 

.%80دون بنسبةموافقتهمنالوقد،الحالیةللعینةملاءمتهو،منطقیاتقیسهبماعلاقتهامدىو ،الاستبیان 

ن  :لهاوصفیليفیمارئیسیة،في النهایة من ثلاثة محاور الاستبیانوقد تكوّ

محور المعلومات الشخصیة العامة .المحور الأول•

عبارة ) 50(من الحدیثة ویتكونالتدریس أسالیبمحور .المحور الثاني•

.عبارة) 50(من تواجه ویتكونمحور الصعوبات التي .المحور الثالث•

وذلك بحساب معامل ،الداخليتساقبالاباستخدام الاستبیان تم التحقق من صدق . الداخليالاتساقصدق.ب

وكانت معظم معاملات الارتباط دالة عند مستوى الاستبیان،الارتباط بین درجة كلّ البند والدرجة الكلیة 

:الآتيكما هو موضح في الجدول ،)0.01(

الاستبیانالكلیةوالدرجةأسلوب كلدرجةبینالارتباطمعاملاتیوضح ) 02(جدول رقم
التربیة البدنیة والریاضة لأسالیب التدریس الحدیثةأساتذةدرجة استخدام 

الارتباط   بالدرجة الكلیةل اممعالأسالیب الرئیسیةرقم الفقرة
**0.854الامريالأسلوب5- 1
**0.921التدریبيالأسلوب10- 6

**0.789التبادليالأسلوب11-15
**0.975التطبیق الذاتيالأسلوب16-20
**0.887متعدد المستویاتالأسلوب21-25
**0.918الاكتشاف الموجهالأسلوب26-30
**0.891حل المشكلاتالأسلوب31-35
**0.951البرنامج الفرديالأسلوب36-40
**0.934المبادأة في التعلمالأسلوب41-45
**0.942التدریس الذاتيالأسلوب46-50

**0.912معامل الارتباط بالدرجة الكلیة
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أداة محور أبعادمنبعدكلدرجةبینإحصائیاً دالةارتباطاتتوجدأنهالسابق) 02(الجدولمنیتبین

تراوحت فقد،الاستبیان الكلیةالتربیة البدنیة والریاضة لأسالیب التدریس الحدیثة والدرجةأساتذةدرجة استخدام 

الدرجةعلىالارتباطمعاملأما،)0.01(مستوىعنددالةقیموجمیعها. )0.789،0.975(بین الارتباطقیم

)0.912(فكانتالكلیة

التربیة البدنیة والریاضةساتذةأالصعوبات التي تحول دون استخدام محور عباراتبینالداخليالاتساق.ج
.هذا المحورفيعلیهاالكلیة المتحصلوالدرجةلأسالیب التدریس الحدیثة
الاستبیانالكلیةوالدرجةبعدكلدرجةبینالارتباطمعاملاتیوضح ) 03(جدول  رقم 

البدنیة والریاضة  لاستخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثةة ذساتألدرجة الصعوبات التي تواجه 
معامل الارتباط  بالدرجة الكلیةالصعوبات  الرئیسیةرقم الفقرة

**0.962الصعوبات المتعلقة بالأساتذة 10- 1
**0.854الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ11-20
**0.887الصعوبات المتعلقة بالمنهاج21-30
**0.975الصعوبات المتعلقة بالإمكانیات والوسائل 31-40
0.912**الصعوبات المتعلقة بالبیئة المدرسیة41-50

**0.918للأداةالكلیةالدرجة
)                                                              0.01(تشیر إلى دلالة إحصائیة عند مستوى ** 

مقیاس أبعادمنبعدكلدرجةبینإحصائیاً دالةارتباطاتتوجدأنهالسابق) 03(الجدولمنیتبین

الكلیةالتربیة البدنیة والریاضیة  لأسالیب التدریس الحدیثة  والدرجةأساتذةالصعوبات التي تحول دون استخدام 

معاملأما،)0.01(مستوىعنددالةقیموجمیعها) 0.854،0.975(بین الارتباطقیمتراوحت فقد،للأداة 

.للأداةالداخليالاتساقصدقمنتحققالباحثان قدیكونوبذلك.)0.918(فكانتالكلیةالدرجةعلىالارتباط

.الأداةثبات .5.2

.الاستبیانلمحاور النصفیةالتجزئة.أ
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الأسالیبیة البدنیة والریاضیة بالتر أساتذةدرجة استخدام الاستبیانلمحاورالنصفیةالتجزئة:)04(رقمجدول
.التدریس الحدیثة والصعوبات التي تواجههم 

عدد الاستبیانمحاور 
العبارات

التجزئة 
النصفیة

معامل 
الثبات

معامل الارتباط
سیبرمان براون

لأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةدرجة استخدام
التدریس الحدیثة 

عبارات5025
عبارات25

0.958
0.895

0.926

التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةالصعوبات التي تواجه 
عند استخدام الأسالیب التدریس الحدیثة 

عبارات5025
عبارات25

0.972
0.896

0.934

عبارة 10050الكلي لمحاورالإجمالي
عبارة50

0.965
0.895

0.930

ینحصرالاستبیانمحاور منمحوركلجزئيبینالارتباط الكليمعاملأننلاحظ)05(الجدولخلالمن

الثباتمعاملأنوكذلك. بثبات عالالأداءمحاورمننصفكلیتمیزكما،)0.895(و)0.965(بین 

،الثانيللنصفبالنسبة.)0.934(،الأولللنصفبالنسبة)0.926(بـ قدرحیثعالیاكانالاستبیانلنصفي

بـ قدرإرتباط كلي معاملعلىتحصلناحیثعالیایعتبرالاستبیاننصفيبینمعامل الارتباطأنكما

)0.930.(

حیث قام ،للتأكد من ثبات أداة الدراسة) ألفا كرونباخ ( معادلة استعملناوقد .αكرونباخ الثباتمعامل.ب

:القانون التاليباستنتاجكرونباخ 

•nتمثل عدد العبارات في أداة القیاس.

•Si
.(i)تمثل تباین العبارة رقم 2

•S22004:71سالم بن سعید حسن القحطاني (تمثل تباین مجموع الدرجات(

محور لاستبیان:αكرونباخ الثباتمعاملباستعمالالاستبیانلمحاور إلیهاالمتوصلالنتائجیوضح)05(رقم جدول
درجة استخدام أساتذة ت ب ر لأسالیب التدریس الحدیثة

كرونباخαمعامل الاستبیانمحاور 
0.992الامريالأسلوب01
0.972التدریبيالأسلوب02
0.918التبادليالأسلوب03
0.897التطبیق الذاتيالأسلوب04
0.955متعدد المستویاتالأسلوب05

)2/  s2
1s-1 ) (1-=( n/nα
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0.943الاكتشاف الموجهالأسلوب06
0.928حل المشكلاتالأسلوب07
0.884البرنامج الفرديالأسلوب08
0.876المبادرة  في التعلمالأسلوب09
0.865التدریس الذاتيالأسلوب10

0.923الدرجة  الكلیة لمعامل الفا  كرونباخ
درجة الاستبیانمحاور منمحوركلجزئيبینالفا كرونباخ معاملأننلاحظ)05(الجدولخلالمن

. ویتمیز بثبات عال. )0.923(التدریس الحدیثة یقدر بلأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة ةأساتذاستخدام 

أساتذة التربیة البدنیة محور الصعوبات التي تواجه لاستبیانكرونباخαالثبات معامل:)06(رقم جدول
التدریس الحدیثةالأسالیبوالریاضیة  لاستخدامهم 

كرونباخαمعامل الاستبیانمحاور 
0.953بالأساتذةالصعوبات المتعلقة 01
0.887الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ02
0.927الصعوبات المتعلقة بالمنهاج03
0.992والوسائل التعلیمیةبالإمكانیاتالصعوبات المتعلقة 04
0.985الصعوبات المتعلقة بالبیئة المدرسیة05

0.948الدرجة الكلیة لمعامل الفا كرونباخ
الصعوبات الاستبیانمحاور منمحوركلجزئيبینالفا كرونباخ معاملأننلاحظ)06(الجدولخلالمن

ویتمیز )0.948(التدریس الحدیثة یقدر ب لأسالیبالتي تحول دون  استخدام اساتدة التربیة البدنیة والریاضیة 

.بثبات عال

التربیة البدنیة والریاضیةأساتذةاستخدام محور لاستبیانكرونباخαالثبات معامل:)07(رقم جدول
الصعوبات  التي تواجههملأسالیب التدریس الحدیثة  و محور 

كرونباخαمعامل الاستبیانمحاور 
0.923التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثةأساتذةدرجة استخدام 

التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةالصعوبات التي تحول دون  استخدام 
التدریس الحدیثةلأسالیب

0.948

0.935الكليالإجمالي
وأن) 0.01(الدلالة  مستوىعندإحصائیادالةوعالیةالثباتمعاملاتجمیعنإ) 07(رقم الجدولیوضح

التربیة أساتذةدرجة استخدام في محورالأعلىحدهابلغحیث،لآخرمحورمناختلفتالمعاملاتهذهقیمة
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محور الصعوبات التي تحول دون  فيالأدنىوحدها،)0.923(التدریس الحدیثة بـ لأسالیبالبدنیة والریاضیة 

الكليمعامل الثباتأنكما)0.948( التدریس الحدیثة بـلأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةاستخدام 

مما.)0.01(الدلالة عند مستوىإحصائیاودالمرتفعثباتمعاملوهو،)0.935(بلغالدراسةلاستبیان

نظرا للنتائج المتحصل علیها : الاستبیانباستخدامعلیها التحصلسیتمالتيالنتائجثباتإمكانیةعلىیدل

:ستعمال التقنیتین التالیتینإب

.التجزئة النصفیة -

αمعامل الثبات كرونباخ -

بأنه یتمیز بثبات عالي وبالتالي یمكن الاستبیاناعتباریمكن )  07( ،) 06(وبالرجوع إلى الجدولین رقم 

: في دراستناهاستعمالإ

.الدراسة مناقشة نتائجعرض و .3

التدریس التربیة البدنیة والریاضیة   الأسالیبأساتذةدرجة استخدام ما :عرض نتائج  التساؤل الأولى.1.3

تحدید المدى و طول الفئة لقیاس مستویات الدرجة وللإجابة على هذا التساؤل تم،الثانوي  الطور الحدیثة ب

:الاستخدام حسب الجدول التالي 

درجة  استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب   التدریس علىالحكممقیاس) 08(الجدول رقم 
بندلكلالمتوسط الحسابيالحدیثة  من خلال

مستوى الدرجةتقسیم مدى المتوسط

4= 1-5= المدى 
0.80= 4/5= طول الفئة 

قلیلة جداً 1.80–1
قلیلة2.60–1.81
متوسطة3.40–2.61
كبیرة4.20–3.41
كبیرة جداً 5–4.21

بعد تحدید المدى و طول الفئة لقیاس مستویات درجة الاستخدام لأسالیب التدریس الحدیثة  تم حساب

كما هو مبین في الجدول و الریاضة البدنیةالتربیةأساتذةجابات المعیاریة لإوالانحرافاتالحسابیةالمتوسطات

:التالي 



2020فیفري،/1عدد/13المجلد تواجههمي التدریس الحدیثة والصعوبات التریاضیة لأسالیب بدنیة و تربیة درجة استخدام اساتذة 

125

و الانحرافاتالتدریس الحدیثة بحسب قیم المتوسطات الحسابیة الأسالیبتوزیع عبارات استخدام ) : 09(جدول رقم 
المعیاریة مع توضیح الترتیب التنازلي للمتوسطات  من الأعلى إلى الأسفل حسب المتوسط الحسابي الذي حصلت 

ل عبارةعلیه ك

وجود اختلافات في مستوى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة حیث ) 09( تظهر نتائج الجدول رقم 

جاءت التدریس الحدیثة لأسالیبالتربیة البدنیة والریاضة أساتذةاستخدام درجةأن) 09(الجدولمنیلاحظ

حیث جاء ترتیب ،)   1.08(معیاري بانحراف)2.92(الحسابي الكلي المتوسطبلغإذ،بدرجة متوسطة 

:كالآتيالاستبانةالأبعاد 

حیث )1.02(و) 1.14(معیاري بین بانحراف) 1.34) (4.57(بینالحسابیةالمتوسطاتتراوحتإذ-

:كالآتيالاستبانةجاء ترتیب الأبعاد 

انحراف و)4.57( بمتوسط حسابي قدره مريألأجدا الأسلوبولى بدرجة كبیرة الأفي المراتبجاء-

)1.14( معیاري یقدر ب 

متعدد المستویات أسلوبوالتدریبي أسلوبوجاءت في المرتبة الثانیة والثالثة بدرجة كبیرة 

)1.12(و )  1.13(معیاري انحرافو) 4.12( و) 4.18(حسابيبمتوسط:التواليهي على 

رقم

الطور الثانوي التدریسيالأسلوب

الدرجةالترتیبالانحرافالمتوسط

كبیرة جدا4.571.141الامريالأسلوب01
كبیرة4.181.132التدریبيالأسلوب02
كبیرة4.121.123متعدد المستویاتالأسلوب05
متوسطة3.361.114الاكتشاف الموجهالأسلوب06
متوسطة3.241.105حل المشكلاتالأسلوب07
قلیلة2.521.096التبادليالأسلوب03
قلیلة2.471.087التطبیق الذاتيالأسلوب04
قلیلة جدا1.781.068البرنامج الفرديالأسلوب08
قلیلة جدا1.651.049التدریس الذاتيالأسلوب10
قلیلة جدا1.341.0210المبادرة في التعلمالأسلوب09

متوسطة2.9231.089الدرجة الكلیة
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حل المشكلات   وأسلوبأسلوب الاكتشاف الموجه متوسطة،الرابعة والخامسة بدرجةوجاءت في الرتبة 

) 1.10(،)1.11( ـبانحراف معیاري یقدر ب)3.24( ،)3.36( بمتوسط حسابي قدره 

بمتوسط »الذاتي الأسلوب التطبیقأسلوب التبادلي و " قلیلة السادسة والسابعة بدرجةفي حین جاءت في الرتبة 

)1.08(و )1.09( بانحراف معیاري یقدر) 2.47)( 2.52(حسابي قدره 

و أسلوب " :التواليعلى والعاشرة وهيالثامنة والتاسعة جدا المرتبةبدرجة قلیلة الأخیرةالمراتب وجاءت

)1.78( بمتوسط حسابي یقدر" التدریس الذاتي والأسلوب المبادرة في التعلم الأسلوبالبرنامج الفردي  و 

)1.02( و)  1.04(و )1.06( انحراف معیاريو)1.34(و)1.65(و 

التربیة البدنیةأساتذةدرجة استخدام ما : یلي الذي ینص على ما.الأولالتساؤل نتائجمناقشة.2.3

منیتبینالأولمن خلال عرض نتائج التساؤل الثانوي؟الطور التدریس الحدیثة في والریاضیة   الأسالیب

جاءت بدرجة التربیة البدنیة والریاضة لأسالیب التدریس الحدیثة أساتذةاستخدام درجةأن) 11(الجدول رقم 

ترتیب أنیرى الباحثان ) 1.12(معیاري قدره بانحراف) 3.23(الحسابي الكلي المتوسطبلغإذ،متوسطة 

" لى بدرجة كبیرة جدا في المراتب  الأو حیث جاءمن حیث النتیجة ترتیب منطقي بعض الشيءالأسالیبهذه 

كما یبنه الجدول رقم ) 1.14(وانحراف معیاري یقدر ب )  4.57(بمتوسط حسابي قدره "  مريالأالأسلوب

)11(.

إلىالتربیة البدنیة والریاضیة یرجعها الباحثان أساتذةالامري بدرجة كبیرة من قبل الأسلوباستخدام أفضلیةإن

كلما صعدت ) 2004(عطا االله احمد "وهدا ما أكده . الحركیة  الصعبة للسیطرة على مسار التعلم الأنشطةبنیة 

الى ) 2014(وكذا توصلت نتائج  دراسة كسیلي جمال ،الامري في تعلیمها الأسلوبإلىوتعقدت المهارة نتجه 

حال من بأيولا یمكن الصعبة، الأنشطةیم وبالخصوص في ثیر كبیر في التعلأالامري له تالأسلوبإن

وكذا دراسة ،التدریس لموسكا موستن أسالیبتقلیدي خاصة ادا طبق كما ورد في طیف أسلوباعتباره الأحوال

أیضاواتفقت )2008(عبد السلام حسین أجراهاوتتفق دراستنا مع دراسة التي )2009(مصطفى السایح محمد 

)( وذیابات خلفدراسة و)( 2000صالحودراسة ) 1992(بویس )1998(مع دراسة كاي  2013.



2020فیفري،/1عدد/13المجلد تواجههمي التدریس الحدیثة والصعوبات التریاضیة لأسالیب بدنیة و تربیة درجة استخدام اساتذة 

127

هي على وجاءت في المرتبة الثانیة والثالثة بدرجة كبیرة اسلوب التدریبي وأسلوب متعدد المستویات

یتبین من الجدول رقم . )1.12( و) 1.13(معیاري  وانحراف)4.12(و )4.18(حسابيبمتوسط: التوالي 

طرف المستخدمة منالاخريالتدریبي المرتبة الثانیة بدرجة كبیرة مقارنة بالأسالیب الأسلوبحتلالا) 09( 

یعطي أنیسمح للمعلم الأسلوبن هذاأ)1994("موستنموسكا "اذ یشیر ،ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أ

كده أوهذا ما یتفق مع ما .داء التلمیذ  ویطوره أعلى حدة وبشكل انفرادي مما یحسن یة راجعة لكل طالب ذتغ

ملائمة والسائدة في دروس التربیة البدنیة والریاضیة الأسالیبكثر أسلوب التدریبي یعد ن الأأ)1995("دیفز"

عطاء  ٕ راجعة تغذیةمن خلال زیادة حركة كل تلمیذ وتوفیر الوقت الكافي لممارسة النشاط والتدریب علیه وا

زكریا "ودراسة ) 2002("معین عودات"كلا من دراسة إلیهوتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشارت ،للتلامیذ

وتتشابه دراستنا ) 2011("سناء مجید محمد"وتؤكد دراسة ) 1991("احمد البطاینة"ودراسة ) 1994("دودین

ما یفسره الباحثان في وهذا .) 2008("عبد السلام حسین"ودراسة ) 2007("فوزیة منذرة"مع دراسة كل من 

داء النشاط الحركي في الساحة والعمل أیقضیها التلامیذ  في ،من الوقت التلامیذ على فترة معتبرة تغلالسا

فساح المجال إسلوب هو هذا الأأهدافوهذه الظاهرة طبیعیة لان من ،بمفردهم وانشغالهم في التفاعل والمناقشة 

. داءه وزیادة المحاولات التكراریة واحتواء طلاب الصف جمیعهم أتخص ،تخاد التلمیذ  قرارات عدیدة إب

انحراف معیاري یقدر و) 4.12(بمتوسط حسابي"التدریس متعدد المستویاتأسلوب" ةوجاء في المرتبة الثالث

سلوب التدریسي متعدد الألاستخدامیعود الفضل . )09( نتائج الجدول رقمإلیهكما تشیر ) 1.12(ـب

إتباعفي ضوء  ،الذي أعطى لطالب الفرصة  أن یفكر ویبتكر في البحث عن مستواه الحقیقي ،المستویات

أسلوب متعدد المستویات یأخذ إنعتباربا،الذي  یقسم  مستویات التلامیذ  حسب قدراتهم  الأسلوبهذا  

مستویات المتعلمین كافة مراعیا الفروق الفردیة بشكل دقیق فالمتعلم یؤدي المهارة من المستوى الذي یستطیع 

. تنفیذه

"وجریسیلأوسوزن"یضا مع دراسة أوتتفق ) 1998(مان عثمصطفىعثمان"نتائج هذه دراسة وتوصلت 

& Byra Mark" (1993)"جانيبیرامارك وجنكیز"فیما تؤكد نتائج  دراسة )1992( JenkinsJayne
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المهارةصعوبةمستوىملائمة بخصوصیقوموا بقرارات أنالمتعلمینالمستویات یمكنالمتعددالأسلوبن أ

".التعلمفيالمنقضيالوقتحجمفيویؤثرونوسهولتها

ة  درجة استخدام أسالیب الى معرف)2008("وصادق الحایك وعمر عمور"غازي محمد الكیلاني"وتؤكد دراسة 

.متعدد المستویات ولصالح المعلمین الأردنیین،نتائجها التطبیق الذاتيأظهرتالتي في الأردن والجزائرالتدریس

سلوب حل المشكلات أو الموجهكتشافالا أسلوب ،وجاءت في الرتبة الرابعة  والخامسة  بدرجة متوسطة  

)1.10(،)1.11(بانحراف معیاري یقدر ب )3.24(،) 3.36(بمتوسط حسابي قدره 

)" برونر جیروم"تناولهمامعإلیهاالمتوصلالنتیجةهذهتنسجمو Bruner Jerom)وهوالاكتشاف حول

یتوصلونالمتعلمینفهم.كبیربشكلالمتعلمینیحفزبالاكتشافالتعلمأناعتبرحیث،النظریةهذهمنظر

وتتفق )2008،عطیـة(الأفكارتشكیلإلىیؤديالذيالتساؤلمنینطلقمجهودطریقعنالمعلوماتإلى

أسلوب الاكتشاف الموجه  من بین أنهرت نتائجها أظالتي ) 2010(هذه النتیجة مع دراسة ادیر عبد النور 

وكذا دراسة ،المهاري لدى المتعلمین والحركيالتعلممستوىتحسن إلىأدتالتدریس الحدیثة  التي الأسالیب

الاكتشاف الأسلوبأنالتي تظهر نتائجها )2009(ونستدل دراسة كریستیان بلنجر ).2008(نانا الضوي احمد 

وكذا .التعلیمیةخبراتهمنالرفعوالمتعلمفي قراراتانه یساهم إذإنتاجالتدریس الأسالیبالموجه من بین 

)2002(ودراسة فرغلي )  2014(یاسین عمال صالح دراسة و) Morgan)2005مورجاندراسة

GrahamSalter)1985(وجراهام سالتردراسة الدراسة معهذهنتیجةاختلفتفیما. andأشارتوالتي

،بتعلیماتغیر المقیدوالتدریبي،الموجهالاكتشاف،الأمريالتدریسأسالیب(إلىیعزىأثروجودعدمإلى

.الذاتیةومعدل الكفاءة،الحركیةالمهاراتاكتسابعلى

معیاري و انحراف)3.24( حسابي قدرهبمتوسط"حل المشكلاتأسلوب»الخامسة الرتبةوجاءت في

ما هو الأ سلوك موجه ،ان حل المشكلات التي یقوم بها الفرد) 1977(Gagneیشیر  جانیه اذ ،)1.10(

من خلال إدراك العلاقة بین الهدفوتوجهه استراتیجیات تفكیر من أجل الوصول الى تحقیق ،نحو هدف معین

). 308ص ،1985،نشواتي(.وان عملیة حل المشكلات تقع في قمة الترتیب الهرمي أكثرمبدأین او 

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81
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للمشاركةوایجابیةفاعلیةأكثردوراللطلابیعطيالمشكلاتحلأسلوبأن)2006(ودفیدز لارسونویرى

،نتائجهاأظهرتالتي ) 2013( محبوبيوتتفق مع دراسة نسیمة،المتقلبالعالمهذافيالحیاةأوجهجمیعفي

البدنیةالتربیةحصةخلال)والحركيالعام(الإبداعيالتفكیرتنمیةفيالمشكلاتحلثر الایجابي لأسلوبالأ

دراسة شلش و ) 2007(وآخرونودراسة السعودي .باتنةبولایةالذكورثانويالثالثةمتعلميلدىالریاضیةو

Trowbridge)  (2000( وآخرونتروبردجویؤكد) 2006( et al( دورتنقلالمشكلاتحلأسلوبأن

الذيالإیجابيالدورإلى،للمعلوماتمتلقيبالاستماعالمتمثلالسلبيالدورمنالتعلیمیةالعملیةفيالتلمیذ 

یساهممما،بنفسهإلیهاوالتوصلالمعلومةعنبالبحثخلالمنفیعمل،العملیةتلكفيمحوراً فیهیصبح

تاحةو،العقلیةقدراتهوتنشیط،لدیهوالتمیزالنجاحمستویاتزیادةفي ٕ ویتمكنالمعلومةلیكتسبلهالوقتا

)السلومودراسة .) 2004(شرفعطیةالعزیزعبدوتؤكد دراسة الباحثان عزة جابر.منها 2001 ودراسة (

2011)بطرس )ودراسة حمدان( 1995 ) 2010(مع النتائج   دراسة كل من حسینأیضاوتتفق ،(

)2008(ودراسة شیت وعید) 2008(ودراسة شلاش ) 2012(ودراسة قاسم وحسین

التطبیق الذاتيالأسلوبأسلوب التبادلي و " في حین جاءت في الرتبة السادسة  والسابعة  بدرجة قلیلة   

.)1.08و1.09(بانحراف معیاري یقدر  )2.47و 2.52(بمتوسط حسابي قدره " 

)وحمصالكریمعبدیشیرإذ 1997 ادور للمتعلمتعطيالتيالأسالیب التدریسیةمنالأسلوبهذاأنإلى(

بتزویدهلزمیلهوتصحیح الأخطاءبالتقویمالمختصةالقرارات منالعدیدلهحیث تحول،التعلمعملیةفيرئیسا

فیقوم،أما المدرس.التعلیمیةللعملیةالمنشودةالأهدافتحقیقبهدفتطبیق الأداءخلالمباشرةراجعة بتغذیة

یقوم بدورمراقبا والآخر،مؤدیاالطلبةأحدیكونبحیث،ثنائیة أزواجتعلیمیةمجموعاتإلىالمتعلمینبتوزیع

بشرحها وقامالمعلمأعدهاأنسبقالذيالأخطاءوالتوضیحات وتصحیحبالإرشاداتزمیلهیزودالذيالمرشد

بدورهالمرشدلیقومزمیلكلدوریتغیروبعد الانتهاء،المطلوبللدرسالتعلیمیةالواجبورقةفيودونت،لهم

)2014(حیث تثبت دراسة كسیلي جمال ،الأدوار تبادللزمیلهمرشدایصبحوالمؤدي،الأداءفي

التبادلي له ایجابیاته في التعلیم ولكن یتطلب الوقت والمزید من الجهد من المعلم الأسلوبنتائجهاأظهرتالتي 

مبني على المتعلم وتتفق مع الأسلوبا ذلان هالأسلوبا ذوالمتعلم حتى یتعود ویتمرن المتعلم العمل والتعلم به
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2004،والكاتبو المفتي)1992( دراسات بویس 2000،هشام)،( ،ذیاباتو ) 2004(،النداف)،(

والزبیديلشریفي) 2002(الجبارعبددراسات نتائجمعالدراسة متفقةهذهنتائججاءتكما)2011(

الألعابرات مهاتدریسفيالأسلوب التبادليأفضلیةحیثمن)2011(،وآخرونذیابات)2006(

في مقیاس التلامیذالتبادلي تأثیر على الأسلوبأن )2010(ودراسة  عمر مراد ) 1998(وتتفق مع دراسة كاي 

. التصور العقلي في الریاضة الفردیة 

تنفیذالتبادلي المرتبة السادسة بدرجة متدنیة في صعوبة السیطرة علىالأسلوبوهو ما یفسر الباحثان احتلال 

المطلوب حوللطلبةابینالضروریةغیرالمناقشاتیكثر منمما،الواجببورقةالمتمثلةالمطلوبةالأهداف

الطلبةقبلمنالمطلوبالواجببتنفیذالمشكلات المتعلقةلحلالمدرسعلىالواقعبالعبءذلكوینعكس

)  2.47(بمتوسط حسابي قدره " التطبیق الذاتيالأسلوب" جاءت في المرتبة السابعة  بدرجة قلیلة

معوتفاعلهنفسهالتلمیذنشاططریقعنالتدریسیأتيالأسلوبهذاوفي) 1.09(بانحراف معیاري یقدر   

الأسلوبعلىتدربقدالتلمیذیكونأنویفضلتعلمهلمسئولیةتحملاً أكثرالتلمیذویكون،التدریسيالموقف

وجاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع دراسة كل .الأداءبطاقةاستخدامیستطیعحتىالتبادليوالأسلوبالتدریبي

) 2000(ودراسة المفتي )2003(ودراسة النداف ) 2004(ودراسة المفتي والكاتب ) 2008(وآخرونمن سلامة 

الحس حركي الإدراكالتطبیق الذاتي على تحسین الأسلوبالایجابي لاستخدام الأثرنتائجها على أجمعتوالتي 

الذي یرى ان )2003(هذا وقد تعارضت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الكیلاني ،اضیة الریالألعابفي مهارات 

.التطبیق الذاتيأخیراالامري والتبادلي ثم الأسلوبالمستخدمة في تعلیم المهارات الریاضة هما الأسالیبأفضل

معیصلحالأسلوبهذاأنإلىالمرتبة السابعة بدرجة قلیلة الأسلوبویفسر الباحثان سبب احتلال هذا 

هذافيالتلمیذمنینبغيحیث،الخبرةقلیليالطلابمعاستخدامهیصلحفلا،الجیدةالخبراتذويالطلاب

هذافيالباحثانیلمسهماوهو.التقویموقراراتالتنفیذوقراراتالراجعةبالتغذیةالقراراتاتخاذالأسلوب

فىأنفسهمعلىاعتماداً أكثریصبحواوبذلك،أنفسهمتقویملىعالقدرةفيالتلامیذصعوبةإلىالأسلوب

استطاعةعدمفيالأسلوبهذافيلباحثیرىوكذلك.العملأداءعندینجزأنیجبلاومایجبمامعرفة
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متعلمكلأنكما،الأداءوبطاقةأداءهمبینالمقارنةعملیاتیخوضواأنعلىقادرینیكونواأنالطلاب

.لهالمناسبینوالإیقاعبالسرعةعملهیؤديأنیستطیع

أسلوب البرنامج "التواليعلى والعاشرة وهيالمرتبة الثامنة والتاسعة بدرجة قلیلة جدامراتب الأخیرةالوجاءت

1.65و 1.78( بمتوسط حسابي یقدر" التدریس الذاتي والأسلوب المبادرة في التعلمالأسلوبالفردي  و 

)1.02و 1.04و1.06( وانحراف معیاري) 1.34و

التربیة البدنیة أساتذةلوجود صعوبة في استخدام ،بدرجة قلیلة جدا الأخیرةالثلاثة المرتبة الأسالیباحتلت هذه 

الأسالیبوكذا صعوبة توظیفها من قبل التلامیذ لعدم وصولهم المستوى الذي یؤهلهم لتطبیق هذه ،والریاضیة 

نتائج دراستنا بینت على وجود أننجد الأخیرفي .والموقف التعلیميأسلوبنظرا لخصوصیة كل ،علیهم 

استخدام لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة بمتوسط حسابي 

.)2.923ـ(كلي یقدر بـ

ما هي الصعوبات التي تواجه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة عند.ساؤل الثانيعرض وتحلیل  نتائج الت.3.3

التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي  ؟ أسالیبلاستخدامهم 

أسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة عند استخدام أساتذةیع عبارات الصعوبات التي تواجه  توز ) : 10(جدول رقم 
المعیاریة مع توضیح الترتیب التنازلي للمتوسطات من والانحرافاتالتدریس الحدیثة  بحسب قیم المتوسطات الحسابیة 

.الأعلى إلى الأسفل حسب المتوسط الحسابي الذي حصلت علیه كل عبارة

رقم

الطور الثانوي الصعوبات 

الدرجة الترتیب الانحراف المتوسط 

كبیرة جدا  4.741.161صعوبات متعلقة بالإمكانات والوسائل 04
كبیرة 4.281.15صعوبات متعلقة بالبیئة التدریسیة 05
كبیرة 3.861.142بالأستاذصعوبات متعلقة 01

متوسطة  3.321.133صعوبات متعلقة بالمنهاج  03

متوسطة   2.921.124صعوبات متعلقة بالتلمیذ02
كبیرة  3.821.14الدرجة الكلیة 
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وجود اختلافات في مستوى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة حیث )10(تظهر نتائج الجدول رقم 

التربیة البدنیة والریاضیة عند استخدامهم أساتذةالصعوبات التي تواجه درجةأن)10(الجدولمنیلاحظ

بانحراف)3.82(الحسابي الكلي المتوسطبلغإذ،جاءت بدرجة كبیرة التدریس الحدیثة الأسالیباستخدام 

بینالحسابیةالمتوسطاتتراوحتإذ:كالآتيالاستبانةالصعوباتحیث جاء ترتیب )1.14(معیاري 

الصعوبات "بدرجة كبیرة جدا الأولىالرتبة: في المراتب  على التوالي حیث جاء،)2.92(و )4.74(

)معیاريوانحراف) 4.74(حسابي قدره بمتوسط".والوسائل التعلیمیة بالإمكانیاتالمتعلقة  1.16 وفي.(

وانحراف)4.28(حسابي قدرهبمتوسط"الصعوبات المتعلقة المدرسیة جاءت"بدرجة كبیرة " الثانیةالرتبة

بمتوسط حسابي قدره "بالأستاذالصعوبات المتعلقة "وجاءت في الرتبة الثالثة بدرجة كبیرة )1.15(معیاري 

الصعوبات المتعلقة " و في المرتبة الرابعة بدرجة متوسطة ) 1.14(بانحراف معیار یقدر ب ،)3.86(

بدرجة "المرتبة الخامسة راوأخی،) 1.13(بانحراف معیاري یقدر ) 3.32(بمتوسط حسابي قدره " بالمنهاج

).1.12(وانحراف معیاري یقدر بـ ) 2.92(الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ بمتوسط حسابي قدره " متوسطة 

ما هي الصعوبات التي تواجه أساتذة التربیة : یلي الذي ینص على ما: التساؤل الثانينتائجمناقشة. 4.3

من خلال عرض نتائج .التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي  ؟   أسالیبالبدنیة والریاضیة عند استخدامهم 

التي تواجه أساتذة التربیة البدنیة هناك درجة كبیرة من الصعوبات أن)10(الجدولمنالتساؤل الثاني  یتبین

الحسابي الكلي المتوسطبلغإذ،التدریس الحدیثة  بالطور الثانويأسالیبوالریاضیة عند استخدامهم 

الصعوبات المتعلقة " في المراتب  الأولى بدرجة كبیرة جدا حیث جاء. )0.884(معیاري بانحراف) 3.52(

)1.16(معیاري قدرهوانحراف)4.74(قدره حسابيبمتوسط"  المادیةبالإمكانیات

على أن ) 2000("وجمال الدین الشافعىأمین الخولي ") 1998("ناهد محمود سعد ونیللى فهیم"تشیر كل من 

المبانى والملاعب والأجهزة والوسائل التعلیمیة إلى جانب الأدوات والتسهیلات والمنشآت وهيالإمكانات 

تدیر التسهیلات وتوظف تلك التسهیلات بطریقة فعالة وآمنة وجذابة للأفراد داخل برنامج التيالقیادات البشریة 

) 40: 6. (هها المختلفة لتحقیق أهداف تلك البرنامج الأنشطة الریاضیة وأوج
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)"هانيبني"أكدت دراسة كما  2008 )2006(عزب سلیمانودراسة محمود)2014(ودراسة عبد الحافظ (

المدارساغلبافتقاروالوسائل الكافیة  والىالإمكاناتعدم وجود على ) 1998(ة عبد المجید شعلال  و دراس

الانعكاس السلبي الذي إلىوهذا ما یرجعه الباحثان ،الدرس لتنفیذالضروریةوالأدوات والأجهزةالإمكاناتإلى

التي ،ثناء توظیفه لمختلف الطرق و الأسالیب التدریس الحدیثة أالتربیة البدنیة والریاضیة  تاذالأسیؤثر على 

) 2001(دراسة مسمار وهو ما تثبته ،تعلیميبخبرة ومهارة في المواقف التعلیمیة لنقل محتوىالأستاذیستخدمها 

یل نقلا عن بینت وهاو ) م1997(لسلام وعفت مختار عبد ا،ومحمد الحماحمى) 2013(فوضیل مناددراسة

ودراسة السعدات .)2015(ودراسة رخیة حمیدان أحمد محمد) Simiri،Howell،Bonnet(وسیمرى 

ان یفسره الباحثان وهو ما،) م2004(دراسـة بشـرى محمـد میـزان ) 2008(دراسة زاوي عقیلة  ) 2010(

هناك علاقة وطیدة بطرق  لأنه،استخدام الأسالیب التدریس الحدیثة  یعتمد أساساً على الوسائل التعلیمیة 

.وتقتصد في وقت وجهد المعلم بل أنها تساعد المعلم،فهي التي تیسر عملیة التدریس ،وأسالیب التدریس 

كما ،الحركي الأداءعلى على تنویع أسالیب التعلیم لمواجهة الفروق الفردیة و تثیر انتباه المتعلم وتدریبه 

و الوسائل التعلیمیة  الإمكانیاتالتدریس الحدیثة  باختلاف الأسالیباستخدام أثناءیختلف الموقف التعلیمي 

وهي ما ،وأهداف التعلم ،وخصائص التلمیذ ،وحسب طبیعة المحتوى،وهذا حسب ما یقتضیه الموقف التعلیمي

الدراسة هذهفيالمستخدمةالأسالیبتطبیقعدمإلىأدتالتيأهم المعوقاتأن)2001(تؤكده دراسة النداف 

قدراتهم الشخصیةبسببلیسوو التجهیزات المستخدمةالإمكانیاتنقصبسببحسب راي أفراد العینة كانت

.والفنیة

)4.28(حسابي قدره بمتوسط""  الصعوبات المتعلقة بالبیئة المدرسیة"الثانیة بدرجة كبیرة الرتبةوجاءت في

لتربویة بكافة انه ذلك الوسط التي تدور فیه العملیة اإلىتشیر الشلتي إذ)1.15(معیاري قدره  وانحراف

الأهدافمن خلالها تتحقق ) والمجتمع الأسرةوتنظیم  وموارد بشریة ومالیة ومحیط خارجي إدارة( عناصرها  

(2006)أحمدالنورابراهیمهذه الدراسة مع دراسة نتائجوتوافق) 36ص 2011الشلتي (المنشودة  

إدارةالبدنیة التي خلصت نتائجها في نظرةالتربیةنحوالأزرقالنیلبولایةالإدارة المدرسیةاتجاهات:بعنوان

حقوقهملهالآخرینالمدرسینمنكغیرهالمدرسةأسرةفيأساسيعضوالبدنیةالتربیةمدرس أنالمدرسة على
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حیثالبدنیةالتربیةمادةحصصفيالتحكمالمشكلاتأهمأنأیضاوكذا خلصت نتائجها ،واجباتهم وعلیه

الأكادیمي وتتفق التحصیللزیادةأخرىبموادإبدالهاأوالامتحاناتضغوطجراءالمدرسة إلغاؤهالإدارةیمكن

المدریین یحملون مفهوما ایجابیا نحو أنإلىالتي خلصت ) 2005(مع دراسة الفتاح زین العابدین عمر أیضا

)سلیمانآدمدمحمعواطففیما اختلفت مع دراسة،التربیة البدنیة المدرسیة  تحقیقمعوقات:بعنوان(2001

أهدافتحقیقدونتحولإحصائیةدلالةذاتمعوقاتتوجدنتائجهاجاءتوالتي،الریاضیةأهداف التربیة

بعنوان ) 2007(مع  دراسة صالح ناجي السلمي أیضاواختلفت ،الإداري یتعلق بالجانبفیماالریاضیةالتربیة

انه توجد معوقات تنظیمیة إلىالتي تطرقت ،معوقات تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة 

المجتمعوالأسرةبنظرة النتیجةهذهترتبطكما،والتي ترجع الى بنیة وهیكل المدرسة ،جاءت بدرجة متوسطة 

المجتمعفئاتبینالتعاونبعدمأوالأمروليبمعارضةأو،الریاضیةالتلامیذ  للأنشطةممارسةنحوالسلبیة

على التلامیذحصولدونتحولالریاضیةالأنشطةممارسةبأنالأهلشعورإلىیعودویمكن أنالمحلي

)ناجيدراسة معالدراسة هذهنتائجاتفقتوقدهذا،مرتفعةمعدلات 1995 و) 1990(الحبیب ودراسة ،(

)العتوم 2001 الأهلوعيعدمإلىاأشارو والذین )1998(،والمعمري،) 1992(اللواتي و(1988)،المنیع(

دراكهم ٕ معالنتیجةهذهاتفقتوقد،الایجابيسلوكهموتعدیلأبنائهمشخصیةتنمیةفيلأهمیة الریاضةوا

منتقللالتيالمعوقاتأكبرمنعدتالمدرسیةبالواجباتالتلامیذلانشغالنتیجة) Allison)1999دراسة 

المختلفةالدراسیةبالموادأن الاهتمامإلى)2000(وزغلول هرجهأبوأشاروقد،الریاضیةالأنشطةفيالمشاركة

لىخاصةالموهوبینإلى ضیاعأدىوبالتاليریاضينشاطلأيالطلبةممارسةفيأثر ٕ یمارسوالمالطلبةأنوا

.كلهالوقتتبتلعسیةاالمناهج الدر لانالریاضیةالممارسةفيحقهم

وانحراف)3.86(حسابي قدره بمتوسط"الصعوبات المتعلقة بالأساتذة"جاءت بدرجة كبیرةالثالثةالرتبةوفي

تدریسهم لمادة التربیة البدنیة والریاضیة  صعوبات ومشكلات یومیة أثناءأساتذةیواجه ) 1.14(معیاري قدره  

بل لا بد من ،كون ان  مهنة التعلیم لم تعـد تقوم على الفطرة والموهبة والممارسة فقط،التربیة البدنیة والریاضیة 

والنظریات التربویة الأطرعلمیة مستمدة من أسسوالقواعد والأسالیب الفنیة القائمة على الأصولإتقان
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ف الى التعرف على  طرق وأسالیب دالي ته)2010(ة عبد الحفیظ الیاس وهذا ما یتفق مع دراس،والنفسیة

نتائجها في عدم كفاءة موجهي ومعلمي التربیة أظهرتالتي ،تدریس مادة التربیة البدنیة بالمدارس الثانویة 

كذا دراسة النَداف و ،اثر على تطویر التربیة الریاضیة بالقدر المناسب ،الریاضیة بالمدارس الثانویة 

نظروجهةمنالریاضیةفي التربیةالتدریساستخدام أسالیبالتعرف على  معوقاتإلىف دالتي ته)2001(

الإعدادلعملیة أكبردورإعطاءالتي توصلت الى ،الثانویة للمرحلةالریاضیةالتربیةمدرساتومدرسي

الصعوبات وقد ارجع الباحثان ،الجامعي المستوىفيالریاضیةالتربیةكلیاتلطلبةالعمليالتطبیقوالمهني

رفع كفاءة التعلیمیة لأستاذ عدم إلىالتربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة  أساتذةفي استخدام 

،الخدمة الفعلیةأثناءمعي  وأیضا خلال المسار الدراسي الجا،لبدنیة وأیضاً قدراتهم ا،التربیة البدنیة والریاضیة 

التدریس الحدیثة و تنمیة الأسالیبكونه یعزز في استخدام ،نتیجة عدم الاهتمام بالدورات التكوینیة والتدریبیة

)دراسة السیارما تؤكدهوهذا. المهارات التدریسیة  2004 تدریبیة أثناءدواتنلالمعلمإخضاعضرورةمن(

.الریاضیة  التربیةفينظریةلموادوحاجتهأدائهومتابعة،والممیزالجیدالأداءعلىالمعلموتحفیز،الخدمة

نتائجها إلى أن البرامج التدریبیة أظهرتالتي .)gui Kuo Lin)1997فیما اختلف في دراسة لین كو جوي

ویذهب الباحثان لتفسیر هذه النتیجة بدرجة كبیرة  الى انخفاض ،تقدم معلومات قیمة للمدرسین أثناء الخدمة

والى انخفاض مستوى برامج التدریب التي تنفذها وزارة ،دافعیة المعلمین ورغبتهم في مهنة التـدریس مـن جهة

.هذه البرامجإجراءاتوالـروتین الذي یصاحب ،التربیة والتعلیم من جهة أخـرى

،)3.92(بمتوسط حسابي قدره الصعوبات المتعلقة بالمنهاج،وجاءت في الرتبة الرابعة  بدرجة متوسطة 

الذي یوضح أن البرنامج هو Willgooseیشیر رأي خبیر المناهج ولغوس ) .1.13(بانحراف معیار یقدر ب 

والإمكانات والوقت ،وأهداف التعلیمیتضمن المحتوى وطرق التدریس والـذي ،كل الخبرات المتعلمة من المنهج

أي تخطیط لبرنامج التربیة البدنیة یجب أن یعتمد أنإلى)  2000(وهو ما یشیر الخولي والشافعي .  المتاح

من حیث ،على مدى وضوح وفهم ألأهداف لأن هذا الفهم هـو مفتـاح التطبیق أو التنفیذ لجوانب البرنامج

فالصیاغة الواضحة . وكیف یتم تحقیق ذلـك وأي الطـرق أجدر بالإتباع،یقهالمعلومات الكافیة عما یتم تطب

لأهداف المناهج توفر إمكانیة تحقیقها وجعلها موضع التطبیق المیداني دون إهمال مسـتوى طموح هذه الأهداف 
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عدم ) 2003(ومن بین أهم المشكلات ما ذكره مطاوع .ومدى تطابقها مع الأهداف التي یتطلع إلیها المجتمع

فمدرس التربیة البدنیة والریاضیة هو المشرف المباشر على ،إشراك المدرس في إعداد المنهج الخاص بتـدریس

فمشاركته في ،وهو الخبیر الأول في الممارسات المیدانیة،تطبیق محتویات برامج التربیة البدنیة والریاضـیة

إضافة إلى كل ما تقدم فانه . وتحقیـق الأهداف المسطرة إعداد برامج مادته واحد من شروط نجاح البرنامج 

تظهر صعوبات  أخرى متعلقة بمناهج التربیة البدنیة والریاضیة تتمثل فـي قلة الوقت الزمني المخصص لمادة 

واتفقت نتیجة هذه الدراسة مع نتیجة دراسة  ابو ،التربیة البدنیة والریاضیة وانعكاسها على نتائج التلامیذ  

التي أشارت إلى أن من أهم المشكلات المهنیة التي تواجه مدرس التربیة الریاضیة في )1990(،ینینالع

وكذلك اتفقت مع نتیجة .  قلة الوقت المخصص للأنشطة الریاضیة،المدارس الثانویة في محافظة الجیزة بالقاهرة

Elliott،1981( دراسة الیوت  ل على إعاقة تنفیذ البرامج الریاضیة التي أشارت إلى أن هناك مشكلات تعم)

وكذلك اتفقت مع نتیجة . من حیث عدم توفر الوقت الكافي لتدریب فرق المدرسة الریاضیة في الألعاب المختلفة

زیادة الوقت ،التي توصلت إلى أن مطالب مدرسي التربیة البدنیة conkele،)1997(دراسة كونكل 

والسبب یعود إلى أن مقرر التربیة الریاضیة له فقط ساعتان أسبوعیا في .المخصص في تنفیذ البرامج التدریبیة

ووقت الحصة الواحدة ،البرنامج المدرسي وهذا لا یكفي لتحقیق أهداف هذا المقرر من الناحیة النظریة والعملیة

ي مجال الطلبةلا یكفي كذلك نظرا لأن عدد الطلبة في الصف الواحد كبیر وهذا ما أشارت إلیه نتائج الدراسة ف

) 2.92(بمتوسط حسابي قدره " الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ" بدرجة متوسطة"في المرتبة الخامسة أخیرا

في عدم ) المتعلم ( تشیر الدراسات المتعلقة بالصعوبات المتعلقة بالتلامیذ )1.12(بانحراف معیاري یقدر 

مما یؤثر سلباً في استفادتهم من المعارف والخبرات التي یطرحها ،وجود دافع واهتمام لدى التلامیذ اتجاه الدراسة

وینتج عن ذلك عدم استجابة ،التدریس الحدیثة الأسالیبخلال استخدام ،التربیة البدنیة والریاضیة الأستاذ

.التلامیذ  للمثیرات المرتبطة بالعملیة التدریسیة

)أبوزهرةذ تشیر دراسة إ 2011 أنالتي تظهر علىالنفسیةالمشكلاتحلفيالریاضیةالأنشطةدور(

.لدیهم السلوكیةالمشكلاتتكونالریاضیةفي الأنشطةالممارسینغیرالطلبة
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هو خاصة ما،ویفسر الباحثان بحسب تجربتهما في المیدان استغراق التلامیذ وقتا طویلا في التفكیر والتردد 

یرجعه الباحثان الى العجز عن وهذا ما،واستجابتهم  للمهارات الحركیة إدراكهمأثناءمتعلق بالقرارات المفاجئة 

او عدم وضوح الأهدافتحدید المشكلة تحدیدا واضحا او عدم القدرة على التمییز و عدم القدرة على تحدید 

)2014(ویشیر تواتي احمد . القرار اتخاذصعوبة إلىمما یجعل صورة الموقف متأرجحة ویؤدي الأهداف

،ةالمتخذعوامل المؤثرة في القرارات ذلك من الت المتاح أمام متخذ القرار فتعبران توقیت اتخاذ القرار و الوق

ص ،2014،تواتي أحمد (.لابد من توافر الوقت اللازم لتحلیل المشكلة وتطور البدائل واتخاذ القرار المناسب

58.(

صعوبة اتخاذ القرار إلىالتدریس الحدیثة من قبل التلامیذ ترجع الأسالیبصعوبة استخدام أنویرى الباحثان 

واتجاهاتهم إدراكهمالقرارات یختلفون في درجات متخذيفنجد ،تعلم مختلف المهارات الحركیة أثناء،التعلمي 

إننجد ،أخرىة ومن جهة هذا من جهالمتخذةكما ینعكس على نوعیة القرارات ،وقیمهم  لفهم مشاكلهم 

كالثقة ،بظروف شخصیة تتأثرالتدریس الحدیثة  الأسالیباستخدام أثناءبعض القرارات من قبل التلامیذ 

بحكـم الدراساتكما إن كثرة التلامیذ في الفصل الواحد مشكلة تعرضت لها العدید من ،والاستعدادوالدافعیة 

التدریسیة بحیث لا یأخذ الطلاب الوقت الكافي للممارسة بشكلها الصحیح مطاوع ،أنهـا تعیـق العملیـة 

في دراسة الششتاوي والمر بزیادة مدة الممارسة الریاضیة حسب ما ذكر ولذلك أوصـت دراسـة،)2003( 

طة إلى كثرة العدد و عدم مناسبة الأنش) 2008(زینب وغادةكما أضـافت)2009(معین وعبد الحكیم 

.لمیول التلامیذ والتفاوت الواضح في مستوى التلامیذ

نتائج دراستنا بینت على وجود صعوبات بدرجة كبیرة  تواجه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أننجد الأخیرفي 

،)3.52(عند استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة بمتوسط حسابي كلي یقدر بـ 

التربیة البدنیة والریاضیة عند أساتذةتوجد صعوبات  تواجه : الفرضیة الثانیة والتي مفادها وبالتالي فقد تحققت

.استخدامهم  استخدام لأسالیب التدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة   
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: استنتاجات عامة 

التي جاءت في الجانب التطبیقي والتي تحتوي على مختلف المعلومات الإحصائیةبعد دراسة مختلف الجداول 

:یلي الخاصة بمتغیرات فرضیات دراستنا یمكن استنتاج ماالإحصائیة

التدریس الحدیثة بالطور الثانوي الأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةتوجد درجة متوسطة في استخدام -

.بمدینة ورقلة  

التربیة البدنیة والریاضیة عند استخدامهم الأسالیب التدریس الحدیثة أساتذةتوجد صعوبات بدرجة كبیرة تواجه -

.بالطور الثانوي بمدینة ورقلة  

التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس أساتذةاستخدام لدرجةمن خلال  نتائج دراستنا .الدراسة اقتراحات

الأسالیبلحظنا وجود سوء في استخدام هذه ،بالطور الثانوي بمدینة ورقلة والصعوبات التي تواجههمالحدیثة

: مقترحات كالتالي إعطاءبسبب وجود صعوبات ومعوقات تحول دون استخدامها ما یتطلب منا 

بحسب ما التدریس الحدیثة بالطور الثانويالتربیة البدنیة والریاضیة لأسالیبأساتذةضرورة التنویع في استخدام -

یقتضیه الموقف التعلمي وخصوصیة الدرس 

الریاضیة الفردیة والجماعةالأنشطةالتدریس الحدیثة للتجریب في مختلف الأسالیبمختلف إخضاع-

التدریس الحدیثة بالطور الأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة ةذأساتالقیام بدراسات وأبحاث علمیة في استخدام -

.الثانوي 

الأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة ةذأساتوالوسائل التعلیمیة المناسبة لاستخدام الإمكانیاتضرورة توفیر -

.التدریس الحدیثة 

من اجل استمراریة التدرج الأسبوعضرورة زیادة الحجم الساعي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة حصتین في -

.التدریس الحدیثة الأسالیبستخدام مختلف في ا

التربیة الریاضیة عند توظیفهم لأسالیب تدریس أساتذةضرورة تطویر أسس أكثر موضوعیة لتقویم أداء -

.منهجیة
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حول واقع أسالیب المقابلة،كالملاحظة أو ،إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة باستخدام أدوات قیاس أخرى-

.التدریس المستخدمة في دروس التربیة الریاضیة

متطلبات و احتیاجات التلامیذ  ضمن بلائم،برمجة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في توقیت مناسب -

.الجدول الدراسي 

مواقف تعلیمیة ضمن  أهداف و محتوى مناهج التربیة البدنیة والریاضیة  بما یتناسب مع  استخدام إدراج-

.التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة ةذأسات

شراكتفعیل - ٕ التدریسي المستخدم الأسلوبمتطلبات ونوع بلائمدور التلامیذ في اتخاذ القرارات بما وا

التربیة البدنیة ةذأساتبما یناسب استخدام ،تقلیص عدد التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة -

.التدریس الحدیثة الأسالیبوالریاضیة 

عقد دورات تكوینیة وندوات علمیة دوریة  وورش عمل تدریبیة لفائدة أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة بالطور -

. واستخدامهاالیب التدریس الحدیثة من أجل  توظیفها والتحكم بها الثانوي فیما یختص بأس

التدریس أسالیبعلى أدوات القیاس و التقییم الذاتي للتعرف بشكل دوري على واقع استخدام الاعتماد-

الحدیثة، من خلال وضع خطة شاملة تتمثل في تنصیب منصة الكترونیة على مستوى جمیع المؤسسات 

. یة ، ترصد النقاط المقارنة المرجعیة لها  التربویة  الجزائر 

عملیة ، تهتم بتطویر أسالیب أبحاثضرورة استحداث وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي مشاریع وفرق -

شراكهاالتدریس حدیثة  ٕ .الباحثینوالأساتذةالدراسیة الجامعیة  لفائدة الطلبة المقرراتضمن وا
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