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Abstract.
The study attempts to establish an
Algerian version of PAQ-C. Reliability
and validity of PAQ-C to Assessing the
level of physical activity in old children
8-14 years. Content validity assessed by
a group of experts specialized in
physical activity. In addition, the
construct validity of the self-reported
questionnaires were then administered to
a group of active and inactive old
children (n = 30 for each group).
Reliability calculated using the intra
class correlation coefficient (ICC) based
on test-retest conducted within a week
period. While the inner consistency by α
Cronbach's coefficient. The PAQ-C have
an excellent content validity 0.90, and
acceptable inter-item reliability 0.70
(95% CI: 0.776-0.671) and a moderate
to good strength of inter-rater agreement
α Cronbach = 0.71.
Keywords. Physical activity; old

children ;  reliability; Validity.

.ملخص
تهدف هذه الدراسة إلى بناء النسخة الجزائریة من 

لتقییم مستوى النشاط البدني عند PAQ-Cاستبیان 
تم تقییم صدق المحتوى من . سنة14- 8الأطفال 

قبل مجموعة من الخبراء في النشاط البدني والقیاس 
بالإضافة إلى ذلك ، تمت التأكد من صدق . والتقییم

مجموعتین من البناء من خلال إیجاد فروق بین
الأطفال الذین یمارسون النشاط البدني بانتظام و 
مجموعة أخرى غیر نشطین، في حین تم تعبئة 

طفل لمرتین تفصل بینهما 110الاستبیان من طرف 
. مدة أسبوع من أجل التأكد من ثبات الاستبیان

أظهرت النتائج أن الاستبیان یمیز بین الممارسین 
یر الممارسین و یمتاز للنشاط البدني المنتظم و غ

، و درجة 0.90بدرجة عالیة من صدق محتوى 
: ٪95مجال الثقة (ICC= 0.70مقبولة من الثبات 

α، و معامل اتساق داخلي مقبول )0.776-0.671

.0.71= كرونباخ 
اط البدني؛ الطفل؛ الثبات؛ النش.الدالةالكلمات 

.الصدق
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مقدمة.1
عن مدى انتشار ) مرجعیة(توفیر بیانات أساسیة إلىالعامةالصحةلمنظورطبقاالبدنيالنشاطقیاسیهدف

الخمول البدني لدى المجتمع ، ومراقبة ومتابعة نمط النشاط البدني لمجموعات من الأفراد النشاط البدني أو

الخمول البدني على النشاط البدني أوومتابعة ظواهرالحركة،ترتفع لدیها خطورة الإصابة بأمراض نقص 

الوطن مع مرور الزمن،وكذا التحقق من فعالیة وسائل التدخل المستخدمة للحد من الخمول مستوى المنطقة أو

وسائل التدخل المتعلقة البدن ي لدى المجتمع قصد تقییم السیاسات والبرامج المتعلقة بالنشاط البدني،وتطویر

كما أدركت منظمة الصحة العالمیة الخطورة .( Cheng, 2000)النشاط البدني طبقا للخصوصیة السكانیة ب

وأوصت بوجوب رصد مستویات النشاط البدني بشكل دوري لدى مختلف فئات المجتمع، ،هذا السلوكالصحیة ل

لدى الأطفال حیث أصبح الخمول البدني . ( WHO,2000)حتى یمكن مكافحة ظاهرة الخمول البدني 

وترتبط السمنة في مرحلة الطفولة .( Goran, 1999)العاموالمراهقین قضیة رئیسیة في مجال الصحة

بمجموعة كبیرة من المضاعفات الصحیة الخطیرة، وبزیادة خطر الإصابة بالأمراض، بما فیها السكري وأمراض 

التي صنفها البنك الدولي كبلدان منخفضة الدخل (وفي البلدان النامیة ذات الاقتصاد الناشئالقلب قبل الأوان، 

یتجاوز معدل انتشار زیادة الوزن والسمنة في مرحلة الطفولة لدى الأطفال قبل سن ) وتلك المتوسطة الدخل

الأطفال البدناء عرضة للسمنة خلال مرحلة الطفولة والمراهقة والبلوغ إذا لم ووسیظل الرضع .٪30المدرسة 

,WHO)سات والإجراءات الرامیة إلى تعزیز النظم الغذائیة الصحیة وزیادة النشاط البدنيإدخال السیایتم 

وزیادة النشاط البدني هو عنصر أساسي في علاج العدید من الأمراض، بما في ذلك الأطفال الذین (2000

ي موضوع اهتمام یعانون من السمنة وما یرتبط بها من الظروف الصحیة، وبالتالي أصبح تقییم النشاط البدن

بحوث الصحة العامة لإیجاد أسالیب موضوعیة و ذات مصداقیة لتقییم مستوى النشاط البدني لدى الأطفال 

هناك عدة طرق لقیاس النشاط البدني مثل المراقبة المباشرة , وفى هذا الصدد. (Bervoets, 2014)والمراهقین 

.h. r(، إضافة إلى أجهزة رصد ضربات القلب ) حكیةمقاییس م(،الماء غیر المشع، قیاس استهلاك الأكسجین 

telemetry(،أجهزة قیاس الحركة)accelerometer (و أجهزة قیاس تعداد الخطى)pedometers (

(Sirard, 2001 )،كما أن الطفل أو وهي أجهزة معقدة و مكلفة و صعبة الاستخدام على عینات كبیرة الحجم
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المراهق الذي یرتدي الجهاز یمكن أن یشعر بعدم الارتیاح أو أن ینسى ارتداءها أو یشعر بالخجل من أقرانه 

(Corder, 2007 ) . و هناك بدیل یمكن استخدامه لتقییم النشاط البدني في الدراسات واسعة النطاق و هي

وم بتقدیم معلومات بشان مختلف الأنشطة البدنیة الممارسة و التي تق،لذاتیة و من بینها الاستبیاناتالمقاییس ا

الذي وضعه ) كندي(PAQ-Cإن الاستبیان الأصلي . ( Wang, 2016)هو ما لا نجده عند القیاس المباشر

سنة 14-08لتقییم النشاط البدني للتلامیذ الذین تتراوح أعمارهم بین ( Kowalski, 1997)كوالسكى وآخرون 

بمعاملات صدق و ثبات عالیة مقارنة باستبیانات أخرى هدفها تقییم النشاط البدني لدى الأطفال و یمتاز 

ونظرا لأهمیة رصد مستویات النشاط البدني . وهذا ما یجعلها مقبولة للاستخدام.  ( Tessie, 2008)المراهقین

-8ین الذین تتراوح أعمارهم بین على نطاق واسع، و متابعتها بشكل دوري لدى الأطفال و المراهقین الجزائری

سنة، فلا بد من توفر وسیلة قیاس سهلة التطبیق و منخفضة التكالیف، و تتمیز في الوقت نفسه بحد مقبول 14

من هنا جاءت فكرة هذه الدراسة ألا وهي ترجمة الاستبیان العالمي للنشاط البدني للأطفال . من الصدق و الثبات

غة العربیة و تكییفه حسب البیئة الجزائریة و التأكد من خصائصه السیكومتریة من إلى اللPAQ-Cو المراهقین 

كأداة موضوعیة PAQ-Cهل یمكن استخدام النسخة الجزائریة من استبیان : خلال الإجابة على التساؤل التالي

سنة؟14-8من لأجل رصد مستویات النشاط البدني للأطفال و المراهقین الذین تتراوح أعمارهم بین 

.بمعاملات صدق و ثبات مقبولةPAQ-Cتمتاز النسخة الجزائریة من استبیان .الفرضیة. 2.1

.أهداف الدراسة. 3.1

إلى اللغة العربیة و تكییفه حسب PAQ-Cترجمة الاستبیان العالمي للنشاط البدني للأطفال و المراهقین -

.البیئة الجزائریة

الجزائریة من استبیان النشاط البدني للأطفال و المراهقین للنسخةمعاملات الصدق و الثباتتقییم-

.PAQ-Cالمتمدرسین 

.الأدوات الطریقة و. 2

لنشاط البدني للأطفال و المراهقیناستبیان االدراسة للتحقق من صدق وثبات النسخة الجزائریة منهذه

PAQ-C وتكییفه حسب خصوصیة المجتمعالاستبیان الأصلي إلى العربیةترجمةبعد، و ذلك
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بترجمة النسخة الأصلیة للاستبیان استبیان النشاط البدني باحثونقام ال.صدق المحتوى. 1. 2

بمساعدة أساتذة اللغة الانجلیزیة للتعلیم الثانوي ،كما تم تصحیح الأخطاء اللغویة و النحویة PAQ-Cللأطفال

من طرف دكتور في الأدب العربي مختص في اللسانیات ،في حین تم تكییف البند الأول من الاستبیان حسب 

ى الطبعة المنقحة خصوصیة المجتمع الجزائري فیما یخص الأنشطة البدنیة الممارسة و ذلك باعتماد عل

) .AINSWORTH, 2011(لمصنف الأنشطة البدنیة لاینسوورث 

، القیاس و ن في النشاط البدني، علوم الحركةتم تحكیم الاستبیان من طرف أساتذة محاضرین مختصی

الترجمة و قة باستعمال طریPAQ-Cو طبیبان مختصان في طب الأطفال فالبدایة قمنا بترجمة استبیان .التقویم

أستاذ (و بمساعدة أستاذین لمادة اللغة الانجلیزیة ، ( Brislin, 1970)الانجلیزیةاللغة الترجمة العكسیة من

أول سؤال كان حول النشاطات البدنیة و الریاضیة التي تمارس شمال الجزائر حسب الظروف ). التعلیم الثانوي

تضم ستة وثلاثون نشاط بدني و ریاضي من ضمنها حیث وضع  الباحثون قائمة الاجتماعیة والثقافیة،

سوورث مستعینا بالطبعة المنقحة لمصنف الأنشطة البدنیة لأنPAQ-Cالموجودة في النسخة الأصلیة ل 

، ثم عرضها على ستة أساتذة محاضرین مختصین في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة )2011(

تم اختیار النشاطات ).شاط بدني و ریاضي22(في الجزائرو الریاضیة ممارسة أكثر النشاطات البدنیةلاختیار

الأكثر تكرارا بین قوائم المختصین و حذف أربعة عشر نشاطا بدنیا و ریاضیا غیر مألوف لدى الشعب الجزائري 

قام . المختصینممارستها بناءا على رأي و تعویضها بأخرى یتم من بینها عشرة موجودة في الاستبیان الأصلي

هو یوم الباحثون بإعادة ترتیب أیام الأسبوع في السؤال التاسع باعتبار أن أول یوم عمل أو دراسة في الجزائر

تم عرض الاستبیان على طبیبان مختصان في طب .الأحد و عطلة نهایة الأسبوع یومي الجمعة و السبت

لتلامیذ، و هو ما أكداه من خلال عدم القیام بأي تعدیل الأطفال لمعرفة مدى ملائمة عبارات الاستبیان لأعمار ا

.سنة14-08اتفاقهما على أن الاستبیان مكتوب بلغة بسیطة و مفهومة للتلامیذ الذین تتراوح أعمارهم بین و
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PAQ-Cیوضح صدق محتوى كل بند و المقیاس للنسخة الجزائریة من ): 1(جدول رقم 

مؤشر صدق 
/ محتوى كل سؤال

(I-CVI)بند 

7خبیر 6خبیر 5خبیر 4خبیر 3خبیر 2خبیر خبیر  
1

البنود

1.00 4 4 3 4 4 4 4 النشاط البدني وقت - 1
الفراغ

1.00 4 4 4 4 4 4 4 النشاط البدني في - 2
حصة التربیة البدنیة

0.85 3 3 3 2 3 3 3 النشاط البدني وقت - 3
الراحة

0.57 2 3 3 2 3 3 2 النشاط البدني وقت- 4
الغذاء

1.00 4 4 4 4 4 4 4 النشاط البدني بعد - 5
المدرسة

1.00 3 4 4 4 4 4 3 النشاط البدني في -6
الفترة المسائیة

1.00 4 4 4 4 4 4 4 النشاط البدني في - 7
عطلة نهایة الأسبوع

0.85 4 3 4 2 4 4 3 وصف النشاط البدني - 8
في الأسبوع الماضي

0.85 4 4 4 2 4 4 4 النشاط البدني الیومي - 9
طیلة الأسبوع الماضي

0.90 (S-CVI)المقیاس / مؤشر صدق محتوى الاستبیان

تم التحقق من صدق البناء عن طریق من خلال تطبیق الاستبیان على مجموعة من .صدق البناء. 2.2

و نادي كرة الید للعامریة لأقل ،سنة13التلامیذ الریاضیین والمنتمین لنادي جمعیة النصر العامریة لأقل من 

و مجموعة أخرى ) إناث12-ذكور18(سنة و یتدربون لمرتین أو ثلاث في الأسبوع بشكل منتظم 13من 

تم التأكد من عدم ممارستهم لأي ) إناث12-ذكور18(تلمیذ و تلمیذة لا یمارسون النشاط البدني 30تضم 

یائهم، مع الأخذ بعین الاعتبار تجانس العینتین من حیث السن و نشاط بدني منتظم بعد محاورتهم و مقابلة أول

.الوزن و الطول
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PAQ-Cیوضح معامل صدق البناء للنسخة الجزائریة من ) 2(جدول رقم 

الأطفال الریاضیون
30=ن

الأطفال غیر الریاضیین
30=ن

11.18 ±1.7 10.81 ± 2.1 العمر بالسنوات
153 ±9.3 148 ±11.2 )سم(القامة 

36.1 ± 8.5 38.2 ±10.1 )كغ(الوزن 
16.5 ±2.7 19.1 ±5.9 )2م/كغ(مؤشر كتلة الجسم 

1.50 ±0.25 1.99±0.1 النشاط البدني وقت الفراغ- 1
4.53±0.72 3.76±1.2 النشاط البدني في حصة - 2

التربیة البدنیة
3.94±1.01 2.81±1.57 النشاط البدني وقت الراحة- 3
3.60±1.21 1.42±0.57 النشاط البدني وقت الغذاء- 4
2.49±1.22 3.01±0.50 النشاط البدني بعد المدرسة- 5
2.55±1.09 3.01±0.49 النشاط البدني في الفترة -6

المسائیة
2.79±0.89 1.62±0.59 النشاط البدني في عطلة - 7

نهایة الأسبوع
2.95±0.97 2.99±1.48 وصف النشاط البدني في - 8

الأسبوع الماضي
3.12±0.91 3.42±1.24 النشاط البدني الیومي طیلة - 9

الأسبوع الماضي
3.05±0.89 2.67±0.88 PAQ-Cاستبیان 

:من خلالPAQ-Cتم قیاس ثبات استبیان .قیاس ثبات الاستبانة. 3.2

.تلمیذ للتأكد من الاتساق الداخلي للاستبیان30تعبئة الاستبیان من طرف -1

فبرایر بالعامریة 18تلمیذ یدرسون في قسم السنة الثالثة متوسط بمتوسطة 110تعبئة الاستبیان من طرف -2

ستبیان في حصة التربیة البدنیة و بعد سبعة أیام قامت نفس المجموعة بإعادة تعبئة الا) إناث63ذكور و 47(
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التباین وتم استخدام معامل الارتباط أحادي،)إعادة الاختبار- الاختبار(مرة ثانیة في نفس الظروف

)Intraclass correlation coefficient( كما تم قیاس الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ألفا ،

14-إناث16(تلمیذ و تلمیذة30بعد ملأ الاستبیان من طرف عینة أخرى تضم ( Zou,2012)كرونباخ 

).ذكور

PAQ-Cاخلي بین البنود للنسخة الجزائریة من یوضح الاتساق الد) 2(جدول رقم 

30=ن 
(%)

البنود

69.9 النشاط البدني وقت الفراغ- 1
71.4 النشاط البدني في حصة التربیة البدنیة- 2
74.0 النشاط البدني وقت الراحة- 3
71.9 النشاط البدني وقت الغذاء- 4
67.7 النشاط البدني بعد المدرسة- 5
81.9 النشاط البدني في الفترة المسائیة-6
79.8 النشاط البدني في عطلة نهایة الأسبوع- 7
72.4 وصف النشاط البدني في الأسبوع الماضي- 8
75.6 النشاط البدني الیومي طیلة الأسبوع الماضي- 9
73.6 PAQ-Cاستبیان 

بالكیلوغرام مقسوما على الطول متر تم حساب مؤشر كتلة الجسم كوزن .)IBM(مؤشر كتلة الجسم . 4. 2

.كجم من أجل التأكد من تجانس العینة0.1سم والوزن إلى أقرب 0.1تم قیاس الطول إلى أقرب . مربع

تم تحصیل النتائج كما هو موضح من طرف كوالسكي و زملاءه .تحصیل نتائج الاستبیان. 5. 2

)(Kowalski, 1997: لكل بند 5و 1البحث عن درجة النشاط بین) 10باستثناء البند(

على ) 5درجتها " مرات أو أكثر7"، 1درجتها " لا("جمیع الأنشطة خذ متوسط .الفراغالنشاط وقت .1البند .1

.1قائمة الأنشطة لتشكیل النتیجة المركبة للبند

بعد المدرسة غداء،الالنشاط البدني في كل من حصة التربیة البدنیة،وقت الراحة،(.8إلى 2من البند .2

)و یحدد الإجابة التي اختارهاعطلة نهایة الأسبوع،في المساء،مباشرة،
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.تبدأ الإجابات لكل عنصر من أقل استجابة للنشاط والتقدم إلى أعلى استجابة له-

وأعلى 1أقل استجابة للنشاط درجتها (استخدام القیمة المبلغ عنها التي تم التحقق منها قبالة لكل عنصر -

).5استجابة للنشاط درجتها 

لتشكیل النتیجة ) 5" في كثیر من الأحیان"، 1درجته " لاشيء("كل أیام الأسبوع أخذ متوسط .9البند .3

.9المركبة للبند 

یمكن استخدامه لتحدید الطلاب الذین كان نشاطهم غیر عادي خلال الأسبوع الماضي،ولكن لا .10البند .4

.السؤال كجزء من النتیجة النهائیةیتم استخدام هذا

المستخدمة في ) 9إلى 1البنود من (9لكل عنصر من العناصر 5إلى 1بمجرد أن یكون لدیك قیمة من 

،للوصول إلى النتیجة النهائیة لبنود 9هذه العناصر النتیجة المركبة للنشاط البدني، یمكنك ببساطة أخذ متوسط 

.تشیر إلى النشاط البدني المرتفع5انخفاض النشاط البدني،أما الدرجة  تشیر إلى1درجة -الاستبیان 

من الخبراء ونطلب الباحث(I-CVI)بند / لحساب مؤشر صدق محتوى كل سؤال.الإحصائیةالمعالجة . 6. 2

غیر :1(بند بناءا على درجة صلته بالموضوع بالاعتماد على مقیاس تصنیف من أربع نقاط / بتصنیف سؤال

على ذلك ا بناء).مرتبط جدا بالموضوع: 4–مرتبط إلى حد كبیر : 3–مرتبط نوعا ما : 2–مرتبط بالموضوع 

.و قسمته على العدد الإجمالي للخبراء4أو 3البند في الدرجة/ تم حساب عدد الخبراء الذین صنفوا السؤال

بعد حساب متوسط مؤشرات صدق (S-CVI)المقیاس / یتم حساب مؤشر صدق محتوى الاستبیان

و الحد الأدنى ، 0.78البند مقبول إذا تجاوز /و یعتبر مؤشر صدق المحتوى للسؤال،محتوى كل الأسئلة

تم قیاس صدق البناء باستخدام . ( Zou,2012)یعتبر مقبولا0.80المقیاس / لمؤشر صدق محتوى الاستبیان

.ت لإیجاد الفروق بین التلامیذ الریاضیین و غیر الریاضییناختبار

،مع الأخذ بعین الاعتبار أن القیم αألفا كرونباخ باستخدام معاملتحلیل الاتساق الداخلي للاستبیانتم

.العامةالبحثلأغراضتعتبر مقبولة0.70أكبر من 
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وقد استخدمنا (ICC)باستخدام معامل الثبات أحادي التباین (test-retest)حساب ثبات الاستبیان 

:كمرجع ما یلي

.یعتبر معامل الثبات ممتازICC> 0.8إذا كان -

.یعتبر معامل الثبات جیدICC≥0،8<  0،6إذا كان -

.لثبات معتدلیعتبر معامل اICC≥0،6<0،4إذا كان -

.(Fleiss, 2003)یعتبر معامل الثبات ضعیفICC≥0،4إذا كان -

تم استخدام اختبار ت لمعرفة إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأولاد والبنات فیما یتعلق بالنتیجة 

الكلیة للاستبیان

.مناقشتهاوالنتائج.3

كاملة، أو الذین أبلغوا عن مرض أو أحداث أخرى تمنعهم من المشاركة التلامیذ الذین لدیهم بیانات غیر 

لم یقدموا ) ٪3.63(في أنشطتهم المعتادة ، خلال الأیام السبعة السابقة تم استبعادهم ، حیث أن أربعة تلامیذ 

أجابوا عن السؤال العاشر بالإیجاب عن مرض أو أحداث أخرى ) ٪4.54(بیانات كاملة، و خمسة أطفال 

101و بذلك أصبح حجم العینة النهائیة . عتهم من المشاركة في أنشطتهم المعتادة خلال الأسبوع السابقمن

).سنة1.4± 10.9: متوسط العمر(سنة 13-10تتراوح أعمارهم بین ) فتاة57طفلاً و 44(طفل 

لة الجسم، في حین م یتم العثور على فروق ذات دلالة إحصائیة حسب الجنس من حیث العمر ومؤشر كتل

وتظهر الاختلافات حسب نوع الجنس فیما یتعلق بالنشاط البدني أن . تم العثور علیها فیما یتعلق الوزن والطول

.الأولاد یقومون بنشاط بدني أكثر من البنات

ICC = 0.68و ICC = 0.69لإجمالي درجة الاختبار، و ICC = 0.70كان معامل ثبات الاستبیان 

.)2جدول(للبنین والبنات على التوالي 
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PAQ-Cللنسخة الجزائریة من ) إعادة الاختبار/ الاختبار(یوضح معامل الثبات ) 3(جدول رقم 

المجموع
101=ن

الذكور
44=ن

الإناث
57=ن

0.79 0.80 0.74 النشاط البدني وقت الفراغ- 1
0.47 0.59 0.54 النشاط البدني في حصة - 2

التربیة البدنیة
0.52 0.22 0.83 النشاط البدني وقت الراحة- 3
0.60 0.56 0.65 النشاط البدني وقت الغذاء- 4
0.48 0.49 0.43 النشاط البدني بعد المدرسة- 5
0.49 0.36 0.63 النشاط البدني في الفترة - 6

المسائیة
0.68 0.64 0.64 النشاط البدني في عطلة - 7

نهایة الأسبوع
0.60 0.58 0.60 وصف النشاط البدني في - 8

الأسبوع الماضي
0.58 0.64 0.60 النشاط البدني الیومي طیلة - 9

الأسبوع الماضي
0.70 0.69 0.68 PAQ-Cاستبیان 

عادة  ٕ كان عنصر النشاط البدني خلال فصول التربیة البدنیة هو الذي قدم معامل ثبات منخفض للاختبار وا

وتظهر النتائج ).ICC = 0.79(هو الذي أظهر أعلى قیمة 1، في حین أن البند ) ICC = 0.47(الاختبار 

اختبار ت المستقل أظهرPAQ-C =0.73أن الاتساق الداخلي لاستبیان 4الموضحة في الجدول رقم 

.الأطفال الممارسین للنشاط البدني بانتظام وغیر الممارسینبین) p = 0.000(اختلاف كبیر 

لتقییم النشاط البدني للأطفال PAQ-Aقیمت هذه الدراسة ثبات و صدق النسخة الجزائریة من الاستبیان

.ICC = 0.70إعادة الاختبار مقبول-تظهر النتائج أن معامل الثبات للاختبار . الجزائریین
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تمتاز بخصائص سیكومتریة مقبولة لرصد مستوى PAQ-Cأظهرت النتائج أن النسخة الجزائریة من استبیان 

علاوة على ذلك ، فمن . ونمط النشاط البدني للأطفال، ویعد وجود جهاز قیاسي وموثوق وصالح أمرًا ضروریًا

على حد علمنا ، لا یوجد سوى عدد قلیل من . المهم التعامل مع الأدوات سهلة الاستخدام وتوفیر الوقت

المراهقین الأطفال و تم التحقق من صحتها لتقییم المستوى العام للنشاط البدني لدى الاستبیانات القصیرة التي

Currie,2012; Deforche, 2003)( ولم یتم بعد تقییم مدى فائدة هذه الاستبیانات لدى الأطفال الذین تقل

ا14أعمارهم عن  ),2003Deforche(الأصلي الكندي PAQ-Cوكشفت دراسة أدبیة شاملة أن. عامً

علاوة على ذلك، في مراجعة أخیرة من قبل. استبیان مناسب لتقییم مستوى النشاط البدني العام في الأطفال

Biddle تمت مقارنة استبیانات النشاط البدني المختلفة التي تم تطویرها للاستخدام عند )2011(آخرون و

وجدوى استخدامها في أنظمة رصد ومراقبة السكان  مع مرور تناسبهاالأطفال والمراهقین من أجل تقییم مدى 

أداة قائمة على النشاط البدني والتي تم دعم أربعة منها من قبل أغلبیة مجموعة 20الوقت، حیث قاموا بتحدید 

استبیان (YRBS)، استبیان مراقبة سلوك مخاطر الشبابPAQ-AوPAQ-Cالخبراء والمؤلفین ، وهي

ا سهولة . صحة المراهقین أثبتت أدوات قیاس النشاط البدني هذه لیس فقط الصدق و الثبات لكن أیضً

في PAQ-Cبالإضافة إلى ذلك ، لوحظ أنه لا توجد بیانات متاحة حالیًا حول استخدام استبان. الاستخدام

لنشاط البدني مكن تفسیر انخفاض ای،PAQ-Cولذلك ، قمنا بتقییم صدق و ثبات النسخة الجزائریة من. الجزائر

)الذي لوحظ خلال بدایة المراهقة بانخفاض في الریاضة غیر المنظمة والنشاط البدني القوي Van

Mechelen, ، حیث لاحظنا درجات جید مع التفسیر الإضافي لنتائجناتوافق هذا التفسیر بشكل ی(2000

و التربیة البدنیةحصةأثناء البدني النشاط مستوىیعالج هذا السؤال. للسؤال الثانيPAQ-Cأعلى من 

هم أكثر نشاطًا أثناء الأنشطة الریاضیة )بدایة المراهقة(الأكبر سنا لذلك نفترض أن الأطفال . الریاضیة

المنظمة ، ولكنهم یفشلون في الحفاظ على مستوى عالٍ من النشاط البدني أثناء أوقات اللعب والأنشطة خارج 

التي تمت ملاحظتها في عینات دراستنا من PAQ-C، كانت القیم المنخفضة لـ بالإضافة إلى ذلك. المدرسة

بین العناصر التي تم اختبارها في المجموعة المستقلّة ، بسبب خصائص مجموعات الثباتالصلاحیة المتزامنة 

. الدراسة التي تحتوي على أطفال نشطین وغیر نشطین
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.اء وتبین أنها ممتازةمن قبل لجنة الخبر PAQ-Cالنسخة الجزائریة منمحتوىصدقتم تقییم 

كانت الأسئلة المتعلقة بالأنشطة الریاضیة في أوقات الفراغ، وما بعد المدرسة، وفي المساء وعطلة نهایة 

یمكن تفسیر .قت الاستراحة والغداء هي الأدنىالأسبوع، ذات أهمیة كبیرة، في حین كانت الأسئلة المتعلقة بو 

نتیجة من خلال حقیقة أن أنشطة وقت الاستراحة والغداء في المدرسة قصیرة نسبیًا في الوقت المناسب هذه ال

غالباً ما تمارس .اضیة أثناء الاستراحة أو الغداءوتعتمد على ما إذا كانت المدرسة نفسها تنظم أنشطة ری

في عطلة نهایة الأسبوع في الاتحادات ، أو في المساء أو ي أوقات الفراغ، أو بعد المدرسةالأنشطة الریاضیة ف

.ممتازPAQ-C، یمكننا أن نستنتج أن محتوى ومع ذلك. اضیة وتستمر لفترة أطولالری

سابقة نتائج دراسات موثوقیة مقبولة بین البنود ، وهو ما یتماشى مع PAQ-Cأظهر 

(Crocker ,2000. Janz, 2008. Martinez, 2009 )تنتج أن هذا الاستبیان یمكن ، نسوبناءً على ذلك

استبیان  كما أن.الاعتماد علیه لاستخدامها في تقییم المستوى العام للنشاط البدني لدى الأطفال الجزائریین

PAQ-C هو أداة تسمح بتقییم موضوعي لمستوى النشاط البدني أثناء السنة الدراسیة للأطفال الذین تتراوح

ا ، مع الأخذ بعین الاعتبار أنها لا تسمح بحساب السعرات الحراریة المصروفة ، ولا 14و 8أعمارهم بین  عامً

.تمیز بین النشاط القوي والمعتدل

.الخلاصة.4

معاملات صدق جیدة ومعامل ثبات مقبول) النسخة الجزائریة( PAQ-Cالبدنيلنشاطااستبیانأظهر

ا، مما یجعله أداة سهلة 14و8بینأعمارهمتتراوحالذینالجزائرأطفاللدىالبدني العامالنشاطلتقییم عامً

14-8أعمارهم بین الاستخدام و غیر مكلفة من أجل رصد مستویات النشاط البدني للأطفال الذین تتراوح 

سنة، إلا أن هناك قیود لهذه الدراسة على اعتبار أن حجم العینة لم یكن كبیرا، و أنه یمكن أن نجد اختلافات 

في النشاطات البدنیة حسب البیئة الجغرافیة بحكم كبر مساحة الجزائر، كما أن هذا الاستبیان لا یعطي 

.اط البدنيمعلومات عن الطاقة المصروفة خلال ممارسة النش
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النشاط البدني للأطفالاستبیان 
:تاریخ المیلاد:الاسم و اللقب

: القسم:      الجنس

وهذا یشمل ممارسة ).الأسبوع الماضي(أیام الماضیة ) 7(نحن نحاول معرفة مستوى نشاطك البدني خلال السبعة 
أو جعل ساقیك تشعر بالتعب ، أو الألعاب التي تجعلك تتنفس بسرعة ) تعرقین(الریاضة أو الرقص الذي جعلك تعرق 

.كالقفز بالحبال و الجري و التسلق و نحو ذلك
:تذكر

.لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة        هذا لیس اختبارا- 1
.هذا في غایة الأهمیةة بصدق و دقة قدر المستطاع یرجى الإجابة على جمیع الأسئل- 2

؟)الأسبوع الماضي( هل قمت بأي من النشاطات البدنیة التالیة خلال السبعة أیام الماضیة : في وقت فراغكالنشاط البدني- 1
).ضع علامة واحدة في كل صف(إذا كان الجواب نعم، فكم مرة؟ 

مرات أو أكثر7مرات6-5مرات4-3مرة2-1لاالنشاطات البدنیة
القفز بالحبل/القفز

التسابق/الجري
المشي كنشاط ریاضي

ركوب الدراجة
الأیروبیك/التمارین الریاضیة

السباحة
كرة القدم للصالات/كرة القدم
كرة الید

كرة السلة
الكرة الطائرة

)الجلة ، القرص، المطرقة(الرمي ألعاب
)الطویل، الثلاثي،العالي(ألعاب الوثب 

الجمباز
تسلق أو صعود الجبال

...)الجودو ، الكاراتیه،( الفنون القتالیة 
الرقص

كرة الجرس
:نشاط آخر
:نشاط آخر
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؟          )اللعب بشكل مكثف،الجري،القفز، الرمي(خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ) ة(كنت نشیطا أیام الماضیة، كم 7في -2
).اختر واحدة فقط(

................................لم أشارك في الحصة 
...................................................نادرا

................................................. أحیانا 
.................................في كثیر من الأحیان 

..................................................دائما 
).اختر واحدة فقط(أیام الماضیة، ماذا فعلت في وقت الراحة؟ 7في - 3

) .......اءة،أداء الواجبات،مشاهدة التلفاز،استعمال الهاتف النقالالتحدث ،القر (جلست 
............................................................................وقفت أو تجولت 

.....................................................................ركضت أو لعبت قلیلا 
......................................................................ت قلیلا ركضت و لعب

.............................................................ركضت و لعبت بشكل مكثف 
).اختر واحدة فقط(؟ )إضافة إلى تناول وجبة الغذاء(أیام الماضیة، ماذا فعلت وقت الغذاء 7في - 4

) .......التحدث ،القراءة،أداء الواجبات،مشاهدة التلفاز،استعمال الهاتف النقال(جلست 
............................................................................وقفت أو تجولت 

.....................................................................ركضت أو لعبت قلیلا 
......................................................................ركضت و لعبت قلیلا 

.............................................................ركضت و لعبت بشكل مكثف 
جدا ، وذلك بعد ) ة(ألعاب كنت فیها نشیطا أیام الماضیة، كم عدد الأیام التي مارست فیها الریاضة أو الرقص أو 7في - 5

).اختر واحدة فقط(مغادرتك للمدرسة ؟ 
.......................................................................................ولا یوم

.............................................................یوم واحد في الأسبوع الماضي 
.............................................................أیام في الأسبوع الماضي 2-3
..................................................................أیام في الأسبوع الماضي4
..................................................................الماضيأیام في الأسبوع 5
بعد (جدا ، وذلك في الفترة المسائیة ) ة(أیام الماضیة، كم مرة مارست فیها الریاضة أو الرقص أو ألعاب كنت فیها نشیطا 7في - 6

).اختر واحدة فقط(؟ ) الظهیرة
............................................................................... ........مرةولا 
...............................................................مرة  في الأسبوع الماضي 1
........................................................مرات في الأسبوع الماضي 3أو 2
........................................................مرات في الأسبوع الماضي5أو 4
........................................................مرات في الأسبوع الماضي7أو 6
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).اختر واحدة فقط(جدا؟ ) ة(ألعاب كنت فیها نشیطافي عطلة نهایة الأسبوع الماضي،كم مرة مارست فیها الریاضة أو الرقص أو- 7
............................................................................... ........ولا مرة

.......................................................................................مرة  1
..................................................................................مرات3- 2
..................................................................................مرات5- 4
.............................................................................مرات أو أكثر6
.في الأسبوع الماضي؟ اقرأ العبارات الخمس قبل أن تختار العبارة المناسبةنشاطك البدنيأي من العبارات التالیة تصف - 8
........................خصصت معظم أو كل وقت فراغي للنشاطات التي تتمیز بالجهد البدني القلیل -أ

مثل ممارسة الریاضة،(مارست نشاطات بدنیة في وقت الفراغ )مرة في الأسبوع الماضي2-1(أحیانا - ب
............)..................................الركض، السباحة، ركوب الدراجة،القیام بالتمارین الریاضیة

مارست نشاطات) مرات في الأسبوع الماضي4-3(في كثیر من الأحیان -ج
.....................................................................................بدنیة في وقت الفراغ 

....................مارست نشاطات بدنیة في وقت الفراغ ) مرات في الأسبوع الماضي6-5(غالبا ما -د
.................طات بدنیة في وقت الفراغ مارست نشا) مرات أو أكثر في الأسبوع الماضي7(دائما -ه
؟)مثل ممارسة الریاضة ، الألعاب، الرقص، أو أي نشاط بدني آخر(الیومي طیلة الأسبوع الماضي نشاطك البدنيكیف كان - 9

كثیر            مقبول          منعدم            قلیل            متوسط        
.......................الأحد 

.......................الاثنین 
.......................الثلاثاء 
.......................الأربعاء 
.......................الخمیس 

.......................لجمعة ا
.......................السبت 

).اختر واحدة(المعتادة؟ نشاطاتك البدنیةالأسبوع الماضي ، أو حدث أمر منعك من مزاولة ) ة(هل كنت مریضا - 10
.....................................نعم 

......................................لا 
إذا كان جوابك نعم، فما هو الأمر الذي 

...............................................................................................................منعك؟          

.شكرا على تعاونكم


