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Abstract.
The study aimed to identify the role of
the school restaurant in reducing the
phenomenon of absenteeism and school
dropout in primary school students. The
study was applied to a sample of five
primary schools in the municipality of
Ain al-Reish and the state of Msila. The
sample was selected randomnly. Data
were collected by interview and official
records and documents, a survey of all
absenteeism among students and
absenteeism recorded in the institutions
concerned. Frequency and percentage of
leakage and absenteeism were used.
The study revealed the following results:
-The school restaurant contributes
significantly to the reduction of
absenteeism among primary school
students, but the school restaurant does
not contribute to reducing the dropout
rate among primary school students.
Keywords. School Restaurant; School
Absence; School Dropout; Primary
Education

.ملخص
هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على دور المطعم 
المدرسي في الحد من ظاهرتي التغیب والتسرب 

باعتبارها المدرسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائي
مرحلة تعلیم إجباري وباعتبار التغذیة المدرسیة 
ضرورة ملحة خاصة وان التلمیذ طفل في مرحلة نمو 

، حیث طبقت الدراسة على عینة مكونة من حساسة
خمس مدارس ابتدائیة ببلدیة عین الریش ولایة 

كما العشوائیة البسیطة المعاینةالمسیلة، وتم اختیار 
المنهج الوصفي التحلیلي، وقد تم جمع انتهجنا

ت والوثائق المقابلة والسجلاالبیانات عن طریق 
المسجلة في والتسرب حالات التغیب الرسمیة ل

تم استخدام التكرارات والنسب كماالمؤسسات المعنیة، 
كشفت الدراسة عن ، و المئویة لحالات التسرب والتغیب

إلى حد بعید في تقلیص أن المطعم المدرسي یساعد
، ومن جهة أخرى لیس تلامیذ النسبة التغیبات لدى 

قلیص نسبة التسرب المدرسي لدى في تللمطعم دور
.تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائي

؛تغیب مدرسي؛مطعم مدرسي.الدالةالكلمات 
.تعلیم ابتدائي؛تسرب المدرسي
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.مقدمة.1
قواریرك،وعالج عقاقیرك في ضع("أبقراط"الطبیب الیوناني قالحیث وثیقا بتغذیته،ترتبط صحة الفرد ارتباطا 

) 1980:13القباني،).(قبل أن تعالج بالدواءبالغذاء

والفقیرة خصوصا في البلدان النامیة وفیات الأطفالحول أسباب تجرى سنویاالتي و تبین الدراسات التي أجریت و 

التغذیة،وفي سنوات تعود أسبابها المباشرة إلى سوء خمسإلى صفرمن وفیات الأطفالأكثر من نصف إن(

حدیثي الولادة مصاب ،وحوالي سدسنحیلا جدایكون% 10،والبلدان ثلث الأطفال یصاب بالقزامةبعض

).والنمو البطيءعرضة للإصابة بالأمراض تاليیجعلهم بالمما الوزن،بنقص 

)2006:162العرب،عز (

من المحزن أن الجوع في العالم آخذ في " (الفاو"وفي تقریر نشرته منظمة الأمم المتحدة للأغذیة والزراعة 

مما ملیون شخص یعانون من الجوع وهذا أكثر 38كان هناك 2016ویبین تقریر الفاو أنه في عام : الارتفاع

ملیون شخص تقریبًا للحصول على أي غذاء، ویتعرضون 815یكافح ، وفي كل یوم. 2015كان علیه في عام 

()وهذا العدد أكثر من سكان إندونیسیا، والولایات المتحدة الأمریكیة، وباكستان مجتمعة. لخطر المجاعة

http://www.fao.org(

منها خصوصا أهمیة قصوى لتغذیة أفراد شعوبها لأن التغذیة أن تولي معظم دول العالم والمتقدمةمن الطبیعي ف

الصحیة والسلیمة تحافظ على صحة الفرد وتعطیه القدرة على أداء مهامه العضلیة والذهنیة، فیتحسن أداء الفرد 

وبالتالي یتحسن المردود والإنتاج في جمیع القطاعات، فضلا على تجنب مختلف الأمراض التي تنجم عن سوء 

)2005:127زهران، . (یةالتغذ

بالنمو التدریجي والمستمر، حیث یقضي الطفل -من ست إلى اثنا عشر سنة -وتتصف هذه المرحلة من العمر 

فیها معظم وقته بالمدرسة ویظهر تأثیر الزملاء والمعلم ویصبح تأثیرهما یماثل أو یفوق تأثیر الآباء في النصح 

م في الكثیر من أموره ویكتسب الخبرات العلمیة والعملیة من خلال والإرشاد، كما یتعود الطفل على الانتظا

.المناهج الدراسیة وبالاحتكاك بالمجتمع المدرسي
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تمتاز هذه المرحلة بزیادة اشتهاء الطفل للطعام نتیجة لزیادة نشاطه الحسي الحركي، ونموه المستمر، كما

وبما أن التربیة والتعلیم هما حجر الزاویة الذي یبنى . سلیمامما یتطلب تغذیته غذاء صحیا ومتوازنا لینمو نموا 

علیه تطور الأمم، فالنظام التربوي الفعال یتطلب منه أن یؤمن للتلامیذ التغذیة المناسبة والسلیمة، یقول 

إن فئة الأطفال التي تتناول أغذیة متوازنة وكاملة وغنیة من حیث التركیب("جودت إمام"الباحث

جبات وبمقادیر علمیة تتمیز هذه الفئة بالجد والنشاط والاجتهاد والمثابرة على الدراسة، وسرعة في جمیع الو 

التجاوب وقوة الذاكرة والذكاء، والقدرة على تحمل المشاق، بینما الفئة التي لا تتناول أغذیة كاملة ومتنوعة، یظهر 

لكن رغم الجهد .)1999:10البندري، (....)علیها الخمول والكسل ویصعب نجاحها وتداركها للمعلومات 

من و . المبذول، فلا تزال الكثیر من المدارس خصوصا في المناطق الریفیة والنائیة لا تتوفر على مطاعم مدرسیة

جانب آخر إن الدارس للعوامل المؤثرة في ظاهرتي التسرب والتغیب لدى تلامیذ المدارس بمختلف مستویاتها في 

تنوعة ومتداخلة، منها ما یتعلق بالتلمیذ نفسه، ومنها ما یتعلق بالبیئة المدرسیة، ومنها مجتمعنا یجدها كثیرة وم

ما یتعلق بالبیئة الأسریة والاجتماعیة التي یعیش فیها، ومنها ما یتأتى من عوامل اقتصادیة وسیاسیة وثقافیة 

.وبیئیة

وأهمیتها التربویة في بعض المناطق الریفیة وفي دراستنا هذه سنحاول تسلیط الضوء على واقع التغذیة المدرسیة 

خاصة، ودورها في محاربة هاتین الظاهرتین الخطیرتین لما تشكلانه من هدر كبیر للمجهودات التي تبذلها 

في عدة مناطق ریفیة يومن خلال الواقع المعیشبناء على ما سبق، . الدولة في سبیل تمدرس طبیعي لتلامیذنا

:ینالرئیسیینث في التساؤلیمكن تحدید مشكلة البح

الابتدائي؟یساهم المطعم المدرسي في الحد من ظاهرة التسرب المدرسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم هل -

الابتدائي؟المدرسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم التغیبمن ظاهرة التقلیصیساهم المطعم المدرسي في هل -

:الإجرائیةمفاهیمالتحدید .1.1

و بعض تلامیذ المدرسة الابتدائیة عند ألى كل إالوجبات الغذائیة و مبنى مجهز یقدم فیه ه.المدرسيالمطعم .أ

.منتصف النهار
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التسرب المدرسي هو ترك التلامیذ المتمدرسین لمقاعد الدراسة قبل نهایة مرحلة التعلیم .التسرب المدرسي.ب

بعدم التحاق الأطفال الذین هم بعمر التعلیم 1992عام التسربوقد عرفت الیونیسیف . الابتدائي بنجاح

بالمدرسة أو تركها دون إكمال المرحلة التعلیمیة التي یدرس بها بنجاح، سواء كان ذلك برغبتهم أو نتیجة لعوامل 

)2011وآخرون، عبد الفتاح ، غربــوج(.عدم المواظبة على الدوام لعام أو أكثرأخرى، وكذلك

دون متفرقة التغیب هو تَعمد التلمیذ عدم الذهاب إلى المدرسة لیوم أو عدة أیام متتالیة أو .يالتغیب المدرس.ج

بَرر )2016عباس هناء، (وجیهأوعذرشرعيسببدونالمدرسةإلىالطالبحضورعدم"بأنهیعرفكما.مُ

) لیسانس، ماستر، ماجیستر، دكتوراه(-في حدود درایتنا-كادیمیة أتم دراسات تلم . الدراسات السابقة.2.1

مذكرات تخرج لنیل وهناوكل ما تیسر ل-داخل الوطن –و التغذیة المدرسیة عموما أحول المطعم المدرسي 

بمعاهد تكوین إطارات مستخدمي التربیة ،و شهادة مستشار تغذیة مدرسیةأشهادة مفتش التغذیة المدرسیة، 

، وتوثیق المراجع،كادیمیة خصوصا في الجانب المیدانيمستوى الدراسات الألى إغلبیتها لا یرقى أالوطنیة، و 

.وبعد قراءة عدد منها اخترنا دراستین

، فقد أجریت العدید من الدراسات سواءً على المستوى نالمدرسیوالتغیبا بالنسبة للدارسات التي تهتم بالتسربمَّ أ

و ألدراسات التي أمكن الاطلاع علیها والمتصلة بدرجة تزید جنبي، ویمكن القول بأن او الأأو العربي أالمحلي

ا مع موتشابكهوالتغیبالتسربتيمدى خطورة ظاهر أسباب و تقل بموضوع الدراسة الحالیة، قد اهتمت بتحدید 

.مختلف المتغیرات التربویة والاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة

الزمني من الأقدم إلى الأحدث، بغض النظر إن كانت هذه في ترتیب مختلف الدراسات العنصر یناقد راعل

.تمییز عرقيأو جغرافیةلأنه لیس للبحث العلمي حدود. الدراسات محلیة، أو عربیة، أو أجنبیة

الصادر 2015وفقاً لتقریر التغذیة العالمي لعام . )2015(المعهد الدولي لبحوث السیاسات الغذائیةدراسة 

11عن المعهد الدولي لبحوث السیاسات الغذائیة،فإن الخسائر الاقتصادیة الناجمة عن سوء التغذیة تصل إلى 

وفي الوقت نفسه، فإن كل دولار من دولارات الولایات . في أفریقیا وآسیافي المائة من الناتج المحلي الإجمالي

دولاراً من دولارات الولایات 16حقق عائداً متوسطاً قدره من سوء التغذیة إنما یالمتحدة یُنفق على الوقایة

وبرامج التغذیة المدرسیة ذات المنشأ المحلي الحكومات بصورة متزایدة في الوجبات المدرسیةوتستثمر، المتحدة
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إلى النهوض بأهداف التعلیم والصحة والتغذیة وغیرها من الإجراءات المتصلة بالتغذیة والصحة والرامیة

بید أنه یجب أن تكون لدى . الرفاه بین الأجیالوالزراعیة وفضلاً عن الإنتاجیة الاقتصادیةستدامة البیئیة،والا

دعم هذه الإجراءات والحفاظ علیها من أجل كسب واستبقاء المجموعة الحكومة والمجتمعات المحلیة القدرة على

المتحدة والشركاء الآخرین، وخاصة عند الانخراط في التنفیذ ثم، ینبغي لوكالات الأمم ومن. المتنوعة من الفوائد

المدرسیة، أن تقوم بذلك بالتنسیق الوثیق مع الحكومات وأصحاب المصلحة المحلیین، لضمان المباشر للأنشطة

المعهد (.الوطنیة الطویلة الأجل والمستدامة للحمایة الاجتماعیةالتغییرات جزءاً من الاستراتیجیاتأن تصبح

http://www.fao.org) 2015، لدولي لبحوث السیاسات الغذائیةا

وهي عبارة عن . بعنوان المطعم المدرسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي) 2008(دراسة قرین مكي وآخرون 

حسین مستواهم، بن زهرة مذكرة تخرج لنیل شهادة مستشار التغذیة المدرسیة بمعهد تكوین مستخدمي التربیة وت

لى معرفة تأثیر الوجبات الغذائیة المقدمة في المطاعم المدرسیة لتلامیذ إوهدفت الدراسة . مستغانم–الغالي 

تكونت عینة الدراسة من مدیري المدارس الابتدائیة سبعة وعشرین مدیرا، .الابتدائیات على تحصیلهم الدراسي

معلماً، في عدد من المدارس التي توجد بها مطاعم مدرسیة في عدة بلدیات وعینة من المعلمین ثلاثة وسبعین 

خر موجه قام الباحثون بوضع استبیانین أحدهما موجه لمدیري المدارس الابتدائیة، والأ. من ولایة معسكر

:لى النتائج التالیةإتوصلت الدراسة .للمعلمین

على ضرورة وجود المطعم المدرسي بالمدرسة %100اجمع مدیرو المدارس الابتدائیة المستجوبون بنسبة •

.نظرًا لفوائده الصحیة والتربویة لصالح التلامیذ

.من المعلمین المستجوبین تؤید وجود المطعم مدرسي بالمؤسسة%86.67كانت نسبة •

ن فئة المستفیدین من المطعم المدرسي هم الأكثر أمن المعلمین المستجوبین ترى %60.27كانت نسبة •

)2008قرین مكي وآخرون، (. ا من حیث المردود الدراسيتحسنً 

.                                                             بعنوان التغذیة المدرسیة وأثرها في الوسط المدرسي) 2010(وآخروندراسة ن عیسى 

مفتش التغذیة المدرسیة بالمركز الجهوي لتكوین مستخدمي ةهذه الدراسة عبارة عن مذكرة تخرج لنیل شهاد

http://www.fao.org/
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ستخدم ا.شملت عینة الدراسة ثلاثة وسبعین معلما.ولایة سعیدة–احمد مدغري –التربیة وتحسین مستواهم 

:لى النتائج التالیةإتوصلت الدراسة و .أداة الدراسة المستخدمة هي الاستبیان.المنهج الوصفي

المدرسي هم الأكثر الإطعاممن المعلمین المستجوبین بأن التلامیذ المستفیدین من %54.47ترى نسبة •

.مواظبة على الحضور واحترام مواعید الدراسة

من المستجوبین أن التلامیذ المستفیدین من المطعم المدرسي هي الأقل غیابا عن %57.53ترى نسبة •

.الدراسة

المدرسي هم الأكثر الإطعامن التلامیذ المستفیدین من أمن المعلمین المستجوبین %65.75ترى نسبة •

.حیویة ونشاطًا جسدیًا

ن فئة المستفیدین من المطعم المدرسي تظهر فیهم صفة التعاون أمن المستجوبین %63.01ترى نسبة •

.الآخرینوالاندماج مع 

ة هم الأكثر مشاركة ن التلامیذ المستفیدین من التغذیة المدرسیأمن المستجوبین %54.79ترى نسبة •

.الحصص الدراسیةأثناءومناقشة 

طلبةلدىالدراسيالتسربأسبابعنالكشفإلىهدفت الدراسة.)2017(دراسة ولاء حمزة وآخرون، 

المرحلة طلبةلدىالدراسيالتسربمستوىعلىالتعرفاومعالجتهفيالتربويودور المرشدالمتوسطةالمرحلة

و الأدبیاتالبحثإدارةبإعدادالباحثاتقامتوقد,وطالبةطالب) 100(البحث عینةبلغتوقد.المتوسطة

وبعد إجراء معامل الصدق والثبات توصلت)حكیمالحمیدعبدالمجیدعبدالحمیدعبد(مقیاسیتبنىالسابقة

لاأنهإلىالبحثنتائجتوصلتكما,المتوسطةالمرحلةطلبةلدىدراسيتسربوجودعدمإلىالبحثنتائج

)2017ولاء حمزة وآخرون، (بین الجنسین في مستوى التسرب الدراسيإحصائیةدلالةفروقیوجد

انتظام الطلبة وتسربهم في مدارس تكساس : بعنوان)Kalyus, Richard)2001ریتشارد راسة كالیوس، د

نسبة التسرب الدراسي لدى الطلبة الذین ارتفاع توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها.الحكومیة

ضعف قدرة الطلبة الذین ینحدرون من أصول و .ینحدرون من أصول إفریقیة مع انخفاضها لدى الطلبة البیض

ا بالطلبة البیض  )107،ص2009أبوعسكر،(إفریقیة باجتیاز المرحلة الإعدادیة أو الثانویة قیاسً
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وعلاقته بالمحیط الاجتماعي في الطور الثالث من التعلیم التسرب المدرسي ) 2003(صخريدراسة محمد 

جامعة 2003-2002وهي رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في علوم التربیة الموسم الجامعي الأساسي

لى تحدید أثر المحیط الاجتماعي في عملیة النهوض إهدف الباحث من وراء هذه الدراسة الوصول .الجزائر

.في الدراسة المنهج الوصفي المقارنامستخدم.وضع حد لظاهرة التسرب المدرسيبالمجتمع من خلال

س من ثلاثة مقیاو الاستبیانالدراسةو استخدم في.متسرب ومتمدرس400حدد الباحث حجم العینة بـ كما 

:فيالدراسةنتائجتمثلت .المقابلةوبنود من اعداد الباحث

.سرةفراد الأأدائم مع المدرسة بإمكانه تنمیة الاهتمام المدرسي لبقیة اتصالخوة في بقاء الإ•

.أولیاء المبحوثین المتسربین لم یكونوا متحكمین تماما في مراقبة وتوجیه أبنائهم•

.إن التسرب المدرسي یمس أبناء ذوي المهن المتواضعة أكثر من غیرهم•

.حیاء الراقیةسة عكس الأالشعبیة تبث أیدیولوجیة سلبیة عن المدر الأحیاءإن •

من حیث السكن، وضعف المیزانیة، وتدني المستوى الثقافي من العوامل التي تساهم في الأسرةظروف •

.التسرب

م یساهم بشكل أساسي في تشجیع وتهیئة الظروف التي تساعد ن المستوى التعلیمي المنخفض للأإ•

.المتمدرسین على إهمال الدراسة

ات التربویة والثقافیة داخل الاسرة له دور أساسي في دفع المتمدرس الى ترك مقاعد قلة الاهتمام بالمناقش•

.الدراسة

أولیاء التلامیذ غیر مقتنعین كثیرا من العائد المادي من التربیة والتعلیم، لذا فهم یتركون الفرصة لأبنائهم •

.للتوجه للحیاة العملیة

)2003(صخري محمد . المرموقة لكل المتعلمینإن ظروف المجتمع عجزت عن تحقیق المكانة •

راسة أسباب الغیاب لدى طلة المرحلة الإعدادیة وعلاقتها : العراق، بعنوان) 2003(سلیمان فضیلة دِ

طالبًا وطالبة من طلبة 684تكونت عینة الدراسة من .المنهج الوصفي التحلیلياستخدم .بالتحصیل الدراسي
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-2002(في مدینة الموصل للعام الدراسي ) العلمي والأدبي(لرابع والخامس بفرعیه المرحلة الإعدادیة، للصفین ا

دَّت الباحثة أداة الاستبیانو ).2003 أظهرت الدراسة وجود علاقة دالة بین متغیر الغیاب ومتغیر التحصیل .أعَ

ة بین متغیر الغیاب أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة غیر دالكما .الدراسي لدى طلبة المدارس الإعدادیة

بین المتوسط المتحقق والمتوسط النظري إحصائیاوجود فروق ذات دلالة الي جانب .والجنس ولصالح الإناث

)2003:13سلیمان، (.للأداة الغیاب ولصالح القیمة المتحققة

راسة هي عبارة .الثانويعوامل التغیب المدرسي لدى تلامیذ التعلیم : الجزائر بعنوان) 2011(كمال ةبوطور دِ

تكومت العینة من .2011-2010الموسم الجامعي -بسكرة-عن رسالة ماجستیر من جامعة محمد خیضر

تلمیذ وتلمیذة ثبت تغیبهم لمدة ثلاثة أیام على الأقل من جمیع المستویات وجمیع الشعب بثانویة النعمان 300

الملاحظة، و اعتمدت الدراسة علي .التحلیليالمنهج الوصفيستخدمأو .الشریعة ولایة تبسة-بن البشیر 

سفرت النتائج عن تحدید أهمم العوامل التي إلى تغیب التلامیذ وترتیب أ.المقابلة، الاستعارة، الوثائق والسجلات

:هذه العوامل من حیث الأهمیة وهي

ً أو  ة الحصص خلال الیوم كثر و سهولة الغش في الامتحانات نظرا لضعف الرقابة،:العوامل المدرسیة مثل: لا

. الدراسي

.انتشار ظاهرة الدروس الخصوصیةو قرب وسائل الترفیه من الثانویةععوامل المحیط والمجتم: ثانیًا

و أالسهر أمام التلفاز أو الكمبیوتر ، التدخین خارج الثانویة، عدم الرغبة في الدراسة: العوامل الذاتیة: ثالثاً

.انتشار ظاهرة الدروس الخصوصیة، من اللیلالتحدث في الهاتف لساعة متأخرة 

وجود خلافات . تحمل التلامیذ لأعباء بعض مسؤولیات الأسرةو ضعف دخل الأسرة: العوامل الأسریة: رابعًا

)2011،بوطورة كمال(. عدم حرص الأسرة على متابعة التلمیذو أسریة

إلى د الدولي لبحوث السیاسات الغذائیةالمعهدراسة هدفت من حیث الأهداف . تعقیب على الدراسات السابقة

إلى التعرف على الثانیةالدراسة وآثارها، في حین هدفت الخسائر الاقتصادیة الناجمة عن سوء التغذیةكشف

الثالثةالمطاعم المدرسیة على التحصیل الدراسي للتلامیذ، أمَّا الدارسة المقدمة في تـأثیر الوجبات الغذائیة 
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التي لا تتوفر المدارسالمدرسي، والإطعامالتي تتوفر على المدارسفهدفت إلى التعرف على الفروق بین 

علیه

راسات السابقة من حیث التركیز على التَعرُّف على الأسباب والعوامل المؤدیة إلى التسرب لقد كذلك  تشابهت الدِ

)فضیلة سلیمان(حیث ركزت دراسة .فیة أو شخصیةالمدرسي سواء كانت أسباب اجتماعیة أو اقتصادیة أو ثقا

على معرفة العلاقة بین الحضور أو الغیاب والتحصیل الدراسي، أمَّا في دراستنا فنهدف إلى التعرف على دور 

دتین وهما التسرب والتغیب دَ حَ .المطعم المدرسي في الحد من ظاهرتین مُ

المنهج الوصفي التحلیلي، لملاءمته لمثل هذا النوع من استخدمت معظم الدراسات السابقةمن حیث المنهج اما

الذي استخدم المنهج الوصفي المقارن، أمَّا في دراستنا فقد تمَّ ) محمد صخري(الدراسات، باستثناء دراسة 

.استخدام المنهج الوصفي التحلیلي

، الإعداديالابتدائي، وأجریت معظم الدراسات السابقة على عینة من تلامیذ المستوى من حیث العَّینة 

المعهد الدولي على عینة من دول آسیا أبحاثطبقت و .والثانوي، واختلفت هذه الدراسات من حیث حجم العینات

على عیِّنة من مدیري المدارس الابتدائیة، وعیِّنة من المعلمین، أمَّا في وأفریقیا في حین طُبقت الدراسات الأخرى 

.لات التسرب من مستوى التعلیم الابتدائيعینة لحاسوف نستخدم دراستنا 

دراسة المعهد الدولي استخدمت و دراسات على الإحصائیات المیدانیة، بعض الاعتمدت من حیث أدوات الدراسة 

إحصائیاتأداة الاستبیان، أمَّا دراستنا فستعتمد على تقاریر الحكومات في حین استخدمت الدراسات الأخرى

.تخص التسرب والتغیب

في المائة من الناتج 11إلى وصلسوء التغذیة أنتوصلت دراسة المعهد الدولي إلىحیث نتائج الدراسةمن 

الحكومات بصورة متزایدة في الوجبات المدرسیةكشفت عن استثمار و آسیافي أفریقیا والمحلي الإجمالي

إلى المتصلة بالتغذیة والصحة والرامیةوبرامج التغذیة المدرسیة ذات المنشأ المحلي وغیرها من الإجراءات 

إلى إن معظم المدیرین توصلت الدراسات الأخرى.النهوض بأهداف التعلیم والصحة والتغذیة والاستدامة البیئیة
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لصالح المدرسة، نظرا لفوائده الصحیة والتربویة والمعلمین یؤیدون ضرورة وجود المطعم المدرسي داخل

.التي لا تتوفر علیهوالمدارسرس المتوفرة على الإطعام المدرسي اك فروقًا بین المدكما اتضح أن هنا.التلامیذ

دراسات الاتفقت و .التسربوآثارتشابهت معظم الدراسات في النتائج المتحصل علیها، والتي تبین أسباب كما 

.على وجود علاقة دالة بین متغیر الغیاب أو الحضور ومتغیر التحصیل الدراسي

إجراءات الدراسة المیدانیة. 2

المنهج الوصفي التحلیلي، فهذا المنهج یعتمد على دراسة الظاهرة، كما توجد في استخدمنا.منهج الدراسة. 1.2

الواقع ویهتم بوصفها وصفًا دقیقًا، ویوضح خصائصها عن طریق جمع المعلومات، ثم تحلیلها وتفسیرها، ومن ثمَّ 

.تقدیم النتائج في ضوئها

جمیع المدارس الابتدائیة الواقعة في :المجتمع الأصلي الذي سنجري علیه دراستنا هو.مجتمع الدراسة.2.2

.بلدیة عین الریش ولایة المسیلة، وعددها عشر مدارس

المدارسبما أن المجتمع الأصلي لدراستنا یتكون من مدارس ابتدائیة لبلدیة واحدة، وهذه . عینة الدراسة.3.2

فإن طریقة اختیار العینة ، المدارسخصائص التي من بینها توفر الإطعام المدرسي بجمیع تشترك في نفس ال

.التي تناسب دراستنا هي المعاینة العشوائیة البسیطة

من المتعارف علیه أنَّه كلما كان حجم عینة البحث كبیرًا كلما كانت النتائج المتحصل علیها .تحدید حجم العَّینة

، ل كن هناك العدید من العوامل التي تحول دون قدرة الباحث على تبني عینة كبیرة للدارسة أكثر دقة وتمثیلاً

تمثلت عینة دراستنا في خمس مدراس ابتدائیة من بین عشر مدارس ابتدائیة تقع في بلدیة .كعاملي الوقت والمال

:الدراسةالجدول التالي یوضح عینة و .تلمیذ606عین الریش بمجموع تلامیذ یقدر بـ 
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یوضح أفراد عینة الدراسة)1(رقم جدول

وفروضها فقد تَّمَّ استخدام في ضوء أهداف الدراسة الحالیة، وكذلك في ضوء تساؤلاتها .أدوات الدراسة.4.2

:الأدوات التالیة

أداة المقابلة وذلك من أجل الحصول على الأسباب الحقیقیة التي أدَّتْ إلى مختلف حالات تاستعمل.المقابلة.أ

شكِّلة لعینة الدراسة، فقد قمنا بمقابلةالمدارسفي -حالة بحالة-التسرب :المُ

.أولیاء أمور التلامیذ المتسربین-

.تعذَّر ذلك قمنا بمقابلة أقارب التلامیذ المتسربینإن -

.إن تعذَّر ذلك قمنا بمقابلة رئیس جمعیة أولیاء التلامیذ لكل مدرسة-

المیدانیة الخاصة بالمدارس وحالات السرب والتغیب الإحصائیاتلقد استقینا .السجلات والوثائق الرسمیة.ب

:من السجلات والوثائق الرسمیة التالیة

 خلال شهر أكتوبر من كل سنة دراسیة من طرف مدیر إجباریاهو وثیقة رسمیة تنجز .الإحصائيالدفتر

المؤسسة التربویة، وتُرسل إلى مدیریة التربیة لكل ولایة التي بدورها تقوم بحوصلة البیانات لجمیع المؤسسات ثم 

الخاص بالمدارس الابتدائیة من تسع 2014نسخة الإحصائيتقوم بإرسالها إلى وزارة التربیة، ویتكون الدفتر 

.وعشرین صفحة 

الطاقم عدد التلامیذالوسطاسم المدرسةالرقم
التربوي

الاطعام
المدرسي

نوع الوجبة
المقدمة

هیكل المطعم
المدرسي

منهم الكلي
اناث

غیر موجودساخنةمتوفر1808806ریفيالبار مصطفى1
غیر موجودساخنةمتوفر552104ریفيمنطقة السیلة2
موجودساخنةمتوفر733306ریفيمعلمي الحفناوي3
موجودساخنةمتوفر1125306ریفيجغاطي لخلوفي4
غیر موجودساخنةمتوفر1869107حضريدیة الحاج5
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م كل التلامیذ الذین التحقوا بالمؤسسة، أو . سجل القید هو وثیقة رسمیة هامة جدا لإدارة المدرسة، وهو یضُّ

نقلو إلیها مهما كانت المدة التي یقضونها فیها، مع ضرورة تسجیل تاریخ الدخول والخروج مع ذكر الملاحظات 

لنَا في استقصاء حالات التسرب لكل مدرسة من مدارس عینة بحثنا. توىوالمس عوَّ .وعلیه كان مُ

هو أهم وثیقة تربویة عند المعلم، یسجل علیه غیابات وتغیبات التلامیذ، مع توضیح . المناداة) سجل(دفتر

اء حالات التغیب من خلال هذا الدفتر تَّم استقص. الأسباب، وذلك خلال كل شهر من أشهر السنة الدراسیة

شكِّلة لعینة بحثنا .لتلامیذ المدارس المُ

: في بحثنا هذا استعملنا لمعالجة البیانات إحصائیا ما یلي.أسالیب المعالجة الإحصائیة.5.2

المتعلقة بعدد حالات التسرب والتغیب.التكرارات.

یلجأ الباحث أحیانا إلى استخدام النسب المئویة، لما لها من أهمیة في العملیات الإحصائیة، .النسب المئویة

قد اعتمدنا في هذه الدراسة على النسب المئویة و .وخاصة عند حساب الفروق بین النسبتین، ودلالة هذه الفروق

:بهذه الطریقةتم حسابهالِتغیبات التلامیذ المسجلة و 

.التغیب.نسبة=

.رض ومناقشة نتائج دراسةع.3

یساهم المطعم المدرسي في الحد من ظاهرة التسرب المدرسي لدى تلامیذ مرحلة هل .التساؤل الاول.1.3

شملت جمیع حالات استقصائیة بدراسة میدانیة ناقممن اجل الإجابة عن هذا التساؤل؟التعلیم الابتدائي

كِّلة المسجلة التسرب  شَ بهدف البحث ، لعینة الدراسة، وعددها ست وعشرون حالة تسربفي المدارس المُ

:عن الدراسة وذلك بـالتام والتقصي عن الأسباب الحقیقیة التي دفعت هؤلاء المتسربین إلى الانقطاع 

:استفسار أولیاء التلمیذ أو التلامیذ المتسربین حول أسباب التسرب فإن تعذَّر ذلك-

:سربین فإن تعذَّر ذلكاستفسار أقارب التلامیذ المت-

.استفسار رئیس جمعیة أولیاء التلامیذ لكل مدرسة-
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:عن الدراسة وذلك بـالتام والتقصي عن الأسباب الحقیقیة التي دفعت هؤلاء المتسربین إلى الانقطاع 

:استفسار أولیاء التلمیذ أو التلامیذ المتسربین حول أسباب التسرب فإن تعذَّر ذلك-

:سربین فإن تعذَّر ذلكاستفسار أقارب التلامیذ المت-

.استفسار رئیس جمعیة أولیاء التلامیذ لكل مدرسة-
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م كل التلامیذ الذین التحقوا بالمؤسسة، أو . سجل القید هو وثیقة رسمیة هامة جدا لإدارة المدرسة، وهو یضُّ
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:وقد أسفرت هذه العملیة عن النتائج التالیة كما هي موضحة في الجدول التالي

حالات التسرب وأسبابها حسب العدد والجنسیوضح)2(رقم جدول

: تبیِّن نتائج الدراسة أن الأسباب الحقیقیة والفعلیة التي تقف وراء هؤلاء المتسربین هي كالآتي

فْع التلامیذ إلى التسرب،یحالة14ظروف اقتصادیة ومعیشیة، .السبب الأول.أ دُّ السبب الأكثر أهمیة في دَ عَ

تِّ  م علیها الترحال والتنقل إلى فالظروف الاقتصادیة والمعیشیة للأسرة ونوع الحرفة أو المهنة التي تُمارسها تُحَ

مَّا یضطرهم إلى أخذ أولادهم  مناطق أخرى وأغلبیة هذه الأسر تشتغل إمَّا برعي الأغنام أو الفلاحة الموسمیة، مِ

ووضعته ) 1998(لیه دراسة جاب االله زهیة إي توصلت ذالهو نفس السبب .معهم كي یُساعدوهم في أعمالهم

أسباب أخرى

عدم وجود مطعم-

عدم توفر -

...النقل

المستوى

الثقافي

للأسرة

أسباب

صحیة

تفكك 

الاسرة

)الطلاق(

اسباب 

تربویة 

الرسوب

أسباب

اقتصادیة 

ومعیشیة

)ترحال(

التصنیف

المدارس

أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ الجنس

1 02 04 البار مصطفى

04 01 02 منطقة السیلة

03 0

1

02 معلمي 

الحفناوي

01 01 جقاطي لخلوفي

0

1

01 02 دیة الحاج

00 00 07 00 01 0

0

01 00 0

3

0

0

04 10 المجموع
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لیه إكما اتفقت هذه النتیجة مع ما توصل .على رأس الأسباب المؤدیة إلى التسرب وارتداد المتسرب إلى الأمیة

فالتسرب المدرسي یمس أبناء ذوي (الثالث من حیث الترتیب هو حیث جاء هذا السبب ) 2003(محمد صخري 

)1986(كما اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة مارتن روبین . )ة أكثر من غیرهمالمهن المتواضع

حالات7، )البنت لتعلیمهاإكمالعدم (المستوى الثقافي للأسرة .السبب الثاني.ب

سرة الذي یتمثل في عادات وتقالید بعضالسبب الثاني الذي یدفع التلامیذ إلى التسرب هو المستوى الثقافي للأ

رغم من نجاح بعض هؤلاء البنات في امتحان نهایة مرحلة بالالأسر في حرمان البنت من إكمال دراستها، ف

یّینأنَّ التعلیم الابتدائي، إلاّ  لا یهتمون ،ه لم یُسمح لهن بإكمال تعلیمهن، وأغلبیة هذه الأسر تتشكل من أبٍ وأمٍ أمُ

وذلك راجع للاهتمام بالتعلیم من قبل الأسر سواءً ) 1994(ت اختلفت هذه النتیجة مع دراسة عبیداو بتعلیم البنت 

یم بالمدینة أو الریف، ولا توجد تفرقة بین تعلیم الذكور والبنات .كانت هذه الأسر تقُِ

حالات3الرسوب الذي یؤدي إلى التسرب، :السبب الثالث.ج

كثیرًا ما فأي إعادة السنة الدراسیة، السبب الثالث من حیث الأهمیة الذي یؤدي إلى تسرب التلامیذ هو الرسوب 

یكون الرسوب من دواعي زعزعة ثقة التلمیذ بنفسه، وسوء تكیفه في الوسط المدرسي، مما یدفعه إلى التسرب، 

، رغم )2001(وكالیوس ) 1986(ومارتن روبین ) 2002(لیه الشخیبي إوتتفق هذه النتیجة مع ما توصل 

لیها حول أسباب إهذا السبب في نتائجه التي توصل ) 2003(محمد صخري ورداختلاف البیئیة والثقافة، ولم یُ 

التسرب المدرسي لأنَّ زاویة بحثه كانت حول العلاقة بین التسرب المدرسي والوسط الاجتماعي، فهو لم یتعرَّض 

.للعوامل المدرسیةإطلاقا 

، حالة واحدة)طلاق الوالدین(يتفكك الأسر ال.السبب الرابع.د

ا یسبقه من خلافات ومشاحنات یؤثر تأثیرا سیئًا في نفسیة الطفلإنّ  وبالتالي یؤثر سلبیًا ، انفصال الوالدین مع مَ

سنِ تمدرسه وتحصیله الدراسي، مما ینتج عنه في بعض الحالات انقطاع كُلي للتلمیذ عن الدراسة .على حُ

حالة واحدة) المرض(الظروف الصحیة .السبب الخامس.ه

الصحیة الطارئة في شكل مرضٍ مزمن أو خطیر من الأسباب الشخصیة التي تمنع التلمیذ من إن الظروف 

مواصلة دراسته، 
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، یتضح مما سبق أنَّ الأسباب والعوامل التي تدفع بالتلامیذ إلى التسرب هي نفسها الأسباب المألوفة والتقلیدیةو 

طعام توفر الإإن .الباحثون بالتقصي والدراسةولهاتناریاف والمناطق النائیة، والتي الأالمنتشرة منذ زمن في

الٍ من الأحوال أن یكبح وتیرة التسربأیمكنه بلا،المدرسي في المدارس المتواجدة بهذه المناطق هذه ،ي حَ

من ظاهرة تقلیص أو الحدِّ اللا یساهم في علیهوبناءً وتأثیرًااب وعوامل أكثر قوةً بسأالظاهرة التي تتحكم فیها 

.التسرب المدرسي

یساهم المطعم المدرسي في التقلیص من ظاهرة التغیب المدرسي لدى تلامیذ مرحلة هل. التساؤل الثاني.3.2

لة لعینة الدراسةابتدائیةبحساب نسبة التغیبات لخمس مدارسناقم؟التعلیم الابتدائي شكِ وذلك بحساب،المُ

یتوقف خلاله (الربیعالمدرسة الواحدة في الأسبوع الذي یسبق عطلةقسامأنسبة التغیب لكل قسم من : أولا

)المدارسالمطعم المدرسي في جمیع 

قسام المدرسة الواحدة أنسبة التغیب لكل قسم من حساب : ثانیا

دَ : ثالثا وذلك بقسمة مجموع نسب تغیبات الأقسام ، ةنحصل على نسبة التغیب لكل مدرسة ولكل أسبوع على حِ

.د الأقسامعلى عد

=نسبة التغیبات لكل قسم

= نسبة التغیبات للمدرسة 

:في الأسبوع الثاني وتحسب بهذا الشكلالتغیبات لمدرسة البار مصطفىحساب نسبة:مثال

 =3.75%
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اتبیوضح نسب التغی)3(رقم جدول

لة لعینة بحثنا خلال المدارسمن خلال النتائج یَتبین أن نسبة التغیبات قد ارتفعت في جمیع  شكِ المُ

:والذي یتوقف خلاله المطعم المدرسي ففيالذي یسبق العطلةالأسبوع 

مدرسة البار مصطفى ارتفعت النسبة إلى الضعف.

 ضعافأإلى ثلاثةمنطقة السیلة ارتفعت النسبةمدرسة.

ضعافأثلاثة إلىمدرسة معلمي الحفناوي ارتفعت النسبة.

ضعافأسبعة إلىمدرسة جقاطي لخلوفي ارتفعت النسبة.

مدرسة دیة الحاج ارتفعت النسبة إلى الضعف تقریبًا.

رة بوصفة طبیة أو ب النتائج تؤید هذه-قلیلةوهي -لب من ولي التلمیذطمع العلم أننا قمنا باستبعاد الغیابات المبرَّ

غم وتؤكد أن الفترة الزمنیة التي یتوقف خلالها المطعم المدرسي تزداد فیها نسبة تغیبات التلامیذ بشكل كبیر، بالرَّ 

المدرسة

الأسبوع الثالثالأسبوع الثاني

مقارنة النسبة 

المئویة

عدد 

النسبة التغیبات

المئویة

عدد 

التغیبات

ارتفاع النسبة50%2706.944%03.75البار مصطفى

ارتفاع النسبة28%912.727%04.09منطقة السیلة

معلمي 

الحفناوي

ارتفاع النسبة02.054%607.191%21

ارتفاع النسبة40%708.928%01.562جقاطي لخلوفي

ارتفاع النسبة46%2506.184%03.36دیة الحاج
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ذي یسبق العطلة المدرسیة هو أسبوع هام یَتعرَّف فیه التلمیذ على نتائجه في مختلف لمن أن الأسبوع ا

.في معظم المدارسحفلات للتلامیذخلالهامزع فیه الدفاتر المدرسیة، وتقُوَّ نات، وتُ الامتحا

:لى أنإشارت أمع نتائج الدراسة الاستطلاعیة التي نتیجةالهذهقد اتفقت

رَتِ العادة أتغیبات التلامیذ تزداد  ا في بدایة السنة الدراسیة، حیث جَ ثناء فترات توقف المطعم المدرسي خصوصً

ا خلال الأسبوع الذي یسبق عطلتي الشتاء والربیعأیتأخر افتتاح المطعم المدرسي، و نأ .یضً

ا مع نتائج دراسة بن عیسى وآخرون أواتفقت هذه النتیجة  لى أن التلامیذ المستفیدین إالتي توصلت ) 2010(یضً

مع كل من -غیر مباشرةبطریقة –كما تتفق هذه النتیجة .من المطعم المدرسي هم الأقل غیابا عن الدراسة

، فمن الأسباب الذاتیة التي ذكرها الباحثان والتي )2011(ودراسة بوطورة كمال ) 1987(دراسة عمر محمود 

لى التغیب عن المدرسة عدم الرغبة في الدراسة، باعتبار أن المطعم المدرسي من الوسائل والطرق إتدفع الطلبة 

مكن ذكر أنجزء من التلامیذ الذین یتغیبون أثناء فترة توقف المطعم كما ی. ب التلمیذ في الدراسةغِّ رَ التي تُ 

لى البقاء في المدرسة منذ إهم المدرسة، مما یضطرُّ ند منازلهم بمسافات كبیرة ععُ بْ المدرسي هم التلامیذ الذین تَ 

افٍ أنَّ ابد یرُ خَ ل البقاء في ه تحمُّ طفل صغیر لا یمكنیة الدوام الصباحي إلى غایة نهایة الدوام المسائي، وغَ

دة تفوق السبع ساعات من دون تناول وجبة غذائیة یَسُّد بها رمقه عینه على تحمل مشاق یوم وتُ ،المدرسة لِمُ

ن المطعم المدرسي یساهم في الحد من ظاهرة التغیب لدى تلامیذ مرحلة التعلیم أیتضح مما سبق .دراسي كامل

.الابتدائي

من خلال عرض وتحلیل نتائج الدراسة المتوصل إلیها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .خلاصة

دٍ بعید في مكافحة ظاهرة تغیب تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائياستخلصنا  .إنَّ المطعم المدرسي یساهم إلى حَ

المدرسي التي تتحكم فیها أسباب لم یثبت للمطعم المدرسي أي دور أو تأثیر واضح في الحد من ظاهرة التسرب

على تأثیر المطعم المدرسي على ظاهرتي التسرب وبذلك نكون قد كشفنا.وعوامل أخرى أكثر قوة وتأثیرًا

راسات السابقة، التي تناولت دراستناتوافقت نتائج، كما والتغیب لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائي مع نتائج الدِ
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وَایا مختلفةظاهرتي التسرب والتغیب  دَّة زَ أعطت نتائج البحث إضافة جدیدة إلى البحوث السابقة، ، كما من عِ

راستها لظاهرتي التغیب والتسرب من زاویة جدیدة، وهي زاویة التغذیة المدرسیة یمكن ، حیث من حیث تناولها ودِ

.الابتدائیة خاصة الریفیة منهاالمدارستعمیم نتائج الدراسة على 

:وتوجیهاتاقتراحات 

 المدارستعمیم التغذیة المدرسیة على جمیع.

 اشتغال المطعم المدرسي طیلة أیام السنة الدراسیة، من أول یوم یدخل فیه التلامیذ إلى المدرسة إلى آخر یوم

.یغادرون فیه مقاعد الدراسة

ه في المتوسطات فصل تسییر المطاعم المدرسیة عن المجالس الشعبیة البلدیة، على غرار ما هو معمول ب

.والثانویات

 بناء هیاكل مطاعم مدرسیة في جمیع المدارس، حتى یتسنى لمسیري المطاعم المدرسیة تقدیم الوجبة الغذائیة

في ظروف لائقة وصحیة، وحتى یتمكن التلامیذ من أخذ كامل وقتهم في تناول الوجبة الغذائیة 

 ا نظرا لفوائدها الصحیة للتلمیذ، ونظرا لدورها في تفعیل وجبة فطور الصباح، وتقدیمها قبل الثامنة صباحً

.القضاء على التأخر

 التنسیق مع وزارة الشؤون الدینیة والأوقاف من أجل قیام الخطباء والوعاظ في المساجد بتوعیة سكان

.الأریاف خاصة بالاهتمام بتعلیم البنات، وعدم منعهن من مواصلة تعلیمهن

 المرئیة منها، والإذاعات المحلیة ببث حصص توعویة وتحسیسیة بمدى وخاصةالإعلامقیام وسائل

.خطورة ظاهرة التغیب على التحصیل الدراسي للأبناء

 علام أولیاء أمور ٕ مراقبة ومتابعة إدارة المدرسة الابتدائیة لتغیبات وغیابات التلامیذ متابعة دقیقة وصارمة، وا

.التلامیذ بتغیب أبنائهم في الحین

نشطة الترفیهیة داخل المدارس حتى تصبح المدرسة مركز جذب للتلامیذ لا مركز نفورتكثیف الأ.
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