
2018أكتوبر،2دعد،11مجلد  دراسات نفسیة و تربویة

106

.ةالكفاءة الذاتیة بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الثانویمعتقدات علاقة
The relationship between self-efficacy beliefs and academic achievement among

high school students

²منصوربوقصاره، *،¹شتوان حاج

mohamedchetouane67@yahoo.fr ،frmbouksara@yahoo.fr

2جامعة وهران¹،²

31/10/2018: ؛ تاریخ النشر05/02/2018:القبولتاریخ ؛09/11/2017:الاستلامتاریخ 

*corresponding author

معتقدات الكفاءة الذاتیة والتحصیل هدفت هذه الدراسة الى بحث العلاقة بین:الدراسةملخص
) 789(،وتكونت عینة الدراسة من هماتلامیذ الطور الثانوي، وكذا الفروق الجنسیة فیالدراسي لدى 

عرضیة، و أشارت نتائج الدراسة تم اختیارهم بطریقة)2017-2016(تلمیذ وتلمیذة للسنة الدراسیة 
:الى ما یلي

راسي لدى كل دالة إحصائیا بین معتقدات الكفاءة الذاتیة والتحصیل الدارتباطیهعدم وجود علاقة -1
.الإناثمن الذكور و

.عدم وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في معتقدات الكفاءة الذاتیة-2
.وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في التحصیل الدراسي لصالح الإناث-3

.تلامیذ الطور الثانوي–التحصیل الدراسي–الكفاءة الذاتیةمعتقدات: الكلمات المفتاحیة

ABSTRACT: This study aimed to examine the relationship between self-
efficacy beliefs and academic achievement and the gender differences on
students secondary stage. The study sample, randomly chosen, consisted of
(789) students for the academic year (2016-2017. The results of the study
indicated that:

1. There is no statistically significant correlation between self-efficacy
beliefs and academic achievement in males and females students.

2- There are no statistically significant gender differences in self-
efficacy beliefs.

3 - There are significant statistical gender differences in the academic
achievement in favor of females.
Key words: self-efficacy beliefs; academic achievement; students of the

secondary stage.
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:مقدمة
عتبار أن العمل على جعل الطلاب یرون لایمثل مفهوم الكفاءة الذاتیة المدركة أهمیة كبیرة لدى المربین، 

أنفسهم بصورة ایجابیة وبكفاءة مدركة عالیة یسهم في استنهاض قدراتهم واستعداداتهم في كافة المیادین، ولقد 
أضحى أمرا جلیا أن الكفاءة المدركة المرتفعة تقود الى مزید من الكفاءة والفاعلیة في التعامل مع الكثیر من مهام 

توقعات ذاتیة حول قدرة الفرد إلىالاهتمام بهذا المفهوم كونه یسهم في تعدیل السلوك ویؤشر إلىفع الحیاة، مما د
).   74: 2012نافذ نایف یعقوب، (المهام المختلفة وبمستوى متمیز على التغلب على

ل هذه تعتبر الكفاءة الذاتیة بعد هام یساهم في نجاح الفرد في انجاز مهامه على أكمل وجه، إذ تعمو 
تفسیر تساعد علىمن العوامل التي تعدالكفاءة على زیادة الجهد والمثابرة عند مجابهة الصعاب والمشكلات، كما 

سلوك الفرد، فالمتعلم مثلا یقوم بأداء المهام الموكلة إلیه استنادا إلى المعتقدات التي یمتلكها حول قدراته، مما 
ام والوصول إلى المستوى المطلوب، وبهذا تعتبر الحاجة إلى إثبات یدفعه إلى بذل مجهود كبیر لأداء تلك المه

في المرحلة و خاصة الكفاءة الذاتیة من خلال التحصیل الدراسي من أهم الحاجات التي یطمح إلیها المتعلم
ا من نفسه في نظر المربین یجعل المتعلم واثقالجید، فالعمل الأكادیميفي تحدید مستقبله المهنيلأهمیتهاالثانویة

وذو كفاءة ذاتیة مرتفعة تساهم في تنمیة قدراته واستعداداته في جمیع المجالات، وبهذا أصبحت الكفاءة الذاتیة 
المرتفعة تؤدي إلى التعامل الجید مع مختلف المهام والمواقف، وهذا ما دفع علماء النفس إلى الاهتمام بهذا 

.وك الفرد وقدرته على مواجهة المواقف المختلفة بفاعلیةالمفهوم باعتباره مؤشر هام یساهم في تعدیل سل

:مشكلة الدراسة-1
بوجه خاصتجمع العدید من النظریات النفسیة الحدیثة على أهمیة الذات بشكل عام وادراكات الفرد لذاته

عد محددا أساسیا في بناء وتكامل الشخصیة الإنسانیة، تفهي لما لهذا الجانب من أهمیة في بناء شخصیة الفرد، 
وبناء على ذلك تبدوا الحاجة في هذا العصر ملحة إلى تبني استراتیجیات تعلیم وتعلم تساعد الطلبة على إثراء 
معلوماتهم وتنمیة مهاراتهم العقلیة المختلفة وتدربهم على التفكیر والاعتماد على النفس، والتعرف على قدراتهم 

مكانیاتهم، وتوظیفها بالشكل الفعال المنتج الذي یسهم بالارتقاء بمستویات الطلبة ورقي عملیات التفكیر لدیهم، و  ٕ ا
وهذا لا یأتي من غیر الفرص التعلیمیة التي تساعد الطلبة وتوفر لهم فرص التدریب المناسبة لممارسة العملیات 

الثقة والكفاءة، وكلما زادت هذه الثقة في كفاءتهم الذاتیة زادت العقلیة العلیا، والتي من شأنها أن تنمي لدى الطلبة
جهودهم وزاد إصرارهم على تخطي ما یقابلهم من عقبات، وزادت اعتقاداتهم بقدرتهم على إحراز النجاح والأخذ 

كارهم بزمام المبادرة في تحقیق الانجاز، وبالتالي یتكون لدیهم نظام ذاتي یمكنهم من ممارسة السیطرة على أف
تخطیط، والتأمل الذاتي، وتقییم المواقف ومن ثم التوقعات القدرات، و الیتضمن هذا النظام و ومشاعرهم وانفعالاتهم، 

فالكفاءة الذاتیة هي متغیر حاسم یعمل على إقناع الطلبة في تبني استراتیجیات . عن النجاح أو الفشل في المهام
قد تكون أحد مفاتیح النجاح التي یمتلكها التلمیذ في تحقیق ، و )1230: 2013فراس طلاحفة، (أساسها البحث 

التحصیل الجید، وفي مواجهة المشكلات والصعاب التي یتلقاها في بیئته الاجتماعیة والمدرسیة، وتعتبر كذلك من 
، أن )2000" (باندورا"الأكادیمي، وفي هذا الصدد یرى بالإنجازالأبعاد الهامة للشخصیة لما لها دور في التنبؤ 
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الطلبة ذوي الكفاءة الذاتیة العالیة یبذلون جهدا عالیا، ویظهرون مثابرة ومرونة مرتفعة في مواجهة المواقف 
تؤكد عدة دراسات على أن الكفاءة الذاتیة لا ترتبط فقط بمستویات عالیة من التحصیل بل و التعلیمیة المختلفة، 

مثل مستویات عالیة من المثابرة والإصرار المتزاید في أداء مهام المطلوبةبالعدید من النواتج الأكادیمیة التكیفیة 
بین الكفاءة الذاتیة إحصائیادالة على وجود علاقة ارتباطیه ایجابیةالكثیر من الدراسات دلتوقدصعبة ومعقدة، 

.)66: 2013غالب سلمان، وسعاد منصور، (للطالب واستخدامه لاستراتیجیات التنظیم المعرفي 
یمكن التنبؤ من خلالها قد هذا تعد الكفاءة الذاتیة أحد العوامل المؤثرة في الأداء والمثابرة، بحیث لو 

، ومن ثم فان تمتع تلامیذ الطور الثانوي بمستوى مرتفع من الكفاءة الذاتیة لدى التلامیذبالتحصیل الأكادیمي 
یشیر إلى حاجة التلامیذ قد الكفاءة الذاتیة ، في حین تدني مستوى العملیة التربویةیدل على سلامةقد مؤشرا 

علاقةالدعم في خبراتهم بهدف الرفع من مستوى تحصیلهم، ومن هنا تسعى الدراسة الحالیة إلى التعرف على 
وذلك من خلال و الفروق الجنسیة فیهما ، الكفاءة الذاتیة بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانويمعتقدات 

:الآتیةالأسئلةعن الإجابة
لدى تلامیذ الطور الدراسيالكفاءة الذاتیة والتحصیلمعتقدات بین إحصائیادالة ارتباطیههل توجد علاقة -1

؟الثانوي
في معتقدات الكفاءة الذاتیة لدى تلامیذ الطور الثانوي؟إحصائیاهل توجد فروق جنسیة دالة -2
في التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي؟إحصائیاهل توجد فروق جنسیة دالة -3

:فرضیات الدراسة-2
لدى تلامیذ الطور الكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسيمعتقداتبینإحصائیادالة ارتباطیهتوجد علاقة -1

.الثانوي
.لدى تلامیذ الطور الثانويفي معتقدات الكفاءة الذاتیةإحصائیاتوجد فروق جنسیة دالة -2
.لدى تلامیذ الطور الثانويفي التحصیل الدراسيإحصائیاتوجد فروق جنسیة دالة -3

تتمثل في تلامیذ الطور تتجلى أهمیة الدراسة في كونها تتناول شریحة مهمة في المجتمع:أهمیة الدراسة-3
دراسة تساهم في الوصف ي، وهحین نجاحهم في هذه المرحلةالثانوي الذین لهم دور فعال في بناء المجتمع

لهذه الشریحة،كما تفید هذه الدراسة في لفت أنظار المسئولین في المؤسسات التربویة إلى ضرورة والتربويالنفسی
الاهتمام بشخصیة المتعلم وتنمیة كفاءته لما له أهمیة بالغة في إخراج جیل قادر على التعامل مع معطیات 

مكانیة تحق ٕ صرارهم على انجاز أهدافهم العصر بكل سهولة ویسر، وا ٕ مكاناتهم وا ٕ یق ذاتهم وثقتهم في قدراتهم وا
على التأكید على الدور الایجابي للكفاءة الذاتیة في مواجهة المواقف الصعبة حتى یتمكن بالإضافةوطموحاتهم،

.تلامیذ الطور الثانوي من النجاح والتفوق في مسارهم التربوي والتعلیمي
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: ما یليتسعى هذه الدراسة الى:أهداف الدراسة-4
.لدى تلامیذ الطور الثانويالكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسيمعتقداتالكشف عن العلاقة الموجودة بین-1
.لدى تلامیذ الطور الثانويمعرفة الفروق الجنسیة في معتقدات الكفاءة الذاتیة-2
.تلامیذ الطور الثانويلدى معرفة الفروق الجنسیة في التحصیل الدراسي-3

:لمفاهیم الدراسةالإجرائيالتعریف -5
قدرة الفرد ة على أداء السلوك"على أنها الكفاءة الذاتیة Bandura(1988)باندوراعرف :الكفاءة الذاتیة-5-1

صدار التوقعات تمعین والتحكم في الأحداث التي الذي یحقق نتائج مرغوبة في موقف ٕ الذاتیة ؤثر على حیاته، وا
Bandura.1988" (عن كیفیة أدائه للمهام والأنشطة التي یقوم بها بأنها )1994(شفارتسر ،كما عرفها)479:

بعد ثابت من أبعاد الشخصیة، تتمثل في قناعات الفرد الذاتیة حول قدرته في التغلب على المشكلات الصعبة "
علىZimmerman 2000زیمرمانحین یعرفها، في )285: 2012عائدة ونزیه، " (ومتطلباتها التي تواجهه

ادراكات الشخص لقدرته على تنظیم وتنفیذ الأعمال الضروریة للحصول على الأداء المحدد للمهارة بهدف "أنها
.)Zimmerman 2000: 83"(تنفیذ المهمات والوصول الى الأهداف

اجرائیا بأنها درجة اقتناع تلمیذ المرحلة الثانویة بقدرته على أما في الدراسة الحالیة فتعرف الكفاءة الذاتیة
إدراكه لإمكاناته العقلیة، والجسمیة، والانفعالیة، وتتجلى من خلالتحقیق النجاح والوصول إلى النتائج المرجوة، 

فيانوي مجموع الدرجات التي یحصل علیها تلمیذ الطور الثومدى ثقته في هذا الإدراك، ویعبر علیه من خلال 
سامر الى اللغة العربیة الذي أعده1986Schwarzer,Jerusalemجیروزیلیم وشفارتسرلمقیاس الكفاءة الذاتیة

.جمیل رضوان
مدى استیعاب وفهم "على أنه التحصیل الدراسي ) 2008السید محمد أبو هاشم (عرف:التحصیل الدراسي-5-2

: 2008السید محمد أبو هاشم، " (أو وجدانیة من المقررات الدراسیةالمتعلم لما تعلمه من خبرات معرفیة أو مهاریة 
Glenn(، في حین یرى جلین )227 أن مفهوم التحصیل الدراسي یتضمن عدد من الدلالات التربویة ) 2012,

:والنفسیة التي توضح معنى التحصیل الدراسي بأنه
مكاناتهم الدراسیة -أ ٕ .في منهاج دراسي محددمعیار أساسي للحكم على قدرات الطلبة وا

. مؤشر هام لتحدید مستوى المعززات والمزایا والأدوار الاجتماعیة التي یستحقها الطلبة-ب
.مصدر رئیسي للتغذیة الراجعة حول مدى تحقیق الأهداف التعلیمیة-ج
لكریم، حمزة عبد ا(لطلبة للتغلب على معوقات التحصیلیحدد مقدار المساعدة الأكادیمیة التي یحتاجها ا-د

2015 :286 .(
مجموع المعارف والمعلومات التي اكتسبها بأنه إجرائیاأما في الدراسة الحالیة فیعرف التحصیل الدراسي

محصلة من خلال عنهویعبرالمتعلم خلال العام الدراسي، والتي تمثل مدى استیعابه وفهمه للأنشطة الدراسیة، 
، أو ما یسمى بالمعدل السنوي لنهایة الثلاثةمجموع الدرجات التي تحصل علیها التلامیذ في الفصول الدراسیة 

.السنة الدراسیة
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.الدراسة المیدانیة-6
تتطلب هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي، الذي یقوم على وصف الظاهرة المراد : المنهج المتبع-6-1

المعلومات والبیانات الخاصة بها، ومن ثم یمكن تصنیفها وتحلیلها وبالتالي الوصول إلى دراستها، وذلك بجمع
.نتائج تساعدنا على فهم هذه الظاهرة كما هي في الواقع

ثانویاتربعة أفي ،2017-2016أجریت الدراسة خلال السنة الدراسیة:الحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة-6-2
بعین بلخیر الشیخثانویةو ثانویة العقید لطفي ببلدیة تخمارت،و ابن ابراهیم الزهرةثانویة :وهيتیارت بولایة
.ثانویة بلخیر العربي بدائرة فرندةو الحدید

من الثانویات عرضیةتلمیذ وتلمیذة اختیروا بطریقة 789عینة الدراسة فيتتمثل:و خصائهاعینة الدراسة-6-3
.السابقة الذكرربعة الأ
.من حیث المستویات التعلیمیة-6-3-1

.یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المستویات التعلیمیة): 01(جدول رقم

هو مستوىیشمل أكبر عدد من التلامیذأن المستوى التعلیمي الذي ) 01(یلاحظ من خلال الجدول السابق رقم
، وفي الأخیر %33.07ثم یلیه مستوى الأولى ثانوي بنسبة %40.30نسبته تالثالثة ثانوي والذي بلغالسنة

%26.61یأتي مستوى الثانیة ثانوي بنسبة 

.من حیث التخصص-6-3-2
.یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب التخصص): 02(جدول رقم

فروعه آداب وفلسفة، ب، أن أفراد عینة الدراسة یتوزعون وفق التخصص الأدبي )02(یتضح من الجدول السابق رقم
وهذا %53.23بنسبة مئویة تقدرو تلمیذة تلمیذا 420والبالغ عددهم الإجماليتسییر واقتصاد، آداب ولغات أجنبیة

وتقني ریاضي والبالغ عددهم العلوم التجریبیة،عیهبجمع النسب المئویة الخاصة بهذه الفروع،والتخصص العلمي بفر 
.بفرعیهبجمع النسب المئویة الخاصة %46.76مئویة تقدربنسبة و تلمیذة تلمیذا 369الإجمالي
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عدد التلامیذ یفوقویتضح من خلال الجدول السابق أن عدد التلامیذ التخصص الأدبي بمختلف فروعه 
.بفرعیهالذین یمثلون التخصص العلمي 

.من حیث الجنس-6-3-3
.یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس): 03(جدول رقم

بنسبة 336عددهم بلغیقل عن عدد الاناث حیث عدد الذكور نأ) 03(یلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 
%57.41بنسبة تقدر453بلغ عدد الإناث بینما ،%42.58تقدر

1.68سنة بانحراف معیاري یقدر ب18.45بلغ متوسط العمر  لدى عینة الدراسة : من حیث العمر-6-3-4

:الدراسةاأدات-7
.2016/2017للسنة الدراسیة كشوف النقاط الفصلیة الثلاثة-7-1
هذا المقیاس جیروزیلیم وشفارتسرصمم: الكفاءة الذاتیةمعتقدات مقیاس-7-2

1986Schwarzer,Jerusalem وأعده الى اللغة العربیة ،1995سنة -بنود) 10(في  عشرة-، و اختصره
لدى الأفراد العامةالكفاءة الذاتیةمعتقداتللتعرف على مستوى،و المقیاس مصمم 1997سنة رضوانامرجمیل س

في المواقف المقلقة، ویتألف المقیاس من عشرة بنود یطلب فیها من التلامیذ اختیار الإجابة وفق متدرج یبدأ من 
).لا، نادرا، غالبا، دائما(

و تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس من ،على الترتیب) 3،4، 2، 1(ویصحح المقیاس بإعطاء الدرجات من 
و تشیرتوقعات الكفاءة الذاتیة العامةمعتقدات حیث تشیر الدرجة المنخفضة إلى انخفاض )40(الى ) 10(

.توقعات الكفاءة الذاتیة العامةمعتقدات الدرجة العالیة إلى ارتفاع 
:الكفاءة الذاتیةمعتقدات الخصائص السیكومتریة لمقیاس -7-2-1

وذلك بحساب معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلیة صدق الاتساق الداخليلحساب الصدق اعتمد على:الصدق: أولا
.للمقیاس

.الكفاءة الذاتیةمعتقداتیوضح معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلیة لمقیاس) 04(جدول رقم 
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0.38(تراوحت بین بین البنود و الدرجة الكلیة للمقیاسالارتباطأن معاملات ) 04(یتضح من خلال الجدول رقم 

صادقة لما وضعت لقیاسهبهذا ، وتعتبر البنود للمقیاسالداخليجودة الاتساقوهذا ما یعطي دلالة على) 0.68و
.و تمكن من استخدام المقیاس

" ألفا كرونباخ"معاملحساباعتمد على الكفاءة الذاتیة معتقدات لحساب ثبات مقیاس :الثبات: ثانیا
.لمقیاس الكفاءة الذاتیة" معامل ألفا كرونباخ"، یوضح ثبات )05(جدول رقم 

للدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة هي " ألفا كرونباخ"أن قیمة معامل ثبات ) 05(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.باستخدامه في الدراسة المیدانیةتسمح وهي قیمة مرتفعة تدل على درجة ثبات ) 0.67(
:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسیة الأساسیة-8

الأساسیةفي معالجة بیانات الدراسة 20النسخة spssحزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعیة علي اعتمد
:التالیةالأسالیب الإحصائیة باستخدام

.الانحراف المعیاريالتكرارات، النسبة المئویة، المتوسط الحسابي، 
.ارتباط بیرسونمعامل اختبار دلالة الفروق بین متوسطي عینتین مستقلتین،

: عرض ومناقشة نتائج الدراسة-9
على وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین معقدات تنص الفرضیة لأولى:اختبار الفرضیة الأولى-9-1

. لدى تلامیذ الطور الثانويالكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسي
لدى الذكور: أولا

یوضح حساب معامل الارتباط بین معتقدات الكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسي لدى الذكور ): 06(جدول رقم 
.من تلامیذ الطور الثانوي

الكفاءة الذاتیة عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین معتقدات ) 06(یتضح من خلال الجدول السابق رقم 
.والتحصیل الدراسي لدى الذكور من تلامیذ الطور الثانوي
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لدى الإناث : ثانیا
بین معتقدات الكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسي لدى الاناث من یوضح حساب معامل الارتباط): 07(جدول رقم

.تلامیذ الطور الثانوي

علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین معتقدات الكفاءة الذاتیة عدم وجود ) 07(یتضح من خلال الجدول السابق رقم 
.والتحصیل الدراسي لدى الإناث

،التي اهتمت بدراسة العلاقة بین إدراك )Rapoo.2001(الدراسة مع نتائج دراسة رابوهذه تتفق نتائج 
المرحلة الثانویة في جنوب الممارسات التعلیمیة ومعتقدات الكفاءة الذاتیة المدركة والتحصیل الأكادیمي لدى طلبة

طالبا، و التي توصلت إلى أن العلاقة بین معتقدات الكفاءة الذاتیة المدركة ) 113(إفریقیا، على عینة قوامها 
).81: 2012نافذ یعقوب، (والتحصیل الأكادیمي غیر دالة إحصائیا

، التي توصلت )Carroletal.2009(دراسة كارول وآخرون غیر ان نتیجة هذه الدراسة تختلف مع نتیجة
إلى وجود علاقة ایجابیة بین مستوى فاعلیة الذات و التحصیل الدراسي، وهذا یشیر إلى أن الزیادة في مستوى 

أحمد عربیات، برهان حمادنة، (التحصیل الدراسي یؤدي إلى ارتفاع مستوى فاعلیة الذات المدركة والعكس صحیح 
، والتي هدفت إلى معرفة )1991(من مولتن وبراون ولینت وتختلف كذلك مع نتیجة دراسة كل)93: 2014

العلاقة بین اعتقادات الكفاءة الذاتیة والأداء الأكادیمي، وتوصلت إلى وجود علاقة ایجابیة دالة إحصائیا بین 
م ، وكذا دراسة السید محمد أبو هاش)685: 2011أصلان المساعید، (اعتقادات الكفاءة الذاتیة والأداء الأكادیمي 

، التي هدفت إلى التعرف إلى أهم مؤشرات التحلیل البعدي لبحوث فاعلیة الذات في ضوء نظریة باندورا )2005(
وبعض المتغیرات فیها وكان من أهم نتائجها وجود علاقة دالة إحصائیا بین فعالیة الذات والتحصیل الأكادیمي، 

ي هدفت الكشف عن العلاقات بین معتقدات ، ال)2009" (وانسورث وهیتي وآخرونهوتونكارول و"ودراسة 
الكفاءة الذاتیة والتحصیل الأكادیمي والطموحات الأكادیمیة من طلبة المدارس الثانویة في استرالیا  والتي توصلت 

فراس طلاحفة، (الى وجود علاقة ترابطیة ایجابیة بین فاعلیة الذات والتحصیل الأكادیمي والطموحات الأكادیمیة 
التي  كان من بین أهدافها بحث العلاقة بین فاعلیة الذات أو)Cruz.2002("كروز"ودراسة )1240: 2013

الكفاءة الذاتیة والتحصیل الأكادیمي، على عینة من الطلبة من أعراق مختلفة في كلیة هاواي، وأشارت النتائج إلى 
)99-98: 2006عبد االله، نصر محمد، محمد (وجود ارتباط موجب بین فاعلیة الذات والتحصیل الأكادیمي 

في الدراسة الحالیة إنما هو ناتج عن تداخل عوامل و متغیرات إلیهاویعتقد أن نتیجة الفرض التیتم التوصل 
عدة في التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي، حیث قد تتدخل عوامل مثل الذكاء و الدافعیة للإنجاز و 

أو التفاعل الصفي أو غیره من المتغیرات التي ترتبط عادة الأكادیميومفهوم الذات الأكادیميمصدر الضبط 
العلمیة المتخصصة في مجال التحصیل، الأمر الذي جعل متغیر الكفاءة الذاتیة الأدبیاتبالتحصیل الدراسي وفق 
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المحدد العوامل المعرفیة هي-الثانویة –في التحصیل  بشكل جلي، فقد تكون في هذه المرحلة أثرهلا یظهر 
.للتحصیل الدراسي لدى التلامیذالأكبر

: الثانیةاختبار الفرضیة -9-2
لدى تلامیذ الكفاءة الذاتیةمعتقدات على أن هناك فروق جنسیة دالة إحصائیا في الثانیةتنص الفرضیة 

. الطور الثانوي
.لدى تلامیذ الطور الثانويالكفاءة الذاتیةمعتقدات یوضح الفروق الجنسیة في ): 08(جدول رقم 

لدى الكفاءة الذاتیةمعتقداتعدم وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في) 08(یتضح من خلال الجدول السابق رقم 
.تلامیذ الطور الثانوي

، التي اهتمت )2009(وتتشابه هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من دراسة كمال أحمد الإمام النشاوى 
التي بدراسة الكفاءة أو الفاعلیة الذاتیة وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة النوعیة و 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الكفاءة الذاتیة، كذلك نفس النتیجة توصلت إلى
التي اهتمت بدراسة ) 2012(، ودراسة باسم رسول )2009(نجدها في دراسة هشام إبراهیم وعصام عبد اللطیف 

تي اهتمت بدراسة فعالیة أو ، وال)2000(دراسة الشعراوي كذلك الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفاعلیة الذات، و 
الكفاءة الذاتیة وعلاقتها ببعض المتغیرات من طلبة الصفین الأول والثاني ثانوي من المدارس الثانویة في مدینة 

عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث على مقیاس الفعالیة الذاتیة أو التي توصلت الى المنصورة، و 
) 1999(، ودراسة میكینزي)490-489: 2010عبد الحكیم المخلافي، (الكفاءة الذاتیة معتقدات 

Mckenzie هدفت إلى تحدید العلاقة بین نقاط فعالیة الذات العامة وتقدیر الذات من طلبة السنة السابعة التي
ناث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإالتي توصلت الى من المدارس الإعدادیة الكاثولیكیة، و 

التي ) 2015(، ودراسة نافر أحمد بقیعي)508: 2014جابر عبد الحمید جابر، (في نقاط فعالیة الذات العامة 
هدفت إلى بحث العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة وما وراء الاستیعاب لدى طلبة اللغة الانجلیزیة في الجامعات 

الفاعلیة الذاتیة تبعا لمتغیر الجنس، ودراسة تقداتمعالأردنیة، ومن نتائجها، عدم وجود فروق دالة إحصائیا في
، والتي هدفت إلى التعرف على الفروق في الكفایة الذاتیة عبر ثقافات مختلفة وفق متغیر )1997(رضوان 

عداد استبانه لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة العامة في اللغة العربیة  ٕ عدم وجود فروق وقد توصلت الىالجنس، وا
.إحصائیة بین الذكور والإناث في توقعات الكفاءة الذاتیةذات دلالة 

) 2013(مع نتائج دراسة رامي محمد الیوسف في هذه الدراسةتوصل إلیها تم الوتختلف النتیجة التي 
الكفاءة الذاتیة المدركة والتحصیل الدراسي العام لدى معتقدات التي اهتمت بدراسة المهارات الاجتماعیة وعلاقتها ب

الكفاءة الذاتیة معتقداتتوصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوىحیث بة المرحلة المتوسطة طل
عینة من طلبة كلیة العلوم التي شملت)2000(المدركة تعزى إلى الجنس لصالح الذكور، ودراسة لحمدي وداود 
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أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي الذكور والإناث على مقیاسو التي توصلت الىالتربویة، 
أحمد (الكفاءة الذاتیة كدرجة كلیة، وعلى الدرجات الفرعیة للبعدین الانفعالي والمعرفي لصالح الذكور معتقدات

).42: 2009یحي الزق، 
التي و الثقافة التقلیدیة المحافظة قیم إلى تلاشي الجنسیة في الفعالیة الذاتیةویمكن إرجاع عدم وجود فروق

والنظرة الحدیثة إلى المرأة التي أصبح ینظر إلیها مثل ،في التنشئة الاجتماعیةكانت تفرق بین الذكور والإناث
المجالات، ولعل أهم كافة الرجل، وذلك بدخولها في كافة المجالات التي كانت حكرا على الرجل فقط فهي توجد 

اعدت على إلى تلاشي هذه الفروق هو تكافؤ الفرص في مجالات متنوعة، حیث لم تعد المرأة العوامل التي س
تعاني التمییز بینها وبین الذكر، خاصة مع الانفتاح الاقتصادي الذي دفع بالأسرة إلى البحث على الموارد المالیة 

خیر بالأسرة إلى دفع بناتهن إلى اللازمة للعیش وهذا ما دفع المرأة الدخول إلى عالم الشغل، وما أدى في الأ
الامر الذي غیر من نفسیة الانثى و لة الدراسة وذلك بهدف الظفر بعمل من أن یعین الأسرة في المستقبلو ومزا

وفي هذا الإطار یشیر عبد القوي سالم ،جعلها تلتحق بالدرجة التي وصل الیها الذكر في خاصیة الفعالیة الذاتیة
أن عدم وجود فروق جنسیة ذات دلالة إحصائیة في الكفاءة الذاتیة یرجع إلى عدة ) 2015(وسالم بن ناصر 

أن المناهج التعلیمیة للتلامیذ سواء للذكور والإناث :عوامل یشترك فیها كل من الذكور والإناث معا من بینها
وفق المعارف والمهارات موحدة، فعدم وجود اختلاف في المناهج الدراسیة یساعد على تكوین مفهوم الكفاءة الذاتیة 

والأنشطة التي یتلقاها التلمیذ في البیئة الصفیة والمدرسیة، وأن كل ما یقدم من الخدمات التعلیمیة من رعایة 
صحیة ومهنیة ونفسیة واجتماعیة متساویة بین الجنسین، وكذلك نوعیة البرامج التوعویة المقدمة، والمتعلقة بتنمیة 

دة من أهمها تعریفهم بقدراتهم ومیولاتهم، واهتماماتهم المستقبلیة تسهم في تبصیر خبرات المتعلمین في جوانب ع
).2015عبد القوي سالم وسالم بن ناصر، (كفایاتهم الطلبة بقدراتهم و

:لثةالثااختبار الفرضیة -9-3
لدى تلامیذ الطور على أن هناك فروق جنسیة دالة إحصائیا في التحصیل الدراسيالثالثةتنص الفرضیة 

.الثانوي
.یوضح الفروق الجنسیة في متغیر التحصیل الدراسي): 09(جدول رقم 

في 0.01وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 09(یتضح من خلال الجدول السابق رقم 
.التحصیل الدراسي لصالح الإناث، وعلیه تكون الفرضیة الرابعة قد تحققت

التي ) 2012(توصل إلیها مع نتیجة دراسة ثریا یونس وفتحي عبد الرحمن تم الوتتفق هذه النتیجة التي 
اهتمت بدراسة أثر تطبیق برامج التسریع والإثراء على الدافعیة للتعلم والتحصیل الدراسي وتقدیر الذات لدى الطلبة 

صائیة في مستوى التحصیل الدراسي لصاح وجود فروق ذات دلالة إحىتوصلت إلحیثالموهوبین في الأردن 
التي اهتمت بدراسة تحلیل نتائج ) 2012(في دراسة محمد المهدي، ویحي الصاوي نجدهانفس النتیجةوالإناث، 
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) 2010(التحصیل الدراسي في الشهادة الثانویة المساق الأكادیمي لطلاب البحر الأحمر، ودراسة منى الحموي 
و التي توصل فیها الىیل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات على تلامیذ الصف الخامس التي اهتمت بدراسة التحص

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات التحصیلیة للذكور والإناث لصالح الإناث، ودراسة رامي 
تلامیذة لدى عینة من، التي اهتمت بدراسة المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بالكفاءة الذاتی)2013(محمود الیوسف 

وجود فروق دالة إحصائیا بین ىالتي توصلت إلملكة العربیة السعودیة والمرحلة المتوسطة في منطقة حائل بالم
. الذكور والإناث في التحصیل الدراسي لصالح الإناث

و التي ،)1993(مع نتائج دراسة مومني و تختلف هذه النتیجة المتوصل الیها في هذه الدراسة الحالیة
إلى بحث أثر كل من دافعیة التحصیل والجنس والفرع الأكادیمي في التحصیل لدى طلبة المرحلة الثانویة، هدفت
نصر محمد العلي، محمد عبد االله (توصلت إلى عدم وجود فرق دال إحصائیا في التحصیل الدراسي حیث 

تكشاف دلالة الفروق في تحصیل دراسة لاس) Alkhateeb. 2001(الخطیب ، ودراسة )100: 2006سحلول، 
طلبة المدارس العلیا في الریاضیات وفقا لمتغیر الجنس، وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائیا 

).153- 152: 2010عادل عطیة، (بین الجنسین في التحصیل العام خلال العشر السنوات الماضیة 
فوق الإناث على الذكور في الدراسة أو التحصیل الدراسي ویعتقد من أهم العوامل التي ساهمت في ت

الذكور التي یعتبرون فیها أن الدراسة لیس لها أي أهمیة في الحیاة الكثیر منیرجع إلى التصورات التي یحملها 
تحقیقها بالمال على و المستقبلیة باعتبار أن العمل هو أحسن وسیلة للوصول إلى المكانة الاجتماعیة المرموقة 

التأكید من وجودها من خلال على اقتحام مجال التحصیل و، وهذا ما ساعد الفتاة في وقت قصیرحساب العلم
النجاح الدراسي والأكادیمي الذي فتح لها طریق العمل والذي یعد مفتاحا لتحقیق الوجود والاستقلالیة وتأكید الذات

.في وجه المجتمع

:استنتاجات الدراسة
كفاءة الذاتیة دور في الرفع من المستوى لمعتقدات الكان ما توضیح اذا الدراسةلقد كان الهدف من 

بین المتغیرین وكذلك معرفة الفروق الموجودة ارتباطیهالتحصیلي عند تلامیذ الطور الثانوي، وهل هناك علاقة 
علاقة هناك على أنالأولىالفرضیة قد نصتالكفاءة الذاتیة والتحصیل الدراسي، حیث كل منبین الجنسین في

وهذه الفرضیة لم .تلامیذ الطور الثانويلدى التحصیل الدراسي بین الكفاءة الذاتیة و إحصائیادالة ارتباطیه
تداخل عوامل عدة في التحصیل الدراسي وتؤكد على أن هناك عوامل أخرى غیر الكفاءة اليإشارةذلك، وتحققت

.التلمیذ الدراسيلها تأثیر بالغ على  تحصیل الذاتیة
نفس یعیشانلا الجنسین كفهذا مرجح الى كونلفروق الجنسیة في الكفاءة الذاتیة فیما یتعلق بغیاب اأما 

حیث لم تعد و النظرة الأسریة العادلة للجنسین من الأبناء تكافؤ الفرص في مجالات متنوعةالحیاتیة و الظروف
فروق جنسیة في التحصیل الدراسي لصالح القد ترجعفي حین .الاجتماعیةفي التنشئة الأنثى تعاني التمییز 

على التأكید الإناثساعد الذي الأمرمن تلامیذ المرحلة الثانویةالذكورلدىالاهتمام بالدراسة تدني اليالإناث
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مجال الاستقلالیة وتحقیق على وجودها من خلال الاهتمام بالدراسة والنجاح باعتباره السبیل الوحید الذي یفتح لها 
.   بما تراه مناسبا لهاو فرض نفسهاالذات

:الاقتراحات
الكفاءة الذاتیة وعلاقتها ببعض المتغیرات مثل المهارات الدراسیة والذكاء معتقدات القیام بدراسات تتناول-1

.العاطفي
.الكفاءة الذاتیة في مختلف المراحل التعلیمیةمعتقداتالقیام بدراسات تتناول كیفیة الرفع من مستوى-2
تحصیل التلامیذ في مختلف المراحل الكفاءة الذاتیة لدى المدرسین وتأثیرها علىمعتقداتأجراء دراسات حول-3

.الدراسیة
. لدى التلامیذالكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتنشئة الأسریةل معتقداتدراسات حو إجراء-4

:المراجع
، الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنیة في ضوء متغیر الجنس )2009(الزقأحمد یحي-1

).58-37(، 02، العدد10والكلیة والمستوى الدراسي، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد 
الذاتیة العامة في ضوء ، التفكیر العلمي عند طلبة الجامعة وعلاقته بالكفاءة)2011(أصلان صبح المساعید-2

).707-679(، 01العدد19بعض المتغیرات، مجلة الجامعة الإسلامیة، سلسلة الدراسات الإنسانیة، المجلد 
فاعلیة الذات لدى المرحلة الثانویة منطقة بني كنانة ،)2014(أحمد عبد الحلیم عربیات، برهان محمود حمادنة-3

-89(، 01، العدد 15في ضوء متغیري النوع الاجتماعي والتحصیل مجلة العلوم التربویة  النفسیة، المجلد 
109.(

، الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفاعلیة الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة، )2012(باسم رسول كریم آل دهام -4
).905-873(، 203ستاذ، العدد الأ
، أثر تطبیق برامج التسریع والإثراء على الدافعیة للتعلم )2012(ثریا یونس دودین، فتحي عبد الرحمن جروان -5

والتحصیل وتقدیر الذات لدى الطلبة الموهوبین في الأردن، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات 
.)148-105(، 26العدد 

برنامج قائم على استراتیجیات ،)2014(عبد الحمید جابر، إیمان عبد المقصود حسن، منى حسن السیدجابر -6
، )01(التنظیم الذاتي للتعلم وأثره على تقدیر الذات لدى المتفوقین عقلیا منخفضي التحصیل، العلوم التربویة، العدد

)502-523.(
من وجهة ) التوجیهي(لدراسي لدى الطلبة الثانویة العامة ، معوقات التحصیل ا)2015(حمزة عبد الكریم ربابعة-7

، 03، العدد 11نظر الطلبة الناجحین وغیر الناجحین وأولیاء أمورهم، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، المجلد 
)285-301.(
تحصیل الدراسي ، المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بالكفاءة الذاتیة المدركة وال)2013(رامي محمود الیوسف -8

العام لدى عینة من طلبة المرحلة المتوسطة في منطقة حائل بالمملكة العربیة السعودیة في ضوء عدد من 
).365-327(، 01، العدد 21المتغیرات، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات النفسیة والتربویة، المجلد 
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Meta، مؤشرات التحلیل البعدي )2005(السید محمد أبو هاشم -9 - Analysis لبحوث فعالیة الذات في ضوء
نظریة باندورا، مركز بحوث كلیة التربیة، جامعة الملك سعود 

www.fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/fly_ldht.pdf

لمهارات الدراسة والحكمة الاختباریة والتحصیل ألتنبئي، النموذج البنائي )2008(السید محمد أبو هاشم -10
).272-211(، الجزء الأول )68(الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة، العدد 

،مجلة شؤون اجتماعیة،"البناء النظري و القیاس"توقعات الكفاءة الذاتیة ،)1997(جمیل رضوان سامر-11
).51-25(،)55(العدد،)14(السنة،الشارقة

عادة التصور في )2012(عائدة بیرروتي، ونزیه حمدي -12 ٕ ، فاعلیة تدریب الأمهات على التعزیز التفاضلي وا
خفض سلوك عدم الطاعة لدى أطفالهن وتحسین الكفاءة الذاتیة المدركة لدى الأمهات، المجلة الأردنیة في العوم 

).302–283(، 04، العدد 08التربویة، المجلد 
، دلالة الفروق في تحصیل طلبة الصف السادس الأساسي في الاختبار الوطني )2010(عادل عطیة ریان -13

). 173-144(، 01، العدد14لمقرر الریاضیات وفقا لبعض المتغیرات، مجلة جامعة الأقصى، المجلد 
وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى الطلبة دراسة ، فعالیة الذات الأكادیمیة )2010(عبد الحكیم المخلافي-14

).514-481(، ملحق، 26میدانیة على عینة من طلبة جامعة صنعاء، مجلة جامعة دمشق، المجلد 
، الكفایة الذاتیة لدى طلبة الصفین السابع والتاسع )2015(عبد القوي سالم الزبیدي، سالم بن ناصر الكحالي-15

.348-325). 02(، الجزء )01(مجلة العلوم التربویة، العددبمدارس الحلقة بسلطنة عمان،
، الأسالیب الوالدیة وأسالیب الهویة والتكیف الأكادیمي )2013(غالب سلمان البدارین، وسعاد منصور غیث، -16

- 65(، ص 01، عدد 09كمتنبئات بالكفاءة الذاتیة لدى طلبة الجامعة الهاشمیة، المجلة الأردنیة التربویة، مجلد 
87(.
، أثر تدریس وحدة تعلیمیة وفقا لنموذج التفاعل المعرفي الانفعالي )2013(فراس طلاحفة، ومحمد الحمران-17

العلوم (على تنمیة الكفاءة الذاتیة المدركة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 
).1266-1233(، 06، العدد27المجلد ) الإنسانیة

، فعالیة الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة )2009(أحمد الإمام  النشاوى، كمال-18
. التربیة النوعیة، جامعة المنصورة، مؤتمر التعلیم النوعي ودوره في التنمیة البشریة في عصر العولمة

لى عینة من تلامیذ ، التحصیل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات، دراسة میدانیة ع)2010(منى الحموي -19
–173(،، ملحق26الصف الخامس من التعلیم الأساسي في مدارس محافظة دمشق، مجلة دمشق المجلد 

208.(
، تحلیل نتائج التحصیل الدراسي في الشهادة الثانویة )2012(محمد المهدي عمر، یحي الصاوي أحمد -20

، مجلة جامعة البحر الأحمر، دوریة 2010إلى 2006المساق الأكادیمي لطلاب ولایة البحر الأحمر للفترة من 
).60-45(علمیة محكمة نصف سنویة العدد الثاني، 

http://www.pdffactory.com/
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، العلاقة بین فاعلیة الذات ودافعیة الانجاز وأثرها في )2006(نصر محمد العلي، محمد عبد االله سحلول، -21
القرى للعلوم التربویة والاجتماعیة التحصیل الأكادیمي لدى طلبة الثانویة في مدینة صنعاء، مجلة جامعة أم

).130–92(، 01، العدد 18والإنسانیة، المجلد 
، الكفاءة الذاتیة المدركة وعلاقتها بدافعیة الانجاز والتحصیل الأكادیمي لدى )2012(نافذ نایف یعقوب، -22

، 13التربویة والنفسیة، المجلد ، مجلة العلوم )المملكة العربیة السعودیة(طلاب كلیات جامعة الملك خالد في بیشة 
).98-71(، 03العدد
، الذكاء الوجداني وعلاقته بفعلیة الذات )2009(هشام إبراهیم عبد االله، عصام عبد اللطیف عبد الهادي العقاد-23

).65-01(لدى عینة من طلاب الجامعة، مجلة علم النفس والعلوم الإنسانیة، كلیة الآداب جامعة المینا، 
24-Albert bandura .deliaCioffi .C. Taylor.and Mary E. Bouillard. (1988) Perceived Self-
Efficacy in Coping With Cognitive Stressors and  Opioid  Activation . journal of  personality
and Social psychology vol 55 No.3 p(479-488).
25-Barry j. Zimmerman (2000) Self – efficacy An Essential Motive to Learn.Contemporary
Educational Psycology 25 p (82- 91).
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