
              دراسات نفسية و تربوية    2018جوان / 1عدد،11مجمد 
 

 
156 

تحديد مظاهر السموك العدواني خلال درس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة المتوسطة والثانوية 
 .بولاية تيسمسيمت بالغرب الجزائري متوسطة خديجي بمعربي وثانوية المصالحة الوطنيةدراسة ميدانية عمي تلاميذ 

Defining the manifestations of aggressive behavior during the physical and athletic 

education lesson in the intermediate and secondary stage 

A field study on middle school students Khadjy Belarabi and Almousalaha secndary 

School in the Tessemesilt in the west 
 3تقيق جمال. د ، 2أحمد أحسن. د،  *،1بوشيبة مصطفى. د

mustapha_bouchiba@yahoo.fr ،ahceneahmed@hotmail.fr 
الجزائر ، معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم 1،2

  ، الجزائرورقمة-قاصدى مرباحجامعة  3

 2018-06-01: ؛ تاريخ النشر 23-01-2018: ؛ تاريخ القبوؿ09-01-2017: تاريخ الإرساؿ 
 

 

قياس درجة أبعاد السموؾ العدواني وعلاقتيا بالسنة الدراسية في كؿ مف المرحمة المتوسطة والثانوية، نيدؼ الى  :ممخص 
، وقد استخدمنا المسح كأحد أنماط المنيج  مقارنة ابعاد السموؾ العدواني حسب المستوى الدراسي في كلا المرحمتيفوكذا 

تمميذا مقسمة  (210)وشممت عينة البحث  الوصفي، حيث تـ اختيار متوسطة خديجي بمعربي و ثانوية المصالحة الوطنية
تـ استخداـ وطبقية   تمميذ في المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية90 تمميذ في المرحمة المتوسطة و 120الى 

 الي تـ التوصؿو .(علاوي محمد حسف) الذي اعدهمقياس تحميؿ الذات الذي يقيس السموؾ العدواني في المجاؿ الرياضي 
وجود فرؽ في مستوى التيجـ والعدواف المفظي والعدواف الغير . العدواني والسنة الدراسية وجود ترابط بيف أبعاد السموؾ

 مباشر لصالح السنة الثالثة والرابعة في المرحمة المتوسطة، مع وجود فرؽ مستوى التيجـ وسرعة الاستثارة والعدواف المفظي
 وجود فرؽ في بعد التيجـ لصالح السنة الأولى والرابعة متوسط، وفي بعد العدواف .  في المرحمة الثانويةلصالح السنة الثالثة

  وفي بعد العدواف الغير مباشر لصالح السنة الرابعة متوسط المفظي لصالح السنة الرابعة متوسط والثالثة ثانوي
 المرحمة الثانوية، المرحمة المتوسطة، درس التربية البدنية والرياضية، السموؾ العدواني:مصطمحات البحث

 

Abstract : we aim to measure the degree of dimensions of aggressive behavior and its 

relationship with the academic year in both middle and secondary stages. A comparison of the 

aggressive behavior dimensions in both stages is done according to the level of students. The 

descriptive methods is used in the survey which   contains two Schools are chosen randomly -

Khadija Bilaarbi and the National Reconciliation. The sample included (210) students The 

self-analysis scale is used in this survey, which measures aggressive behavior in the sports 

field. It is designed by Mohamed Hassan Allawi and consists of 40 words measuring four 

dimensions: Attack, verbal aggression, speed of excitation, and indirect aggression. There is a 

relation between the dimensions of aggressive behavior and the school year. There is a 

difference in the level of attack and verbal aggression and indirect aggression in the third and 

fourth year in the middle stage. There is a difference in the dimension of attack in the first and 

fourth year in middle school, and in the dimension of verbal aggression in the fourth year in 

middle school and in third year in the secondary stage, and the dimension of indirect 

aggression in fourth year in the middle and in the second secondary school. 

Keywords: Aggressive behavior, lesson of physical education and sports, middle stage, 

secondary school 
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 مقدمة البحث .1
اف التحوؿ والتطور الشامؿ والسريع الذي يحدث في السنوات الأخيرة خاصة في ميداف التربية البدنية والرياضية 

باعتبارىا جزء مف التربية العامة يجعؿ العمؿ عمى تحسيف العممية التربوية والتعميمية بما يؤثر إيجابا في 
مواصفاتيا أمرا ضروريا، وذلؾ بيدؼ اعداد التلاميذ بدرجة عالية مف الكفاءات التي تؤىميـ لمتكيؼ مع متغيرات 

العصر ومواجية تحدياتو، كؿ حسب استعداداتو واىتماماتو بما يتماشى وطبيعة وخصائص المرحمة العمرية، حيث 
.  تعمؿ عمى تنمية ىذه الاستعدادات لتحقيؽ الشخصية الشاممة والمتزنة وفؽ طبيعة المجتمع

ويمر الفرد مف طفولتو الى الرشد عبر عدة مراحؿ أىميا مرحمة المراىقة، والتي تتميز بسرعة الغضب والاندفاع 
نتيجة تميزىا ببعض التغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية التي تؤثر عمى الحالة النفسية لممراىؽ فتدفعو أحيانا 
الى التعبير عف نفسو ببعض السموكات العدوانية منيا ما اكتسب في مرحمة الطفولة، ومنيا ما يرتبط بيذه المرحمة 
ناىيؾ عف طبيعة التنشئة الاجتماعية وكذا خبرات الفشؿ والرغبة في الاستقلاؿ في ظؿ البيئة العائمية والمدرسية 

. والاجتماعية المحيطة
ويمكف ليذه السموكات أف تظير وتنتشر في درس التربية البدنية والرياضية الذي يحاوؿ فيو المراىؽ التنفيس أو 

التعبير عف نفسو مف خلاليا، لما في ىذا الدرس مف ألعاب فردية وجماعية تتطمب التنافس والاحتكاؾ الذي يكوف 
أحد أسباب ظيور السموؾ العدواني خاصة في ظؿ التحولات الاجتماعية والاقتصادية والإحباط والتقميد وكذا 

. التأثير الكبير لوسائؿ الإعلاـ
  وقد تكوف ىناؾ مساحة لمعدواف في درس التربية البدنية والرياضية لكنيا محكومة بالنظاـ التربوي لممدرسة  

وعمى ىذا الأساس فإف الاىتماـ بالنشاط الرياضي في ىاتيف المرحمتيف يعد مف المقومات الميمة "وبقواعد المعبة، 
والأساسية لما تقدمو مف قاعدة عريضة لبناء وتنمية العناصر والقدرات الحركية والنفسية والاجتماعية التي تساىـ 
في بناء التمميذ بصورة تخدـ المجتمع وتساعده في ترسيخ الأسس الحضارية بما يتلاءـ وثقافة المجتمع والبيئة 
التي يعيش فييا الفرد ، فضلا عف ذلؾ مساىمتيا الفعالة في عممية الميوؿ نحو الممارسة الرياضية مف خلاؿ 
وجوده ضمف مجموعة يعمؿ معيا لمواجية الخبرات النفسية والانفعالية التي تتفاعؿ معو لتحقيؽ التوافؽ النفسي 

  (49، صفحة 2001محمد، ) ".كما تمكنو مف الحكـ عمى المواقؼ والصعوبات التي قد تواجيو
اف شدة السموؾ العدواني تتفاوت مف تمميذ لآخر حسب طبيعة المواقؼ وكذا المرحمة العمرية حتى في الموقؼ 
نفسو، حيث تتعدد أشكالو وأنواعو وأبعاده وقد يتسبب في ظيور حالات نفسية ليا نتائج سمبية عمى عممية النمو 

. المتزف لشخصيتو فتؤثر في نجاحو أو فشمو وفي حياتو الدراسية والمستقبمية
وفكرة البحث ىي محاولة جادة لمعرفة مستوى تواجد أبعاد السموؾ العدواني عمى مستوى المؤسسات التعميمية 

 .ونخص بالذكر المرحمة المتوسطة والمرحمة الثانوية
 
 :مشكمة البحث .2

يعتبر السموؾ العدواني سموكا غير اجتماعي لأنو ييدؼ الى الضرر والتعدي عمى حقوؽ ورغبات الآخريف، ويدؿ 
عمى سوء التكيؼ لأنو ضد نزعات الود والصداقة والتفاعؿ الاجتماعي الملائـ، فالتلاميذ الذيف يبدوف سموكات 

عدوانية كثيرة يصبحوف غير قادريف عمى تنمية ضوابط داخمية، وبالتالي لا يتعمموف أنماط السموؾ الملائـ 
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 ىو Devity فالعدواف استجابة فطرية للاحباط الا أنو حسب دفيتي 1939والمقبوؿ، وحسب دولارد وميمر 
 (53، صفحة 2000معتز، )استجابة محتممة وليس نتيجة ضرورية، 

ويحصؿ الفرد عمى الخبرات العدوانية في الأسرة في إطار التنشئة الاجتماعية كالإفراط في استخداـ العقاب أو 
التسامح مع السموكات العدوانية فتكوف تشجيعا لتنميتو وتحفيزه في الظيور، والملاحظة والتقميد يمكف أف تحفز 

عمى السموؾ العدواني مف خلاؿ المشاىدة المبكرة لمعنؼ المتمفز إضافة الى تأثير الثقافة عمى الجانب الانفعالي 
العاطفي لمفرد وكذا جماعة الأقراف التي قد تعزز روح الديمقراطية أو روح الخضوع أو تغرس فييـ السموؾ 

، 1998خميفة، ) العدواني، إضافة الى شعور الفرد بالفوارؽ الطبيعية بالغة الحدة والتي تحوؿ دوف تحقيؽ الذات،
 (115صفحة 

وتظير ىذه الفوارؽ والخبرات السابقة بيف التلاميذ في المدرسة التي تعتبر أحد وسائط التنشئة الاجتماعية، والتي 
حيث يعتبر درس  تؤثر في عادات التمميذ وسموكاتو ومختمؼ نشاطاتو البدنية والنفسية والاجتماعية والمعرفية،

التربية البدنية والرياضية الوسيمة الأكثر ضمانا لتوصيؿ الخبرات التربوية والعممية والحركية لمتلاميذ حيث تتنوع 
وفيو يكثر " أغراض الممارسة الرياضية خلاؿ الدرس بيف أغراض بدنية ونفسية وعقمية واجتماعية وتربوية، 

الاحتكاؾ لما يحتويو مف برامج يجدىا المراىؽ وسيمة لمتصادـ والاحتكاؾ مع الزملاء باتخاذ أساليب في بعض 
الأحياف مقبولة وأخرى منفورة تكوف ذات طابع عدواني، حيث أف الاشتراؾ في المعب التنافسي يمكف أف يكوف 

 (78، صفحة 2000خولة، )وسيمة لمتنفيس عف الغضب، 
 كما أف المرحمة العمرية وما يرتبط بيا مف خصائص نمائية تشكؿ في حد ذاتيا سياقا قد يسبب ظيور الاستجابة 

العدوانية، فالسعي الى تأكيد الذات وتحقيؽ الاستقلالية يتخذ طابعا حادا في المراىقة، وىذا ما يجعؿ المراىؽ 
 (41، صفحة 1983درويش، ) .حساسا ومعرضا أكثر مف سواه لمغضب والعدواف

اف درس التربية البدنية والرياضية ىو أحد المواد المدرجة في البرنامج الدراسي لممرحمة المتوسطة والثانوية 
بالجزائر، وىو يتميز عف غيره مف المواد الأخرى باحتوائو عمى شؽ بدني أو حركي، يتـ استثماره إلى أكبر قدر 
ممكف في مساعدة التلاميذ عمى تنمية قدراتيـ مف مختمؼ الجوانب البدنية والميارية والمعرفية والنفسية، حيث أف 

ب يساىـ بقدر كبير في مساعدة التمميذ عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي، مف عالتفاعؿ بيف التلاميذ أثناء الؿ
خلاؿ تنمية الصفات النفسية الإيجابية كالإرادة والثقة بالنفس والاتزاف الانفعالي وروح المبادرة، وكذا التقميؿ مف 

بعض الحالات النفسية السمبية كالقمؽ وسرعة الغضب والخجؿ الاكتئاب وبعض السموكات العدوانية، حيث يمكف 
. استغلاليا في الاتجاه الإيجابي

وانطلاقا مف النقاط السابؽ ذكرىا تـ حصر مجاؿ الدراسة في قياس درجة أبعاد السموكات العدوانية لدى تلاميذ 
:  سنة، وعميو نطرح التساؤلات التالية (20-17)سنة والثانوية  (16-12)المرحمة المتوسطة 

  ىؿ يتميز تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية بدرجة عالية مف السموؾ العدواني بأبعاده الأربعة؟
 السموؾ العدواني والمستوى الدراسي في كؿ مف المرحمة المتوسطة والمرحمة  ىؿ يوجد ترابط بيف درجة ابعاد

 الثانوية؟ 
  السموؾ العدواني بيف المستويات الدراسية في المرحمة المتوسطة؟   أبعاد في مستوى إحصائياىؿ توجد فروؽ دالة
  السموؾ العدواني بيف المستويات الدراسية في المرحمة الثانوية؟   أبعاد في مستوى إحصائياىؿ توجد فروؽ دالة
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  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ابعاد السموؾ العدواني بيف المرحمتيف المتوسطة والثانوية حسب
 المستوى الدراسي؟ 

 

: فرضيات البحث .3
 يتميز تلاميذ المرحمة المتوسط والثانوية بدرجة متوسطة مف السموؾ العدواني في بعض الأبعاد .
  السموؾ العدواني باختلاؼ المستوى الدراسي في كؿ مف المرحمة المتوسطة والمرحمة الثانوية أبعادتختمؼ درجة .
  السموؾ العدواني بيف المستويات الدراسية حسب كؿ مرحمةأبعادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في . 
  السموؾ العدواني بيف المستويات الدراسية في المرحمتيف المتوسطة أبعادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

 .والثانوية
 

: أهداف البحث .4
 قياس درجة أبعاد السموؾ العدواني بأبعاده في كؿ مف المرحمة المتوسطة والثانوية .
  والثانويةالسموؾ العدواني بالمستوى الدراسي في المرحمة المتوسطة أبعادالتعرؼ عمى علاقة درجة   .
  مقارنة بيف المستويات الدراسية في مستوى أبعاد السموؾ العدواني في كؿ مف المرحمة المتوسطة والثانوية في

.  درس التربية البدنية والرياضية
  السموؾ العدواني حسب المستوى الدراسي في كلا المرحمتيفأبعادمقارنة  . 
 

: تحديد المصطمحات .5
 ضرر أو إيذاء لشخص آخر إحداث ييدؼ الى محاولة إصابة أو كؿ تصرؼىو : السموك العدواني. 1.5

 .ويكوف مقصود
ىو الوحدة التي يتـ فييا تطبيؽ أىداؼ البرنامج الدراسي لمتربية البدنية : درس التربية البدنية والرياضية. 2.5

 .يكوف مدتو ساعتاف. والرياضية بالمدرسة، ويشمؿ كؿ أوجو الأنشطة الرياضية النشاطات الجماعية والفردية
 تقع ما بيف المرحمة الابتدائية التي تمثؿ بداية سمـ التعميـ العاـ والمرحمة الثانوية التي :المرحمة المتوسطة. 3.5

تمثؿ نيايتو، ومدة الدراسة بيا أربع سنوات، يعقد في نيايتيا امتحاف عاـ يؤىمو للالتحاؽ بإحدى مدارس التعميـ 
تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البموغ  التي سنة (14-12)، وىي تقابؿ المراىقة المبكرة العاـ أو الميني

التسمطات التي تحيط  حوالي سػنة إلى سنتيف وفييا يسعى المراىؽ إلى الاستقلاؿ ويرغب في التخمص مف القيود و
 .بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكذا التفطف الجنسي

تأتي بعد المرحمة المتوسطة ومدتيا ثلاث سنوات تنتيي بامتحاف وطني لمحصوؿ عمى : المرحمة الثانوية. 4.5
سنة، التي تتميز  (17-15)شيادة البكالوريا المؤىمة لمدراسة الجامعية، وىي تقابؿ مرحمة المراىقة الوسطى 

 .بسرعة النمو الجنسي نسبياً وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية واىتماـ المراىؽ بمظيره وقوة جسمو وحب ذاتو
 :الدراسات السابقة .6

 التي ىدفت الى التعرؼ عمى دور النشاطات المدرسية في الكشؼ عف 2014دراسة عقيل خميل ناصر . 1.6
مظاىر السموؾ العدواني والحد منو في مدارس محافظة بابؿ وفقا لمتغير مكاف المدرسة والمرحمة التدريسية، 

 معمـ تربية رياضية في مدارس محافظة بابؿ، حيث أظيرت النتائج أف مظاىر السموؾ 120وشممت العينة 
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العدواني كانت قميمة خلاؿ ممارسة النشاطات الرياضية المدرسية، وجاء السموؾ المفظي في الترتيب الأوؿ يميو 
السموؾ العدواني البدني، مع عدـ وجود فرؽ يعزى لممراحؿ التدريسية أو لمتغير مكاف المدرسة، بينما وجد فرؽ في 

 .السموؾ العدواني لصالح مدارس المدينة
 التعرؼ عمى حقيقة الفروؽ بيف  التي ىدفت الى 2012دراسة عكمة سميمان عمي واحمد جاسم سميمان . 2.6

تمميذا  (200)وشممت العينة  ( 12-11 ) لمتلاميذ بأعمار (المادي ، السمبي ، المفظي  )أشكاؿ السموؾ العدواني 
تـ اختيارىـ  ( 2012 – 2011 ) سنة  لمعاـ الدراسي 12-11مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي بأعمار 

 التلاميذ مدرسة مف الساحؿ الأيسر في محافظة نينوى، وتوصؿ الباحث الى أف (11)بطريقة عشوائية مف 
ىو أكثر أشكاؿ ( الجسدي ) سنة بأنيـ مف ذوي السموؾ العدواني العالي، وأف العدواف المادي  (12-11)بأعمار 

 .سنة يميو السمبي ثـ المفظي (12-11)العدواف انتشارا بيف أشكاؿ السموؾ العدواني بيف التلاميذ بأعمار 
 التي ىدفت الى التعرؼ عمى مستوى السموؾ العدواني للاعبي كرة القدـ واليد 2011دراسة وداد يوسف . 3.6

 لاعبا موزعيف عمى الألعاب الأربع، وتـ التوصؿ الى 52والسمة والكرة الطائرة والمقارنة بينيا، حيث شممت العينة 
نتائج أىميا وجود لاعبي كرة السمة المرتبة الأولى في السموؾ العدواني نتيجة الاحتكاؾ وسرعة الحركة والتوتر 

. النفسي، ثـ كرة القدـ وكرة اليد وأخيرا الكرة الطائرة
 التي ىدفت الى معرفة مستويات السموؾ العدواني عند لاعبي فرؽ 2011دراسة صلاح مهدي صالح . 4.6

 لاعب مقسمة بالتساوي، حيث تـ التوصؿ 200الدوري الممتاز ومقارنتيا مع فرؽ جامعة بغداد، وشممت العينة 
الى فرؽ في مستوى السموؾ العدواني لصالح لاعبي الدوري الممتاز في أبعاد التيجـ والرفئ والعدواف المفظي، 
ولصالح فرؽ الجامعة في بعدي الشؾ والعدواف غير المباشر، بينما لا يوجد فرؽ في بعدي الكراىية وسرعة 

 .القابمية للاستثارة
تـ استخداـ المسح كأحد أنماط المنيج الوصفي نظرا لملائمتو لطبيعة المشكمة قيد الدراسة، وىي : منهج البحث .7

 . تدخؿ في نطاؽ المسح المدرسي
( 1050 )تكوف مجتمع البحث مف تلاميذ المرحمة المتوسطة والمرحمة الثانوية والبالغ عددىـ  :عينة البحث .8

 تمميذ في المرحمة الثانوية، وقد تـ اختيار 450 تمميذ في المرحمة المتوسطة و 600تمميذ ببمدية تيسمسيمت منيا 
تمميذا  (210) حيث شممت عينة البحث عشوائيةبصورة  متوسطة خديجي بمعربي و ثانوية المصالحة الوطنية

 تمميذ في المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية طبقية 90 تمميذ في المرحمة المتوسطة و 120مقسمة الى 
 ( :01) كما يوضحو الجدوؿ  مف مجتمع الأصؿ% 20مثؿ نسبة ت

 

. يوضح توزيع العينة حسب المستوى الدراسي (01)جدول 
عدد المستوى الدراسي المرحمة 

التلاميذ 
توزيع العينة حسب المستوى عدد أفراد العينة النسبة المئوية 

الدراسي 
 السنة الأولى المرحمة المتوسطة 

600 
 

57.14 % 
 

120 
30 

 30السنة الثانية 
 30السنة الثالثة 
 30السنة الرابعة 

 30   السنة الأولى المرحمة الثانوية 
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 450السنة الثانية 
 

42.86 % 90 30 
 30السنة الثالثة 

 210 210 % 100 1050المجموع 
 
 تـ استخداـ مقياس تحميؿ الذات الذي يقيس السموؾ العدواني في المجاؿ الرياضي وىو معد مف :أداة القياس .9

 عبارة تقيس أربع أبعاد ىي التيجـ، العدواف المفظي، سرعة 40حيث يتكوف مف  (محمد حسف علاوي)قبؿ 
 .الاستثارة، والعدواف غير المباشر

 

: التجربة الاستطلاعية .10
:   تـ تقديـ المقياس لمجموعة مف الأساتذة بالمعيد قصد التعرؼ عمى ما يمي:أولا
 سيولة العبارات ووضوحيا .
 مناسبة المقياس لعينة البحث مف حيث المغة .
 تحديد أفضؿ طريقة لتطبيؽ المقياس .

وقد اتفؽ الأساتذة عمى أف العبارات سيمة وواضحة مف حيث المغة وىي مناسبة لتلاميذ المرحمة المتوسطة 
والثانوية، أما فيما يخص طريقة تطبيؽ المقياس فقد تـ التأكيد عمى ضرورة توفير نفس الظروؼ عند عممية 

 ضرورة أف يكوف المقياس واضحا مف حيث الكتابة مع احتراـ إلى إضافةالتطبيؽ وكذا تييئة المختبريف جيدا، 
. تعميمات المقياس المنصوص عمييا مف طرؼ صاحب المقياس

 وذلؾ للأغراض 10 تطبيؽ المقياس عمى عينة مف تلاميذ المرحمة المتوسطة عددىا و إعادة تـ تطبيؽ :ثانيا
 :التالية

 معرفة مدى وضوح تعميمات المقياس  .
 معرفة وضوح العبارات وفيـ التلاميذ ليا .
 معرفة الوقت الذي يستغرقو كؿ تمميذ في الإجابة عمى العبارات  .
 التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس. 

 :الأسس العممية لممقياس .11
 : وقد اتبعنا طريقتيف لإيجاد ثبات المقياس وىما:ثبات المقياس: أولا

عادة تطبيقو بفاصؿ زمني قدره أسبوع، عمى عينة مكونة مف : طريقة إعادة الاختبار حيث قمنا بتطبيؽ المقياس وا 
 0.57 تلاميذ، وتـ إيجاد معاملات الارتباط بيف التطبيقيف، وقد تراوح الثبات بالنسبة لمحاور الاختبار بيف 10
وىو داؿ عند مستوى  (0.62)، وبمغ معامؿ ثبات المقياس ككؿ 0,05، وىي دالة إحصائيا عند مستوى 0.71و

(: 02) ، كما ىو موضح في الجدوؿ 0,05
. يوضح معاملات الثبات والصدق الذاتي لممقياس بطريقة إعادة الاختبار: (02)جدول 

 محاور المقياس
معامؿ التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأولى 

الثبات 
معامؿ الصدؽ 

الذاتي   عسسَ  ع سسَ 
 0.75 0.57 6.37 0.57 7.32 28,63التيجـ 

 0.81 0.67 6.73 0.67 6.87 27.30العدواف المفظي 
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 0.80 0.65 6.09 0.65 5.37 28.60سرعة الاستثارة 
 0.84 0.71 5.41 0.71 5.83 25.33العدواف غير المباشر 

 0.78 0.62 7.55 98.66 6.14 102.25الاختبار ككؿ 
 

حيث تـ تقسيـ المقياس إلى قسميف، العبارات الفردية والعبارات الزوجية، وتـ حساب : طريقة التجزئة النصفية
انظر )، وىو معامؿ ثبات مقبوؿ عمى العموـ (0.76)الثبات بطريقة سبيرما وبراوف، حيث بمغ معامؿ الثبات 

(. 03)الجدوؿ 
. يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: (03)جدول

معامؿ معامؿ الارتباط التطبيؽ الزوجي التطبيؽ الفردي  
الثبات  ع سسَ ع سسَ 

 0.76 0.67 4.16 58 5.07 67.2الاختبار ككؿ 
 

:  صدؽ المقياس بطريقتيفإيجادوقد تـ : صدق المقياس: ثانيا
كما وضحناه سابقا مف خلاؿ عرض المقياس عمى الخبراء، حيث حصمت : صدق المحتوى أو المضمون

.  العبارات عمى موافقة أراء الخبراء وبذلؾ فيي صادقة ومنطقية مف حيث المحتوى والمضموف
، أما 0.84و 0.75 وذلؾ بحساب جذر الثبات، حيث تراوحت قيـ معاملات الصدؽ لكؿ بعد بيف :الصدق الذاتي

(. 02) كما يوضحو الجدوؿ رقـ 0.78الصدؽ الذاتي لممقياس ككؿ فقد بمغ 
 .      وتعتبر معاملات الصدؽ والثبات المحصؿ عمييا مقبولة بالنسبة ليذا النوع مف المقاييس

: موضوعية المقياس: ثالثا
يحتوي المقياس عمى تعميمات واضحة، وطريقة تصحيح ثابتة لا يختمؼ عمييا المحكموف كما أنو يعتمد عمى 

 درجات لكؿ استجابة وفؽ سمـ تدريجي مف أعمى الى أدنى درجة، وبالتالية فيو يتميز بدرجة مقبولة مف إعطاء
 . الموضوعية

 

: عرض النتائج ومناقشتها.12
 :قياس درجة أبعاد العدوان وعلاقتها بالمستوى الدراسي. 1.12

مف أجؿ قياس أبعاد العدواف تـ وضع مقياس خماسي بطريقة تحكمية عمى أساس أعمى درجة في كؿ بعد والتي 
: (04 ) كما يوضح الجدوؿ10 وأدنى درجة والتي ىي 50ىي 

. يوضح مستويات الابعاد والدرجة المقدرة لها وفق أعمى وأدنى درجة في كل بعد (04)جدول 
الدرجة المقدرة  المستوى 

درجة مرتفعة جدا   درجة50 إلى 43مف 
 درجة مرتفعة  درجة42 إلى 35مف 
 درجة متوسطة  درجة34 إلى 27مف 
 درجة منخفضة  درجة26 إلى 19مف 
 درجة منخفضة جدا  درجة18 إلى 10مف 
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: في المرحمة المتوسطة. 1.1.12
 .يوضح درجة أبعاد العدوان وعلاقتها بالمستوى الدراسي في المرحمة المتوسطة (05)جدول 
درجة  السنوات 

 مرتفعة
درجة 
 متوسطة

درجة 
 منخفضة

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا

غير داؿ  1.8 13 10 7أولى متوسط التيجـ 
 0.05 8.6 16 11 3ثانية متوسط 
 0.01 14.16 17 12 1ثالثة متوسط 
 غير داؿ 3.80 13 5 12رابعة متوسط 

 0.05 16.22 المحسوبة ²كا
 غير داؿ 3.8 13 12 5أولى متوسط سرعة الاستثارة 

 0.05 8.6 11 16 3ثانية متوسط 
 0.01 15 5 20 5ثالثة متوسط 
 غير داؿ 0.8 12 10 07رابعة متوسط 

 0.05 14.14 المحسوبة ²كا
 0.05 6.20 11 15 4أولى متوسط العدواف المفظي 

 0.01 26.6 23 6 1ثانية متوسط 
 0.05 9.6 14 14 2ثالثة متوسط 
 غير داؿ 2.6 9 8 13رابعة متوسط 

 0.01 42. 35 المحسوبة ²كا
العدواف الغير 

مباشر 
 0.01 18.2 20 9 1أولى متوسط 
 0.01 38.6 26 3 01ثانية متوسط 
 0.01 16.2 19 10 01ثالثة متوسط 
 0.01 9.8 17 10 3رابعة متوسط 

 غير دال 8.44 المحسوبة ²كا
 

، مما يعني عدـ وجود ترابط بيف المستوى الدراسي إحصائيا غير دالة 8.44أف القيمة  (05)يتضح مف الجدوؿ 
في المرحمة المتوسطة وبعد العدواف الغير مباشر، بمعنى أف درجة العدواف الغير مباشر لا تتأثر بالمستوى 

. الدراسي، وىي درجة منخفضة
 وىذا يعني وجود ترابط بيف 0.01 و0.05 عند مستوى إحصائيا دالة 35.42 و14.14 و16.22بينما نجد القيـ 

المستوى الدراسي في المرحمة المتوسطة في أبعاد التيجـ وسرعة الاستثارة والعدواف المفظي، حيث نجد درجة بعد 
التيجـ وسرعة الاستثارة متوسطة الى منخفضة عند تلاميذ السنة الثانية والثالثة، ودرجة بعد العدواف المفظي 

.  متوسطة الى منخفضة لدى تلاميذ السنة الأولى والثالثة وبدرجة منخفضة عند تلاميذ السنة الثانية
وىذا يوضح علاقة الترابط بيف بعض أبعاد السموؾ العدواني والسنة الدراسية في المرحمة المتوسطة، بمعنى أف كؿ 

سنة دراسية قد تتميز أو تظير فييا سموكات عدوانية بدرجة معينة تختمؼ عف سنة دراسية أخرى كما يوضحو 
، حيث سجمت درجة متوسطة في بعدي التيجـ وسرعة الاستثارة عند تلاميذ السنة الثانية والثالثة، (01)الشكؿ 

بينما سجمت درجة متوسطة في بعد العدواف المفظي عند تلاميذ السنة الأولى، وىذا ما توصمت اليو دراسة عكة 
 سنة بالعدواف الجسدي والمفظي وكذا دراسة خميؿ ناصر 12-11 التي بينت تميز التلاميذ بأعمار 2012سميماف 
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 التي بينت وجود العدواف المفظي والبدني خلاؿ درس التربية البدنية، فالتلاميذ في ىذه المرحمة يتميزف بعدـ 2014
 الآخريف بالعنؼ البدني عند الشعور بالغضب أو المضايقة مع استخداـ إيذاءالقدرة عمى التحكـ في اندفاعيـ نحو 

الكممات الجارحة والصراخ والحديث بعصبية مع التيديد المفظي والميؿ لمنقاش الحاد، إضافة الى ظيور الارتباؾ 
. والاضطراب في المواقؼ الصعبة فيظير الغضب عمى وجوىيـ والعصبية في العديد مف المواقؼ

ونشير الى في ىذه المرحمة يتخمص التمميذ مف الخياؿ الطفولي ويصبح أكثر قربا لمواقع وقادرا عمى ربط البيئة 
المحيطة بو بأسباب أكثر منطقية، لذا فيو سريع التأثر بالانتقاد الموجو اليو فيصير سموكو أكثر غضبا، وىو 
شديد البحث عف الاستقلالية الذاتية لذا فيو يحتاج الى كثير مف الاىتماـ والتحفيز عمى المشاركة وابداء الرأي 
. لتنمية الثقة بالنفس مع الحاجة الى التوجيو والإرشاد بأساليب تربوية تتماشى مع خصائص النمو التي يمر بيا
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ونشير ىنا أيضا الى أف طبيعة البيئة المدرسية في حد ذاتيا وارتباطيا بالبيئة الخارجية قد تكوف سببا في ظيور 
. بعض السموكات العدوانية بدافع العصبية أو التقميد

: في المرحمة الثانوية. 2.1.11
 غير دالة احصائيا، مما يعني عدـ وجود ترابط بيف المستوى 4.52 و7.46أف القيـ  (06)يتضح مف الجدوؿ 

الدراسي في المرحمة الثانوية وكؿ مف بعدي سرعة الاستثارة والعدواف الغير مباشر، بمعنى أف درجة كؿ مف سرعة 
. الاستثارة والعدواف الغير مباشر لا تتأثر بالمستوى الدراسي، وىي درجة منخفضة

 وىذا يعني وجود ترابط بيف المستوى 0.01 و0.05 دالة احصائيا عند مستوى 19.27 و13.07بينما نجد القيـ 
الدراسي في المرحمة الثانوية في بعدي التيجـ والعدواف المفظي، حيث نجد درجة بعد التيجـ منخفضة في السنة 
الأولى ومتوسطة الى منخفضة في السنة الثانية، أما بعد العدواف المفظي فيو بدرجة متوسطة الى منخفضة في 

 .السنة الأولى
 .يوضح درجة أبعاد العدوان وعلاقتها بالمستوى الدراسي في المرحمة الثانوية (06)جدول 

درجة  السنوات 
 مرتفعة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 منخفضة

  الجدولية²كا  المحسوبة²كا

 0.01 38.6 26 3 1الاولى ثانوي التيجـ 
 0.05 6.2 16 9 5الثانية ثانوي 
 غير داؿ 2.6 13 11 6الثالثة ثانوي 
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 0.05 13.07 المحسوبة ²كا
 0.05 7.40 14 13 3الاولى ثانوي سرعة الاستثارة 

 غير داؿ 4.20 9 15 6الثانية ثانوي 
 غير داؿ 0.2 9 10 11الثالثة ثانوي 

 غير دال 7.46 المحسوبة ²كا
 0.01 10.40 16 12 2الاولى ثانوي العدواف المفظي 

 غير داؿ 5.40 13 13 4الثانية ثانوي 
 غير داؿ 5.00 6 9 15الثالثة ثانوي 

 0.01 19.27 المحسوبة ²كا
العدواف الغير 

مباشر 
 0.01 21.80 21 8 1الاولى ثانوي 
 0.05 7.4 13 14 3الثانية ثانوي 
 0.01 11.4 17 11 2الثالثة ثانوي 

 غير دال 4.52 المحسوبة ²كا

وىذا يوضح علاقة الترابط بيف بعض أبعاد السموؾ العدواني والسنة الدراسية في المرحمة المتوسطة، بمعنى أف كؿ 
سنة دراسية قد تتميز أو تظير فييا سموكات عدوانية بدرجة معينة تختمؼ عف سنة دراسية أخرى كما يوضحو 

، حيث درجة متوسطة في بعد التيجـ عند تلاميذ السنة الثانية ودرجة متوسطة في بعد العدواف (02)الشكؿ 
المفظي عند تلاميذ السنة الأولى، ما يوضح مظاىر العدواف البدني والمفظي، منيا الاستيزاء بالأساتذة والمواد 

الدراسية واحتقار السمطة المدرسية عموما لتغطية الضعؼ التحصيمي لدرجة التمرد والخروج عمى السمطة 
 والأرصادالمدرسية، وىذا كمو يرتبط بخصائص ىذه المرحمة مف العمر، والتي تحتاج الى التقدير والتوجيو 

 .والشعور بالأمف والاستقرار النفسي والاجتماعي، ناىيؾ عف الجانب الخمقي الذي يجب التركيز عميو
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 . الدراسية المرحمة المتوسطة والمرحمة الثانوية حسب السنةفيأبعاد العدوان مستوى مقارنة . 2.11
 : المرحمة المتوسطةفي. 1.2.11
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.  يوضح مقارنة مستوى أبعاد العدوان في المرحمة المتوسطة حسب السنة الدراسية(07)جدول 
مجموع مصدر التبايف  

المربعات 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

مستوى التبايف 
الدلالة 

 التيجـ والاعتداء
 

  180.59 3 541.76بيف المجموعات 
3.61 

 
 58.57 116 6794.75داخؿ المجموعات  0.05

   الكمي 
سرعة الاستثارة 

 
  23.33 3 70بيف المجموعات 

0.70 
 

غير داؿ   33.16 116 3846.56داخؿ المجموعات 
   الكمي 

العدواف المفظي 
 

  388.09 3 1164.29بيف المجموعات 
7.45 

 
 52.53 116 6093.82داخؿ المجموعات  0.01

   الكمي 
العدواف غير 

 المباشر
  161.92 3 485.77بيف المجموعات 

3.94 
 

 41.05 116 4762.19داخؿ المجموعات  0.05
   الكمي 

 
 غير دالة احصائيا مما يعني عدـ وجود فرؽ في مستوى التيجـ 0.71 و3.61أف القيـ  (07)يتضح مف الجدوؿ 

، 0.01 و0.05 دالة احصائيا عند مستوى 7.45 و3.98والعدواف المفظي بيف السنوات الدراسية، بينما نجد القيـ 
.  وىذا يعني وجود فرؽ في مستوى التيجـ والعدواف المفظي والعدواف غير المباشر

 
 . يبين المقارنات البعدية في المرحمة المتوسطة(08)جدول 

 30.10السنة الرابعة   الثالثةالسنة السنة الثانية  السنة الأولى    
 

التيجـ 
 1.47 3.23 *3.53 /   28.63السنة الأولى 
 5* 0.3 / / 25.10السنة الثانية 

 4.7* / / / 25.40 الثالثةالسنة 
 31.33 27.77 22.40 27.30المتوسطات الحسابية 

 3.83 0.47 4.9* /   27.30السنة الأولى العدواف المفظي 
5.37* / / 22.40السنة الثانية   *8.73  

 25.33 24.80 20.16 23.56المتوسطات الحسابية 
* 5.17* 4.64/  / 20.16السنة الثانية العدواف الغير مباشر 

 

وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف السنة الثانية وكؿ مف السنة الثالثة والرابعة لصالح ىذه  (08)ويوضح الجدوؿ 
الأخيرة، مع عدـ وجود فرؽ بيف السنة الأولى والسنوات الأخرى، سواء في بعد سرعة الاستثارة أو العدواف الغير 
مباشر، وىذا يوضح ارتفاع مستوى سرعة الاستثارة والعدواف غير المباشر في السنة الأولى وانخفاضو في السنة 

 .الثانية ثـ ارتفاعو مف جديد في السنة الثالثة والرابعة
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 : المرحمة الثانويةفي. 2.2.11
 . الدراسية المرحمة الثانوية حسب السنةفيأبعاد العدوان مستوى  يوضح مقارنة (09)جدول 
مجموع مصدر التبايف  

المربعات 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

مستوى التبايف 
الدلالة 

 التيجـ والاعتداء
 

  272.21 02 544.42بيف المجموعات 
4.78 

 
 56.96 87 4955.41داخؿ المجموعات  0.05

  89 5499.83الكمي 
سرعة الاستثارة 

 
  156.13 02 312.25بيف المجموعات 

3.59 
 

 43.48 87 3782.99داخؿ المجموعات  0.05
  89 4095.24الكمي 

العدواف المفظي 
 

  531.87 02 1063.75بيف المجموعات 
8.45 

 
 62.94 87 5476.23داخؿ المجموعات  0.01

  89 6539.98الكمي 
العدواف غير 

 المباشر
  30.70 02 61.48بيف المجموعات 

1.46 
 

غير داؿ   44.85 87 3902.27داخؿ المجموعات 
  89 3963.75الكمي 

 
 غير دالة احصائيا مما يعني عدـ وجود فرؽ في مستوى العدواف 1.46أف القيمة  (09)ويتضح مف الجدوؿ 

 0.05 دالة احصائيا عند مستوى 8.45 و3.59 و4.78الغير مباشر بيف السنوات الدراسية، بينما نجد القيـ 
 . ، وىذا يعني وجود فرؽ في مستوى التيجـ سرعة الاستثارة والعدواف المفظي0.01و

 

. يوضح المقارنات البعدية في المرحمة الثانوية (10)جدول 
 28.20 الثالثةالسنة السنة الثانية  السنة الأولى    

 *6 3.47 / 22.20السنة الأولى التيجـ والاعتداء 
 31.80 28.60 27.90المتوسطات الحسابية 

* 3.9 0.7 / 27.90السنة الأولى سرعة الاستثارة 
 33.53 26.67 25.87المتوسطات الحسابية 

 *7.66 0.8 / 25.87السنة الأولى العدواف المفظي 
 *6.86 / / 26.67السنة الثانية 

وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف السنة الأولى والسنة الثالثة في بعد التيجـ وسرعة الاستثارة لصالح  (10)ويوضح الجدوؿ 
السنة الثالثة، مع وجود فرؽ بيف السنة الثالثة وكؿ مف السنة الأولى والسنة الثانية لصالح السنة الثانية في بعد العدواف 

المفظي، وىذا يوضح ارتفاع مستوى التيجـ وسرعة الاستثارة في السنة الثالثة ومستوى العدواف المفظي في السنة الثانية ثـ 
. ارتفاعو في السنة الثالثة

أنو في المرحمة المتوسطة نجد مستوى بعد العدواف المفظي وكذا العدواف الغير مباشر مرتفع في  (03)ويتضح مف الشكؿ 
السنة الألى ثـ ينخفض في السنة الثانية ويرتفع مف جديد في السنة الثالثة والرابعة، أما بعد التيجـ والاعتداء فمستواه مرتفع 

في السنة الأولى ثـ ينخفض في السنة الثانية والثالثة ويعود الى الارتفاع في السنة الرابعة، في حيف نجد بعد سرعة 
. الاستثارة بنفس المستوى تقريبا في السنوات الأربعة
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أف بعد العدواف المفظي وبعد سرعة الاستثارة يرتفع مستواىـ في السنة  (03)أما في المرحمة الثانوية فيتضح مف الشكؿ 
الثالثة فقط، أما بعد التيجـ والاعتداء فيو في ارتفاع مستمر مف السنة الأولى حتى السنة الثانية، في حيف أف العدواف الغير 

وىذا يوضح أثر طبيعة المرحمة وما تتميز بو مف خصائص  .مباشر فيو ثابت تقربا في نفس المستوى في السنوات الثلاث
نمائية عمى ظيور السموكات العدوانية مف سنة لأخرى، وىذا يرتبط مع البيئة المدرسية الخاصة والبيئة الاجتماعية عامة، 
  .وعمى ما تقدمو المدرسة مف حيث الطرؽ والوسائؿ بدءا بطريقة التدريس وأساليب التعامؿ مع المواقؼ التعميمية المختمفة
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 .مقارنة أبعاد العدوان بين المرحمة المتوسطة والثانوية حسب السنة الدراسية. 3.11

. مقارنة أبعاد العدوان بين المرحمة المتوسطة والثانوية حسب السنة الدراسية (11)جدول 
درجات مجموع المربعات مصدر التبايف  

الحرية 
متوسط 
المربعات 

مستوى الدلالة التبايف 

 0.01 3.73 213 06 1278بيف المجموعات التيجـ والاعتداء 
 57.11 203 11594.67داخؿ المجموعات 

  89 الكمي 
غير داؿ  1.20 44.31 06 265.87بيف المجموعات سرعة الاستثارة 

 36.99 203 7509.01داخؿ المجموعات 
  89 الكمي 

العدواف المفظي 
 

 0.01 7.10 391.62 06 2349.72بيف المجموعات 
 55.15 203 11195.93داخؿ المجموعات 

  89 الكمي 
 0.05 2.58 108.75 06 652.5بيف المجموعات  العدواف غير المباشر

 42.5 203 8536.6داخؿ المجموعات 
  89 الكمي 
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 غير دالة احصائيا، وىذا يعني عدـ وجود فرؽ في مستوى بعد 1.20أف القيمة  (11)  يتضح مف الجدوؿ 
 7.10 و3.73سرعة الاستثارة بيف السنوات الدراسية مف المرحمة المتوسطة حتى المرحمة الثانوية، بينما نجد القيـ 

 مما يعني وجود فرؽ في مستوى أبعاد التيجـ والعدواف المفظي والعدواف 0.01 و0.05 دالة عند مستوى 2.58و
.  الغير مباشر بيف السنوات الدراسية

. يوضح المقارنات البعدية بين السنوات الدراسية من المتوسطة الى الثانوية (12)جدول 
 

 المتوسطات الحسابية
أولى 
متوسط 
28.63 

ثانية 
متوسط 
25.10 

ثالثة 
متوسط 
25.4 

رابعة 
متوسط 
30.10 

أولى 
ثانوي 
22.2 

ثانية 
ثانوي 
25.67 

ثالثة ثانوي 
28.20 

 0.43 2.96* 6.43 1.47 3.23 3.53/  28.63أولى متوسط التيجـ 
 1.9 4.43* 7.9/ / / /  30.10رابعة متوسط 
 33.53 26.67 25.80 31.13 27.77 22.40 27.30المتوسطات الحسابية 

  
العدواف 
المفظي 

* 6.23 0.63 1.5 3.83 0.47 4.9/  27.30أولى متوسط 
* 11.13 4.27 3.4* 8.73 5.37/ /  22.40ثانية متوسط 
* 5.76 1.1 1.97 3.36/ / /  27.77ثالثة متوسط 
* 7.73 0.87/ / / / /  25.80أولى ثانوي 
* 6.86/ / / / / /  26.67ثانية ثانوي 
 24.36 26.06 24.26 25.33 24.80 20.16 23.56المتوسطات الحسابية 

العدواف الغير 
مباشر 

 4.2* 5.9 4.1* 5.17 4.64/ /  20.16ثانية متوسط 

 
وجود فرؽ بيف السنة الثانية ثانوي وكؿ مف السنة الأولى والرابعة متوسط لصالح ىذه  (12)ويوضح الجدوؿ 

الأخيرة في بعد التيجـ والاعتداء، مع وجود فرؽ لصالح السنة الثالثة ثانوي في بعد العدواف المفظي، وفرؽ بيف 
السنة الثانية متوسط وكؿ مف السنة الرابعة متوسط والثانية ثانوي لصالح ىذه الأخيرة في بعد العدواف الغير 

. مباشر
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يتضح أف مستوى بعد التيجـ مرتفع في السنة الأولى والسنة الرابعة متوسط ومنخفض في  (04)ومف الشكؿ 

السنة الأولى ثانوي ويبقى في نفس المستوى تقريبا في بقية السنوات الأخرى، أما مستوى بعد العدواف المفظي 
فنجده منخفضا في السنة الثانية متوسط ومرتفع في السنة الرابعة متوسط والثالثة ثانوي، ويبقى في نفس المستوى 
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في بقية السنوات الأخرى، في حيف أف مستوى العدواف الغير مباشر فيو منخفض في السنة الثانية متوسط ومرتفع 
في السنة الرابعة متوسط والثانية ثانوي ويحافظ عمى نفس المستوى في السنوات الأخرى، وأخيرا نجد مستوى سرعة 

. الاستثارة بنفس المستوى في السنوات الدراسية كميا
اف ىذه الفروؽ ترجع الى خصائص النمو لكؿ مرحمة، والتي قد تتبايف مف تمميذ لآخر حسب البيئة المحيطة وكذا 
التنشئة الاجتماعية، وطبيعة البيئة المدرسية، فالمراىؽ يتفاعؿ مع كؿ ىذه المتغيرات وىو في حالة نمو، ويسعى 

الى تحقيؽ ذاتو والتعبير عف نفسو بوسائؿ متعددة منيا السموؾ العدواني الذي يظير في عدة مواقؼ تستدعي 
 .التعامؿ معيا بأساليب تربوية تساعد المراىؽ عمى النمو المتزف والتخمص مف مختمؼ مظاىر السموؾ العدواني

 : الدراسة تـ التوصؿ الى النتائج الآتيةإمكانياتانو في حدود : الاستنتاجات. 13
  وجود ترابط بيف أبعاد السموؾ العدواني والسنة الدراسية وىي أبعاد التيجـ والعدواف المفظي وسرعة الاستثارة

 .في المرحمة المتوسطة والتيجـ والعدواف المفظي في المرحمة الثانوية
  عدـ وجود ترابط بيف بعد العدواف الغير مباشر والسنة الدراسية في المرحمة المتوسطة وبيف بعد سرعة

. الاستثارة والسنة الدراسية في المرحمة الثانوية
  وجود فرؽ في مستوى التيجـ والعدواف المفظي والعدواف الغير مباشر لصالح السنة الثالثة والرابعة في المرحمة

المتوسطة، مع وجود فرؽ في مستوى التيجـ وسرعة الاستثارة والعدواف المفظي لصالح السنة الثالثة في 
. المرحمة الثانوية

  وجود فرؽ في بعد التيجـ لصالح السنة الأولى والرابعة متوسط، وفي بعد العدواف المفظي لصالح السنة
الرابعة متوسط والثالثة ثانوي، وفي بعد العدواف الغير مباشر لصالح السنة الرابعة متوسط والثانية ثانوي في 

 .المرحمتيف المتوسطة والثانوية

: التوصيات. 14
  الإفادة مف نتائج الدراسة في الكشؼ عف مظاىر السموؾ العدواني خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية ومحاولة الحد

 .منيا باستخداـ الأساليب المناسبة
 التلاميذ في مختمؼ الأدوار لتنمية الثقة بالنفس مع الابتعاد  إشراؾاستخداـ أساليب التدريس التي تعتمد عمى الحوار و 

 .عف الأسموب التقميدي التسمطي الذي يكبح قدرات التلاميذ
 وتحميميـ المسؤوليات أثناء  الإبداع وتحفيزىـ عمى العمؿ و إرشادىـتمبية حاجات التلاميذ مف خلاؿ المعب وتوجيييـ و 

 .الدرس لتنمية الدور القيادي لدييـ
  لممدرس بأف يكوف قدوة لتلاميذه في أسموب تعاممو معيـ واستغلالو لممواقؼ التعميمية المختمفة الإرشاديتفعيؿ الدور 

 .بيدؼ تنمية روح المبادرة والعمؿ الجماعي بينيـ مما يساىـ في النمو المتزف لمتلاميذ
  مراعاة المرحمة العمرية وما يصاحبيا مف خصائص نمائية خاصة الجوانب النفسية والاجتماعية، ومحاولة تفيـ ما

 .يصبو اليو المراىؽ مف رغبة في الاستقلاؿ واثبات الذات لمساعدتو عمى النضج والتوازف النفسي والاجتماعي
 دراسات مشابية وفؽ متغير الجنس واختلاؼ المنطقة لمكشؼ عف أنواع السموكات العدوانية بالمدارس الجزائرية إجراء 

 .بيدؼ الاستفادة منيا في تحميؿ ىذه الظاىرة ومعرفة أسبابيا وطرؽ علاجيا أو الحد مف ظيورىا
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