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 الدراسة التعرؼ عمى الإضطرابات النفسية لدل طمبة الجامعات، كللئجابة عف أسئمة الدراسة تـ استخداـ تىدؼ. الممخص
( 1110)، كتككنت عينة  الدراسة مف (الاستبانة)بالاعتماد عمى أداة جمع البيانات كالمعمكمات  (التحميمي)المنيج الكصفي 

. طالبان كطالبة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية كجامعة الحسيف بف طلبؿ، كتـ اختيارىـ بطريقة العينة العشكائية الطبقية
المرتابة، الانعزالية، الفصامية، النرجسية، اليستيرية، ): كأظيرت نتائج الدراسة أفّ الطمبة لدييـ الاضطرابات النفسية الآتية

 حيث جاءت إضطرابات الشخصية الإنعزالية بأعمى  بدرجة متكسطة،(التجنبية، الاعتمادية، الكسكاسية، العدائية السمبية
كما ، (1.88)، في حيف جاءت إضطرابات الشخصية اليستيرية بأدنى متكسط حسابي بمغ (2.13)متكسط حسابي بمغ 

 تعزل لأثر كؿ مف متغير النكع الاجتماعي، كمكاف (α ≤ 0.05)كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 
الشخصية المرتابة، الشخصية الفصامية، : السكف، كمتغير الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية عمى كؿ مف الاضطرابات التالية

، (المرتابة، الفصامية، الاعتمادية)الشخصية الاعتمادية، ككانت الفركؽ لصالح المكقؼ السمبي عمى اضطرابات الشخصية 
 كعدـ الاىتماـ ،بالإضافة إلى أف الاضطرابات النفسية تؤثر سمبان عمى تكيؼ الطمبة، كينعكس ذلؾ عمى تدني التحصيؿ

  .بالدراسة، كالعزلة الاجتماعية، كالمشاكؿ المجتمعية كالعنؼ
 .الإضطرابات النفسية، طمبة الجامعات، التكيؼ المجتمعي: الكممات المفتاحية

 
Abstract  .The present research was conducted to identify Psychological disorders among 

college students, and to answer research questions were used descriptive approach (analytical) 

depending on the data and information collection tool (questionnaire), the study sample 

consisted of (1110) students from the University of Balqa Applied University students and  

Hussein bin Talal. Results of the study showed that students have the following mental 

disorders (Paranoid, Schizoid, Schizotypal, Narcissistic, Histrionic, , reliability, obsessive, 

and Passive – aggressive) where it came from disturbances personal isolationist highest 

arithmetic average was (2.13), while came disorders personal hysterical lowest average was 

(1.88), and the results showed no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) due to the 

impact of each of the gender variable, and place of residence, and variable access to academic 

study on each of the following disorders: personal Almertabh, personal schizophrenic, 

personal reliability, The differences in favor of the negative attitude of the personality 

disorders (Paranoid, Schizotypal, reliability), as well as mental disorders that adversely affect 

the adaptation of the students reflected on underachievement and lack of interest in school, 

social isolation, and societal problems such as violence.  
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مقدمة الدراسة وخمفيتها النظرية 
يحتاجُ الفرد إلى إشباع حاجات نفسية أساسية أثناء فترة نمكه، كمف أىـ ىذه الحاجات، حاجتو إلى الحناف 
كالتجاكب العاطفي، كتشبع ىذه الحاجة عف طريؽ الأـ، فالطفؿ يحتاج إلى الاىتماـ كالرعاية كالمداعبة مف قبؿ 
الأـ بشكؿ خاص، كالكالديف كالأفراد بشكؿ عاـ، كيؤكد عمماء النفس الأىمية البالغة ليذه العاطفة المتبادلة بيف 

ق النفسية مستقبلبن، فقد أشارت العديد مف الدراسات أف كثيران مف تالطفؿ كالأفراد المحيطيف بو عمى شخصيتو كصح
حالات انحراؼ الأحداث كالكبار أيضان؛ مرجعو إلى افتقاد الحب كالأمف في الطفكلة، كما ثبت أف أطفاؿ الملبجئ 

كالمؤسسات الذيف حرمكا الأـ؛ لا يككنكف في مستقبميـ في سكية الأطفاؿ الذيف تمتعكا بحناف الأـ كعطفيا 
(Hyatt, 2010 ،2004؛ دسكقي، 2005؛ شنيطي  .)

إفّ افتقاد الأفراد لمحب منذ الصغر، كعدـ تكقع الحب مف أم مف الناس يؤدم ذلؾ إلى تجمد العاطفة لدل 
ىؤلاء الأفراد؛ فتصطبغ النظرة إلى الحياة بالتشاؤـ كاللبمبالاة، فكثير مف الأفراد يسرفكف في البحث عف المذة 

الحسية، أك الماؿ، أك السيطرة أك القكة، كليس سمككيـ ىذا إلا أسمكبان لمتعكيض عما افتقدكا مف حناف في طفكلتيـ 
(. Hawhins, 1999؛ 2003؛ حسف، 2006عاقؿ،  )

كما يحتاج الأفراد إلى التقدير كالمكانة الاجتماعية، كالنجاح كالإنجاز، كالمغامرة ككسب الخبرات الجديدة، 
حيث أف الفرد يحتاج إلى أناس يقدركنو كيشجعكنو كيعجبكف في إنجازاتو، فكمما التقى الفرد أناسان يقدركنو 

كمف الكاضح أف إحساس الفرد بتقدير الآخريف لو يؤدل إلى ارتفاع . كيشجعكنو؛ كمما شعر بمكانتو الاجتماعية
تقديره لنفسو، كبالتالي إلى إحساسو بالأمف كالطمأنينة النفسية، كعمى العكس عندما يحرـ الطفؿ، أك المراىؽ مف 

التقدير في المنزؿ، أك المدرسة فربما يغريو ذلؾ بالالتجاء إلى الجماعات المنحرفة، كالى أنكاع مف النشاط 
.  التخريبي أك العدكاني لإشباع حاجتو إلى التقدير عف طريقيما

كأما الإسراؼ في التقدير فمو خطر أيضان حيث يؤدم بالطفؿ إلى الغركر، كالى تككينو صكرة غير صادقة 
؛ Griggs, 2009)عف نفسو، كقد يصاب بخيبة أمؿ شديدة عندما يتكشؼ لو ما في ىذه الصكرة مف تمكيو

Hargrove and Seay, 2001 كيحتاج الفرد إلى أف يحقؽ لنفسو قدران . (1993؛ الخلبيمة، 1999الفقار، ؛
معقكلان مف النجاح كالانجاز، كتحقيؽ الذات في مجالات الحياة المختمفة؛ لذلؾ ينصح عمماء الصحة النفسية بأف 

يحاكؿ الأىؿ مع بدايات الحياة؛ أف يؤكدكا لدل الطفؿ مشاعر النجاح، كالقدرة كالثقة بالنفس، كأف يجنبكه قدر 
؛ 2009؛ العناني، 2010حكاشي، )الإمكاف شتى الظركؼ كالمكاقؼ التي لا تتناسب مع قدراتو كقابميتو

Gulucci, 2006 ؛ Hjelle and Ziegler, 2000 .)
إف الفرد في بدايات  (2011)، كالقصاص(2012)، كالريحاني (2013) كالسيد،(2014)كيرل مغاربكس 

حياتو إف لـ يتـ إشباع حاجاتو الأساسية، قد يسبب لو اضطرابات نفسية متنكعة، كيصنؼ عمـ النفس العلبجي 
: أنكاع، حيث يتكافر صفات مشتركة في كؿ نكع مف الاضطراب كىي كما يأتي (9)الاضطرابات النفسية في 

كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ شخص : (Paranoid personality )اضطراب الشخصية  المرتابة :أولاً 
عدـ الثقة بالآخريف، كثير الشؾ، يعتبر سمكؾ الآخريف عمى أنو أذل لو، كسيؤثركا عميو )يتسـ بالصفات الآتية 

 .(سمبان 
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كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ شخص : (Schizoid personality)اضطراب الشخصية الانعزالية :  انياً 
الانطكائية، العزلة، لا يككف علبقات بالآخريف، كلا يشعر بالحاجة لذلؾ، يمارس أنشطة )يتسـ بالصفات الآتية 

كأعماؿ فردية، كلا ينخرط بالأنشطة الجماعية، لايحب ممارسة الانشطة العممية، يفضؿ الأنشطة الفكرية، لاييتـ 
. (بالبشر ككثير الاىتماـ بالاشياء الْاخرل كالحيكانات

 كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ (:Schizotypal personality)اضطراب الشخصية الفصامية  : ال اً 
يحاكؿ إثارة الانتباه بأم شيء كالممبس، كطريقة الكلبـ كالمشي، يؤمف  بالأفكار )شخص يتسـ بالصفات الآتية 

الفمسفية كالغريبة، مف الصعب أف ينخرط مع الآخريف، لديو تخيلبت غير منطقية، قد يصاب بالاكتئاب المزمف، 
. (يخاؼ كثيران 
 كيتصؼ بيذا (:Narcissistic personality disorder)اضطراب الشخصية النرجسية  :رابعاً 

الكبرياء كالتعالي عمى الآخريف، يشعر بالتفكؽ كالتميز، ينتظر )الاضطراب كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية 
. (التقدير مف الأخريف، ميزكز الشخصية،  يحتاج إلى تعزيز باستمرار، يعاني مف الكحدة

كيتصؼ بيذا (: Histrionic Personality Disorder)اضطراب الشخصية الهستيرية  :خامسا
عدـ التمييز، يمارس سمككات سمبية، كثير النسياف، يتحدث مع )الاضطراب كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية 
. (نفسو كثيران بصمت، يتعامؿ بمغات إشارة متعددة

 كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية :اضطراب الشخصية التجنبية: سادساً 
انعزالي، لا يرتاح للآخريف، عدـ ثقتة بنفسو، يخاؼ مف النقد، سريع التأثر، يفشؿ في تككيف العلبقات، لا يثؽ )

.  (بقدراتو
كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية : اضطراب الشخصية الاعتمادية :سابعاً 

الخكؼ، عدـ الثقة بالنفس، يحتاج للآخريف في اتخاذ القرار، يُستغؿ مف الآخريف، اتكالي عمى الآخر، يخاؼ مف )
. (الكحدة

دقة )كيتصؼ بيذا الاضطراب كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية : اضطراب الشخصية الوسواسية : امناً 
التخطيط كالتنظيـ، ييتـ بأدؽ التفاصيؿ، يحاكؿ الكصكؿ إلى الكماؿ، عدـ تقبمو لمتغيير، قميؿ المشاعر، يحقد، 

.  (ييتـ بالامكر المالية
كيتصؼ بيذا الاضطراب : (Passive - aggressive)السمبية - اضطراب الشخصية العدائية  :تاسعاً 

لا يكاجو الآخريف، التذمر، الشككل، كثير النقد غير البناء، سيء الحظ، يحسد )كؿ شخص يتسـ بالصفات الآتية 
. (الآخريف، يغضب بسرعة

إف الاضطرابات السابقة تحدث للْبفراد خلبؿ فترة النمك، فتمعب البيئة الدكر الاساسي في كقاية الافراد مف 
الاضطرابات، كتمثؿ الدكافع المحرؾ الأساسي لسمكؾ الأفراد، فإذا تعذر إشباع دافع بسب دافع آخر أكثر حيكية، 

؛ 2011القذافي، )أك بسب كجكد عقبات خارجية؛ قد يؤدم ذلؾ إلى الإحباط كالتأثير النفسي عمى شخصية الفرد 
كمف ىنا يجب عمى الْاسر الاعتناء الكافي . (Jolly and kettler, 2008؛2008 ؛ عبدالرحمف،2010جامع، 

باطفاليا حتى لاينعكس ذلؾ سمبان عمى شخصيتيـ، كنمكىـ العاطفي، كيتمثؿ ذلؾ في عدـ قدرتيـ عمى التكيؼ 
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كمف ىنا حاكلت الدراسة الحالية البحث في  .المجتمعي خلبؿ مراحؿ نمكىـ منذ لحظة الاخصاب كحتى الكفاة
. الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعات كأثرىا عمى تكيفيـ المجتمعي

كيعتبر تكيؼ الطالب في البيئة الجامعية كالمجتمعية، متطمبان أساسيان لنجاحو كشعكره بأنو فرد مف أفراد 
المجتمع، لو حقكؽ كعميو كاجبات، كيتحقؽ التكيؼ المجتمعي لمطالب عف طريؽ ما يممكو مف صحة ايجابية في 

مف أخطر أنكاع الاضطراب  (النفسي)، حيث تعتبر الصحة السمبية في المجاؿ العاطفي(النفسي)المجاؿ العاطفي 
فكمما تعرض الفرد إلى . كأشدىا خطكرة، كذلؾ لأنيا تتعمؽ بالجانب الاجتماعي الكجداني داخؿ شخصية الفرد

تعب نفسي، كمما تسبب في مشاكؿ عديدة في التكيؼ المجتمعي، حيث إفّ أعراض التعب النفسي تظير بفعؿ 
؛ 2004محمكد، )عممية متعاقبة المراحؿ، فإذا تعذر إشباع حاجات الفرد فإنو يدخؿ في اضطرابات نفسية متنكعة 

(.  2001؛ نابمسي، 2003أبكحطب، 
مف خلبؿ ما تـ عرضو مف أدب نظرم حكؿ النمك العاطفي في مجاؿ شخصية الطفؿ، نلبحظ أف الفرد 

، كأما أف (العقمية كالجسمية كالعاطفية)يمر بمراحؿ حساسو، فأما أف ينمك الفرد نمكان متكازف في جميع الجكانب 
، فإذا لـ يحدث التكازف في النمك لدل (العقمية كالجسمية كالعاطفية)ينمك الفرد نمكان غير متكازف في جميع الجكانب

الفرد فإنو يعاني مف اضطرابات نفسية عديدة كمتنكعة، كىذا يؤثر عمى تكيفو المجتمعي، حيث ينتشر في الفرد 
: العادات النفسية السمبية مثؿ

عدـ الثقة بالآخريف، كثير الشؾ، يفيـ سمكؾ الآخريف عمى أنو أذل لو كسيؤثركا عميو سمبان، الانطكائية، 
العزلة، لا يككف علبقات بالآخريف كلا يشعر بالحاجة لذلؾ، يمارس أنشطة كأعماؿ فردية، كلاينخرط بالأنشطة 
الجماعية، لايحب ممارسة الْانشطة العممية، يفضؿ الأنشطة الفكرية، لاييتـ بالبشر، ككثير الاىتماـ بالاشياء 
الْاخرل كالحيكانات، يحاكؿ إثارة الانتباه بأم شيء كالممبس كطريقة الكلبـ كالمشي، يؤمف  بالأفكار الفمسفية 

كالغريبة، مف الصعب أف ينخرط مع الآخريف، لديو تخيلبت غير منطقية، قد يصاب بالاكتئاب المزمف، يخاؼ 
كثيرا، الكبرياء كالتعالي عمى الآخريف، يشعر بالتفكؽ كالتميز، ينتظر التقدير مف الأخريف، ميزكز الشخصية،  

يحتاج إلى تعزيز باستمرار، يعاني مف الكحدة، انعزالي، لايرتاح للآخريف، عدـ ثقتة بنفسة، يخاؼ مف النقد، سريع 
التأثر، يفشؿ في تككيف العلبقات، لايثؽ بقدراتو، الخكؼ، عدـ الثقة بالنفس، يحتاج للآخريف في اتخاذ القرار، 

يُستغؿ مف الآخريف، اتكالي عمى الآخر، يخاؼ مف الكحدة، دقة التخطيط كالتنظيـ، ييتـ بأدؽ التفاصيؿ، يحاكؿ 
الكصكؿ إلى الكماؿ، عدـ تقبمو لمتغيير، قميؿ المشاعر، يحقد، ييتـ بالامكر المالية، لا يكاجو الاخريف، التذمر، 

 كؿ ىذه الاضطرابات تكثر عمى الشككل، كثير النقد غير البناء، سيء الحظ، يحسد الآخريف، يغضب بسرعة،
تكيؼ الفرد المجتمعي، لذلؾ حاكلت الدراسة الكشؼ عف الاضطرابات النفسية التي لدل طمبة الجامعات كأثرىا 

 .عمى تكيفيـ المجتمعي
كبعد مراجعة الأدب التربكم كالدراسات السابقة فقد عثر الباحثكف عمى دراسات ليا علبقة بمكضكع الدراسة 

: مف أىميا
دراسة بعنكاف الضغط الحيػاتي الػذم  (Jwadzela & Brnadete, 2004)  أجرل جكد زيلب كبرناديتي 

يكاجيو الطالب الجامعي في حياتو اليكمية كالكيفية التي يستجيب بيا طمبػة الجامعػة لمضغكط في الكلايات المتحدة 
كتكصمت الدراسة إلى الأنكاع المختمفة مف مسببات ، طالبان كطالبة (95)تككنت عينة الدراسة مف  الامريكية،
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الإحبػاط، خيبػة الأمؿ، الصراعات، التغير في المكاف أك البيئة أك الكضع، كالضغط المفركض )الضغكط مثؿ 
 . (ذاتيػان مف قبؿ الفرد عمى نفسو

الكماؿ كعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية كالاضطراب العصابي،  بدراسة بعنكاف Mario, 2003)) ماريككقاـ
كتكصمت الدراسة إلى أف الأبعاد الثلبثة  ،طالبان كطالبة مف جامعة كميكنتي (198)تككنت عينة الدراسة مف 

لمكمالية كالمتمثمػة فػي المنظػكر الػذاتي كالمنظكر الغيرم لمكمالية كالمنظكر الاجتماعي لمكمالية، كاف ليا علبقة 
ضعيفة مع الأفكار اللبعقلبنية لكلب الجنسيف، أما البعد الاجتماعي لمكمالية فكاف ذا علبقة ايجابية مع العصابية 
لمذككر كالبعديف الآخريف، بينما كاف كؿ مف البعد الذاتي كالغيػرم ذا علبقة ايجابية مع معطيات الإناث، حيث 

 .في الكقت نفسو لـ يكف ىناؾ ترابط بيف الكمالية كالعصابية ،تبيف أف البنات مغركرات أكثر مف الذككر
دراسة بعنكاف التمكث النفسي لدل طمبة جامعة المكصؿ، حيث تـ بناء مقياس  (2004)كأجرل محمد 

التنكر لميكية الحضارية كالاساءة ليا، التعمؽ بالمظاىر الشكمية )لمتمكث النفسي مقسـ إلى أربعة مجالات 
طالبان كطالبة،  (1546)، طبؽ المقياس عمى عينة بمغ عددىا (الاجنبية، التخنث غير المكضكعي، الفكضكية

، كنسبة التمكث النفسي (%54.25)كأظيرت النتائج أف مستكل التمكث النفسي لدل طلبب جامعة المكصؿ بمغت 
، كتكصمت الدراسة إلى عدد مف التكصيات في ضكء نتائجيا (%45.16)، كالاناث (%68.32)لدل الذككر بمغت

تكعية الطمبة كتثقيفيـ بتعميؽ الكعي الكطني، كالتمسؾ بالاصالة، كالانفتاح المتكازف كالايجابي مع : ككاف أىميا
.  الاجنبي

دراسة بعنكاف الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة كمية  (2011)كأجرل مجمي كبلبف 
 -طالبان كطالبة مف طمبة كمية التربيػة صػعده (300)جامعة عمراف،  كتككنت عينة البحث مف – التربية بصعده 

كبعد . اختبار الأفكار اللبعقلبنية، كاختبػار الضغكط النفسية: كاستخدـ الباحث الأدكات التالية. جامعة عمراف
تكجد علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كبيف : إجراء المعالجات الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج الآتية

انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الكمية، حيث بمغ متكسط درجاتيـ أعمػى مف المتكسط  .الضغكط النفسية
 كجكد فركؽ ذات دلالة  كما أظيرت النتائج.ككاف مستكل الضغكط النفسية بدرجة معتدلة. الفرضي لممقياس

كما تكجد فركؽ ذات دلالة . إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية بػيف الطمبػة تبعان لمتغير الجنس كلصالح الذككر
 .إحصائية في الضغكط النفسية بيف الطمبػة تبعان لمتغير الجنس كلصالح الذككر

بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الفركؽ في الإضطرابات النفسية لمطمبة  (2013)كقاـ الطكالبة كمحاديف 
: المتميزيف عندما كانكا في المدرسة العادية كمقارنتو بكضعيـ النفسي في مدرسة التميز، كفي مجالاتو، كىي

القمؽ، كالجيد الدراسي المبذكؿ، كالتكيؼ، كالدافعػيػة كالإنجاز، كالانضباط المدرسي كالتعاكف، كالفركؽ التي تعزل 
قاـ الباحثاف ببناء مقياس الإضطرابات النفسية العاـ، كمجالاتو لدل الطمبة . لجنس الطمبة كالمرحمة الصفية فييا

كاختيرت العينة بطريقة . المتميزيف قبؿ التحاقيـ بمدرسة المتميزيف، كبعد التحاقيـ بيا كاستخرج ليا الصدؽ كالثبات
طالبان مف مدرسة الممؾ عبد االله الثاني لمتميز (135)السابع كالعاشر كبمغ عدد أفرادىا : عشكائية مف طمبة الصفيف

لمعينات  (ت)أشارت نتائج اختبار . الأردف، كطبؽ عمييا مقياس الإضطرابات النفسية/في محافظة الزرقاء
في متكسطات الإضطرابات النفسية  (0.05)المعتمدة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل أقؿ مف 

العاـ، كفي مجالات القمؽ، كالدافعية كالإنجاز، كالانضباط المدرسي كالتعاكف، لصالح كضع الطمبة المتميزيف في 
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كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة الذككر كالإناث باستثناء مجاؿ . المدرسة العادية
أما متغير المرحمة الصفية، فقد ظير أف لو تأثيران في الإضطرابات . الدافعية كالإنجاز، الذم كاف لصالح الذككر

النفسية العاـ، كفي المجالات كميا، كلصالح طمبة الصؼ السابع، باستثناء القمؽ الذم انخفض لدل طمبة الصؼ 
.  العاشر

بدراسة ىدفت الى الكشؼ عف العلبقة بيف الشعكر بالكحدة  (2013)كقامت بني مصطفى كالشريفييف 
تككنت عينة الدراسة مف  النفسية كالأمف النفسي لدل عينة مف الطمبة الكافديف الدارسيف في جامعة اليرمكؾ،

كأشارت . طالبان كطالبة، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ بناء مقياسيف لقياس الشعكر بالكحدة كالأمف النفسي (158)
نتائج الدراسة إلى أف مستكل الكحدة النفسية لدل الطمبة الكافديف كاف متكسطان، كأف معاملبت الارتباط جميعيا بيف 

باستثناء بعد المشاعر الذاتية مع مقياس الأمف ( α ≤ 0.05)المقياسيف كانت دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة
كأظيرت النتائج أيضان كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية فػي مستكل  .(عكسي)النفسي كأبعاده كذات اتجاه سمبي 

الكحدة النفسية ككؿ، كفي مجالي العلبقات الأسرية كالمشاعر الذاتية تعزل لمجنس كلصالح الإناث، ككجدت كذلؾ 
فركقان فػي مستكل الكحػدة النفسية تعزل لممستكل التحصيمي، كلصالح ذكم التحصيؿ الممتاز كذكم التحصيؿ 

، إضافة إلى كجكد فرؽ في مستكل الشعكر بالأمف النفسي عمى المقياس ككؿ كعمى مجالاتو (المقبكؿ)المتدني 
.  جميعيا تعػزل لمجنس كلصالح الذككر

دراسة ىدفت التعرؼ عمى الصحة النفسية كعلبقتيا بالتكيؼ الدراسي لدل طلبب  (2013)كأجرل الشمرم 
كمية التربية الرياضية، استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي للئجابة عمى أسئمة الدراسة، كقد 

استخدـ الباحث مقياسي الصحة النفسية كالتكيؼ الدراسي، كقد تـ معالجة النتائج بكاسطة بعض الاحصائيات 
لإيجاد العلبقة بيف الصحة النفسية كالتكيؼ الدراسي، كأظيرت النتائج  (الكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم)

كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف الصحة النفسية كالتكيؼ الدراسي، كقد أكصى الباحث مجمكعة تكصيات أىميا 
ضركرة إقامة الندكات لطمبة المراحؿ الأكلى لمتعريؼ بنظاـ الجامعة كالكمية، كجعؿ الطالب يتكيؼ مع الجك 

 . الجامعي الجديد

لمشاكؿ التي تكاجو الشباب الجامعي، كأظيرت نتائج  ادراسة بعنكاف (2014)كأجرل المحاسنة كالمعايطة 
الدراسة أف مجاؿ المشكلبت المتعمقة بالعلبقات الشخصية النفسية مف أكثر المشاكؿ التي تكاجو الشباب الجامعي 

، كعمى التكالي (%14)، كفي المرتبة الثانية المشاكؿ المتعمقة بمجاؿ التكيؼ الجامعي كبنسبة (%19)كبنسبة 
، الحب كالجنس كالزكاج بنسبة (%12)الصحة كالنمك البدني بنسبة )المشاكؿ التي تكاجو الطمبة في مجاؿ 

،  العلبقات الاجتماعية النفسية (%8)، المناىج كالتدريس بنسبة (%8)، المستقبؿ الميني كالتربكم بنسبة (10%)
، النشاط الاجتماعي (%6)، المالية كالمعيشية كالمينية بنسبة (%7)، الأخلبؽ كالديف بنسبة (%7)بنسبة 

%(.  4)، الأسرة كالبيت بنسبة (%5)كالترفييي بنسبة 
بدراسة بعنكاف قياس السمكؾ التككيدم لدل طمبة جامعة زاخك، كىدفت إلى  (2014)كقاـ محمد كمحمد 

قياس السمكؾ التككيدم لدل طمبة الجامعة، كبعد الانتياء مف بناء مقياس السمكؾ التككيدم كاستخراج الصدؽ 
 طالبان كطالبة جامعييف، تـ اختيارىـ )724)كالثبات لو، حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة التي بمغت 

. بالطريقة الطبقية العشكائية مف جامعة زاخك، مكزعيف بالتساكم عمى مجمكعتيف كفؽ متغير الجنس كالتخصص
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لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف،  (T-Test)كبعد جمع المعمكمات كمعالجتيا إحصائيان باستعماؿ الاختبار التائي 
أف طمبة الجامعة يتصفكف بمستكل عاؿٍ مف السمكؾ : كمعامؿ ارتباط بيرسكف، تكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية

كمف خلبؿ الاطلبع عمى الداسات . التككيدم، كأف الذككر يتفكقكف عمى الاناث في مستكل السمكؾ التككيدم
السابقة تبيف أف عنكاف الدراسة لـ يبحث مف قبؿ، فقد حاكلت الدراسة الكشؼ عف الاضطرابات النفسية التي 

 . يعاني منيا طمبة الجامعات كأثرىا عمى تكيفيـ المجتمعي

 

مشكمة الدراسة وأسئمتها 
لمشاكؿ التي تكاجو الشباب الجامعي، إلى أف االمعنكنة ب (2014)أشارت نتائج دراسة المحاسنة كالمعايطة 

مجاؿ المشكلبت المتعمقة بالعلبقات الشخصية النفسية كانت مف أكثر المشاكؿ التي تكاجو الشباب الجامعي 
، كنتيجة لخبرة (%14)، كفي المرتبة الثانية المشاكؿ المتعمقة بمجاؿ التكيؼ الجامعي كبنسبة (%19)كبنسبة 

التدريس الجامعي لمباحثيف، كملبحظاتيـ المتكررة لسمككات الطمبة، كالتي مف أبرزىا تدني المستكل التعميمي 
لمطمبة بشكؿ عاـ، كعزكفيـ عف الدراسة كالمطالعة، كانشغاليـ الدائـ بأشياء غير مفيدة، كانتشار ظاىرة العنؼ 

كالتسرب مف حضكر المحاضرات، حاكؿ الباحثكف أف يتقصكا أكضاع الطمبة النفسية كأثرىا في تكيفيـ المجتمعي؛ 
محاكليف في ىذا المجاؿ إلى تقديـ برامج تدريبية تعزز معالجة الاضطرابات، آمميف أف ينعكس ذلؾ ايجابان عمى 

 :  شخصية الطالب الجامعي، كيذلؾ حاكلت الدراسة الإجابة عف الأسئمة الآتية
 ما أنكاع الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعات؟: السؤال الأول

في الاضطرابات الشخصية لدل طمبة ( α ≤ 0.05) عند  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية:السؤال ال اني
 الجامعات تعزل لمتغير النكع الاجتماعي، كمكاف السكف؟

في الاضطرابات الشخصية لدل طمبة ( α ≤ 0.05) عند  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية:السؤال ال الث
 ؟(التعرؼ عمى المجتمع الآخر، كتككيف علبقات اجتماعية مع الآخريف)الجامعات تعزل لمتغير التكيؼ المجتمعي

 

 :تكمف أىمية الدراسة الحالية فيما يمي: أهمية الدراسة
التي أجريت في اقميـ الجنكب؛ نظران لمخصكصية التي - في حدكد اطلبع الباحثيف– ككنيا الدراسة الأكلى  .1

تمتاز بيا المحافظة، فيي مف المحافظات الجنكبية التي تفتقر إلى كثير مف الخدمات التعميمية المساندة، 
 .كنظران لتنكعيا مف الناحية الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية، فيي تضـ الحضر كالريؼ كالبادية

تكفر الدراسة معمكمات كبيانات ميمة لمكثير مف التربكييف المعنييف بإعداد كتطكير البرامج التدريبية ككرش  .2
 .العمؿ التي تعنى بصقؿ شخصية الطالب الجامعي

تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية دراسة المشكلبت التي يعاني منيا طمبة الجامعات، كمف أىمية تقديـ  .3
 .برامج مدركسة تراعي حاجات كرغبات الطمبة

يؤمؿ أف يستفيد المجتمع المحمي كأكلياء الأمكر في معرفة كتحديد أىـ العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية  .4
كالأسرية التي ليا دكر في رسكب أبنائيـ في الامتحانات، كبالتالي تدني تحصيميـ الدراسي، لتجنبيا كالتغمب 

 .عمييا، كتحديد الحمكؿ المقترحة
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حدود الدراسة ومحدداتها 
اقتصرت الدراسة الحالية عمى تقصي الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعات كأثرىا عمى تكيفيـ  .1

 .المجتمعي

 .تتحدد نتائج الدراسة بخصائص عينتيا كأداة الدراسة المستخدمة فييا، كما تكفر ليا مف دلالات صدؽ كثبات .2

، كاقتصرت عمى طمبة جامعة 2015/2016أجريت الدراسة في الفصؿ الأكؿ كالثاني مف العاـ الدراسي  .3
 .(كمية الشكبؾ الجامعية، ككمية الكرؾ الجامعية)الحسيف بف طلبؿ، كطمبة جامعة البمقاء التطبيقية 

 

مصطمحات الدراسة 
المرتابة، : اضطرابات ىي (9)مجمكع الاضطرابات التي يعاني منيا الطالب كتصنؼ إلى : الاضطرابات النفسية

. كالانعزالية، كالفصامية، كالنرجسية، كاليستيرية، كالتجنبية، كالاعتمادية، كالكسكاسية، كالعدائية السمبية
أكلى، ثانية، )عبارة عف الطمبة الممتحقيف في الجامعات ضمف عينة الدراسة بمستكيات الدراسة : طمبة الجامعات

 .(ثالثة، رابعة، خامسة

قدرة الطالب عمى العيش كالتأقمـ بصكرة إيجابية في البيئة الجامعية بعيدان عف التضمر كعدـ : التكيف المجتمعي
 .الرضا

 

منهج الدراسة 
استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي التحميمي، لجمع البيانات اللبزمة مف استجابات لأفراد عينة الدراسة، كذلؾ مف 

 .خلبؿ تطبيؽ استبانة الدراسة عمى عينة عشكائية تمثؿ المجتمع الأصمي لمدراسة
 

مجتمع الدراسة وعينتها 
تشكؿ المجتمع الأصمي لمبحث الحالي مف جميع طمبة جامعة الحسيف بف طلبؿ ككمية الشكبؾ الجامعية ككمية 

، (2015/2016)طالبان كطالبة، كفقان لمتقرير السنكم لمجامعات الأردنية  (7000)الكرؾ الجامعية، كالبالغ عددىـ 
طالبان كطالبة،  (1110)أما عينة البحث فقد تـ اختيارىا بطريقة العينة العشكائية الطبقية، كتككنت عينة البحث مف 

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب النوع الاجتماعي ومكان السكن (1)والجدول 

المجموع مكان السكن  المتغير 
قرية مدينة مستوى المتغير 

 350 275 75ذكور النوع الاجتماعي 
 760 550 210إناث 

 1110 825 285المجموع 

أداة الدراسة 
؛ كالأدب التربكم (2014)دراسة المحاسنة كالمعايطة : بعد اطلبع الباحثكف عمى الدراسات السابقة مثؿ

المتعمؽ بمكضكع الضغكط كالاضطرابات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعات كعلبقتيا بالتكيؼ المجتمعي، 
لدراسة المشاكؿ التي يعاني منيا طمبة الجامعات، حيث تـ تعديؿ  (Monty)قاـ الباحثكف بتطكير قائمة مكنتي 

:  كحذؼ بعض الفقرات، كتـ تقسيميا إلى تسعة مجالات بحسب مكضكع الدراسة، كانت كما يمي
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فقرات،  (7)فقرات، كمجاؿ إضطرابات الشخصية الإنعزالية  (9)مجاؿ إضطرابات الشخصية المرتابة 
فقرات، كمجاؿ  (5)فقرات، كمجاؿ إضطرابات الشخصية النرجسية (10)كمجاؿ إضطرابات الشخصية الفصامية 

فقرات، كمجاؿ إضطرابات  (10)فقرات، كمجاؿ إضطرابات الشخصية التجنبية (7)إضطرابات الشخصية اليستيرية
فقرات، كمجاؿ إضطرابات  (6)فقرات، كمجاؿ إضطرابات الشخصية الكسكاسية (6)الشخصية الإعتمادية
. فقرة (68)فقرات، كبذلؾ تككنت أداة الدراسة في صكرتيا النيائية مف  (8)السمبية-الشخصية العدائية

طالبان كطالبة مف خارج عينة  (30)قاـ الباحثكف بتطبيؽ أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية عشكائية بمغت 
الدراسة، لمتأكد مف صدؽ الأداة كثباتيا، حيث أعطي لكؿ فقرة مف فقرات الأداة كزنان كفؽ سمـ ليكرت الثلبثي 

( 3)، بحيث أعطي للبستجابة مكافؽ  مف كجية نظر أفراد عينة الدراسةلتقدير إضطرابات الشخصية المختمفة
 .درجة كاحدة (1)درجتيف، كغير مكافؽ  (2)درجات، كمحايد 

 

صدق الأداة و باتها 
لمتأكد مف صدؽ الأداة استخدـ الباحثكف صدؽ الاتساؽ الداخمي بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة 
كالدرجة الكمية لمجمكع فقرات كؿ مجاؿ، كلمتأكد مف ذلؾ قاـ الباحثكف بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف لقياس 

كقد أجرل . العلبقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات الاداة كالدرجة الكمية لمجمكع فقرات المجاؿ الذم تنتمي إليو
مما  (0.01)الباحثكف ذلؾ عمى كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة، كقد جاءت جميع المعاملبت دالة عند مستكل 

. يؤكد كجكد ارتباط قكم بيف كؿ فقرة مف فقرات الاستبانة كالمجاؿ الذم تنتمي إليو
 بات الأداة 

تـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف بقياس العلبقة بيف كؿ مجاؿ مف مجالات الأداة، كبيف الدرجة الكمية 
مما يدؿ عمى قكة الارتباط بيف  (0.01)ليذه المجالات ككؿ، كقد دلت النتائج عمى كجكد ارتباط داؿ عند مستكل 

كما تأكد الباحثكف مف ثبات أداة الدراسة عف طريؽ . كؿ مجاؿ مف مجالات الاستبانة كالدرجة الكمية للبستبانة
، كبذلؾ تأكد لمباحثيف صدؽ الأداة كثباتيا (0.91)تطبيؽ معادلة كركبناخ ألفا، كبمغ معامؿ ثبات الأداة ككؿ 

 .كأصبحت الاستبانة في صكرتيا النيائية جاىزة لمتطبيؽ عمى أفراد عينة الدراسة
كلمحكـ عمى أنكاع الاضطرابات الشخصية التي يعاني منيا طمبة الجامعات : معيار الحكم عمى النتائج

تـ استخداـ الكزف النسبي لفقرات الأداة كؿ عمى حدة، كلمجالات الأداة بشكؿ عاـ، كقد تـ تحديد درجة 
 (.1)الاضطراب كفؽ التدريج المكضح في الجدكؿ 

 
درجة الاضطراب تبعاً للأوساط الحسابية  (1)جدول رقم 

الأوساط الحسابية  درجة الاضطراب 
 1.66 – 1.00مف  متدنية 
   2.33 – 1.67مف  متكسطة 
 3.00 – 2.34مف  عالية 
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 ومناقشتهانتائج الدراسة 
ما أنكاع الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعات؟ كللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ : السؤال الأول

استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكزف النسبي كدرجة الاضطراب لمجالات الأداة التسعة 
 .يكضح ىذه النتائج مرتبة تنازليان حسب الكسط الحسابي (3)ككؿ، كلمدرجة الكمية عمى الأداة، كالجدكؿ 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لمجالات الأداة كل عمى حدة، وللأداة ككل  (3)جدول رقم 
عدد المجال الرقم 

الفقرات 
الوسط 

الحسابي 
الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

الرتبة 

 1متكسطة  %71 0.37 2.13 7 اضطراب الشخصية الإنعزالية 1
 2 متكسطة %67 0.35 2.02 10 اضطراب الشخصية التجنبية 2
 3 متكسطة %67 0.44 2.01 5 اضطراب الشخصية النرجسية 3
 4 متكسطة %66 0.41 1.99 6 اضطراب الشخصية الكسكاسية 4
-اضطراب الشخصية العدائية 5

 السمبية

 5 متكسطة 66% 0.43 1.99 8

 6 متكسطة %66 0.39 1.98 10 اضطراب الشخصية الفصامية 6
 7 متكسطة% 65 0.39 1.94 9 اضطراب الشخصية المرتابة 7
 8 متكسطة %64 0.45 1.92 6 اضطراب الشخصية الاعتمادية 8
 9 متكسطة %63 0.42 1.88 7 اضطراب الشخصية اليستيرية 9
  متكسطة %66 0.30 1.99 68 الأداة ككل 

إلى أف إضطرابات الشخصية لدل طمبة الجامعات عينة الدراسة مف كجية  (3)تشير النتائج في الجدكؿ 
. نظرىـ جاءت بدرجة متكسطة، مما يعني أف ىناؾ بعض الاضطرابات التي يعاني منيا الطمبة

، كانحراؼ (2.13)كيلبحظ مف النتائج أف إضطرابات الشخصية الإنعزالية جاءت بأعمى متكسط حسابي بمغ 
، كانحراؼ (1.88)، في حيف جاءت إضطرابات الشخصية اليستيرية بأدنى متكسط حسابي بمغ (0.37)معيارم 
(. 0.30)، كانحراؼ معيارم (1.99)، أما بالنسبة للؤداة ككؿ فقد بمغ المتكسط الحسابي ليا (0.42)معيارم 

كما تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكزف النسبي لفقرات كؿ مجاؿ مف المجالات التي 
 .تكضح ىذه النتائج (12-4)شممتيا أداة الدراسة كؿ عمى حدة، مرتبة تنازليان حسب الكسط الحسابي، كالجداكؿ 

 

 اضرابات الشخصية المرتابة/ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال الأول (4)جدول رقم 
الكسط الفقرة الرقـ 

الحسابي 
الكزف الإنحراؼ المعيارم 

النسبي 
درجة 

الاضطراب 
عالية % 80 0.77 2.40 أقمؽ عمى أحد افراد أسرتي 43
متكسطة % 74 0.78 2.21 أتردد كثيران خكفان مف ارتكاب الخطأ 45
متكسطة % 69 0.83 2.06 اشعر بالذنب كيعذبني ضميرم  64
متكسطة % 66 0.85 1.99 إنني سئ الحظ  14
متكسطة % 65 0.81 1.94 لا أككف سعيدان معظـ أكقاتي  17
متكسطة % 62 0.77 1.87  ضعيؼ في التحميؿ المنطقي  57
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متكسطة % 59 0.82 1.76 احمؿ ذكريات طفكلة غير سعيدة  18
متدنية % 55 0.77 1.64 لا أحسف النية في الناس  38
متدنية % 53 0.77 1.58 شكمي غير مناسب 41
متكسطة % 65 0.39 1.94المجاؿ ككؿ  

أف درجة الاضطرابات الشخصية في مجاؿ الشخصية المرتابة كانت متكسطة، إذ  (4)يلبحظ مف الجدكؿ 
، كجاء في المرتبة (%65)، كبكزف نسبي (0.39)بانحراؼ معيارم  (1.94)بمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ 

كما أف غالبية فقرات المجاؿ جاءت بدرجة اضطراب متكسطة، عدا فقرة السابعة مف بيف مجالات الأداة التسعة، 
، بدرجة اضطراب عالية، بمتكسط "أقمؽ عمى أحد افراد أسرتي" كاحدة، كجاءت عمى رأس فقرات ىذا المجاؿ 

 كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى أف الأشخاص الذيف يعانكف مف  %(.80)، ككزف نسبي بمغ (2.40)حسابي 
اضرابات الشخصية المرتابة لا يفيمكف سمكؾ الآخريف، كيشعركف بأنيا مكجية لتيديدىـ كأذاىـ، مما يشعرىـ 

لا أحسف ، شكمي غير مناسب: حيف جاءت أقؿ الاضطرابات درجة ىيفي . بالقمؽ عمى أنفسيـ كأفراد أسرتيـ
، كبدرجة اضطراب متدنية، مما يعني أف أفراد عينة الدراسة لا يعانكف مف (38،41)النية في الناس، الفقرتيف 

اضطرابات الشخصية المرتابة، كذلؾ لأف أصحاب ىذه الشخصية كثيرك الشؾ، كمف الصعب اف يثقكا بالاخريف، 
 .كىذا ما خالفتو النتائج السابقة

إضطرابات الشخصية / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال ال اني (5)جدول رقم 
الإنعزالية 

الوسط الفقرة الرقم 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

عالية % 91 0.58 2.73 أريد أن أطور ادراكي العقمي  4
عالية % 85 0.74 2.54 أريد ان أنمي  قافتي العامة  3
متوسطة  %73 0.83 2.18  اذرف الدمع بسهولة 59
متوسطة  %67 0.79 2.0 لدي اهتمامات خارجية أك ر من اللازم  23
متوسطة  %67 0.80 2.0 أتكمم وأتصرف دون تفكير مسبق  29
متوسطة % 62 0.79 1.85 انني خجول وغير جريئ 7
متوسطة  %57 0.79 1.71 اشعر بالوحدة التامة والانعزالية  11
متوسطة % 71 0.37 2.13المجال ككل  

كأف أف درجة الاضطراب في إضطرابات الشخصية الإنعزالية كانت متكسطة،  (5)تظير النتائج الجدكؿ 
بانحراؼ  (2.13)إذ بمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ . غالبية فقرات المجاؿ جاءت بدرجة اضطراب متكسطة

، كحاز عمى المرتبة الأكلى مف بيف مجالات اضطرابات الشخصية (%71)، كبكزف نسبي (0.37)معيارم 
أريد أف أطكر ادراكي العقمي، أريد اف أنمي التسعة، كتمثمت أبرز اضطرابات الشخصية ضمف ىذا المجاؿ في 

الإنطكاء ب، كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف أصحاب الشخصية الإنعزالية يتصفكف (3، 4)ثقافتي العامة، الفقرتيف 
كالإنعزاؿ عف الآخريف، كذلؾ لأف أفراد عينة الدراسة ىـ مف الطمبة الجامعييف الذيف يفضمكف قضاء الأكقات 
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بالنشاطات الفكرية كالنظرية، مما يجعميـ منطكييف عمى ذلؾ، كما أف انشغاليـ كانطكائيـ ىذا يشعرىـ بعدـ 
. حاجتيـ لصحبة الآخريف مما يزيدىـ إنطكاء

، كيمكف أف يعزل (11)اشعر بالكحدة التامة كالانعزالية، الفقرة  حيف تمثمت أقؿ الاضطرابات درجة فيفي 
ذلؾ أف الطمبة الجامعييف بالغكا في إجابة ىذه الفقرة، حيث أف لدييـ القناعة الكافية بأف كصفيـ بالإنعزالية ىك 

محمد كمحمد، ؛ 2013الطكالبة كمحاديف، )كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة . كصؼ غير مرغكب بو
2014). 

إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال ال الث (6)جدول رقم 
الشخصية الفصامية 

الوسط الحسابي الفقرة الرقم 
الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

عالية  %84 0.71 2.52 لا أستطيع ان انسى المواقف والخبرات غير السارة 48
متوسطة  %72 0.79 2.15 إنني عنيد ومتشبث 28
 متوسطة %71 0.82 2.13 أغضب بسرعة 30

 متوسطة %67 0.79 2.0 متسرع 37

 متوسطة %66 0.81 1.97 أرغب الدخول في مناقشات أليمة أكتر 44

 متوسطة %65 0.80 1.96 تنقصني القدرة عمى ضبط الناس 67

 متوسطة %65 0.83 1.94 (لازمة)أعاني من عادة عصبية معينة  21

 متوسطة% 63 0.78 1.88 انني ارتبك بسهولة 8

 متوسطة %57 0.84 1.70 تأتيني فكرة الانتحار 62

متدنية % 55 0.78 1.63 أشعر بالنقص 16
متوسطة % 66 0.39 1.98المجال ككل  

أف الكسط العاـ لمجاؿ اضطرابات الشخصية الفصامية جاء بمتكسط حسابي بمغ  (6)تشير النتائج الجدكؿ 
لا أستطيع " ، كبدرجة اضطراب متكسطة، كفي المرتبة السادسة، كجاء عمى رأس فقرات ىذا المجاؿ الفقرة (1.98)

، كبدرجة عالية، كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى أف أصحاب ىذه "اف انسى المكاقؼ كالخبرات غير السارة 
. كغالبا ما يككنكف عرضة للئصابة بالاكتئاب المزمف. الشخصية لدييـ الكثير مف المخاكؼ كالتخيلبت

، كبدرجة متدنية، كىذه النتيجة (1.63)، بأدنى متكسط حسابي بمغ "أشعر بالنقص"في حيف جاءت الفقرة 
تشير إلى أف أصحاب ىذه الشخصية يككنكف أكثر غرابة، كيؤمنكف بالأفكار الفمسفية كالغريبة، كىذا ما يدفعيـ 

. لمشعكر بالنقص
أما بقية فقرات المجاؿ فقد جاءت بدرجات اضطراب متكسطة، كتشير ىذه النتيجة إلى أف طمبة الجامعات 
لا يعانكف مف اضطرابات الشخصية الفصامية، كىذا ما أكدتو نتيجة الدراسة حيث جاءت اضطرابات الشخصية 

كاتفقت نتائج الدراسة مع . الفصامية في المرتبة السادسة، كىي مرتبة متأخرة مف بيف مجالات الدراسة التسعة
  .((Jwadzela & Brnadete, 1991دراسة 
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إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال الرابع (7)جدول رقم 
الشخصية النرجسية 

الوسط الفقرة الرقم 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

عالية  %80 0.80 2.40 تعززني ال قة بالنفس 47
متوسطة % 67 0.83 2.0 أريد أن أحسن مظهري 36
 متوسطة %66 0.76 1.98 بطيء في قهر النظريات والافكار التجريبية 56

 متوسطة% 62 0.77 1.85 لا آخذ الأمور بجدية كافية 34

 متوسطة %61 0.81 1.84 لا أعرف بالضبط أين مكاني من العالم 40

متوسطة % 67 0.44 2.01المجال ككل  

أف درجة اضطرابات الشخصية النرجسية كانت متكسطة بشكؿ عاـ،  (7)تشير النتائج المكضحة في الجدكؿ 
، كفي المرتبة الثالثة مف بيف مجالات الأداة التسعة، كىي (0.44)، كانحراؼ معيارم (2.01)كبمتكسط حسابي 

مرتبة متقدمة مف بيف مجالات الأداة التسعة، كأظيرت النتائج أف أكثر الاضطرابات التي يعاني منيا الطمبة في 
. ، كبدرجة اضطراب عالية(2.40)، كجاء بمتكسط حسابي بمغ "تعززني الثقة بالنفس" ىذا المجاؿ ىك اضطراب 

  كيمكف تفسير ذلؾ إلى شعكر الطمبة الجامعييف بالتعالي، كبأنيـ أصحاب شاف  كيبنكف التخيلبت التي 
تشعرىـ بأنيـ متميزكف كلامعكف، كينتظركف تمقي الاستحساف كالتقدير الكبيريف مف المحيطيف بيـ، كذلؾ لكصكليـ 

.  ىذه المرحمة الجامعية مف الدراسة
، كانحراؼ (1.84)، كبمتكسط حسابي "لا أعرؼ بالضبط أيف مكاني مف العالـ " كجاء أقؿ الاضطرابات درجة 

، كبدرجة متكسطة، كيعزل ذلؾ إلى أف الطمبة الذيف يعانكف مف اضطرابات ىذه الشخصية تككف (0.81)معيارم 
شخصيتيـ ميزكزة، كيعانكف مف الكحدة، مما يدفعيـ إلى الشعكر بالحاجة الدائمة الى محفزات ايجابية، كتمقي 

 .الدعـ مف الآخريف، كالحاجة إلى المحفزات الإيجابية

 
إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال الخامس (8)جدول رقم 

الهستيرية  الشخصية

الوسط الفقرة الرقم 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

متوسطة  %77 0.83 2.30 أعاني سرعة النسيان 20
 متوسطة %73 0.79 2.18 أجادل ك يراً  27

 متوسطة %70 0.80 2.10 أميل لممبالغة أك ر من اللازم 42

 متوسطة %60 0.79 1.80 لا أستطيع أن أخمو إلى نفسي في البيت 35

متدنية % 55 0.78 1.65 إنني كئيب 12
 متدنية% 55 0.82 1.64 أتمنى أحياناً لو لم أخمق 15

 متدنية %54 0.70 1.61 شعوري يؤلمني بسهولة 33

متوسطة % 63 0.42 1.88المجال ككل  
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أف درجة اضطرابات الشخصية اليستيرية كانت متكسطة بشكؿ عاـ، كبمتكسط  (8)يلبحظ مف النتائج الجدكؿ 
، كفي المرتبة التاسعة مف بيف مجالات الأداة التسعة، كأظيرت النتائج (0.42)، كانحراؼ معيارم (1.88)حسابي 

، كجاء بمتكسط حسابي "أعاني سرعة النسياف " أف أكثر الاضطرابات التي يعاني منيا الطمبة في ىذا المجاؿ ىك
إنني كئيب، شعكرم يؤلمني : ، كبدرجة متكسطة، في حيف حازت اضرابات الشخصية اليستيرية(2.30)بمغ 

 (. 33، 15، 12)أتمنى أحيانان لك لـ أخمؽ، عمى أدنى متكسطات حسابية، كبدرجة متدنية، الفقرات ، بسيكلة
إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال السادس (9)جدول رقم 

الشخصية التجنبية 
الوسط الفقرة الرقم 

الحسابي 
الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

عالية % 83 0.68 2.50 أريد الحصول عمى فرص أك ر لمتعبير عن نفسي 5
متوسطة % 77 0.82 2.31 أ ور بسرعة 1
 متوسطة %77 0.78 2.30 أريد ان تكون شخصيتي أظرف مما هي عميه 6

 متوسطة %74 0.79 2.22 العلاقات ليست مقداراً لمقدرة 68

 متوسطة %67 0.77 2.01 أجد صعوبة في أخذ الملاحظات وتنظيم الأفكار 24

 متوسطة %65 0.81 1.94 تقمقني أحلام اليقظة 19

 متوسطة %62 0.82 1.87 مشاكمي الشخصية ك يرة جداً  58

 متوسطة %61 0.75 1.84 أخفق في ك ير من الاعمال التي أحاول القيام بها 13

 متوسطة %56 0.78 1.68 بشرتي غير مناسبة 39

متدنية  %55 0.77 1.64 قوامي غير مناسب 22
متوسطة % 67 0.35 2.02المجال ككل  

أف الكسط العاـ لمجاؿ اضطرابات الشخصية التجنبية جاء بمتكسط حسابي بمغ  (9)تشير النتائج الجدكؿ 
، كفي المرتبة الثانية، كجاء عمى رأس فقرات ىذا (0.35)، كبدرجة اضطراب متكسطة، كانحراؼ معيارم (2.02)

، كبدرجة عالية، (2.50)، كمتكسط حسابي بمغ "أريد الحصكؿ عمى فرص أكثر لمتعبير عف نفسي"المجاؿ الفقرة 
كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى محاكلة ىؤلاء الأشخاص تجنب الاختلبط بالناس رغـ رغبتيـ الشديدة بالاختلبط، 

مما يسبب ليـ . كعادة ما يككنكف عديمي الثقة بأنفسيـ كسريعي التأثر. خكفاٍ مف تمقي الانتقادات مف الآخريف
. الفشؿ في علبقاتيـ الشخصية كفي حياتيـ العممية

، كبدرجة متدنية، كيمكف (1.64)، بأدنى متكسط حسابي بمغ "قكامي غير مناسب " في حيف جاءت الفقرة 
. أف يككف ذلؾ نابع مف استصغارىـ لمذات كلقدراتيـ، كاحتقارىـ لأنفسيـ بشكؿ مبالغ فيو

أما بقية فقرات المجاؿ فقد جاءت بدرجات اضطراب متكسطة، كتشير ىذه النتيجة إلى أف طمبة الجامعات 
إلا . الذيف يعانكف مف اضطرابات الشخصية التجنبية يككنكف في الغالب منعزليف كلا يرتاحكف للبختلبط بالآخريف

إف تجنبيـ الاختلبط بالآخريف، يجعميـ يثكركف بسرعة، كتقمقيـ أحلبـ اليقظة، كمشاكميـ الشخصية كثيرة جدان، 
 . ككؿ ذلؾ يؤدم إلى أخفاقو في الكثير مف الاعماؿ التي يحاكلكف القياـ بيا
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إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال السابع (10)جدول رقم 
الشخصية الاعتمادية 

الوسط الفقرة الرقم 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

درجة 
الاضطراب 

متوسطة % 71 0.77 2.12 لا أستغل وقت فراغي استغلالًا جيداً  2
متوسطة % 71 0.85 2.12 لا أعرف ماذا أريد بالضبط 26
متوسطة  %70 0.80 2.10 شعوري يؤلمني بسهولة 42
متوسطة  %64 0.77 1.91 سريع الانقياد 66
متوسطة  %56 0.77 1.69 إنني مهمل 31
متدنية  %55 0.72 1.64 إنني كسول 32
متوسطة % 64 0.45 1.92المجال ككل  

أف درجة الاضطرابات الشخصية في مجاؿ الشخصية الاعتمادية كانت  (10)يلبحظ مف الجدكؿ 
، (%64)، كبكزف نسبي (0.45)، بانحراؼ معيارم (1.92)متكسطة، إذ بمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ 

كجاء في المرتبة الثامنة مف بيف مجالات الأداة التسعة، مما يعني أف الطمبة الجامعييف لا يعانكف مف اضطرابات 
كما أف غالبية فقرات المجاؿ جاءت بدرجة اضطراب متكسطة، عدا فقرة كاحدة، كجاءت عمى ىذه الشخصية، 

، بدرجة اضطراب متكسطة، بمتكسط حسابي "لا أستغؿ كقت فراغي استغلبلان جيدان " رأس فقرات ىذا المجاؿ 
%(.  71)، ككزف نسبي بمغ (2.12)

 علبقة اتكالية كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى أف المصابيف بيذا الاضطراب تكجد لدييـ الدكافع في بناء
كعادة ما يقبمكف ىذه العلبقة التي . مع الآخريف، ككثيران ما يجعميـ ىذا الاضطراب عرضة لاستغلبؿ الآخريف ليـ

يشكبيا الاستغلبؿ خكفان مف البقاء كحدىـ، كؿ ذلؾ يؤدم إلى جعميـ لا يعممكف عمى استغلبؿ أكقات فراغيـ 
 .جيدان 

 الاضطرابات درجة  في حيف جاءت أقؿMario, 2003))كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ماريك
، كبدرجة اضطراب متدنية، كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى أف المصابيف بيذه (32)إنني كسكؿ ، الفقرة : ىي

إلا أنيـ يتميزكف باحتياجيـ للآخريف لمساندتيـ في اتخاذ القرارات، كطبيعة الاضطرابات يعتمدكف عمى الآخريف؛ 
حياة الطالب الجامعي تممؤىا الحيكية، حيث أف لدية الكثير مف الدراسة لمتحضير عمى مكاده الدراسية، 

كالامتحانات، كتأدية بعض الأنشطة الاسبكعية؛ أك المشاريع الخاصة بتمؾ المكاد الدراسية، مما يجبره عمى تأدية 
بعض النشاطات الجسمية كالعقمية كالفكرية؛ مما أدل إلى أف تككف ىذه الفقرة بدرجة اضطراب متدنية مف بيف 

  .(2004محمد، )كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة .فقرات المجاؿ

إضطرابات الشخصية / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال ال امن (11)جدول 
 الوسواسية

الوسط الفقرة الرقم 
الوزن الإنحراف المعياري الحسابي 

درجة الاضطراب النسبي 

متوسطة  %77 0.76 2.31 لا أستطيع تناسي بعض اخطائي 65
 متوسطة %77 0.80 2.31 قمق بخصوص الامتحانات 55
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 متوسطة% 67 0.76 2.0 آخد بعض الأمور مأخد الجد أك ر من اللازم 9

 متوسطة% 62 0.81 1.87 أعاني من عادة سيئة 52

 متوسطة %61 0.81 1.83 سهل الوقوع في مشاكل شخصية خطيرة 54

متدنية  %55 0.75 1.64 أشعر في شذوذ من الناحية العقمية 60
متوسطة % 66 0.41 1.99المجال ككل  

أف درجة الاضطرابات الشخصية في مجاؿ الشخصية الكسكاسية كانت متكسطة،  (11)يلبحظ مف الجدكؿ 
، كجاء في (%66)، كبكزف نسبي (0.41)، بانحراؼ معيارم (1.99)إذ بمغ المتكسط الحسابي لممجاؿ ككؿ 

لا أستطيع تناسي بعض " كجاءت عمى رأس فقرات ىذا المجاؿ المرتبة الرابعة مف بيف مجالات الأداة التسعة، 
، كيمكف أف تعزل ىذه (%77)، ككزف نسبي بمغ (2.31)، بدرجة اضطراب متكسطة، بمتكسط حسابي "اخطائي 

النتيجة إلى حرص المصابيف بيذه الاضطرابات إلى دقة التنظيـ كالتخطيط، كييتمكف بأدؽ التفاصيؿ كصغائر 
كذلؾ لاىتماميـ باف تنجز الميمات عمى أكمؿ كجو، حتى في اصغر الأمكر، بالاضافة إلى نزعتيـ لمكماؿ، 

 .التفاصيؿ
 كما أف غالبية فقرات المجاؿ (2013)كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة بني مصطفى كالشريفييف 

، بمتكسط (60)أشعر في شذكذ مف الناحية العقمية، الفقرة : جاءت بدرجة اضطراب متكسطة، عدا فقرة كاحدة ىي
 .، كبدرجة اضطراب متدنية(%55)، ككزف نسبي (1.64)حسابي 

مف السيؿ عمييـ، كالملبئـ ليـ العمؿ   كيمكف أف تعزل ىذه النتيجة إلى أف المصابيف بيذه الاضطرابات
في الأعماؿ التي تتطمب الكثير مف الدقة في التفاصيؿ، مثؿ إدارة كرقابة الحسابات، كمف الطبيعي أف مف يقكمكف 

 (.2013)كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  الشمرم . بيذه الأعماؿ لا يشعركف في الشذكذ عقميان 

 

إضطرابات / المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات المجال التاسع (12)جدول رقم 
السمبية -الشخصية  العدائية

الوسط الفقرة الرقم 
الحسابي 

درجة الاضطراب الوزن النسبي الإنحراف المعياري 

متوسطة  %72 0.77 2.17  أكذب احياناً بدون قصد  50
 متوسطة% 71 0.82 2.14 انني عصبي 10

 متوسطة %70 0.75 2.11 أشعر بالظمم في الحياة 49

 متوسطة %68 0.84 2.04  تقمقني الاحلام السيئة  61

 متوسطة %66 0.80 1.98 أتظاهر بما أنا لست عميه  51

 متوسطة% 66 0.83 1.97 أجد صعوبة في التقارير الشفوية  25

 متوسطة %59 0.79 1.78  لا أستطيع أن اقهر عاداتي السيئة 53

 متوسطة %58 0.78 1.73 أحياناً لا أكون أميناً كما ينبغي أن أكون  63

متوسطة % 66 0.43 1.99المجال ككل  
السمبية كانت متكسطة بشكؿ -أف درجة اضطرابات الشخصية العدكانية (12)تشير النتائج المكضحة في الجدكؿ 

، كفي المرتبة الخامسة، كأظيرت النتائج أف أكثر الاضطرابات في ىذا المجاؿ (1.99)عاـ، كبمتكسط حسابي 
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، كبدرجة متكسطة، ككزف نسبي (2.17)، كجاء بمتكسط حسابي بمغ "أكذب احيانان بدكف قصد : " كاف الفقرة
(72 .)%

، ككزف (1.73)، بأدنى متكسط حسابي بمغ "أحيانان لا أككف أمينان كما ينبغي أف أككف" في حيف جاءت الفقرة 
. ، كدرجة اضطراب متكسطة، كقد جاءت بقية الاضطرابات في ىذا المجاؿ بدرجة متكسطة أيضان (%58)نسبي 

بعدـ المقدرة عمى التعبير عف العدكانية ظاىريان  كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف أصحاب ىذه الشخصية يتصفكف
كبشكؿ مباشر، بؿ يمجأكف لمتعبير عف ىجكميتيـ بالخفاء كبطرؽ ممتكية، مثؿ عدـ النجاعة في العمؿ، الجداؿ، 

كثيران ما يشعر أصحاب ىذا الاضطراب بأنيـ سيئك الحظ، كعادة ما يككنكف . الشككل كالتذمر كالنقد المبالغ فيو
يثيركف الكثير مف الغضب في علبقاتيـ مع الآخريف، كأحيانان يجركف عمى أنفسيـ العداء . كثيرم الحسد للآخريف

بشكؿ ظاىر؛ ليذا السبب كثيران ما يفشؿ المصابكف بيذا الاضطراب في بناء علبقتيـ مع الآخريف، كيسبب ليـ 
اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  كقد. الضرر في مختمؼ مناحي حياتيـ الشخصية، العممية كالاجتماعية

 (.2014)المحاسنة كالمعايطة 
 

في الاضطرابات الشخصية لدل طمبة ( α ≤ 0.05) عند  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية:السؤال ال اني
للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية الجامعات تعزل لمتغير النكع الاجتماعي، كمكاف السكف؟ 

عمى كؿ مجاؿ ( الاجتماعي، كمكاف السكفالنكع )اختلبؼ متغيرم  لاستجابات أفراد العينة بكالانحرافات المعيارية
 (13)كذلؾ كما ىك مبيف في جدكؿ مف مجالات الأداة كالأداة ككؿ، 

 

النوع )ي اختلاف متغير لاستجابات أفراد العينة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (13)جدول رقم 
 عمى مجالات الأداة والأداة ككل (الاجتماعي، ومكان السكن

الإحصائي المجال 
مكان السكن النوع الاجتماعي 

قرية مدينة إناث ذكور 

إضطراب الشخصية المرتابة 
 1.93 1.96 1.93 1.94م 
 0.37 0.42 0.40 0.36ع 

 إضطراب الشخصية الإنعزالية
 2.16 2.06 2.16 2.06م 
 0.33 0.45 0.36 0.37ع 

 إضطراب الشخصية الفصامية
 2.0 1.97 1.97 2.01م 
 0.38 0.41 0.39 0.38ع 

 إضطراب الشخصية النرجسية
 2.0 2.03 2.0 2.03م 
 0.43 0.48 0.46 0.41ع 

 إضطراب الشخصية الهستيرية
 1.90 1.90 1.90 1.90م 
 0.39 0.47 0.43 0.37ع 

 إضطراب الشخصية التجنبية
 2.05 1.96 2.03 2.02م 
 0.33 0.39 0.36 0.32ع 

 إضطراب الشخصية الاعتمادية
 1.94 1.89 1.92 1.93م 
 0.45 0.47 0.45 0.46ع 

 2.0 1.97 2.0 2.0م  إضطراب الشخصية الوسواسية
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 0.39 0.46 0.42 0.38ع 

 السمبية-إضطراب الشخصية العدائية
 1.99 2.0 1.97 2.03م 
 0.42 0.47 0.44 0.40ع 

الأداة ككل 
 1.99 1.97 1.98 1.99م 
 0.28 0.36 0.32 0.26ع 

 

أف ىناؾ فركقان ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (13)يلبحظ مف النتائج المكضحة في الجدكؿ 
: ، كما يمي(النكع الاجتماعي، كمكاف السكف) ماختلبؼ متغيرالعينة ب

اختلبؼ ىذا تراكحت المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة ب: متغير النوع الاجتماعي ومكان السكن
، حيث جاءت الإناث بأعمى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية (2.16-1.90)المتغير ما بيف 

 كما ،بأدنى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية اليستيرية (الذككر، الإناث)الانعزالية، كجاء النكعيف 
 (.1.98)، كللئناث (1.99)بمغ المتكسط الحسابي لمذككر عمى الأداة ككؿ

اختلبؼ  لاستجابات أفراد العينة بالمتكسطات الحسابيةكلمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف  
لاختبار أثر  (WAY ANOVA 2)تـ إجراء تحميؿ التبايف الثنائي ، (النكع الاجتماعي، مكاف السكف) متغيرات

 .يبيف نتائج التحميؿ (14)كؿ منيا في استجابات أفراد العينة ككؿ عمى اضطرابات الشخصية ككؿ، كالجدكؿ 

 

اضطرابات الشخصية ككل عمى عمى النوع الاجتماعي ومكان السكن لأ ر  ال نائي تحميل التباين (14)جدول 
الأداة ككل 

مستوى الدلالة ( F)قيمة متوسط المربعات ( df)درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
 0.143 2.146 0.197 1 0.197النوع الاجتماعي 

 0.870 0.027 0.0025 1 0.0025مكان السكن 
   0.091 1106 101.618الخطأ 

    1110 4483.857المجموع 
 تعزل لأثر كؿ مف متغيرم (α ≤ 0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (14)يتبيف مف الجدكؿ 

مما يشير إلى اتفاؽ غالبية أفراد عينة الدراسة عمى عمى الأداة ككؿ،  (النكع الاجتماعي، كمكاف السكف)الدراسة
 .الرغـ مف اختلبؼ نكعيـ الاجتماعي، كأماكف سكناىـ

كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف الظركؼ التي يعيشيا الطمبة الجامعييف أفراد عينة الدراسة غير مرتبطة بالنكع 
الاجتماعي، أك مكاف السكف، حيث أف كلب الجنسيف يعيشكف في اقميـ كاحد متشابو في عاداتو كتقاليده، كما أف 

كتتفؽ .  الظركؼ الأسرية كالمجتمعية كالجامعية لا تفرؽ بيف ذكر أك أنثى، كلا تفرؽ بيف ابف مدينة أك ابف قرية
(. 2011مجمي كبلبف،  )ىذه النتيجة مع دراسة 

اختلبؼ مستكيات  لاستجابات أفراد العينة بالمتكسطات الحسابيةكلمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف 
تـ إجراء تحميؿ التبايف متعدد عمى مجالات الأداة كؿ عمى حدة،  النكع الاجتماعي، كمكاف السكفمتغيرم 

في ( النكع الاجتماعي، كمكاف السكف)لاختبار أثر متغيرم   (Multivariate Manova)المتغيرات التابعة
. يبيف نتائج التحميؿ (15)استجابات أفراد العينة عمى مجالات الأداة كؿ عمى حده، كالجدكؿ 
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عمى  (النوع الاجتماعي، ومكان السكن)لأ ر متغيري  المتغيرات التابعة متعدد تحميل التباين (15)جدول رقم 
استجابات أفراد العينة لكل مجال من مجالات الأداة 

مجموع المجال مصدر التباين 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
مستوى ( F)قيمة المربعات 

الدلالة 

النوع الاجتماعي 
 0.040= هوتمنج 

 4.827= ح 

 0.813 0.056 0.0083 1 0.0083الشخصية المرتابة 
 0.000 18.711 2.450 1 2.450 الشخصية الإنعزالية
 0.159 1.985 0.302 1 0.302 الشخصية الفصامية
 0.350 0.873 0.173 1 0.173 الشخصية النرجسية
 0.434 0.613 0.105 1 0.105 الشخصية الهستيرية
 0.641 0.217 0.026 1 0.026 الشخصية التجنبية

 0.944 0.005 0.0001 1 0.0001 الشخصية الاعتمادية
 0.859 0.032 0.0053 1 0.0053 الشخصية الوسواسية

 0.022 5.226 0.954 1 0.954 السمبية- الشخصية العدائية 

مكان السكن 
 0.061= هوتمنج 

 7.285= ح 

 0.109 2.571 0.382 1 0.382الشخصية المرتابة 
 0.000 19.237 2.519 1 2.519 الشخصية الإنعزالية
 0.690 0.159 0.024 1 0.024 الشخصية الفصامية
 0.359 0.842 0.166 1 0.166 الشخصية النرجسية
 0.310 1.034 0.177 1 0.177 الشخصية الهستيرية
 0.000 12.718 1.522 1 1.522 الشخصية التجنبية

 0.229 1.448 0.297 1 0.297 الشخصية الاعتمادية
 0.324 0.975 0.163 1 0.163 الشخصية الوسواسية

 0.328 0.958 0.175 1 0.175 السمبية- الشخصية العدائية 

الخطأ 

   0.149 1087 161.473الشخصية المرتابة 
   0.131 1087 142.354 الشخصية الإنعزالية
   0.152 1087 165.161 الشخصية الفصامية
   0.198 1087 214.794 الشخصية النرجسية
   0.171 1087 186.082 الشخصية الهستيرية
   0.120 1087 130.046 الشخصية التجنبية

   0.205 1087 223.375 الشخصية الاعتمادية
   0.168 1087 182.234 الشخصية الوسواسية

   0.183 1087 198.504 السمبية- الشخصية العدائية 

المجموع 

    1090 4233.457الشخصية المرتابة 
    1090 5112.347 الشخصية الإنعزالية
    1090 4453.800 الشخصية الفصامية
    1090 4615.200 الشخصية النرجسية
    1090 4028.469 الشخصية الهستيرية
    1090 4588.100 الشخصية التجنبية

    1090 4234.306 الشخصية الاعتمادية
    1090 4479.306 الشخصية الوسواسية

    1090 4502.266 السمبية- الشخصية العدائية 
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 تعزل لأثر كؿ مف متغير (α ≤ 0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (15)يتبيف مف الجدكؿ 
السمبية، ككانت -الشخصية الإنعزالية، الشخصية العدائية: النكع الاجتماعي عمى كؿ مف الاضطرابات التالية

الفركؽ لصالح الإناث عمى اضطرابات الشخصية الإنعزالية، كقد يعزل ذلؾ إلى طبيعة العادادات كالتقاليد التي 
يعيشيا الطمبة في مناطؽ الدراسة، حيث تتصؼ بالالتزاـ الديني، كالعشائرم، بالاضافة إلى كجكد بعض الضغكط 

الاخلبقية عمى تحركات الإناث، مما يجعميف أكثر عزلة مف الذككر الذيف يتمتعكف بحرية أكثر في تصرفاتيـ 
الطكالبة )كاتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة . كتحركاتيـ، كعدـ كجكد القيكد التي تفرضيا الأسرة عمى الذككر

السمبية فكانت لصالح -أما الفركؽ عمى إضطرابات الشخصية العدائية (2014؛ محمد كمحمد، (2013)كمحاديف 
الذككر، كيعني ذلؾ أف الذككر مف أفراد عينة الدراسة أكثر عدائية كسمبية، كذلؾ نتيجة لمقدر الأكبر مف الحرية 

. التي يمنحيا المجتمع لمذككر، كما أف الذككر عادة يتميزكف بأنيـ كثيركا الشككل كالتذمر كالنقد المبالغ فيو
كتشير النتائج أيضان إلى عدـ كجكد فركؽ معنكية عمى بقية مجالات الأداة التسعة تعزل لمتغير النكع 

الاجتماعي، كىذا يؤكد إجماع غالبية أفراد الدراسة عمى فقرات المجالات المختمفة للؤداة؛ عمى الرغـ مف اختلبؼ 
. نكعيـ

 تعزل لأثر كؿ مف متغير (α ≤ 0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (15)كيتبيف مف الجدكؿ 
الشخصية الإنعزالية، إضطرابات الشخصية التجنبية، حيث كانت : مكاف السكف عمى كؿ مف الاضطرابات التالية

الفركؽ في اضرابات الشخصي الانعزالية لصالح الطمبة المذيف يقطنكف المدينة، كقد يعزل ذلؾ إلى أف أفراد عينة 
لا يشعركف بحاجتيـ لصحبة الآخريف، كذلؾ لكثرة مشاغؿ حياة المدينة، كتكفر مراكز الترفيو  (المدينة)الدراسة 

كقضاء أكقات الفراغ، بالاضافة إلى تكفر المكتبات العامة كالجامعية لقضاء أكقاتيـ بالنشاطات الفكرية كالنظرية، 
كىذه الظركؼ لاؿ تتكفر لطالب القرية بنفس الدرجة التي تتكفر فييا لطالب المدينة، كما أف طبيعة حياتة القرية 

 .تتميز بالبساطة، كتماسؾ العلبقات كالركابط الاجتماعية بيف أىالي القرية
أما الفركؽ عمى إضطرابات الشخصية التجنبية فكانت لصالح طمبة القرية، كيعني ذلؾ أف الطمبة الذيف 

 يرغبكف بالاختلبط لكنيـ يتجنبكف ذلؾ خكفان ىـيقطنكف القرية مف أفراد عينة الدراسة أكثر تجنبان للآخريف، حيث أف
. مف الانتقادات كالفشؿ في حياتيـ العممية

كتشير النتائج أيضان إلى عدـ كجكد فركؽ معنكية عمى بقية مجالات الأداة التسعة تعزل لمتغير مكاف 
السكف، كىذا يؤكد إجماع غالبية أفراد الدراسة عمى فقرات المجالات المختمفة للؤداة؛ عمى الرغـ مف اختلبؼ 

. أماكف سكناىـ
كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف أفراد عينة الدراسة يعانكف مف نفس الضغكط النفسية عمى الرغـ مف اختلبؼ 

أماكف سكناىـ، كقد يعزل ذلؾ الى عدـ كجكد الفرؽ الكبير بيف حياة كظركؼ أىؿ المدينة عف ظركؼ كحياة أىؿ 
 .القرية، خصكصان أف كلبىما يعيشكف في اقميـ كاحد

 
لدل طمبة  في الاضطرابات الشخصية( α ≤ 0.05) عند  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية:ثلالسؤال ال ا

التعرؼ عمى المجتمع الآخر، )كتكيفيـ المجتمعي الجامعات تعزل لمتغير المكقؼ مف الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية
للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات ؟ (كتككيف علبقات اجتماعية مع الآخريف
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 المكقؼ مف الالتحاؽ بالدراسة، التعرؼ عمى المجتمع )اختلبؼ متغيرات  لاستجابات أفراد العينة بالمعيارية
كذلؾ كما ىك عمى كؿ مجاؿ مف مجالات الأداة كالأداة ككؿ، ( الآخر، كتككيف علبقات اجتماعية مع الآخريف

 (.16)مبيف في جدكؿ 
ات اختلاف متغير لاستجابات أفراد العينة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (16)جدول رقم 

عمى مجالات الأداة  (الالتحاق بالدراسة، التعرف عمى المجتمع الآخر، وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين)
 والأداة ككل

الإحصائي المجال 
الالتحاق بالدراسة 

التعرف عمى المجتمع 
الآخر 

تكوين علاقات اجتماعية مع 
الآخرين 

لا نعم لا نعم لا نعم 

إضطراب الشخصية المرتابة 
 1.97 1.93 1.94 1.94 2.0 1.92م 
 0.41 0.38 0.42 0.38 0.42 0.38ع 

إضطراب الشخصية الإنعزالية 
 2.02 2.16 2.0 2.16 2.01 2.15م 
 0.35 0.37 0.40 0.35 0.38 0.36ع 

إضطراب الشخصية الفصامية 
 2.12 1.96 2.0 1.98 2.07 1.97م 
 0.31 0.40 0.38 0.39 0.38 0.39ع 

إضطراب الشخصية النرجسية 
 2.06 2.0 1.97 2.02 2.03 2.0م 
 0.45 0.44 0.49 0.43 0.49 0.43ع 

إضطراب الشخصية الهستيرية 
 1.95 1.87 1.94 1.87 1.96 1.87م 
 0.38 0.42 0.41 0.42 0.44 0.41ع 

إضطراب الشخصية التجنبية 
 2.04 2.02 1.98 2.04 2.10 2.0م 
 0.27 0.36 0.33 0.35 0.34 0.40ع 

إضطراب الشخصية الاعتمادية 
 2.12 1.88 2.06 1.89 2.10 1.90م 
 0.42 0.45 0.42 0.46 0.46 0.45ع 

إضطراب الشخصية الوسواسية 
 2.01 1.99 1.97 2.0 1.99 2.0م 
 0.44 0.40 0.43 0.40 0.44 0.40ع 

-إضطراب الشخصية العدائية
السمبية 

 2.06 1.98 1.98 1.99 2.02 1.98م 
 0.33 0.45 0.38 0.40 0.36 0.44ع 

الأداة ككل 
 2.04 1.98 1.98 1.99 2.02 1.98م 
 0.23 0.32 0.28 0.31 0.30 0.30ع 

أف ىناؾ فركقان ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (16)يلبحظ مف النتائج المكضحة في الجدكؿ 
المكقؼ مف الالتحاؽ بالدراسة، التعرؼ عمى المجتمع الآخر، كتككيف علبقات اجتماعية  ماختلبؼ متغيرالعينة ب

  :مع الآخريف، كما يمي
اختلبؼ ىذا المتغير تراكحت المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة ب: متغير الالتحاق بالدراسة الأكاديمية

، حيث جاء المكقؼ الإيجابي بأعمى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية (2.15-1.87)ما بيف 
 كما بمغ ،الانعزالية، كجاء المكقؼ الايجابي بأدنى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية اليستيرية

 (.2.02)، كلممكقؼ السمبي (1.98)المتكسط الحسابي لممكقؼ الايجابي عمى الأداة ككؿ
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اختلبؼ ىذا المتغير تراكحت المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة ب: متغير التعرف عمى المجتمع الآخر
، حيث جاء المكقؼ الإيجابي بأعمى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية (2.16-1.87)ما بيف 

 كما بمغ ،الانعزالية، كجاء المكقؼ الايجابي بأدنى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية اليستيرية
  (.1.98)، كلممكقؼ السمبي (1.99)المتكسط الحسابي لممكقؼ الايجابي عمى الأداة ككؿ

اختلبؼ ىذا المتغير تراكحت المتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة ب: متغير تكوين العلاقات مع الآخرين
، حيث جاء المكقؼ الإيجابي بأعمى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية (2.16-1.87)ما بيف 

 كما بمغ ،الانعزالية، كجاء المكقؼ الايجابي بأدنى متكسط حسابي عمى مجاؿ إضطرابات الشخصية اليستيرية
  (.2.04)، كلممكقؼ السمبي (1.98)المتكسط الحسابي لممكقؼ الايجابي عمى الأداة ككؿ

 اختلبؼ متغيرات لاستجابات أفراد العينة بالمتكسطات الحسابيةكلمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف 
تـ إجراء ، (الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية، التعرؼ عمى المجتمع الآخر، تككيف علبقات اجتماعية مع الآخريف)

لاختبار أثر كؿ منيا في استجابات أفراد العينة ككؿ عمى  (WAY ANOVA 3)تحميؿ التبايف الثلبثي 
 .يبيف نتائج التحميؿ (17)اضطرابات الشخصية ككؿ، كالجدكؿ 

لأ ر الالتحاق بالدراسة والتعرف عمى المجتمع الآخر وتكوين علاقات اجتماعية مع  ال لا ي تحميل التباين (17)جدول 
اضطرابات الشخصية ككل عمى الأداة ككل  عمى الآخرين

مستوى الدلالة ( F)قيمة متوسط المربعات ( df)درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
 0.093 2.823 0.258 1 0.258الالتحاق بالدراسة الأكاديمية 
 0.007 7.204 0.657 1 0.657التعرف عمى المجتمع الآخر 

 0.008 7.039 0.642 1 0.642تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين 
   0.091 1108 100.921الخطأ 

    1110 4483.857المجموع 
 تعزل لأثر متغير الالتحاؽ (α ≤ 0.05)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (17)يتبيف مف الجدكؿ 

مما يشير إلى اتفاؽ غالبية أفراد عينة الدراسة عمى الرغـ مف اختلبؼ بالدراسة الأكاديمية عمى الأداة ككؿ، 
مكقفيـ مف الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية، كيمكف تفسير ذلؾ إلى رغبة الطمبة الممحة لمدراسة، كقناعتيـ بأىميتيا، 
حيث أف الجميع يعمـ أف لا سبيؿ لمعيش الكريـ الا بالحصكؿ عمى الشيادة الجامعية؛ التي تكفر لمطالب الكظيفة 

 .المناسبة، مما يكفر لو العيش الكريـ
 تعزل لأثر متغير التعرؼ عمى المجتمع (α ≤ 0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند كتشير النتائج إلى كجكد 

الآخر عمى الأداة ككؿ، كلصالح المكقؼ الايجابي، مما يعني رغبة الطمبة الايجابية، كمكقفيـ الايجابي نحك 
التعرؼ عمى المجتمع الآخر، كىذا يشير إلى رغبة أفراد عينة الدراسة في التكيؼ المجتمعي، كذلؾ مف خلبؿ 

. التعرؼ عمى المجتمع الآخر
 تعزل لأثر متغير تككيف علبقات (α ≤ 0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند كجكد كما أظيرت النتائج  

اجتماعية مع الآخريف عمى الأداة ككؿ، كلصالح المكقؼ السمبي، مما يعني عدـ رغبة الطمبة تككيف علبقات 
اجتماعية مع الآخريف، كقد يعزل ذلؾ إلى اىتماـ الطمبة بدراستيـ كمتابعة كاجباتيـ الدراسية، كالأنشطة العممية 
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المطمكب تنفيذىا منيـ أكثر مف اىتماميـ بتككيف العلبقات مع الآخريف، كقضاء أكقاتيـ في أشياء قد تمنعيـ مف 
 .تحقيؽ أىدافيـ

اختلبؼ مستكيات  لاستجابات أفراد العينة بالمتكسطات الحسابيةكلمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف 
الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية، التعرؼ عمى المجتمع الآخر، تككيف علبقات اجتماعية مع )متغيرات الدراسة 

 Multivariate)تـ إجراء تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات التابعةعمى مجالات الأداة كؿ عمى حدة،  (الآخريف

Manova)   الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية، التعرؼ عمى المجتمع الآخر، تككيف )متغيرات الدراسة لاختبار أثر
يبيف  (18)في استجابات أفراد العينة عمى مجالات الأداة كؿ عمى حده، كالجدكؿ  (علبقات اجتماعية مع الآخريف

 .نتائج التحميؿ

 

الالتحاق بالدراسة الأكاديمية، التعرف عمى )متغيرات لأ ر  المتغيرات التابعة متعدد تحميل التباين (18)جدول رقم 
استجابات أفراد العينة لكل مجال من مجالات الأداة عمى  (المجتمع الآخر، تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين

مجموع المجال مصدر التباين 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

مستوى ( F)قيمة 
الدلالة 

الالتحاق بالدراسة 
   0.015=هوتمنج

 1.792=ح

 0.010 6.708 0.992 1 0.992الشخصية المرتابة 
 0.295 1.097 0.144 1 0.144 الشخصية الإنعزالية
 0.041 4.172 0.612 1 0.612 الشخصية الفصامية
 0.227 1.460 0.286 1 0.286 الشخصية النرجسية
 0.087 2.926 0.497 1 0.497 الشخصية الهستيرية
 0.139 2.195 0.264 1 0.264 الشخصية التجنبية

 0.027 4.914 0.963 1 0.963 الشخصية الاعتمادية
 0.765 0.089 0.015 1 0.015 الشخصية الوسواسية

 0.365 0.821 0.149 1 0.149 السمبية- الشخصية العدائية 
التعرف عمى المجتمع 

الآخر 
  0.041=هوتمنج

  4.874=ح

 0.082 3.024 0.447 1 0.447الشخصية المرتابة 
 0.009 6.855 0.899 1 0.899 الشخصية الإنعزالية
 0.000 12.293 1.803 1 1.803 الشخصية الفصامية
 0.002 10.038 1.964 1 1.964 الشخصية النرجسية
 0.842 0.040 0.0068 1 0.0068 الشخصية الهستيرية
 0.003 8.942 1.074 1 1.074 الشخصية التجنبية

 0.930 0.008 0.0015 1 0.0015 الشخصية الاعتمادية
 0.125 2.359 0.395 1 0.395 الشخصية الوسواسية

 0.034 4.510 0.821 1 0.821 السمبية- الشخصية العدائية 
تكوين علاقات اجتماعية 

  0.058=هوتمنج
  6.923=ح

 0.514 0.426 0.063 1 0.063الشخصية المرتابة 
 0.130 2.293 0.301 1 0.301 الشخصية الإنعزالية
 0.000 27.355 4.013 1 4.013 الشخصية الفصامية
 0.008 7.137 1.396 1 1.396 الشخصية النرجسية
 0.355 0.858 0.146 1 0.146 الشخصية الهستيرية
 0.144 2.133 0.256 1 0.256 الشخصية التجنبية

 0.000 17.645 3.457 1 3.457 الشخصية الاعتمادية
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 0.119 2.438 0.408 1 0.408 الشخصية الوسواسية
 0.007 7.256 1.321 1 1.321 السمبية- الشخصية العدائية 

   0.148 1086 160.521الشخصية المرتابة الخطأ 
   0.131 1086 142.371 الشخصية الإنعزالية
   0.145 1086 159.305 الشخصية الفصامية
   0.196 1086 212.462 الشخصية النرجسية
   0.170 1086 184.564 الشخصية الهستيرية
   0.120 1086 130.444 الشخصية التجنبية

   0.196 1086 212.791 الشخصية الاعتمادية
   0.167 1086 181.805 الشخصية الوسواسية

   0.182 1086 197.656 السمبية- الشخصية العدائية 
    1090 4233.457الشخصية المرتابة المجموع 

    1090 5112.347 الشخصية الإنعزالية
    1090 4453.800 الشخصية الفصامية
    1090 4615.200 الشخصية النرجسية
    1090 4028.469 الشخصية الهستيرية
    1090 4588.100 الشخصية التجنبية

    1090 4234.306 الشخصية الاعتمادية
    1090 4479.306 الشخصية الوسواسية

    1090 4502.266 السمبية- الشخصية العدائية 
 تعزل لأثر كؿ مف متغير (α ≤ 0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (18)يتبيف مف الجدكؿ 

الشخصية المرتابة، الشخصية الفصامية، : الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية عمى كؿ مف الاضطرابات التالية
المرتابة، الفصامية، )الشخصية الاعتمادية، ككانت الفركؽ لصالح المكقؼ السمبي عمى اضطرابات الشخصية 

كثيركا الشؾ، : ، كيمكف أف يعزل ذلؾ أف أصحاب ىذه الشخصيات يتصفكف ببعض الصفات منيا(الاعتمادية
 يخافكف كيستصغركف أنفسيـ، لا يستطيعكف اتخاذ القرارات لكحدىـ، يؤمنكف عادة بالأفكار الفمسفية كالغريبة،

. علبقاتيـ اتكالية، مما يدفعيـ إلى اتخاذ المكقؼ السمبي مف الدراسة، كعدـ قناعتيـ بجدكاىا
كتشير النتائج أيضان إلى عدـ كجكد فركؽ معنكية عمى بقية مجالات الأداة تعزل لمتغير الالتحاؽ بالدراسة، 

مما يعني أف جميع أفراد الدراسة يعانكف مف بقية اضطرابات الشخصية بنفس الدرجة، عمى الرغـ مف مكاقفيـ 
. كاتجاىاتيـ مف الالتحاؽ بالدراسة الأكاديمية

 تعزل لأثر متغير التعرؼ (α ≤ 0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (18)كيتبيف مف الجدكؿ 
الشخصية الإنعزالية، الشخصية الفصامية، النرجسية، : عمى المجتمع الآخر عمى كؿ مف الاضطرابات التالية

ضطرابات الشخصية العدائية : السمبية، ككانت الفركؽ لصالح المكقؼ الايجابي للبضطرابات التالية-التجنبية، كا 
ضطرابات الشخصية العدائية السمبية، كيمكف أف يعزل ذلؾ إلى أف -الشخصية الإنعزالية، النرجسية، التجنبية، كا 

أصحاب ىذه الشخصيات يتصفكف بالتعالي، كيحبكف المحفزات الايجابية، بالاضافة إلى أنيـ يعانكف مف الكحدة 
كما أنيـ يرغبكف بالاختلبط بالآخريف لكنيـ يتجنبكف . كالاكتئاب فيمجأكف لمتعرؼ عمى الآخريف لكسر ىذا الجمكد

. ذلؾ خكفان مف الفشؿ
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أما الفركؽ في اضطرابات الشخصية الفصامية فكانت لصالح المكقؼ السمبي، كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف 
المصابكف بإضراب الشخصية الفصامية يككنكف عادة قميمك الارتباطات الاجتماعية، كيجدكف صعكبة في الاندماج 

. كعالميـ الداخمي مميء بالأصدقاء الخيالييف، كلدييـ الكثير مف المخاكؼ كالتخيلبت. مع الآخريف
. كلـ تظير النتائج فركقان معنكية عمى بقية مجالات الأداة تعزل لمتغير التعرؼ عمى المجتمع الآخر

 تعزل لأثر متغير تككيف (α ≤ 0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  (18)كيتبيف مف الجدكؿ 
الفصامية، النرجسية، الاعتمادية، : علبقات اجتماعية مع الآخريف عمى كؿ مف اضطرابات الشخصية التالية

ضطرابات الشخصية العدائية السمبية، ككانت الفركؽ لصالح المكقؼ السمبي، كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف -كا 
المصابكف بإضراب الشخصية الفصامية عادة ما يككف قميمك الارتباطات الاجتماعية، كيجدكف صعكبة في 
الاندماج مع الآخريف، كـ أف المصابكف باضطراب الشخصية النرجسية كثيران ما يشعركف بالتعالي، كبأنيـ 

يتصرفكف أحيانا باستغلبلية جميمة، . أصحاب شاف  كيبنكف التخيلبت التي تشعرىـ بأنيـ متميزكف كلامعكف
. كينتظركف تمقي الاستحساف كالتقدير الكبيريف مف المحيطيف بيـ

 كيجد أصحاب اضطرابات الشخصية الاعتمادية صعكبة كبيرة في بناء العلبقات الشخصية، كتكجد لدييـ 
. كثيران ما يجعميـ ىذا الاضطراب عرضة لاستغلبؿ الآخريف ليـ. الدكافع في بناء علبقة اتكالية مع شخص أخر

السمبية – كعادة ما يقبمكف ىذه العلبقة التي يشكبيا الاستغلبؿ خكفان مف البقاء كحدىـ، أما الشخصية العدائية 
عادة ما يككنكف كثيرم الحسد للآخريف، يثيركف الكثير مف الغضب في علبقاتيـ مع الآخريف، ليذا السبب كثيران 

ما يفشؿ المصابكف بيذا الاضطراب في بناء علبقتيـ مع الآخريف، كيسبب ليـ الضرر في مختمؼ مناحي حياتيـ 
. الشخصية، العممية كالاجتماعية

كلـ تظير النتائج فركقان معنكية عمى بقية مجالات الأداة تعزل لمتغير تككيف علبقات اجتماعية مع 
الآخريف، مما يعني أف جميع أفراد الدراسة يعانكف مف بقية اضطرابات الشخصية بنفس الدرجة، عمى الرغـ مف 

. رغبتيـ الايجابية أك السمبية في تككيف علبقات إجتماعية مع الآخريف
التوصيات 

: في ضكء نتائج الدراسة يكصي الباحثكف بالتكصيات الآتية
 .عقد دكرات كبرامج تدريبية لطمبة الجامعات في مجاؿ ميارات الحياة الاجتماعية .1

 .إجراء دراسات مماثمة لعنكاف الدراسة كمقارنتيا بنتائج الدراسة الحالية .2

إدراج مساقات جامعية تتعمؽ بالحالة النفسية للؤفراد كطرؽ معالجتيا، كميارات الحياة الاجتماعية، كالرعاية  .3
 .الاسرية

 .تفعيؿ دكر كسائؿ الاعلبـ في التكعية الاسرية لمتعامؿ مع الأفراد .4
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