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لدى الطلبة الجامعینلأكادیميسمتي التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بدافعیة الإنجاز ا

باحمد جویدة. أ/&بلاّل نجمة. أ
الجزائر- تیزي وزو-مولود معمريجامعة 

:ملخص 
علاقتهما بدافعیة الإنجاز قة بین سمتي التفاؤل و التشاؤم و ى محاولة الكشف عن طبیعة العلاهدفت الدراسة الحالیة إل

لبا اط) 63(الدراسة عینةبلغت ؛ حیثعلى المنهج الوصفيالجامعین ، ولتحقیق ذلك اعتمدنا لدى الطلبة لأكادیميا
تطبقو ، جامعة تیزي وزو قطب تامدةبالاجتماعیة كلیة العلوم الإنسانیة و ) ل م د(ثالثة لسانس الالسنة طلابمنوطالبة 

من أهم النتائج التي توصلنا إلیها وجود . كادیميومقیاس الدافعیة للإنجاز الأالتشاؤم لیهم أداتین هما مقیاس التفاؤل و ع
.الجامعیینطلبة اللدىكادیميدافعیة الإنجاز الأو التشاؤم بین سمتي التفاؤل و علاقة ارتباطیة موجبة 

.ونب الجامعیلا، الطكادیميسمة التفاؤل ، سمة التشاؤم ، الدافعیة للإنجاز الأ: تاحیةفمات الالكلم

Abstract :
This research aimed to study the relationship between optimism/ pessimism and

academic motivation among third year university students’. The sample of study consisted of
(60) students studying in the faculty of social and human sciences at “Tamda” Annex
University. After analyzing the data, the results revealed that there is a statistically significant
correlation between optimism/ pessimism and academic motivation among university
students’.
Keywords: optimism/ pessimism- academic motivation- students.
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:مقدمة
في رؤیة خاصة أساساتي تتمحورال؛و السمات التي یتصف بها الإنسان سمتي التفاؤل و التشاؤمهممن أ

أو سلبیة ) تفاؤلیة (، فمعظم الأفراد یعتقدون أن تحقیق أهدافهم یتوقف على نظرتهم للمستقبل سواء كانت ایجابیة للمستقبل
).تشاؤمیة(

كبیرالتي حظیت باهتمام سیكولوجي في الوقت ذاته،و الحدیثةفاهیم القدیمة و و التشاؤم من الممفهوم التفاؤل یعد 
الصحةراسات ارتباط التفاؤل بالسعادة و الدمختلف النظریات والاتجاهات و ، إذ أكدت واخر السبعینات من القرن العشرینفي أ

.النظرة السلبیة للحیاةالیأس والمرض والفشل و یرتبط التشاؤم ب، بینماالإیجابیة للحیاةالنظرةالنفسیة والمثابرة والإنجاز و 

مشكلة الدراسة
دراسة  واینشتاین ، حیث أوضحت لى التوقعات الأدائیة الایجابیةإن النظرة التفاؤلیة تساعد الأفراد في التركیز ع

هم للأحداث للأحداث الإیجابیة كان بمعدل فوق المتوسط ، في حین كان تقدیر ب و الطالبات الطلایرأن تقد) 1989(
.)31، ص 2005وفي و الأنصاري، الیحف( السلبیة بمعدل أقل من المتوسط 

ین مصدر الضبط وكل من التفاؤل إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ب) 1991(كما أشارت دراسة الأنصاري 
ى الفرد من مصدر الضبط التشاؤم كان هناك ثقة أقوى لدعلى مقیاس التفاؤل و كلما ارتفعت الدرجةهالتشاؤم ، حیث أنو 

.)20، ص 2000عبد الخالق ، ( الخارجي لأفعاله
حول سمتي التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بسمات الشخصیة، أجراها ) 1998(عبد اللطیف حمادة دراسة بینت و 

بعدي و ، سمتي التفاؤل والتشاؤمعلاقة بینوجود ؛)220(التي بلغ حجمها ینة من الطلبة من جامعة الكویت و على ع
، حیث ارتبطت سمة التفاؤل بسمة الانبساطیة ایجابیا، وارتبطت سمة التفاؤل بسمة العصبیة الشخصیة الانبساطیة والعصبیة

.)22ص، 1998، عبد اللطیف حمادة(سلبیا
طلاب لأسالیب بین إدراك الت إلى فحص العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم و التي هدف) 2000(ما دراسة عمر أحمد أ

الترتیب المیلادي على التفاؤل و التشاؤم ، على لة الوالدیة ومدى تأثیر العمر والتخصص الأكادیمي وحجم الأسرة و المعام
دراك أسالیب المعاملة قة ارتباطیة دالة بین التفاؤل والتشاؤم و طالبا ، فقد بینت وجود علا) 165(عینة قدرت ب ٕ ا

.)39-14،ص 2000،عمر أحمد(الوالدیة
لى جانب الاهت ٕ فع للإنجاز ، فقد أصبح الدافاؤل و التشاؤم ظهر اهتمام خاص وبالغ بدافع الإنجازمام الكبیر بالتوا

ات التي تنتمي للثقافات ز بقوة في الدراسات المقارنة بین الجامعوبر ،یمثل موضوعا للبحوث والدراسات الحضاریة المقارنة
.)16،ص1997إبراهیم قشقوش و طلعت منصور،(المختلفة

و المیادین التطبیقیة لاهتمام بمفهوم الدافع للإنجاز لأهمیته لیس فقط في المجال النفسي ولكن أیضا في المجالاتو یرجع ا
.المجال الأكادیمي خاصةو ، والعلمیة، كالمجال الاقتصادي، المجال العلمي، المجال التربوي

معارف أو جانب السواء في تحصیل المعلومات و تعددة یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة الماأساسیاالدافع شرطیعد 
، وفي هذا الصدد تخضع لعوامل التدریب والممارسة، التيلمختلفةجانب تكوین المهارات اتكوین الاتجاهات والقیم و 
من الدول )٪68(،حیث ط  بالحاجة للإنجاز ارتباطا قویالأمم یرتبلأن النمو الاقتصادي ) 1998(أوضحت دراسة ماكلیلاند 

فالدافعیة للإنجاز . هو متوقع من الناحیة الاقتصادیةمامي قیمت الحاجة للإنجاز فیها بأنها مرتفعة أنجزت  أفضل الت
واذا تحدثنا عن الجانب الأكادیمي، . معیار لتحدید التفوق في أي مجال فهي المحرك الرئیسي لأي سلوك یسلكه الانسان
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التعلمیة، كونها تدفع الطالب لتقدیم أحسن ما لدیه، ولتحقیق التفوق في فیمكن اعتبار الدافعیة للإنجاز محور العملیة 
.التحصیل الدراسي

بدولة الإمارات العربیة ةطالبا بالمرحلة الثانوی) 120(من مكونةكشفت نتائج دراسة محمد رمضان التي أجراها على عینة
، فالطلاب ذوي التحصیل المرتفع كانوا أكثر عالتحصیل المرتفيعن وجود فروق جوهریة في دافع الإنجاز لصالح ذو 

وهذا ما یؤكد )53-52،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (ز من الطلاب ذوي التحصیل المنخفضدافعیة للإنجا
.العلاقة الوطیدة بین النتائج التعلیمیة الجیدة وتوفر الدافعیة لدى الطلبة

ا و فعالا في العملیة التعلیمیة و التربویة طیلة فترة التكوین نظرا لأهمیة الطالب الجامعي واعتباره عنصرا أساسیو 
، وكذا هتمام به و بالحالة النفسیة لهالامنا كباحثین في مجال العلوم الانسانیة والاجتماعیة، فإنه من الواجب ؛الجامعي

واء، وهذا ما دفعنا لإجراء بأدائه الدراسي في الجامعة، من خلال أجراء بحوث تمس جوانبه النفسیة والتربویة على حد س
وذلك سعیا منا . دراسة حول موضوع سمتي التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بدافعیة الانجاز الأكادیمي لدى طلاب الجامعة

.نجاز الأكادیميلإیتهملمن دافعوالكي یزیدلطلبة الجامعیینتوفیر المناخ المناسب لللوصول إلى نتائج قد تسهم في 
:دراسات یمكن طرح التساؤل التاليرضه من معطیات ووانطلاقا مما تم ع

لدى الطلبة الجامعیین ؟كادیميهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمتي التفاؤل و التشاؤم ودافعیة الإنجاز الأ 
:و الذي یتفرع إلى سؤالین فرعیین هما

لدى الطلبة الجامعیین ؟لأكادیمياهل توجدعلاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمة التفاؤل ودافعیة الإنجاز.1
لدى الطلبة الجامعیین ؟كادیميهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمة التشاؤم ودافعیة الإنجاز الأ. 2

:فرضیات الدراسة
:غة الفرضیة التالیةاوللإجابة على هذا التساؤل قمنا بصی

.لدى الطلبة الجامعیینكادیميشاؤم ودافعیة الإنجاز الأ توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمتي التفاؤل و الت
:و التي تتفرع إلى فرضیتین جزئیتین هما

.لدى الطلبة الجامعیینلأكادیميتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمة التفاؤل ودافعیة الإنجاز ا.1
.دى الطلبة الجامعیینلكادیميتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمة التشاؤم ودافعیة الإنجاز الأ.2

:أهمیة الدراسة
:في النقاط التالیةتكمن أهمیة الدراسة الحالیة

.المتمثل في سمتي التفاؤل والتشاؤمدا في ساحة الأبحاث النفسیة، جتناول مفهوم نفسي مهم -
وهو مفهوم دافعیة الإنجاز تناول مفهوم تربوي له دور كبیر في العملیة التربویة، اذ لا یمكن أن یحصل التعلم من دونه، -

.الأكادیمي
أهمیة عینة الدراسة التي تمثل طلبة المرحلة الجامعیة، وهذه المرحلة تناظر مرحلة الشباب التي تتمیز بخصائص معرفیة -

.وانفعالیة واجتماعیة تختلف عن المراحل العمریة الأخرى
نهما، وأهمیة النتائج التي سیتم التوصل إلیها في تحدید ربط متغیر نفسي بمتغیر تربوي لكشف نوع العلاقة المحتملة بی-

.طرق زیادة الدافعیة لدى الطلبة

:أهداف الدراسة
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.التأكد من وجود علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین سمة التفاؤل ودافعیة الإنجاز الأكادیمي لدة الطلبة الجامعیین-
.لتشاؤم ودافعیة الإنجاز الأكادیمي لدى الطلبة الجامعیینالتأكد من وجود علاقة ارتباط دالة احصائیا بن سمة ا-

:تحدید المفاهیم الأساسیة 
لشعور بالسعادة الدائمة میل یحمل الشخص طبیعیا إلى ا:"عرفه كمال الدسوقي التفاؤل بأنه:التفاؤل و التشاؤم-

الانشراح ووجود معنى للحیاة و الأمل ، بحیث یعیش في أمل مستمر مهما كانت الظروف ، ویتدرج من الرضا إلىالمتجددة
توقع سلبي :" في حین عرف عبد الخالق التشاؤم بـأنه.)44،ص2009،إیناس رافي"(الدائم فیها سیأتي به المستقبل

.)2000، عبد الخالق("للأحداث القادمة یجعل الفرد ینتظر حدوث السوء فیتوقع الشر و الفشل و فقدان الأمل
بعد الإجابة على ) الذكور و الإناث(الدرجات التي یحصل علیها الطلبة مجموعهو : لتفاؤل و التشاؤما:التحدید الإجرائي-

حیث تشیر الدرجة الكلیة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى تفاؤل أو تشاؤم " دیمبر"فقرات مقیاس التفاؤل و التشاؤم للباحث 
.التفاؤل و التشاؤم لدیهمالطلاب ، أما انخفاض الدرجة الكلیة فیشر إلى انخفاض مستوى

الرغبة و السعي للتغلب على الصعوبات و العوائق :" م بأنها العرفها سالم رفقة خلیف س:لأكادیميالدافعیة للإنجاز ا-
)21،ص2000، مالسالم رفقة خلیف س"( لتحقیق النجاح في الأداء

ة على فقرات مقیاس الدافعیة للإنجاز الدراسي هي الدرجة التي یحصل علیها الطلبة من خلال الإجاب:التحدید الإجرائي-
انجاز دراسي مرتفعة و حیث تشیر الدرجة الكلیة المرتفعة على المقیاس إلى تمتع الطالب بدافعیة " رفقة خلیف سالم"للباحثة 

.العكس صحیح
إلى المرحلة الجامعیة تبعا هو ذلك الفرد الذي سمحت له كفاءته العلمیة بالانتقال من المرحلة الثانویة:الطالب الجامعي -

الفعالة و للتخصص الفرعي له ، وذلك عن طریق الشهادة التي تؤهله لذلك، ویعتبر الطالب الجامعي أحد العناصر الأساسیة
.)15،ص2001،كمال بلخیري"(في العملیة التربویة طیلة التكوین الجامعي

ونیدرسنالذیو )اناث- ذكور(في الجامعةینالمسجلفرادالألیة، بیتمثل الطالب الجامعي في الدراسة الحا:التحدید الإجرائي-
جتماعیة، قسم قسم علم النفس، قسم العلوم الا:في السنة الثالثة بكلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة في إحدى الأقسام التالیة

.ةالعلوم الإنسانی

حدود الدراسة
الاجتماعیة في من طلبة كلیة العلوم الإنسانیة و ) ل م د(ثالثة جامعي تقتصر الدراسة على طلبة السنة ال:عینة الدراسة -

طالبة ، تتراوح أعمارهم و اطالب) 63(تخصصات علم النفس و العلوم الاجتماعیة و العلوم الإنسانیة و الذي یقدر عددهم 
.سنة) 28-21(ما بین 

–یة و الاجتماعیة من جامعة مولود معمري تیزي وزو تمثلت الحدود المكانیة في كلیة العلوم الإنسان: الحدود المكانیة-
- قطب تامدة

.2015ترتبط الحدود الزمنیة بفترة تطبیق الدراسة و التي أجریت في شهر أفریل من سنة : الحدود الزمنیة -

:الدراسة المیدانیة 
خلال دراسة العلاقة الموجودة بین اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الذي یهتم بوصف الظاهرة وصفا دقیقا من 

.هذه الظاهرة و ظواهر أخرى و التعبیر عنها بشكل كمي
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من كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة بجامعة ) ل م د(لدراسة الحالیة من طلاب السنة الثالثة الأصلي لمجتمع الیتكون 
.الاجتماعیةالعلوم علم النفس و العلوم الإنسانیة و و طالبة من تخصصاتاطالب) 1274(والذین یبلغ عددهموزو ، یتیز 
من المجتمع الأصلي للدراسة، وهم طلبة یدرسونضمن ) 5%(طالبا وطالبة،أي ما یعادل )63(شملت عینة الدراسة و 

وتم اجراء الدراسة.بالطریقة الحصصیةوتم اختیار العینة . العلوم الاجتماعیة/العلوم الانسانیة/علم النفس: تخصصات
/.2015- 2014/خلال السنة الجامعیة- جامعة تیزي وزو-بالقطب الجامعي تامدة

أما بالنسبة للأدوات المستعملة في الدراسة لجمع البیانات من المیدان، فلقد اعتمدنا على مقیاس التفاؤل و التشاؤم للباحث 
عبارة لقیاس التفاؤل )18(بارة تشمل ع) 56(الذي یتكون من و )2001" (مجدي محمد الدسوقي"قبل و المترجم من " دیمبو"

ب المفحوص یرى لكي یتم إخفاء الغرض من المقیاس، یجخعبارة مكررة بصیغة أ) 20(و مثلها لقیاس التشاؤم ، إلى جانب 
وقد تم التأكد من . )ق ، لا أوافق ، لا أوافق مطلقاأوافق تماما، أواف(اختیارات ) 4(على كل عبارة بإجابة واحدة من بین 

.صائص السیكومتریة للمقیاسالخ
) 24(عبارة منها ) 44(و الذي یتكون من " رفقة خلیف سالم "للباحثة : لأكادیميعلى مقیاس الدافعیة للإنجاز اكما اعتمدنا 
لتنطبق 5( اختیارات لكل إختیار درجة ) 4(ب الطالب على كل عبارة بإجابة واحدة من بین یسلبیة، یج) 20(إیجابیة و 
تنطبق بدرجة قلیلة ، درجة واحدة تنطبق 2درجات لتنطبق بدرجة متوسطة ،3لتنطبق بدرجة كبیرة، 4ة جدا، بدرجة كبیر 

قد تم ).5، 4، 3، 2، 1(للعبارات الإیجابیة ، في حین یتم عكس الدرجات بالنسبة للعبارات السالبة ) بدرجة قلیلة جدا 
.التأكد من صدق وثبات الأداة

.الجنس ، السن ، التخصص الدراسي: على ثلاث متغیرات و هي ةدراسالملت ش: خصائص عینة الدراسة
توزیع أفراد العینة حسب الجنس) : 01(جدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارتالجنس

٪4571,4إناث

٪1828,6ذكور

٪63100المجموع

مقابل ) ٪71,4(رت النسبة الإناث أن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور حیث قد) 01(یتضح من خلال الجدول 
)28,6٪.(

توزیع أفراد العینة حسب السن) : 02(جدول رقم
النسبة المئویةالتكراراتالسن

2134,8٪
221727٪
232234,9٪
241219٪
25711,1٪
2611,6٪
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2811,6٪
٪63100المجموع

سنة، وأن أكبر نسبة تعود للطلبة الذین تبلغ ) 28, 21(أن سن الطلاب یتراوح ما بین) 02(یتضح من الجدول
ثم الطلبة ) ٪27(سنة بنسبة ) 22(تلیهم الطلبة الذین بلغت أعمارهم ) ٪34,9(سنة حیث قدرت نسبتهم ب) 23(أعمارهم 

ذین ٪، ثم الطلبة ال11,1سنة بنسبة )25(و یلهم الطلبة الذین بلغت أعمارهم ) ٪19(سنة حیث بلغت ) 24(من عمر 
).٪1,6(سنة بنسبة ) 28و26(أخیرا الطلبة الذین بلغ أعمارهم , ) ٪4,8(سنة بنسبة)21(بلغ أعمارهم 

توزیع أفراد العینة حسب التخصص الدراسي): 03(جدول رقم 
النسبة المئویةالتكرارتالتخصص الدراسي

٪2742,9علم النفس
٪2539,7العلوم الاجتماعیة
٪1117,5العلوم الإنسانیة

٪63100المجموع

ویلیه تخصص )٪24,9(أن أفراد العینة تدرس ضمن تخصص علم النفس بنسبة ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
) .٪17,5(ثم تخصص العلوم الإنسانیة بنسبة ) ٪39,7(العلوم الاجتماعیة بنسبة 

:الأسالیب الإحصائیة المستعملة 
عن الأسالیب و التقنیات الإحصائیة مهما كان نوع  الدراسة التي یقوم بها ، ولهذا سنستخدم لا یمكن لأي باحث الاستغناء

برنامج یقوم " و هو. أي الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ) spss(مجموعة من التقنیات الإحصائیة من خلال برنامج 
.)12، ص2006، محمد بلال الزغبي"(العینة الكبیرة بالتحلیلات الإحصائیة البسیطة و المعقدة للبیانات، خاصة في حالة

بالنسبة ،التكرارات ، النسب المئویة، المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري: ما یلي ، علیهااعتمدنامن بین التقنیات التي 
بین لدراسة العلاقة) سونبر (بمعامل الارتباطقد استعناأما بالنسبة للتحلیل الاستدلالي ف. للتحلیل الوصفي لمتغیرات البحث

.متغیري الدراسة

:عرض نتائج الدراسة
التفاؤل و دافعیة الانجاز سمةتوجد علاقة بین:"منطلق هذه الفرضیة هو أنه:عرض نتائج الفرضیة  الجزئیة الأولى

."لدى الطلبة الجامعیینكادیميالأ
.كادیميؤل و الدافعیة للإنجاز الأتفایمثل الدلالة الإحصائیة للعلاقة بین سمة ال) :04(جدول رقم

مستوى الدلالةكادیميالدافعیة للإنجاز الأ المتغیرات
0,0080,01التفاؤل

هذا و ) 0,01(أصغر من مستوى الدلالة ) 0,008(أن مستوى الدلالة المحسوبة ) 04(نلاحظ من الجدول رقم 
، طلبة الجامعیین وهى علاقة طردیةلدى الكادیمياز الأبین سمة التفاؤل ودافعیة الانجایعني وجود علاقة دالة إحصائی

.كادیميالأنجاز تهللإبمعنى كلما ازداد تفاؤل الطالب الجامعي ازدادت دافعی
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كادیميو دافعیة الانجاز الأالتشاؤم سمة وجود علاقة بین ": نصت الفرضیة على:عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة
."لدى الطلبة الجامعیین

.كادیميتشاؤم و الدافعیة للإنجاز الأیمثل الدلالة الإحصائیة للعلاقة بین سمة ال): 05(رقمجدول
مستوى الدلالةكادیميالدافعیة للإنجاز الأ المتغیرات
0,0190,05التشاؤم

هذا و ) 0,05(أصغر من مستوى الدلالة ) 0,019(أن مستوى الدلالة المحسوبة ) 05(نلاحظ من الجدول رقم 
، لطلبة الجامعیین وهى علاقة عكسیةلدى اكادیميالتشاؤم ودافعیة الانجاز الأبین سمةاوجود علاقة دالة إحصائییعني

.كادیميالأتهللإنجازامعي نقصت دافعیبمعنى كلما ازداد تشاؤم الطالب الج

تفسیر نتائج الدراسة
الجزئیة الأولى لاحظنا وجود علاقة موجبة بین من خلال عرض نتائج الفرضیة:تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

قیق ویمكن إرجاع هذه العلاقة إلى كون الطالب الجامعي یسعى دائما من أجل تحكادیميسمة التفاؤل والدافعیة للإنجاز الأ
شباع حاجاته سواء كانت مادیة أو معنویة، فالتفاؤل سمة مرتبطة بالدافعیة للإنأهدافه السامیة و المثالیة و  ٕ جاز بشكل ا

مباشر وذلك یعود لما لها من تأثیر على سلوك الفرد، فسمة التفاؤل نزعة منظمة لدى الفرد لتكوین توقعات مهمة لنتائج 
سارة في المجالات المهمة في حیاته و الدفع به إلى مواجهة تحدیات الحیاة وهذا ما یؤدي إلى تحقیق أعلى درجة ممكنة 

من خال من آاة خاصة في المجال الدراسي إذ یتمكن الطالب من الدراسة في جو نفسي من النجاح في مختلف میادین الحی
الاضطرابات، وذلك لأن التفاؤل یعطیه رؤیة إیجابیة نحو الحاضر و المستقبل فیبذل جهده لبلوغ أهدافه و تحقیق 

.وعلیه یمكن القول بأن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت.غایاته
دالة احصائیاتبین من خلال نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة ، وجود علاقة ارتباط:ة الجزئیة الثانیةتفسیر نتائج الفرضی

ازداد تشاؤم الطالب انخفضت ، وهي علاقة عكسیة بمعنى كلما كادیميالتشاؤم ودافعیة الانجاز الأسمةبین
الانهزامیة وكذا الشعور بالحرمان من إشباع أس و سمة التشاؤم تولد مشاعر الییكمن إرجاع ذلك إلى أن، و تهللإنجازدافعی
القلق و هذا ما یؤدي إلى توقع سلبي للأحداث المستقبلیة فیقوم الطالب بحصر بمختلفة، إضافة إلى الشعور هالحاجات

یة حداث القادمة و تخیل الجانب السلبي الذي یؤدي إلى انخفاض الإرادة و الدافعلأاهتماماته على الاحتمالات السلبیة ل
مل و التخوف من مواجهة التحدیات الأتوقع الشر و الفشل و خیبة بالأهداف المسطرة التشاؤممن  تحقیقكما یمنع.نجازللإ

تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة یمكن القول،و علیه. و اجتناب حل المشكلات التي تعیقه و ذلك في مختلف جوانب الحیاة
توجد علاقة بین سمتي " الفرضیة العامة التي مفادها تین الجزئیتین یدل على تحققلفرضیوفي الأخیر نستخلص أن تحقق ا

."لدى الطلبة الجامعیینكادیميالتفاؤل و التشاؤم و الدافعیة للإنجاز الأ

:خاتمة
بیرا في على الحیاة النفسیة والتي تؤدي دورا ككبیرتأثیرلهایعتبر التفاؤل و التشاؤم من المفاهیم النفسیة التي 

لا یمكن إنكاره أو التقلیل من اتأثیر لسمتي التفاؤل والتشاؤم،كما .التعلیمیة والمهنیةالنفسیة،جوانب مختلفة من حیاة الطلاب
عاملا ایجابیا فقد یكون -وهذا ما أثبتته الدراسة الحالیة-خاصةوعلى دافعیة الانجازعامة شأنه على السلوك الإنساني 

) .حالة تشاؤم(أو قد یؤدي إلى عكس ذلك ) حالة التفاؤل(أو زیادتها فعیةالدایؤدي إلى تعزیز
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.والتوزیع، القاهرة
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أسالیب البحث العلمي و التحلیل الإحصائي، الطبعة الأولى، دار الشروق للنشر ): 2007(عبد الحمید البلداوي.11

.والتوزیع ، عمان ،الأردن
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