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َت والخثقَف الؾحي جنـواا محووىـا  ـي الضـىوا ث الأخيـةة ٍرفذ برامج الخوٍ

ئلـــــــو الجم ـــــــوا  مـــــــً سَـــــــر الوصـــــــائي والنـــــــر  والقىـــــــواث ال ـــــــ  جؾـــــــي مـــــــً خ ل ـــــــا

ـــــ    ـــــي وغـــــر .المضـــــ  د  مـــــً هـــــتا المىنلـــــا جرعـــــس هـــــتع الدااصـــــت ٍ ـــــو  وا وصـــــائي ٍ 

الثقافــت اليــوَت والوةائَــت، وعـــتا  همَــت هــتع الوصــائي  ـــي  ــرش م ــاهَم الخثقَـــف 

 .ليوَتالؾحي وئاصاء الوعي وجتب الاهدثاع للمغك ث ا

 الوعي الؾحي؛ الثقافت اليوَت ؛اليوت ؛: وصائي ٍ   الكلمات المفحاخية
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 مقذمة:

ئن اهدغـــاا الأمـــراـ واهلم ـــاـ المضـــخوي الؾـــحي  ـــي  ى بلـــد مـــً الثلـــدان،   يرجـــُ 

ئلو هقؿ الخدماث اليوَت الَ جَت بقدا ما يرجُ ئلو ٍد  مَرفـت ال ـر  عَـف يظـافً 

خظمــــي المضـــإولَت  ً، لـــتلح فــــان الخثقَـــف الؾــــحي ٍ ـــو هـــوخم وٌ  ــــي وةايـــت هـــوت كخــــرٌ

 ؽـــثر فـــرواة محوـــت لمضـــاٍدة ال ـــر   عدضـــاب صـــلوح ئي ـــات ، ًضـــاهم  ـــي الو ـــاو ٍ ـــو 

ً، مً خ ل حشجَُ الأفرا  والأصر  و الجماٍاث لخثن  همـه سَـاة يـإ ى ئلـو  هوت كخرٌ

 حغَية الضلوح  ية الؾحي ئلو صلوح ؽحي.

 وا م ــــــــــم  ــــــــــي ؽــــــــــىاٍت الــــــــــوعي والخثقَــــــــــف الؾــــــــــحي  وج ـــــــــدا  عــــــــــااة،  ن ل ٍــــــــــ  

للموامىين، بمَنى  ن جوىَف وصائي ٍ    الملمخل ت  ي خدمت الققايا اليـوَت  مـر  ـي 

  ايت الأهمَت.

ــت مــً الأوغــنت ٍ  مَــت  ــ   حَخمــد ٍ ــو م موٍ ولخظقَــا كلــح، فــان وصــائي ٍ 

ــت، ل ــد  ئلــو خلــا وعــي ؽــحي بــي ــت واليةبوٌ وٌ ن ملمخلــف  فــرا  الم خمــُ، والخواؽــلَت والخوٍ

ـَــت ف ـــاث الم خمــــُ  بغـــرـ جظـــتيرهم مـــً خنـــر  ؽـــابت بـــارمراـ والأوة ـــت الخنيـــةة، وجرة

 The awareness and health education programs have 

witnessed a remarkable development in terms of the means, 

methods and channels through which the target audience is reached. 

From this standpoint, this study focuses on the role of the media in 

spreading a healthy and preventive culture, as well as the 

importance of these means in implanting concepts of health 

education, establishing health awareness and attracting attention to 

health problem. 

Keywords: media; health; healthy culture; health awareness. 
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قَدجــــم، وجقلَـــــي الَـــــدوي ووضـــــثت  ٍ ــــو القـــــَم اليـــــوَت المضــــخوساة مـــــً زقافـــــت الم خمـــــُ وٍ

َت الوَاة لكي مً ال ر  والم خمُ.  الوفَاث، بالإفافت ئلو جظضين هوٍ

ـــ ـــا صـــــثا، جظــ اول هـــــتع الواةـــــت الثظثَـــــت حضـــــلَه القـــــوء ٍ ـــــو  وا جأصُضـــــا ٍ ـــــو مــ

وصائي ٍ     ي وغر الخثقَف الؾحي  ي الم خمُ، والخَر  ٍ و  هم مؾـا اع و صـالَثم 

ا ة المَرفت اليوَت لدي الموامً.  لسٌ

 وهؾي بتلح ئلو الدضاؤل الرئُس   موفوٌ الدااصت، فَكون كالخالي:

والااااىعي الصااااحي لااااذي كافااااة أفااااشاد ماااا دااااى دوس وظااااائل الإعاااالام فااااي وشااااش الثقافاااة 

 وفئات المجحمع، مً الإصابة بالأمشاض ومخاطش مظاعفاتها.

ـت مـً  ول جابت ٍ و هتا الدضاؤل،  سالخىـا القـرواة الأكا يمَـت ئل ؽـَا ت م موٍ

 الدضاؤ ث، ٍ و الىظو الخالي:

 ما المقؾو  بالثقافت اليوَت؟ وما هي  هداف ا؟    -

 ثقَف الؾحي وم ا جم؟ماهي وصائي ايؾال الخ    -

 ماهي ٍ ةت الثقافت اليوَت بوصائي اٍلا  ؟   -

 ما مدي اص ا  وصائي اٍلا    ي  رش م اهَم الخثقَف الؾحي لدي الموامً؟  -

 . الإطاس المفاديمي للذساظة: 2

 : . فشطيات الذساظة1.2

هي الرجوٌ ئلو  مً المؾا ا الأولَت ال   ًضخَين ب ا الثاسر  عخقا  ال رفَت         

الوزائا والكخب والمراجُ ال   عخجذ سول الموفوٌ المثظور، للثظر ًٍ المَلوماث كاث 

خما  ٍ و الثظر الاصخكغا ي ةؾد  الَ ةت بمخغيةاجم والَ ةاث الضائدة بَن ا،  و اٍلا

لَم وضعو ئلو  الخ مَُ رعبة ةدا ممكً مً المَلوماث سول الياهرة المداوصت، وٍ

 ال رفَت الخالَت: اخخثاا هوت
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َخم بأهمَت اليوت  -  جلَب وصائي اٍلا    واا اصاصَا  ي جظضُط الم خمُ وجوٍ

 وجظتيرع مً الأمراـ والأوة ت.

 . أدمية الذساظة:2.2

جكمً  همَت الدااصت  ي  همَت موفوٌ اليوت التى ًَخبة منلب اوضاو  و      

و حَد اليوت الضلَمت  سد  ًضعو الجمَُ لخظقَقم م خمَاث  و  و ، اجخماعي،

الأهدا  الرئُضَت ال   حضعو  الم خمَاث لخظقَق ا  ي صجَي جوفية جىمَت عاملت، ئك هي 

ئسدي  هم المَايية الرئُضَت ال   جقَ ا المىيماث وال َ اث الدولَت لخظديد  اجت الرفاع 

س اليوت الاجخماعي رى م خمُ، و   يخم كلح ئ  مً خ ل الخثقَف الؾحي عأ اة لخَ سٌ

و  سد الَوامي الم مت لمضاٍدة  وضان ٍ و الخغَية  ي ات   لضلوعم و الخظ ي بال نىت 

والوتا، عما جكمً  همَت الدااصت  ي ٍيمت   وا وصائي  ٍ    الخقلَديت  و الوديثت 

 ي وغر الخثقَف الؾحي و جتب اهخما  الأفرا  و الجماٍاث للمغك ث اليوَت رن ا 

َت و الخثقَف الؾحي ٍ و مضخوي الأفرا  و الوسَدة  القا اة ٍ و ئسدار  ووغر الخوٍ

 الجماٍاث.

 مىهج الذساظة :3.2.

ٍم  بالمرجكساث الَلمَت والمىهجَت، فقد ااجأيذ الاصدىا  ٍ و المىهج الوؽ   رهم  

الأوضب لوؽف الياهرة  ي الموةف الراهً مً خ ل الخَرـ لكي  بَا  الياهرة، زم 

 خؾائؾ ا والَوامي المإزرة في ا. جظلَي

 المفاديم الاصطلاخية و الإجشائية للذساظة:4.2. 

ًغية ئلو همه مً ال َي المخوةُ مً ال ر   ي موةف مَين يخظد  بما ي ب الذوس:  -

، 1002)ٍدلي،  وغال  ي فوء الثقافت الضائدة  ي الكَان الاجخماعي يإ يم مً  ن

 .(21ؽ ظت 

يرجثه م  و  الدوا  ي هتع الدااصت بما هخوةَم مً  :لدوا الخَرٌف  جرائ  ل -

ت مً الوىائف جىنلا مً مَايية  ٍ    بوصائلم المخَد ة ـ بأن يقو  بأ اء م موٍ

ت  َت وجظضُط الم خمُ لخثن  صلوكاث هوَت صوٌ صلوعَت وةواٍد مََىت حضاهم  ي جوٍ

 وة ت.والَمي ٍ و حغَية م اهَم الأفرا  فَما يخَلا بارمراـ والأ 
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 : لغت ًَن  الاخثاا والخوفَر و ع اا.الاعلام -

اؽن سا: هو هقي المَلوماث ووغرها بين الىاش بوصائي موزوةت بَد جمَ ا واهخقائ ا  -

 .(220، ؽ ظت 1021)الدلَم ،     خدمت للؾالح الَا 

اث ال   جقو  بخوؽَي المَلوماث والأخثاا ئلو الىاش،  وظائل الإعلام: - حَن  الم موٍ

ت والوصائي ال   جقو  و  جوجد ز زت  هواٌ ائُضَت لوصائي ٍ   : وصائي ٍ    المنثوٍ

 بالثر، والأهيةهذ.

َت الموامىين وجظتيرهم مً الملمامر الحىعية الصحية - : هي كي وغال ي د  ئلو جوٍ

المظَنت ب م، مً  جي جرةَت الم خمُ ٍ و الضلوح الؾحي الضلَم اهن ةا مً ٍقَدجم 

   قافخم.وةَمم وز

 : . الإطاس الىظشي 3

 : الثقافة الصحية1.3. 

 : . الصحة وأدميتها1.3.1

ـــة بوابـــــت  ئن المـــــدخي النثَعـــــي هظـــــو الضـــــَا ة والرفاهَـــــت ل وضـــــان،  بـــــد  ن يمـــــر ٍبــ

اليـــــــوت، ئك بـــــــدون ا يؾـــــــَب الاصـــــــخمخاٌ بالوَـــــــاة، وهـــــــتا مـــــــا يإعـــــــدع القـــــــول الضـــــــائد بـــــــأن 

ةَم  ــــا ال َلَـــــت ئ  مــــً سرمخـــــم اليـــــرو  "اليــــوت جـــــاس ٍ ــــو اؤوش الأؽــــــظاء"،   ًَـــــر  

 .  والأةداا مً الَافَت وجَلخم سثُضا لمَاهـاة وآ   المرـ

وم  و  اليوت لدي  وضان   يقخؾر فقـه ٍ ـو الخكامـي الثـدو   و الجضـماو ، 

ـــــمي  ـــــر ًغـ ـــى آخـ ــ ــــي  و الاجخمــــــاعي وةمَنـ ــــب الَق ــ ـــــ   والجاهــ ـــا الجاهــــــب الى سـ ــ ـــــمي  يقـ ـــي ًغــ بـــ

 لَقلَت واليوت الى ضَت ل وضان. اليوت الجضـمَت واليوت ا

 فاليـوت الجضــمَت  و الثدهَــت حَنـ  خلــو  ج ــسة الثــدن مـً المــرـ  و الَاهــت،  مــا 

اليــــوت الَقلَــــت فخَنــــ  ةــــداة ال ــــر  ٍ ــــو القَــــا  بالَملَـــــاث الَقلَـــــت الضـــــلَمت عـــــالخ كية 

و  ااح والخلمَــــــــــــي والخقــــــــــــدير للمضــــــــــــإولَت وجظمل ــــــــــــا  و ةــــــــــــداة ال ــــــــــــر  ٍ ــــــــــــو الخظؾــــــــــــَي 
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اليــوت الى ضــَت حَنــ  ةــداة ال ــر   الاصـــدََاب زــم اليةعيــل والخلــا والابخكــاا،  ــي ســين  نو

ٍ ــــو الخكَــــف الضــــلَم مــــُ ه ضــــم ومــــُ  فــــرا  الم خمــــُ، والخكَــــف الضــــلَم يخقــــمً ئافــــاء 

ساجـــاث ال ـــر  و وافَـــم  ـــي ئمـــاا الوةـــائُ الثَسَـــت ال ـــ  ًَـــُػ  ـــي وصـــن ا، ٍلمـــا  ن لل ـــر  

َــاة ًضـــعو ئلـــه جظقَق ــــا، و ئعــثاٍ ا، و عـــتلح رن  ٍقـــي ساجــاث و وافـــُ و هــدا   ـــي الو

ال ـــر  وةدهـــم وم خمَـــم الـــتى ًَـــُػ فَـــم يكوهـــون وســـدة مخكاملـــت يـــإزر كـــي واســـد من ــــا  ـــي 

خأزر ب ا، سَر  ن عثيةا مً الأمراـ الثدهَت حضثب ا بَـك المغـاكي والافــنراباث  كخر وٌ

بغكي خاؼ جقَد ال ـر  وجمىَـم عما  ن الأمراـ بغكي ٍا  واٍخ ل اليوت  الى ضَت،

مً اليغال، وجإزر  ي صَا جم و ـي اصـخقرااع الى سـ  ، وال ـر  الـتى يخمخـُ باليـوت يكـون  

ةـــــــا اا ٍ ـــــــو الـــــــخَلم واعدضـــــــاب الخثــــــــراث والَمــــــــي و هخـــــــاس، و ـــــــي ه ـــــــط الوةـــــــذ مخمخَــــــــا 

واجــــــــــــم مؾــــــــــــاٍب ا  ضـــــــــــــخنَُ  ن يخظمـــــــــــــي مضــــــــــــإولَاث الوَــــــــــــاة وٌ با صــــــــــــخقراا الى ســــــــــــ  ، وٍ

ً وعضــــب ؽــــداة  م ومظثــــ  م والخــــأزية ومخنلثال ــــ كــــون ةــــا اا ٍ ــــو الخَامــــي مـــــُ كخـــــرٌ ا، وٌ

فــــــي م، مـــــــداكا لمضـــــــإولَاجم مخمخَـــــــا بظقوةــــــــم. فاعخمــــــــال هـــــــوت ال ـــــــر  الثدهَـــــــت والى ضـــــــَت 

 والاجخماٍَت  و الَقلَت يؾثر ٍام  مإزرا  ي جقد  الم خمُ وافاهَخم. 

ضــــمى بال ـــا بـــــالم خمُ وٍ ـــوت جاهثــــان: جاهـــــب يخَلـ ـــا بـــــال ر  واليـ ــــت وآخــــــر يخَلــ ـــوت الَامـ يــ

ضمى باليوت الشخؾَت  .وٍ

 اليوت الَامت: -

َت لليـــوت ال ـــ  ييثيـــي  ن جخـــوفر  ـــي الثُ ـــت، عمَـــاع  قؾـــد ب ـــا اليـــرو  الموفـــوٍ وٌ

الغــــــرب الىقَــــــت، والمضــــــاعً كاث الغـــــــرول الؾـــــــظَت، والمـــــــراسَك اليــــــوَت، والوــــــدائا 

ـــــوَت كاث الأصــــــرة والأ  ـــــاث والمىيلهــــــاث، والمإصضــــــاث اليـ ــــاء والممرفـ ــــت والأمثـــ ــ ج ــــــسة الكافَـ

ـــ س والدشـــــخَؿ المثكـــــر  ـــي وصـــــائي الَــ ـــــ  جك ــ ــــت و يةهـــــا مـــــً الخـــــدماث النثَـــــت الخـ ـٌ والأ و

 للأمراـ ئلو  ية كلح مً المرافا الَامت المخَلقت باليوت. 

 اليوت الشخؾَت: -      
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 ـر  هي الممااصت ال ر يت للَا اث اليوَت  ي هنا  اليرو  الَامت ال   جك ي لل

كدضـــب ا ال ــر   ــي ؽـــواة ٍــا اث يمااصــ ا  ـــي سَاجــم الَومَــت.  )صـــ مت، الخمخـــُ باليــوت، وٌ

 .(14، ؽ ظت 2991

 :  الثقافة الصحية 2.1.3. 

حَن  جقديم المَلومـاث والثَاهـاث والوقـائا اليـوَت ال ـ  جـرجثه باليـوت والمـرـ 

لوؽــول ئلــو الوفــُ الــتى لكافـــت المــوامىين وال ــد  الأصاهــ   من ــا هــو  اعــا  والخوجَــم وا

ـام   للخ ـاوب مـُ  اعـا اث اليـوَت، ومـً  يؾثر فَم كي فر  ٍ و اصخَدا  ه سـ   وٍ

ـــا بـــين الَـــا ة اليـــوَت والممااصـــت اليـــوَت، سَـــر  ن  هـــتا المىنلـــا كــاـن  بـــد مـــً الخ رٌ

ـت مـً الضـلوعَاث،  الَا ة هي ما يإ يم ال ر  ب  ج كية  و عَوا هدَ ـت عرـةة جكـراا م موٍ

 مااصت ف ـ  ما ي َلم ال ر  ًٍ ةؾد هابُ مً جمضكم بقَم مََىت.  ما الم

وٍ و هتا الأصاش، يمكً القول  ن الممااصـت اليـوَت الضـلَمت يمكـً  ن جخظـول 

َخبـــة كلـــح مـــً مضـــإولَاث الأصـــرة مـــً  ئلـــو ٍــــا ة جـــإ ي بـــ  عـــَوا هدَ ـــت عرـــةة الخكـــراا، وٍ

 ي  ا.خ ل ما يلَثم مً  وا ها   ي م ال جظضين اليوت واٍا

  . الىعي الصحي:4

ـــ م  ــ ـــا ئسضاصــ ــــوامىين بالمَلومــــــاث والوقــــــائا اليـــــوَت و يقـــ ــــا  المـ ــــم، ئلمــ قؾـــــد بــ وٌ

بالمضــ ولَت هظـو هــو  م وهـوت  يـةهم، و ــي هـتا  مــاا ًَخبـة الـوعي الؾــحي هـو الممااصــت 

ٍــــــــً ةؾـــــــد هدَ ـــــــت ال  ـــــــم و ةىـــــــاٌ، ل ـــــــتا كــــــاـن مـــــــً القـــــــرواى،  ن جخظـــــــول الممااصـــــــاث 

جمـااش بـ  عــَوا  و ج كيـة، وهـو ال ـد  الـتى ًضـعو ئلَـم ال ـر  ٍ ـو  اليوَت ئلو ٍا اث

َــــت اليــــوَت  ــــي   بَــــاث الاجؾــــال عمــــرا   لَملَــــت  ضــــخلمد  م  ــــو  الخوٍ الخؾــــوؼ، وٍ

َت اليـوَت  ،ٍ ـو  ن ــا الَملَـت ال ـ  جـإزر وحغيـة  ـي  الخثقَف الؾـحي ،عما جم حَرٌف الخوٍ

، 2990) الضـثاعي،  الخغيـةاث. المخَلقـت بخلـحالممااصـاث بالإفـافت ئلـو المَلومـاث والمواةـف 

 .(210ؽ ظت 
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 :. أدمية الحثقيف الصحي5

الخثقَف الؾحي ًَن  جقديم المَلوماث والثَاهاث والوقائا اليوَت ال   جرجثه         

باليوت والمرـ لكافت الموامىين، وةد يثدو للثَك  ن الخثقَف الؾحي ًَن  ٍملَت 

َت، والوؽول ئلو جوجَم الأوامر فقه، ٍلما   ن ال د  الأصاه   مىم هو  اعا  والخوٍ

الوفُ التى يؾثر فَم كي فر  ٍ و اصخَدا  ه س   رن يخ اوب مُ  اعا اث 

    اليوَت.

ـَـف الؾــحي هـــي فكــرة ةــد   وضـــان، فقــد وجــد الوكمـــاء  ةديمـــت ئن فكــرة الخثق

ـــــداواة والأمثــــــاء فـــــــ  ملمخلـــــــف الَؾــــــوا،  ن المنلــــــوب هــــــو س ــــــً اليــــــوت ولــــــُط فقــــــ ه مـ

مكــً الخَــر  ٍ ــو بــداياث  المرفـــه، و  يكـــون س ـــً اليــوت ئ  باجثــاٌ هؾــائر الأمثــاء، وٌ

الخثقَــف الؾــحي  ــي عخابــاث الأولــين مـــً الأمثـــاء الَـــرب والمضــلمين الــتيً كـاـن ل ــم ئصــ ا  

ر النب و ي جمَم مً ملمخلف المؾا ا.   عثية  ي جنوٌ

ــــلم ــــاء الَـــــرب والمضــ ـــــذ عخابـــــاث الأمثـ ين بـــــالكثية ممـــــا يمكـــــً اٍخثــــــااع مـــــــً وةـــــد س لـ

 صاصـــَاث الخثقَـــف الؾــحي، سَــر وا  في ــا الىؾــائر والخوجي ــاث ال ــ  لــم ج قــد مَىاهــا 

س ى الَو ، بي ئ ن عثيةا مً هتع الىؾائر جم ئزثاث هو  ا ٍلمَا، بما جوؽي ئلَم الَلم 

 .(14، ؽ ظت 2991)السهراو ،  الودير بالخ رةت

َت  ــي الخثقَــف الؾــحي هــي مضــاٍدة الىـــاش ٍ ــو جظضـــين وةمــا  ن القاٍــدة الأصاصــ

صــلوع م بمـــا يظ ـــً هـــو  م، فاهىــا يمكـــً اٍخثـــاا حَـــالَم  صــ    ٍيـــم مرجـــُ  ـــي م ـــال 

ـــت الغــرٌ ت بــالكثية مــً ال ــدى  م والضــىت الىثوٌ الخثقَــف الؾــحي، وةــد س ــي القــرآن الكــرٌ

وا و عـــرةوا و  حضـــرفوا "، المـــرجثه بيـــوت  وضـــان، والأمثلـــت ٍ ـــو كلـــح عثيـــةة ومن ـــا:" وكلـــ

: " ئكا صــــمَخم بالنــــاٍون بــــأاـ فــــ  جــــدخلوها وئكا ؽــــ و ي ٍلَــــم وصــــلموةـــول الرصــــول 

 سي بأاـ و هخم في ا ف  جلمرجوا من ا".

والخثقَــــــف الؾــــــحي  و اليةبَــــــت اليــــــوَت هــــــي ٍملَــــــت ئيؾــــــال المَلومــــــاث والم ــــــاااث 

ت لممااصـــــــت الشـــــــخؿ سَاجـــــــم وحغَيـــــــة بَـــــــك الضـــــــلوعَاث ل ـــــتى القـــــــرواٌ ـــــر الــ ـــً، الأمــ ــ لأسضــ

يــىَكط ٍ ــو هــوت ال ــر  والجماٍــت والم خمــُ، وال ــد  الأصاهــ   مىــم هــو جثنــ  صــلوعَاث 
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صــلَمت و همــال سَــاة جخـــوافر في ــا اليــوت والضــ مت ال ــ  جخمابــ ى مــُ الم خمَــاث بمــا في ــا 

ـــــس الخــــدماث اليـــــوَت  ـــا، وكلــــح ب ــــد  حَسٌ ـٍـــا اث خاؽــــت ب ــ مـــــً خؾوؽـــــَاث وجقالَـــــد و

 ة من ا مً ةثي  فرا  الم خمُ، و هم هتع الخدماث ما ي ي:وزٌا ة الاصخ ا 

 : وشش المعلىمات العامة الصحية-

خثـاا  ئن وغر المَلوماث الضلَمت ًٍ اليوت، هو  هم ٍىؾر ي ب  ختع بَين اٍلا

ـــــوَت  ـــاهَم اليـ ـــً الم ـــ ــ ــــَت مـ ـــــدة واصــ ـــحي، رن خلــــــا ةاٍـ ــ ـــف الؾـ ـــــرامج الخثقَـــ ـــُ بـ ـــــد وفـــ ٍىــ

ــــلَمت هــــو صــــر ه ــــا  آلَــــت بــــرامج  ـــحي ل  ــــاث مظــــد ة. الضـ ـــف الؾـ ـَ ، 1002)خوجــــت، الخثق

 (.214ؽ ظت 

 : غشط العلىكيات الصحية-

ــــ  ٍ ـــــو القواٍـــــد  ــــلَم المثىــ ـــلوب الضــ ـــي ال ـــــر  مـــــُ  الأصــ قؾـــــد بـــــتلح عَ َـــــت حَامــ وٌ

اليوَت الضلَمت، عأن يخَو   وضان ٍ و  همال هوَت حضاٍدع ٍ و الخمخُ بظَاجم، و 

وفقا لما  مرع بم ي ٍس و جـي ، و ن يجخَـد ٍـً كـي حَلمم اخخَاا المأكي والمغرب الىيَف 

مــا ن ــاع ٍىــم مــً مظرمــاث وخاؽــت مـــا يــإزر ٍ ــو اليــوت عغــرب المغــروةاث الكظولَـــت  و 

حَــالو ب ــا كالَثــا اث والابخَــا  ٍــً المظرمــاث  ي الخــدخين ، و ن يدثــُ الخَــالَم ال ــ   مــرع ا

س والابخَـــا  ٍـــً ال اسغــــت و ٍـــً وئجثـــاٌ الأهمـــال الضـــلَمت  ـــي الممااصـــاث الجيضـــَت كــاـلسوا

كــــي مــــا ًضــــجب  ؽــــابت بــــارمراـ الجيضــــَت و ملمــــامر اصــــخَمال الملمــــدااث  و  يةهــــا مــــً 

 المظرماث. 

 : جغيير العلىكيات غير الصحية-

جىدغـر  ـي بَـك الم خمَـاث صـلوعَاث  يـة ؽــظَت، كالخــدخين  و حَــام  الملمـــدااث 

راـ خنيةة وال   بدواها جظر  الم خمُ مً و يةها، الأمر التى ةد ًَرـ الم خمُ ئلو  م

ـٍــدا   ٍنـــاء هـــتع ال  ـــاث المؾـــابت وجكلـــف الدولـــت مثـــالل باهقـــم، ممـــا ًضـــخدعي القَـــا  با

بـرامج مخلمؾؾـت كاث خنـاب مظـد   خخَـاا  صـالَب فَالــت جؾـي ئلـو هـتع ال  ـاث لخغيـة 

 صلوع ا الخامئ.
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 : خلق قيادات للحثقيف الصحي-

خثقَف الؾحي هو الَىؾر الجغرى، التى  لـم  وا ئن  هم ٍىؾر   ي ٍملَاث ال

ـــً  ـــا  ن هــــــتع ال  ــــــت مـــ ـــحي، ٍلمـــ ـــً الخنــــــاب الؾـــ ــــو ة مـــ ـــا الأهــــــدا  الميغــ ــي جظقَـــ ــ فَــــــال  ــ

المخلمؾؾــين لُضــذ مخــوفرة بالغــكي المنلــوب، ممــا  يخنلــب الكثيــة  مــً الج ــو  مــً ةثــي 

ــدا  القَــا اث اليــوَت، عمــا ي ــب الوــرؼ ٍ ــو ل َ ــت جمَــُ  مراعــس الخَلــَم الملمخل ــت لٍإ

مىاهج الخَلَم بؾواة خاؽت لخظقَا الخواؽي بين القَا اث المخلمؾؾـت  ي الم ىت وةـين 

ايــــت هـــتع الأجَـــال  القَـــا اث القائمـــت ٍ ـــو حَلـــَم الأجَـــال الملمخل ـــت وال  ـــاث ال ـــ  جقــــو  برٍ

ــ   بوصــائلم الملمخل ــت، و مــً  ون كلــح لــً يخظقــا  هــوَا ئفــافت للَــاملين  ــي م ــال ٍ 

َت اليوَت بؾواة ٍامت.  ال د  الأصاه    .(10، ؽ ظت 2994)ةاض  ، مً الخوٍ

يي ـــر جلَـــا ممـــا صـــثا،  ن الثقافـــت اليـــوَت ي ـــب    ج  ـــم  ـــي ئمااهـــا القـــَا، 

والمخَلا بوجـو  المـرـ  و  َابم، باٍخثااها جرجثه بظَـاة  وضـان الَومَت وجـداش عـىمه 

اليوت بم  وم ـا الواصـُ، وجخقـمً مً  همام ا وجظاول الخأزية ٍلي ا بما يظقـا ل وضـان 

 هتع المقااةت الَىاؽر الخالَت: 

  لمعلىماجي:االعىصش  -

جخقمً الرصالت الخثقَ َت اليوَت ، م اهَم عثيةة جخداخي في ـا ٍىاؽـر ٍديـدة  

خثاا،  ى  ن  جظد  المَلومت بالؾواة الض لت والم  ومت والمظد ة،  ي ـب  ختها بَين اٍلا

لَىاؽـــر بمـــا ي قـــد المَلومـــت  همَ  ـــا، سَـــر  ن اصـــدََاب المَلومـــت سخــــه   جخـــداخي هـــتع ا

الؾـــــظَت يخ ــــاوث بؾــــواة عثيــــةة بــــين فــــر  وآخـــــر ، سَــــر  ن ــــا جخــــأزر بالوفــــُ الَــــا  لل ـــــر  

بؾـــواة خاؽـــت، وةـــد يـــإ ى كلـــح الأمـــر ئلـــو صـــوء ال  ـــم وجـــداخي  ـــي المَرفـــت لـــدي ال ـــر  ، 

ىد مـر   يـت مَلومت ٍ و  فرا  الم خمُ ، ي ب   ن جكون مضدىدة ٍ و سقائا   يمكً وٍ

 ن جخـــأزر بم ــــاهَم خام ـــت  خــــري، رن الوقَقـــت الَلمَــــت حَـــد ٍىؾــــرا  صاصـــَا  ــــي جقـــــديم 

 المَلومت .

ــــــــ  ، يثــــــــين بوفــــــــو  الـــــــــدوا  ئن الخمظــــــــَؿ  ــــــــي المقــــــــمون الخثقَ ــــــــ  لوصـــــــــائي ٍ 

ا مـً المــوا  الأصاصـ  للمَلومت، فه  اللثىت الأصاصَت للبةامج الخثقَ َت والخَلَمَـت و يةهـ
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ـــُ  ـــف الواةــ ــ َت ل ـــــد  ئلــــو حَرٌ ـــ  بَاهــــاث موفـــــوٍ ـــ   لحجمـــــاهية، فهــ ـٍ ـــا وصـــــائي   ـــ  جثو ــ ال ـ

وعــــرسم وج ضــــيةع، مــــً خ ل ــــا يقــــو  الأفــــرا  بممااصــــت هــــوٌ مـــــً الضـــــَا ة والضــــَنرة ٍ ــــو 

ـا مـً الـدٍم الاجخمــاعي ل وضـان خاؽـت  الثُ ت المظَنت ب م، عما  ن المَلوماث جقد  هوٍ

ل ديــدا هــوَا، فــان الوؾـــول ٍلـــه المَلومــاث المىاصــثت ًضــاهم  ــي جلم َــف  ٍىــدما يواجــم

 (.264، ؽ ظت 1002)صراس، سدة القلا والمَاهاة لديم. 

ئن  فـــرا  الم خمـــُ الواســـد يلمخل ـــون مـــً سَـــر حَـــامل م مــــُ المَلومــــت، ئك جلمخلـــف 

ـاث والنـر  النثقت المخَلمت ٍـً النثقـت  يـة المخَلمـت  ـي عَ َـت بظو ـا ٍـً مؾـا ا المَلومـ

 ن (، Dervin, 1976المضخلمدمت فـ  جقََم ـا لمؾـداةَت جلـح المؾـا ا، فقـد وجـد  يـرفً )

ـــً  ــ ــــاث مـ ـــــً المَلومــ ــــر ٍـ ـــــ  جثظــ ـــــاث ال ـ ـــة النثقـ ــ ــــي  عرـ ــــت هــ ــــت  و الىلمثــ ـــــت المخَلمــ  فــــــرا  النثقـ

ين:   مؾا اها الموزوةت، والمَلومت اليوَت ال   جقدم ا وصائي ٍ    ٍ و هوٍ

ـــوَت - ــــدا   مَلومـــــاث هــ َـــــت بغـــــرـ ئمـ ـــةامج اليـــــوَت للخوٍ ــــد  فـــــمً البــ مخلمؾؾـــــت، جقـ

الأفرا  بالمَلوماث والخ ااب والخبةاث للمضاهمت  ي سي مغك ل م اليوَت، ومً  مثلت 

ـــــوافت  و  ــــي اليـ ــــواء  ــ ــــت صــ ـــوَت المخلمؾؾــ ـــةامج ه ــــــد الؾــــــ ظاث اليـــ ـــً البـــ ــــوٌ مـــ هــــــتا الىــ

ون.    كاٍت والخل سٌ

ـــا البــــةامج - ـــةامج  مَلومــــاث هــــوَت جقــــد   ــــي زىايـ ـــة المخلمؾؾــــت مثــــي بــــرامج الأصـــــرة والبـ  يـ

الؾـــثاسَت، سَـــر جقـــد  في ـــا مَلومـــاث هـــوَت ســـول  ســـدر الاعدغـــافاث النثَـــت وســـول 

بَــــك الأمــــراـ وعَ َــــت الوةايــــت من ــــا، وجكــــون مؾــــا اها ٍــــا ة وكـــاـ ث الأهثــــاء والؾـــــظف 

 والم  ث. 

 :خطاب الثقافة الصحية - 

و الم خمـُ، ي ـب  ن يكـون كلـح  ـي خنـاب وا ـح ٍىد جظديد المَلومت المقؾو  مرس ا ٍ  

قت وا وت المَالم وهخائ  ا مخوةَت ومظد ة.  يؾي ئلو كي ف اث الم خمُ بنرٌ

 ال  ت المقؾو ة مً الثقافت اليوَت:  - 
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ـــاا المَلومـــــت وجظديـــــد الخنـــــاب المىاصـــــب، ي ـــــب الخَـــــر  ٍلــــــه ال  ـــــت  ـــً اخخَــ بَـــــد الاه  ـــــاء مــ

َف المَلومت والخناب بما يخ ا مـُ م ـاهَم ال  ت المقؾو ة مً هتا الخناب، وعتا جكَ

ــــت  ــــت والثقافَــــــت والاجخماٍَــ ـــا الَلمَــ ـــف بم اهَم ــ المقؾــــو ة، سَـــــر  ن هـــــتع ال  ـــــاث جلمخلــ

ــــت، فلكــــي ف ــــت وصــــَلت خاؽــــت للىقـــــاظ ومظخـــــوي ملمخلــــف ٍــــً  ــــت والَمرٌ والدييَــــت واللغوٌ

قــــااب بــــين موجــــم ال  ــــت الأخــــري، و هــــم ٍىؾــــر  ــــي هــــتا الموفــــوٌ هــــو ٍىؾــــر الخنــــابا والخ

 الخناب وةين مخلق  الخناب.

 : ل د  الثقافت اليوَت ئلو ما ي ي : أدذاف الثقافة الصحية1.5.  

الَمي ٍ و حغَية م اهَم الأفرا  فَمـا يخَلـا باليـوت والمـرـ ومظاولـت  ن جكـون اليـوت  -

ـــا الـــــىيم الاجخماٍَـــــت  ـــً بَن ـ ـــا كلـــــح ٍ ــــو ٍـــــدة ٍوامــــي، مــ ـَ ـــف جظق خوةــ هــــدفا لكـــــي مــــن م، وٌ

لقائمت، ومضخوي الخَلَم  ي هتا الم خمُ، عما جخوةف ٍ و الوالت الاةخؾا يت وٍ و مدي ا

خ ـــح كلـــح مـــً خـــ ل مضـــاٍدل م للقـــائمين ٍ ـــو بـــرامج اليـــوت  ااجثـــال الأفـــرا  بـــومن م، وٌ

الَامــــت  ــــي الم خمــــُ ومظاولــــت الخَــــاون فَمــــا يلمننــــون لــــم مــــً بــــرامج لؾــــالح خدمــــت هــــوت 

 الم خمُ. 

ا اث الأفرا  لخظضين مضخوي هوت ال ر  والأصرة الَمي ٍ و حغَية  - اج اهاث وصلوح وٍ

والم خمــُ بغــكي ٍـــا ، وخاؽــت فَمـــا يخَلــا بيـــوت الأ  الوامــي والمرفـــَت وهــوت الن ـــي، 

والَىايـــــت بالخغتيـــــت الضـــــلَمت، ومـــــر  الخؾـــــر   ـــــي ســـــا ث  ؽـــــاباث الجضـــــَنت، و ـــــي سالـــــت 

مــال ال ــ  ًغـــااح في ــا الوالــدان بن قــت ئي ابَـــت مــً  جــي افــُ المضـــخوي المــرـ وجمَــُ اٍلأ رٌ

 الؾحي  ي الم خمُ. 

ـــــا حَـــــاون  - الَمـــــي ٍ ـــــو جىمَـــــت وئه ـــــا  المغـــــروٍاث اليـــــوَت  ـــــي الم خمـــــُ، وكلـــــح ٍـــــً مرٌ

الأفـرا  مـُ المضـ ولين وج  م ـم للأهــدا  ال ـ  مـً  جل ـا جــم ئوغـاء وج  يـل جلـح المغــروٍاث، 

خ ـــح كلـــح مـــً خـــ ل مظـــافي  م ٍلي ـــا والاصـــخ ا ة من ـــا  ـــ ي الَـــ س، واةيـــةا  مـــا ي دوهـــم وٌ

 لخظضين   اء جلح المغروٍاث 
ً
 .(44، ؽ ظت 1002)الَو ي، مىاصثا
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الَمـــــي ٍ ـــــو وغـــــر الـــــوعي الؾـــــحي بـــــين  فـــــرا  الم خمـــــُ والـــــتى بـــــدواع صـــــَظو م ٍ ـــــو ئ ااح  -

ـــا بـــــتل الج ــــد  ـــــي  ـٌ ـــً مر ـــي المضـــــ ولَت ال ر يــــت والاجخماٍَـــــت الملقــــاة ٍ ـــــو ٍــــاجق م، ٍــ وجظمـ

 هوت  يةهم مً الموامىين.الاهخما  بيو  م و 

 :  أظباب ثطىس مفهىم الثقافة الصحية6.

لقـد ســدر جنــوا  ــي فلضــ ت الم خمَـاث، فثَــد  ن كاهــذ الثقافــت اليــوَت جقــو  

ٍ ـــو  صـــاش جسوٌـــد الأفـــرا  بالمَلومـــاث والوقـــائا اليـــوَت،  ؽـــثظذ حَخمـــد ٍ ـــو ئجثـــاٌ 

 ليوت، وكلح بضجب:  صالَب سديثت  ي حَديي وحغَية اج اهاث وصلوح الأفرا  هظو ا

اصـــخ ا ة الثقافـــت اليـــوَت مـــً جمَـــُ الَلـــو   وضـــاهَت ال ـــ  حَخنـــ  بدااصـــت الضـــلوح  -

 وضــــاو  مــــً سَــــر مثََــــت ومــــر  و صــــالَب حَديلــــم  و حغَيــــةع، وكلــــح لؾــــالح الثقافــــت 

 .(69، ؽ ظت 2991)الَو ي، اليوَت 

و ملمامثـت كـي ف ـاث الخنوا المضخمر  ي مر  و صالَب الثقافت اليـوَت ال ـ  حضـعو ئلـ -

ت والمقروءة.   الم خمُ، بالإفافت ئلو اصخلمدا  وصائي ٍ    الملمخل ت المرئَت والمضموٍ

 : وظائل إًصال الحثقيف الصحي 7.  

َت الخــأزية،  رن مــً م امــم الأصاصــَت هـــ   ـَـف الؾــحي،  ســد الم ـــا ث الضــرٍ ًَخبــة الخثق

مااصـــــاث الؾــــــظَظت ال ـــــ  يمكـــــً  ن جسوٌــــــد الىــــــاش بالمَلومـــــاث اليـــــوَظت وحَلـــــَم م الم

ــا ة المَرفـت حضـاهم  حضاهم  ي جظضين وفَ م الؾحي، وٌ يةـ هإ ء الَـاملون،  ن زٌ

 ي الرفُ مً وعي الأفرا ، وةالخالي الخغية  ي ةىاٍال م ومَـول م ومـً زـم جــإ ى ئلــه حَـديي 

  هـتع ال رفَت صلوع م وجثن  المقيةساث ال   يقدم ا الملمخؾون، والواةُ  هم ا م ه ـا

 ــي بَــك الأسَــان، ئ   ن ــا  ةــي ه اســا  ــي  سَــان  خــري، فالمَرفــت والضـــلوح   يرجثنــان 

 ائما  و  ي كي الوا ث ،و مً  مثلت كلح  مغكلت الخدخين، فثُىما ًَلـم ٍـد  عثيـة مـً 

)الوقـــــَف، الىـــــاش  ن الخـــــدخين مقـــــر باليـــــوت ه ـــــد الكثيـــــة ًضـــــخمرون  ـــــي الخـــــدخين. 

 (.94، ؽ ظت 1024
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وجكمـــــً ؽـــــَوةت جنثَـــــا بـــــرامج الخثقَـــــف الؾـــــحي بغـــــكي مـــــإزر وواصـــــُ،  ـــــي  ن ـــــا 

ـــً  ـــة جــــدا مـ ــــإزر ٍلَــــم ٍــــد  عثيـ ـــلوح  وضــــاو  المَقــــد، الــــتى يظــــد ع وٌ ـــُ الضـ جخَامــــي مـ

ـــه بايؾــــــال  ــــو   يكخ ــــــ  فقـــ ــــت والشخؾــــــَت، ف ــ ــــت والثقافَــ ـــــت والاجخماٍَــ ـــي الثَسَــ ــ الَوامــ

وهـــو حغَيـــة  د  الـــتى ًضـــعو ئلَـــم،بـــي ي   ـــد للوؽـــول لل ـــ المَرفـــت ئلـــو  فـــرا  الم خمـــُ،

الضـــلوح الخـــامئ ئلـــو صـــلوح ؽـــحي، ولكــــ  جكـــون الرصـــائي اليـــوَت  عرـــة ئةىاٍـــا وجـــأزيةا، 

ـــــدا.  ــ ـــــا  جــ ــ ـــــر هــ ــ ـــوَت  مــ ــ ــ ــــت اليــ ــ ــ ـــــا المَلومـ ــ ـــــً خ ل ــ ــ ــ ــــد  مـ ــ ــ ـــ  جقـ ــ ــ ـــــائي ال ــ ــ ـــاا الوصــ ــ ــ ـــان اخخَــ ــ ــ فــ

 . ومً  هم هتع الوصائي ما ي ي:(10، ؽ ظت ؼ1021)الغىقَن ، 

 وظائل الاثصال العامة: -

ق ــون واليــوافت ،باٍخثااهــا حضــخنَُ الــدخول ئلــو وٌ ؾــد ب ــتع الوصــائي  كاٍــت والخل سٌ

كي مكان، وج رـ ه ض ا ٍ و  ى م خمُ بؾر  الىيـر ٍـً ا ثخـم  ـي الاصـخماٌ ئلي ـا  و 

ـــ   ل ــــا ممَــــساث ٍديــــدة  هدغـــااها الواصـــُ، فهـــ  جخمخـــُ  اؤٌ  ـــا  و ةراءل ـــا، فوصـــائي ٍ 

ية صلوح وهيرة وممااصـت الأفرا  و الجماٍاث، ول تا فه    بى وك ةوى و زر عثية  ي حغَ

ون والرا يـــــو ًَــــــدان مــــــً  ةــــــوي  جلملـــــو مــــــً خنــــــواة ئكا لـــــم يرعــــــد اصـــــــخَمال ا، فـــــــالخل سٌ

الوصائي ٍ  مَت لمـا ل ـا مـً ةـداة  ٍ ـو حغَيـة الضـلوح الجغـرى، وةالإمكـان اصـخَمال ما 

يمكً بر المظافراث والىدواث   ي ع ى م ا ث ومر  الخثقَـف الؾحي، فمً خ ل ما

والَروـ  يقاسَت والخثقَـف الموجم للمرض ى، عما جخمخُ اليوافت بى وك ةوى ٍ و 

ب اليــــوف الَومَــــت والم ــــ ث عثيــــةا مــــً  حغـــكَي آااء الىـــــاش وصــــلوع م، سَــــر حضــــخوٍ

 صــــــــالَب ومــــــــر  الخثقَـــــــــف الؾــــــــحي، فهــــــــ  جيغــــــــر المظافــــــــراث والمىاةغــــــــاث والقؾــــــــؿ 

َت اليوَت و ٍمدة للضإال والجواب ًٍ كـي مـا والوواااث، وجلمؾؿ ؽ  ظاث للخوٍ

 يخَلا باليوت.

  الىظائل الىىعية:-

قؾــد ب ـــا الوصـــائي ال ـــ  حضـــ  د  ف ــت ٍامـــت وخنابـــا مظـــد ا، يكـــون ال ــــد   وٌ

مىـ ا  عثـر عمولَت و ةت، والثَاهاث ال   يظخوى ٍلي ا الخناب جكـون مداوصــت، وعـتلح 

مََىـــت وجكــون اصــالت بقؾــد حغَيــة الم ــاهَم ومــر  آااء  الكخــب واليغــراث جظـــد   هـــدافا
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و فكاا مظد ة بغرـ الخَلم والخثقـف، وهي وصـائي جدثـُ ٍـا ة  ـي مىاصـثاث خاؽـت و ـي 

َت الملمخل ت.   (.60، ؽ ظت 1024)مك ،  صالَب الخَلَم والخوٍ

 الىظائل الحعليمية: -

ـت ال ـ   يـخم مـً خ ل ــا جوؽـَي ئن ال د  مً هتع الوصائي هو جسء مً الَملَـت اليةبوٌ

ب مخلقي ــــا بؾــــواة مىيمـــــت س ــــى جخكامـــــي  مَلومــــاث جديــــدة ًضـــــ  د  من ــــا حَلــــَم وجـــــداٌ

ـــدخي هـــتا الأمـــر فــــ  مىــــاهج الخَلــــَم  لـــدي م الرؤٌـــت الوا ـــوت للمَلومـــت المقدمـــت ئلَـــم وٌ

، عمـــــا ي ــــب  ن يكـــــون  ـــــي جمَـــــُ المــــوا  الخَلَمَـــــت وةـــــى ط الم ـــــاهَم  ون  ـــــتع ةع ٍامع بؾــــواع

َـر س ى جخكرا المَلومت ٍىد المخلقـ  وحَـسز لديـم سرؽــا ٍلــه ج  ــم النالـب للمَلومـت حغَ

 (.11، ؽ ظت 1026)جوهر، المقدمت ئلَم. 

 مجالات الحثقيف الصحي:. 8

 الحثقيف الصحي العام: -

ـــــائي  ــــحي، ئك  ن الوصــ ـــف الؾـــ ــ ـــــا ث الخثقَــ ـــم م ــ ــ ـــــً  هـــ ــ ــــا  مـ ـــحي الَـــ ــ ـــف الؾــ ــ ـــــد الخثقَــ ــ ًَـ

 و جل ــاز و يةهـــا مـــً الوصــائي ٍ  مَــت جؾــي ئلــو   لــب  فــرا   المضــخَملت فَــم مــً اا يــو 

الم خمـــُ، ومـــً هىـــا، جخ ـــح  همَـــت الخَـــر  ٍ ـــو خؾـــائؿ الم خمـــُ الموجـــم لــــم ملمخلـــف 

المقامين ٍ  مَت بغرـ الخثقَف الؾحي، وعتا بضجب اسخَاجاث كي ف اث الم خمـُ 

ـــاا المـــــا ة الم ئمـــــت ـــً اخخَـــ ـــُ سضــ ـــوَت، مــ ـــــاث اليــ ــــب الأولوٌ ـــــ   سضـ ــــت الخــ واصـــــخَمال اللغـ

 ي  م ـا الجم وا.

  الحثقيف الصحي المذسس ي: -

جمثـــي المـــدااش مكاهـــا  جَـــدا للخثقَـــف الؾـــحي ،سَـــر  ًغـــكي الأم ـــال المخمداصـــين فــــ  

  لــب الثلــدان ســوالي اتــُ صــكان  الَــالم ، فــال ر  الضــكاو  مــث   للــدول الَرةَــت ًغــكي 

%  ـــي صـــً الخمــــداش 10لضـــكان ، مـــن م % مـــً الم مـــوٌ الك ــــي ل14الأم ـــال فَـــم ســـوالي 

الأمــر الــتى يبــةز الاهخمــا  بالمداصــت عمكــان للخثقَــف الؾــحي، ئفــافت لضــ ولت الوؽـــول 

للأم ــــال بظكـــــم  وجــــو هم الَــــوم  بالمــــدااش ،ولَــــي  فقــــي مثــــال ٍ ــــو ه ــــا  الخثقَــــف 
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الؾـــحي مــــً خــــ ل المـــدااش، البةهـــامج الَـــالم  "مـــً الن ـــي للن ـــي " الـــتى بـــرز ئلـــو سيـــل 

ــــا ا ــ ـــــ  ٍــ ــ ــــو  فـ ــ ـــــد 2919لوجــ ـــــا   للََــ ـــــي ،المؾــ ـــــالم  للن ــ ــــو  الَــ ـــــاماث الَـــ ـــــد وغــ   عأســ

ــــ ن سقـــــو  الن ـــي، سَـــر جــــم بالخَـــاون بـــين مَ ــــد هـــوت الن ـــي ومَ ــــد  ً لٍإ الَغـــرٌ

اليةبَــــت ب امَــــت لىـــــدن ٍلـــــه  صـــــاش الاصـــــخ ا ة مــــً مــــ ب المــــدااش عمثق ــــين هـــــوَين 

ؽــــغر صــــىا ورم ــــال الم خمــــُ عكــــي وعمغــــااعين  ــــي جقــــديم الَىايـــــت الؾـــــظَت للأم ــــال الأ 

وللوالــديً ، بظَــر يقـــو  البةهـــامج ٍ ــو وغــاماث وةائَــت وٍ جَــت مجضــنت جــ ؤ  الوفــُ 

ــــول م  ــــو بَــ ـــا ئلــ ــــتيً يىقلون ـــ ـــين الــ ــــنت المَلمـــ ـــا للأم ــــــال بواصــ ــــي يــــــخم عــــــرس ا وحَلَم ـــ المظ ــ

ائ ل م.   .(14، ؽ ظت 1021) يىا، وٍ

  الحثقيف الصحي الغزائي: -

ً  هـم الَوامــي ال ــ  جـإزر صــلثا  و ئي ابــا ٍ ـو الوَــاة  وضـــاهَت، فـــالإفرال ًَخبـة الغــتاء مــ

والخ رٌه  ي الخغتيت يإ يان ئلو المغـاكي اليـوَت، وةلـت الغـتاء للأم ـال والأم ـاث يـإ ى 

ئلو فَف المىاٍت،  ما باليضـثت لـىقؿ الغـتاء ٍىـد الكثـاا فَـإزر ٍلــه   ائ ــم وئهخــاجَ  م، 

ه فَـــم، كــاـن  بـــد  ن يلمؾـــؿ لـــم  وهيـــرا رهمَـــت الغـــتاء ومـــا ييةجـــب ٍ ـــو  فـــرال والخ ـــرٌ

 جثقَـف ؽحي ةائم بتاجم. 

  الحثقيف الصحي للمشض ى:-

ا  ــــــــي المإصضــــــــاث اليــــــــوَت خاؽــــــــت  ــــــــي  ًَخبــــــــة الخثقَــــــــف الؾــــــــحي للمرضــــــــ ى،  مــــــــرا فــــــــرواٌ

المضدغ َاث والمراعس اليـوَت، ف ـو جـسء   يخ ـس  مـً ٍمـي النثُـب، عمـا  ن مـً سقـو  

َـت اليـوَت ال زمـت و ن يـسو  بالمَلومـاث ال ـ   المرٌك  ن يقد  لم الَـ س والىؾــر والخوٍ

وجـــد الَديـــد مـــً النـــر  والوصـــائي المخاســــت للخثقَــــف الؾــــحي للمرضـــ ى،  هم ـــا  ج َـــدع، وٌ

الملؾـــــقاث واليغـــــراث والَـــــروـ  يقــــــاسَت والأسا يــــــر اليـــــوَت و ااصـــــت الوـــــا ث مـــــُ 

ون.   اصخَمال ال َديو والخل سٌ
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 لحثقيف الصحي في المنزل:ا-

ًَخبــــة الثُــــذ مكاهــــا مثالَــــا للخثقَــــف الؾــــحي، رن فَــــم ًغــــَر  هــــوابم بالنمأهُىــــت والأمــــً 

ــوفر الخثقَــف الؾــحي بــالم لل فرؽـــت جَــدة باليضــثت للــتيً يى ــرون  والراســت  ــي بَــول م، وٌ

َــــت، سَــــر يمكــــً اةــــه  مــــً المضدغــــ ه عكثــــاا الضــــً، عمــــا يــــوفر اليــــرو  الواةََــــت للخوٍ

 ت الخثقَف الؾـحي بمضـخوي الأصرة الاجخماعي والاةخؾا ى. اصال

 الحثقيف الصحي في مكان العمل:-

مً المخَاا  ٍلَم  ن، لكي م ىت  خنااهـا، وجـس ا  هـتع الأخنـاا سضـب هـوٌ الَمـي الـتى 

يقو  بـم ال ـر ، وجقـُ مض ولَت الوةايت مً الأخناا ال   جؾُب  هواب الم ـً جسئَـا ٍ ـو 

 ن فـ  الم ال الؾحي وخاؽت  خؾائ  اليوت الم ىَت.ٍاجا الَاملي

 : الإعلام والثقافة الصحية .9

ـــ   مـــً  هـــم الوصـــائي لخىمَـــت الم خمـــُ  ـــي جمَـــُ م ـــا ث الوَـــاة، وهيـــرا  حَـــد وصـــائي ٍ 

ــ    ــي الخثقَــف الؾــحي ًَــد مــدخ   َــت ال ــر ، فــان  وا ٍ  لــدواع  ــي م ــال جثقَــف وجوٍ

 هظو ٍا اث هوَت صلَمت.فاٍ  لخغَية صلوح الم خمُ 

ـــت  ــت واليةبوٌ وٌ ـــت مــً الأوغـــنت ٍ  مَــت والخواؽـــلَت والخوٍ ـــ   الؾــحي بم موٍ يقــو  ٍ 

ال ـ  ٍــا ة مـا ل ــد  ئلــو خلـا وعــي ؽـحي بــين ملمخلــف  فـرا  الم خمــُ، بالإفـافت ئلــو جظــتير 

 الىــاش مــً ملمــامر  ؽــابت بــارمراـ والأوة ــت وجرةَــت ف ــاث الم خمــُ ٍ ــو القــَم اليــوَت

ـــافت ئلــــو  ـــي وضــــثت ســــدور الأمــــراـ بالإفـ ـَ قَدجــــم، وجقل ـــُ وٍ ـــً زقافــــت الم خمـ المضــــخوساة مـ

َت الوَاة لكي  فرا  الم خمُ.  جظضً هوٍ

لــــت سكــــرا ٍ ــــو الأمثــــاء وســــدهم ئلــــو  ايــــت  وةــــد ىلــــذ الققــــايا اليــــوَت لمــــدة موٌ

الضخُىَاث مً القرن الماض   ال   ع دث جقد  جقن  عثية لوصائي ٍ   ، سَر صاهم 

يي لحخنـاب الن،ـ ، الـتى جمكـً مـً الدضـلي جن ون  ي الاهدغاا الخـداٌ وا الرا يو والخل سٌ

ـــين، و ؽـــــثظذ وصـــــائي  ـــو َين المخلمؾؾــ ــــاء جمََـــــاث اليــ ـــُ ئوغـ ـــ   مــ ــ ــــائي ٍ  ــــو وصـ ئلـ



 فريدة به عمروش/ صباح ساكر __________________________ دور وسائل الإعلام في وشر الثقافت والوعي الصحي

 

 

 2020أكحىبش  -04العذد -09المجلذ ــــــــــــــــــ وعان والمجحمععلىم الإجلة م

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

166 

ٍ     عرة جأزيةا  ي سَاة الم خمَاث المخظقرة، وال   مً خ ل ا يخم الخثقَـف الؾـحي 

ُ و ه ُ.  بغكي صرٍ

 الثقافة الصحية بالإعلام :علاقة . 1.9  

ين هما:  يخم جظديد الَ ةت بين الخثقَف الؾحي وٍ    مً خ ل مضخوٌ

ــــ   ةؾــــد جظقَــــا جىمَــــت زقافَــــت هــــوَت المعااااحىي الحعاااااووي - : ي ــــد  ئلــــو جوىَــــف ٍ 

ـ   باهخـاس بـرامج  ـ   الؾـحي الوةـائ ، سَـر يقـو  ٍ  ـف ببـةامج ٍ  بالإفافت ئلو الخَرٌ

َمي ٍ  و وغرها بين الىاش بوصائلم الملمخل ت، عما جقو  المإصضـاث اليـوَت هوَت وٍ

ــــت اليــــــوَت  ـــَ  الثقافــ ـــن  ا اليــــــوَت ليةصـــ ــــف بأوغـــ ــ ـــ   للخَرٌ ـــ ــــف ٍ  ـــا بخوىَــ ـــً ج   ـــ مـــ

 والوةائَت  ي الم خمُ.

ـــُ المعااااااحىي الااااااى يفي- ــ ــــدة الم خمـ ـــة  ٍقَــ ــ ـــلَت جظيـ ــــت جواؽـــ ـــــت ئٍ مَــ ـــــر  بأهــــــم صَاصـ : ًَـ

ا مَرفت الخبة اليو َر ووغر القَم اليـوَت بـين  فـرا  الم خمـُ، ف ـو وزقافخم ًٍ مرٌ

ـَـف الؾــحي، والَمــي ٍ ـــو  الاصــيةاجَ َت ال ــ  جخجىاهــا المإصضــت اليــوَت  ـــي م ــال الخثق

جظقَقم بال َي ٍ و  اـ الواةُ وفرواة ئخقاٌ البةامج اليـوَت ئلـو القـَم اليـوَت 

 (.54، ؽ ظت 1021)الدلَم  و المَاينت،  والأخ ةَت للم خمُ.

 : أدمية الاعلام الصحي 2.9.  

ــ   الؾــحي  ــي هقــي الخبــةاث الَالمَــت وحضــلَه القــوء ٍ ــو الخ ــااب  ًضــاهم ٍ 

اليوَت الىاجوت والققايا النثَت؛ ل صخ ا ة من ا ئفافت ئلو  واع  ي ئعضاب المَرفت 

وجسوٌد المخلق  بمَلوماث هوَت مضخقاة مً الَاملين  ي الم ال الؾحي ،عما  ن الدوا 

ـ   الؾـحي هـو الخَامـي بغـ افَت مـُ الواةـُ الؾـحي الأهم ا لـتى يمكـً  ن يقـو  بـم ٍ 

بكــي  بَــا ع بمــا فَــم اعدغــافم للأخنــاء النثَــت واؽــد  ه ــازاث اليــوَت ال ــ  جخظقــا 

َــت  ٍ ـو المضــخوي الــومن  و ةلَمــ  والــدولي والمظافيـت ٍ ــو هــتع الاه ــازاث، وحَــد الخوٍ

ـــ    ن جقـــو  ب ـــا، فهـــ  ةـــا اة ٍ ـــو ئســـدار اليـــوَت مـــً الم ـــا  ال ـــ  ييثيـــي لوصـــائ ي ٍ 

َـــــت اليــــــوَت ئلـــــو جظضـــــين المضــــــخوي  الخثقَـــــف الؾـــــحي  ـــــي الم خمــــــُ، سَـــــر ل ـــــد  الخوٍ
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الؾــحي ٍ ــو مضــخوي ال ــر  والم خمــُ عكــي، عمــا ل ــد  ئلــو جوجَــم  فــرا  الم خمــُ لإجثــاٌ 

ــــت  ــــاب م زقافــ ــــت، وئعضــ ـــــوَت الخام ــ ـــــاهَم م اليـ ـــة م ـ ــ ـــــوَر، وحغَيـ ـــحي اليـ ــ ـــلوح الؾـ ــ الضـ

 (.56، ؽ ظت 1005)المساوٌ و ج و ، وَت صلَمت. ه

ئن الخثقَـف الؾـحي يمكـً ال ـر  مـً الخمخــُ بىيـرة هـوَت حضـاٍدع ٍ ـو ج ضــية 

اليواهر اليوَت وج َلم ةا اا ٍ و الثظر ًٍ  صـثاب الأمـراـ ، بمـا يمكىـم مـً ج ىب ـا 

  الم خمــُ والوةايـت من ــا، عمــا  ن الخثقَــف الؾــحي بمثابــت اؽـَد مَر ــي ًضــخ َد مىــم  فــرا

مــً خــ ل جــوىَ  م لــم وةــذ الواجــت  ــي اجلمــاك ةــراااث هــوَظت ؽــائثت ئزاء مــا ًَيةفــ م 

يـــلاز والخقــدير والثقـــت بـــالَلم  َــت اليـــوَت او  اٍلا مــً مغـــك ث هــوَت، عمـــا جلملـــا الخوٍ

ــــح جولـــــد  ــــو كلـ ـــافت ئلـ ــــي اليـــــوت، ئفــ ـــين  ـ ـــة وةالَلمـــــاء المخلمؾؾــ ـــً وصـــــائي الخيــ ــــَلت مــ كوصـ

َــت اليــوَت لــدي  فــرا   الم خمــُ والر ثــت  ــي الاصــخنٌ  وحغــرش فــي م ســب اعدغــا  الخوٍ

د من ا كون ا وغال  ية جامد يدضم بالخنوا المدضـااٌ . ، ؽـ ظت 1022) بـً يوصـف،  المسٌ

14.) 

 : ثى يف وظائل الإعلام في الحثقيف الصحي 10.

جخميل وصائي ٍ    بقـدال ا ٍ ـو الخـأزية  ـي ملمخلـف عـرائر الم خمـُ، ول ـا القـداة 

حغَيــة صــلوح وهيــرة وممااصــت  فــرا  الم خمــُ، فمــً خ ل ــا، يمكــً ئيؾــال الرصــائي ٍ ــو 

ــي م الؾــحي، ئن  ــد مــً وٍ ٍ  مَــت اليــوَت ال ــ  حضــاهم  ــي جثقَــف  فــرا  الم خمــُ وجسٌ

ــ   ميــلاث ٍديــدة  هم ــا الاهدغــاا الواصــُ ، فهــ  جخمخــُ بظكــم هــتا الاهدغــاا  لوصــائي ٍ 

ـ   الجَـد بى وك ةوى و زر عثية  ي حغَية ص لوح واج اهاث وممااصاث الأفرا ، ئك  ن ٍ 

َـت  ـف ب ـا، والخوٍ يمكىم جىمَت اج اهاث هـوَت ج َـد  ـي بىـاء البـةامج والخـدماث والخَرٌ

بغـــأن ا، و ٍم ــــا ه ضـــَا واجخماٍَــــا ومالَــــا ، فل ٍـــ   مضــــ ولَاث ج ـــاع  الم خمــــُ بوجــــم 

 ٍا .

ــــون و هيةهــــذ مــــً  هــــم وصــــائ ـــ  حضــــاهم  ــــي وحَــــد  كاٍــــت والخل سٌ ــــ  ، ال ـ ي ٍ 

ت صواء حَلا الأمر بالخَر  ٍ و الأمراـ ومر   الخثقَف الؾحي وجدٍمم ببةامج مخىوٍ
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ـرـ ئي ابَـاث الغـتاء  الوةايت من ا،  و الكغف ًٍ هخائج الدااصاث النثَت الوديثت وٍ

 الؾحي ومغاكي صوء الخغتيت.

 الإراعة:-

ـا ًَخبة الرا يو وصـَلت ئٍـ   جـإ ى عغيةهـا مـً و  ـ   الأخـري،  واا سَوٌ صـائي ٍ 

سَـر  ؽـثر ل كاٍـت   ـي سَـاة الأفـرا  خاؽـت  ـي الم خمَـاث ال ـ  جىدغـر في ـا وضـثت الأمَـت،

عمـا  رن الاصخماٌ   يظخاس ئلو مَرفت بأؽول القراءة والكخابـت  همَ  ا كوصَلت للخثقَف،

ـــا بـــــا ازا بـــــين وصـــــائي هـــــو الوـــــال  ـــــي اليـــــوافت المكخوةـــــت، ومـــــً هـــــتا المىنلـــــا، اسخلـــــذ مكاهــ

ـــ   الأخـــري كون ـــا جلمنـــذ ســـاجس الأمَـــت وســـاجسى  عمـــا يقـــول ٍـــالم  المكـــان والسمـــان، ٍ 

الاجؾال مااعان ماكلوهان "ئن الرا يو وصَلت صاخىت رهم يخَامي مُ ساصت واسدة وهي 

 (.95، ؽ ظت 2961)ماكلوهان، الأكن". 

ـــا ة ا ـَــت والخثقَــــف وةـــد  زثدـــذ الَديـــد مــــً الدااصـــاث  ن  وا الرا يـــو  ــــي زٌ لخوٍ

الؾـــــحي جيلايـــــد يومـــــا بَـــــد يـــــو ، ومـــــً خـــــ ل  ااصـــــت لََىـــــاث مـــــً الم خمـــــُ، جوؽـــــلذ هـــــتع 

الدااصــــــاث ئلــــــو  ن وضــــــثت الاصــــــدََاب ل اعــــــا اث اليــــــوَت خــــــ ل الاصــــــخماٌ ئلــــــو الرا يــــــو 

ااج َــــذ بؾــــواة عثيــــةة، عمــــا جــــم  يقــــا حغَيــــة الضــــلوكاث الخام ــــت وئجثــــاٌ  خــــري ئي ابَــــت، 

ـا ئهخــاس  بـرامج ل ــد  ئلـو ئعضــاب الأفـرا  مَلومــاث حضـاٍدهم ٍ ــو الخلم ــي وكلـح ٍــً مرٌ

 ًٍ الضلوح  ية الؾحي.

 الحلفضيىن: -

ــــ   كاث الخــــأزية الكثيــــة، ولــــم القــــداة ٍ ــــو حَـــــديي  ــــون مــــً وصــــائي ٍ  ئن الخل سٌ

صلوح الأفرا  بغكي وا ح؛ لتلح يمكً اصخلمدامم  ي ع ى الم ا ث خاؽـت  ـي م ـال 

م يمكــــــــــــً بـــــــــــر المظافــــــــــــراث، والىـــــــــــدواث، والَــــــــــــروـ الخثقَـــــــــــف الؾـــــــــــحي، ومــــــــــــً خ لـــــــــــ

َــت اليــوَت وئيؾــال ا للمخلقــ   الخوفــَظَت، والأفــ   والمضلضــ ث ال ــ  ل ــد  ئلــو الخوٍ

ـــحي  ـــ   الؾــ ــ اث ٍ  ـــً موفـــــوٍ ا مـ َــــت اليـــــوَت موفـــــوٍ ـــة الخوٍ قــــت مغـــــوةت، وحَخبــ بنرٌ

ــــب الأمـــــراـ  ـــً الأفـــــرا  مـــــً ج ىـ ـــحي يمكــ ــــي ؽــ ـــا وعـ ــــو خلــ ـــيةح هـ والوةـــــائ  وهـــــدف ما المغــ

ً،نيةةالخ  (.21، ؽ ظت 2911. )الومد وؽثااٌ
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ت والؾـواة المرئَـت،  ـون،  ـي  هـم ي مـُ بـين الكلمـت المضـموٍ  وجكمً  همَت الخل سٌ

ـــد مـــً ةـــوة   اجــــت  جأزيةهــــا، عمـــا يخميـــل  يقـــا بقداجـــم ٍ ــــو جـــتب المغـــاهد وجظقَـــا  ممـــا يسٌ

ـَــت وجرفي َـــت ئفـــافت ئلـــو الخـــأزية  ٍالَـــت مـــً المغـــااعت مـــً خـــ ل مـــا يقدمـــم مـــً مـــوا  حَلَم

لـــم القـــداة ٍ ـــو ملمامثـــت  (، عمـــا 14، ؽـــ ظت 1021)الـــدلَم  ، الاجخمـــاعي الـــتى يقـــو  بـــم  

رفــ ا  الجم ــوا مثاعــرة ،  لمخؾــر الــسمً بــين وةــوٌ الأســدار وٍ و يلمــسن الوةــائُ والؾــوا وٌ

مثاعــرة  و بَــد فيــةة مََىــت، بالإفــافت ئلــو  ن الؾــواة المخظرعــت الىامقــت  ٍ ــو المغــاهديً 

 ون  ن يكلـف ه ضـم ٍىـاء الضــ ر  و  ج َـي المغـاهد يخـابُ الأسـدار  ـي مكاهـم ال ـ  يقـدم ا 

، ؽـ ظت 2991)الأؽـ ر، الخروس مً م للم للثظر ٍن ا، مما يـوفر الوةـذ والج ـد والمـال 

ــي الخَــال ئلـــو (، بالإفــافت ئلــو 14 ــي الم ــر اث ئلــو مظضوصـــاث،  ى جظوٌ ةداجــم ٍ ـــو جظوٌ

 صَلت هاجوت للدٍايت وٍ  ن .واةََت والواةُ ئلو خَال ف و و  ؽواة 

وهَت ئلو ىاهرة اجخماٍَت، الأمر التى س س الَديد  ولقد جظولذ القىواث الخل سٌ

ـــم الاجخمــــــاٌ  لـــ ـــم الــــــى ط الاجخمــــــاعي وٍ ـــي م ــــــال ٍلـــ ـــاسثين  ـــ ـــً الثـــ ــــو  مـــ  ااصــــــ  ا  ٍ  مــــــ  ئلــ

ح ج كيـــة وصـــلو  عيـــاهرة ل ـــا  زااهـــا الاجخماٍَـــت والى ضـــَت والثقافَـــت، جـــىَكط ٍ ـــو  همـــال 

ــــاهديً، وعــــــتا ــــت الأزــــــر الاجخمــــــاعي  المغــ ــــو مَرفــ ــــــون  ــــــي الخيغــــــ ت  ٍ ــ الــــــتى يلَثــــــم الخل سٌ

ـــلوعَاث  ــ ـــــَم وصــ ـــً ةــ ــ ـــــم مــ ـــــد حغرصــ ـــا ةــ ــ ــــت ومــ جـــــــإزر  ـــــــي المي ـــــــر الخـــــــاا ي والخوافـــــــا  الاجخماٍَـــ

ا، الاجخماعي   (.224، ؽ ظت 1001)زعرٌ

ون يقد  الَديد مً الخدماث اليوَت ، المخمثلـت   ـ ي و ج دا  عااة  ن الخل سٌ

وغـــر المَلومـــاث و ـــرش الضـــلوكاث والأهمـــال اليــــوَت  الضـــلَمت ال ـــ  حضـــاٍد ال ـــر  ٍ ــــو 

الخمخــُ بظَاجـــم بخَلَمـــم اخخَـــاا المأكـــي والمغــرب الىيَـــف، وحغَيـــة الضـــلوكاث  يـــة اليـــوَت 

ـــوَت، ال ــــ  جىدغـــــر  ـــــي الم خمَــــاث كالخـــــدخين الملمـــــدااث، َـــــت اليــ ـــا ةَـــــا اث الخوٍ رن  وخلـ

ــــون، ومــــً  عــــ ر البــــةامج الَىؾــــر الجغــــرى م ــــم  ــــي ٍملَــــا ث الخثقَــــف الؾــــحي ٍبــــة الخل سٌ

ـــاهديم ملَــــوهين 1009اليــــوَت  ــــي الَــــالم ،برهــــامج الأمثــــاء الــــتى جلمنــــه ٍــــا   ، ٍــــد  مغـ

، و هو برهامج (55، ؽ ظت 1022)المبةز، وهؾف الملَون مغاهد يومَا  ي موصمم الثاو  

كــــ  يــــخم بثـــــم  ــــي الو يــــاث المخظــــدة وعىـــــدا وايرلىــــدا و  د وفىلىــــدا، كاهـــــذ  ســــوااى  مرٌ الضــــوٌ

،وجرعـس الوؾـت ٍ ـو الققـايا اليـوَت والنثَـت سَـر يىـاةػ  1001صجخمبة 1بدايخم يو  
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قومــــــــون بالإجابـــــــت ٍ ــــــــو  صــــــــ لت  ـــــــا مــــــــً الم ىَـــــــين النثَــــــــين ةقـــــــايا هــــــــوَت ملمخل ـــــــت وٌ فرٌ

قــــم البةهــــامج  اتَــــت مــــً  عــــ ر الخبــــةاء الملمخؾــــين  ــــي ٍــــدة م ــــا ث مثَــــت  المغــــاهديً، وٌ

قـــدمون الىؾـــائر بأصـــلوب مجضـــه وٌ َثـــون ٍ ـــو حضـــاؤ ث المغـــاهديً الـــتيً ًغـــَرون  وٌ

َخمد البةهامج ٍ و الخ اٍـي بـين  بالورس مً مرس ا ٍ و الأمثاء التيً يخَاملون مَ م، وٍ

ـــً  الأمثــــاء والجم ــــوا  اخــــي الأصــــخو يو ، ـــو مــــر  حضــــاؤ ل م مـ ـــا ًشــــجُ المغــــاهديً ٍ ـ عمـ

هـــامج ، يــخم الـــر  مـــً خــ ل البةهـــامج ٍ ـــو خــ ل ئاصـــال  صــ ل  م ئلـــو الموةـــُ  لكيةووــ  للبة 

 ال واء  ومً خ ل البةيد  لكيةوو  .

 الأهترهت: -

ُ، بظَــر ًضــخنَُ كــي ئوضــان الوؾــول ٍ ــو  ًَــُػ الَــالم ٍؾــر مَلومــاح  صــرٍ

المَلومـــاث والأخثـــاا والخظلـــَ ث بغـــكي فـــواى  ـــي وةـــذ ســـدو  ا وعـــتلح ًضـــخنَُ الخَلَـــا 

ي ـــا، ومـــُ جقــاٍف ٍـــد  الأةمـــاا الؾــىاٍَت  ـــي الضـــىواث ٍ ــو هـــتع الأخثـــاا و   ء بر يــم ف

الأخيــةة، واهدغــاا مواةــُ الاهيةهــذ ومظركـاـث الثظــر الَم ةــت،  ؽــثظذ هــي الأخــري جظــوى 

كي مَلوماث الَالم وجىيم ا بض ولت س ى ئن ا جدَر الوؾـول ٍ ـو المَلومـاث  ـي  ى وةـذ 

 .(11، ؽ ظت 2995)الَوض  ، ومً  ى مكان 

ـــــتعر،   ــــدير بالــ ـــ   والجـــ ــ ــ ــــف ٍ  ـــــر بخوىَـــ ــــت الَؾــ ـــعو لمواعثـــ ــ ـــحي ًضــ ــ ـــ   الؾــ ــ ــ ن ٍ 

الجديــد، الــتى جنــوا مــُ اصــخلمدا  الغــثكت الَىكثوجَــت مىــت بــدايال ا  ــي صــخُىَاث القــرن 

ـــ   الؾـــحي مـــً مواةـــُ الخواؽـــي  كَـــت، عمـــا ًضـــخ َد ٍ  الماضـــ   بالو يـــاث المخظـــدة الأمرٌ

ـَـ ــس الضــلوعَاث اليــوَت  ي اب ت ال ــ  جقــ  مــً المــرـ  و حَلــم الاجخمــاعي، لَــىيح  ــي حَسٌ

 عَ َت الخَامي مُ المغك ث اليوَت والخلم َف مً مقاٍ ال ا.

ت  ـــي الخثـــا ل المَر ـــي، و  زـــرث  ـــ   الجديـــد ة ـــسة سقـــااٌ لقـــد  ســـدزذ جقىَـــاث ٍ 

ت والثقافَـت والاجخماٍَـت، عمـا صـاهمذ  ـي حغَيـة الضـلوعَاث اليـوَت،  ت ال كرٌ ٍ و ال وٌ

ااس المظـــــــــَه الاجخمـــــــــاعي المـــــــــألو  و جاســـــــــذ الخَـــــــــاا  لمـــــــــً واحضـــــــــَذ  ائـــــــــرة الخواؽـــــــــي خـــــــــ

ـــــــت  يخقاصـــــــمون ه ـــــــط الاهخمـــــــا ، عمـــــــا  جاســـــــذ اصخكغـــــــا  اسخَاجـــــــال م ومغـــــــاٍرهم بظرٌ

،خاؽت فَما يلمؿ ال  اث الم مغت مثي كوى المَول الجيضَت الغاكة  و المرض ى  و كوى 
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 هم  ن م  ية الاسخَاجاث الخاؽت، و ول ح التيً ًَاهون مً مغك ث جضديت  و باٍخقا

، افــافت ئلــو كلــح، صــ لذ ٍ ــو الثــاسثين  ــي الم ــال الؾــحي مــً  ئجــراء 
ً
مقثــولين اجخماٍَــا

 جديدة 
ً
الثظور ووغر الرصائي اليوَت لل  اث المض  دفت  ي الم خمُ، عما ابخكرث مرةا

َت اليوَت  ي الَديد مً المغك ث اليوَت  هم ا: ئجثاٌ  مكىذ مً جظضين هخائج الخوٍ

افت ال   جقلي مً الضمىت، الخظكم  ي الخدخين الأهيمت ا لغتائَت اليوَت، ممااصت الرٌ

والكظــول، حَــديي الضــلوح الاصــ   ك ، جثــا ل المَلومــاث ســول المؾــا ا اليــوَت للمرضــ ى 

و هــــالي م بخَــــد  خل َــــ  م الاجخماٍَــــت والجغرافَــــت، و ةــــد جوؽــــلذ  ااصــــت سديثــــت  ســــول 

مـً المضـخلمدمين ًَخقـدون  ن للأهيةهـذ  %40مضـخلمدم  المواةـُ اليـوَت ٍ ـو الىـذ ، ن 

ــــــري  ـــُ  11جــــــأزية عثيــــــة ٍ ــــــو ف م ــــــم للمغــــــاكي اليــــــوَت، وٌ ــــ  م مـــ ــــن م  ن ٍ ةــ مــــــً المائــــــت  مــ

َخقـــد النثُـــب الـــتى يـــر  ٍ ـــو  صـــ لت الجم ـــوا ٍبـــة  النثُـــب جظضـــيذ ب قـــي الاهيةهـــذ، وٍ

ََــــا ة موةــــُ م،ــــ   ن هــــتع الوصــــَلت، حضــــمر لــــم بالخظايــــي ٍ ــــو المخنلثــــاث الخقلَديــــت  ــــي ال

مــً المائــت مــً اصــائي البةيــد 10النثَــت، خاؽــت  ــي الققــايا الجيضــَت ال ــ  جظ ــس مــا يؾــي 

الالكيةووـــــ ، عمـــــا  ن هىـــــاح مغـــــكلت  خـــــري  ًَـــــاو  من ـــــا المرضـــــ ى مخَلقـــــت  بمـــــدة ال ظـــــؿ 

يةجـــب ٍـــً كلــــح اصـــخظالت الخوفَـــا  ـــي ٍملَـــت الاجؾـــال بــــين  الن،ـــ  ال ـــ  ؽـــااث  ةؾـــر، وٌ

ه ـط الدااصـت الضـابقت  ن  ـي الضـىواث الضـابقت جقلـؿ المرٌك والنثُب، و ةد جوؽلذ 

 ةَقـــت 21 ةَقـــت ئلـــو 14مخوصـــه مـــدة ال ظـــؿ الن،ـــ  ٍىـــد النثُـــب الَـــا  ال روســـ   مـــً 

 .(brune, 2018, p. 1) ةائا.  5و ي الو ياث المخظدة ئلو 

ـــً  ــ ــ ـــ ، مــ ــ ــ ـــــالخثقَف الن،ــ ــ ـــ   بــ ــ ــ ــ ــــائي ٍ  ــ ــ ــــت وصـ ــ ــ ـــــثا،  ن ٍ ةـ ــ ـــا صــ ــ ــ ـــــا ممــ ــ ـــــر جلَــ ــ يي ــ

ـــ   الؾـــحي ا اث ٍ  ً م ـــ  موفـــوٍ خنلـــب كلـــح، جكـــوٌ ل ـــ  ل ـــد  ئلـــو خلـــا وعـــي ؽـــحي، وٌ

ت  جَد لليوافَين لُط فقه  ي الم اااث اليو َت، ولكـً  ـي اعدضـاب الم ـاااث القـرواٌ

 .(Dickson, 2008, p. 4) لخغنَت الأبظار النثَت

 : خاثمة .11

مً كي ما صثا جقديمم، ى رث جلَا  همَت وصائي اٍلا    ي وغر الخثقَف     

ي مً خ ل جلق  المَلومت لدي ال ر  والم خمُ  ي فرواة الاهخما  باليوت، وكلح الؾح
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لخظقَا همو ٍق ي وةدو  وه س   واجخماعي صلَم، وعتا الو او ٍ و بُ ت هوَت صلَمت 

بََدة ًٍ  ى ملوزاث، وئجثاٌ  صالَب الوةايت مً الأمراـ والمغاكي والأخناا، فخوفية 

ؽثظذ مضألت م مت جقُ ل ا الدول الخنه والبةامج اليوت هو اصدثماا سقَق ، ئك  

ا ة الأمراـ المسمىت واز يا  الخظدياث  لت المدي خاؽت مُ زٌ والاصيةاجَ َاث موٌ

 والمإزراث المَاؽرة للن وـ والااجقاء بالجَي القا  .

 وقذ ثىصلت الذساظة إلى الىحائج الحالية:

الؾحي مُ  فرا  الم خمُ،   ن الثقافت اليوَت جقو  ٍي جقديم الىيح والخواؽي-

ت، وكلح  ب د  ئمدا هم بالمَرفت والم اااث ال زمت لخثن  الضلوكاث اليوَت الضوٌ

 بغرـ الوةايت مً الأمراـ، والأوة ت المَديت ومغاكي الثُ ت المظَنت ب م.

حَمي وصائي ٍ    ٍ و ئهخاس برامج هوَت ووغرها بين الأفرا  بوصائل ا الملمخل ت -

 رٌف بأوغن  ا اليوَت ليةصَ  الثقافت اليوَت والوةائَت  ي الم خمُ.وكلح للخَ

  يمكً الاصخ ا ة مً وصائي ٍ     ي م ال الخثقَف الؾحي ،ئ  بمراٍاة -

ت مً الَوامي  هم ا: اهخقاء مؾا ا المَرفت الوةائَت الىاجَت، جظلَي المَرفت  م موٍ

، والاه خا  ٍ و مؾا ا ٍ    اليوَت وجمظَؾ ا، جيوَر الضلوح الؾحي الوةائ 

 الؾحي.

 كما ثىصلت الذساظة إلى ثدقيق الفشطية الشئيعية للذساظة والمحمثلة في: 

َخم بأهمَت اليوت وجظتيرع مً   ن اٍلا   يلَب  واا  صاصَا  ي جظضُط الم خمُ وجوٍ

 .الأخناا المظدةت بم كارمراـ والأوة ت

 :مهاوقذ خلصت الذساظة لعذد مً الحىصيات أد

سها  ي خدمت الققايا اليوَت، فق   - فرواة جوىَف وصائي اٍلا   الملمخل ت وحَسٌ

ًٍ خلا الخثقَف الؾحي بؾواة هوَظت للموامً لَكون جسءا   يخ س  مً الخىمَت 

 الغاملت.

َت اليوَت ٍبة ٍ    الؾحي الجديد وفا فوابه جوسد  - ر وصائي الخوٍ فرواة جنوٌ

 وي والم ئمت لل ر  والم خمُ.المَايية وجو ة المظخ
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َاث خاؽت بالٍإ   الؾحي. - ا وفُ حغرٍ   فرواة خلا اٍ   مخلمؾؿ ًٍ مرٌ

  : قائمة المشاجع 

  :المؤلفات -
اجم وم ا جم .علم الاثصال(. 1026)جوهر، ؼ -1  القاهرة، .م اهَمم وهيرٌ

  .مؾر: مكخثت ٍين الغمط

  .ٌاـ: مكخثت الَثَكانالر  ،كيف ثؤثش وظائل الإعلام، (1024)الوقَف،   -2

ً مظمد صََد -3 مؾر: ٍالم . البيئة ومشكلاتها(. 2911)الومد، اعَد و ؽثااٌ

 .المَرفت

 .الشعاًة الصحية الأولية ثاسيخ وإهجااصات ومعحقبل (.1002)ث خوجت، -4

ت  .منابُ ال رز   الخ ااٌ

الأا ن:  اا  ٍمان، ،وظائل الإعلام والطفل (.1021)ٍثد الرزا  الدلَم ، -5

 .ةة للنثاٍت واليغر والخوزٍُالمضي

، علام الجذًذمذخل إلى وظائل الإ  ،(1021)الدلَم ، ٍثد الرزا  مظمد -6

 .الأا ن:  اا المضيةة لليغر والخوزٍُ واليغر  ٍمان،

، القاهرة، مؾر:  اا التربية وأثشدا في سفاع المعاحىي الصاحي، (1021) يىا،   -7

 .الَلمَت  الثظور 

ا، مظمد -8 ، مؾر: مرعس ات الفظائية والقيم الاجحماعيةالقىى ، (1001)زعرٌ

ت للكخاب  . صكىداٌ

 . ،  بوى، الصحافة في الحثقيف الصحي، (2991)السهراو ، مدوا  -9

اـ:  اا  .الحثقيف الصاحي مبادئاه وأظااليبه، (2990)الضثاعي، ز -11 الرٌ

 الضثاعي 
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 .القاهرة:  اا ال كر الَرت  .الصحة والتربية الصحية، (2991)ص مت، ب -11

دوس وظائل الإعلام في بىاء ملكاة الحفكياش العذًذ ، (1021)الغىقَن ، ش -12

اـ .الن ب لذي  .الضَو يت: مكخثت  اا المضيةة .الرٌ

ت .علم الإجحماع الأمني ،(1002)ٍدلي، ٍؾمذ -13 مؾر:  اا لمَرفت  . صكىداٌ

 .الجامََت

. جرجمت خلَي ؽاباث وآخرون (،2961)ماكلوهان،مااعال -14

 .القاهرة:  اا     الن قت الَرةَت .الاثصالكيف هفهم وظائل 

ذ: ميغوااث كاث مذخل إلى علم الاثصال، (1024)مك ،   و  خرون -15 ، الكوٌ

 .الض صي

 : الأطشوخات-

، اصالت أثش وظائل الإعلام على المجحماع المعاصش،(1002)صراس،   -16

 .ماجضخية، مؾر: جامَت القاهرة، كلَت اٍلا  

القىىات الفظائية وثأثيردا على مىظىمة ، (1022)المبةز، ابراهَم  سمد -17

اـ  .اصالت ماجضخية.الاجحماعية لذي طلاب الثاهىية العامة  القيم  .الرٌ

  .الضَو يت

18- ، الصحافة في وشش المعشفة ، (1005)السعرى، و ج و ، مظمد المساوٌ

جامَت الاما  مظمد بً صَو   .اصالت ماجضخية  ية ميغواة .الصحية

 .تالضَو ي .الاص مَت

 المقالات :-

، م لت أطفالىا والخيالة المشئية (.2991)الأؽ ر، مظمدٍ ي -19

 .5الَد   الثظور ٍ  مَت،
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الحثقيف الصحي أداة جعضيض ، (2995)الَوض  ، ٍثد الرسمً ٍثد ي -21

ب النب. الصحة   .1الَد  . م لت حَرٌ

،  ااصت  ية الحلفضيىن الععىدي والحثقيف الصحي (.2991) ٌالَو ي، -21

 .ة، الَد ميغوا 

. جامَت    القري  .مصادس المعلىمة للمعشفة الصحية ،(1002)الَو ي، ٌ -22

 . 44الَد   .الضَو يت

الخثقَف الؾحي المداه  ، م لت اصالت الخلَج الَرت ، (. 2994)  ةاض  ، -23

 . 41الَد  

 المذاخلات:-

 وا  ، المإجمر الأول ل ٍ   الؾحي،(1021)الدلَم ، ٍثد الرزا  ومؾَب المَاينت -2

َت اليوَت  ااصت جظلَلَت، ٍمان ون  ي الخوٍ  .الخل سٌ

 

1- David Dickson (2118) , Les medias jouent un rôle vital dans le 

combat mondial pour la    sante : www.scidev.net.. 

2- Elisa brune (2118) , Médicalisation de la qualité de vie : le rôle 

des medias, www.elisabrune.com. 
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