
 علوم الإنسبن والمجتمعة ــمجل
 Journal of Human and Society sciences     

 424-397:ص ص/  2020السنة: /  04العدد: /  09المجلد:  

 

 
 

 

 

793 

781X-2602EISSN:  
ISSN: 2253-0347 

دساظت حالت  -المعاػ الىفس ي لذي مشيع العىشي في ظل معخىي جلبل المشض 

 -أهمىرج

Psychological pension diabetic under level accept disease. 

 -a case study model- 

:     2019  /04/02 جاسيخ الإسظاٌ:   23/10/2020 جاسيخ اليؽش:           2020  /27/09جاسيخ اللبىٌ

 2عائؽت هحىي   1ظليمان جشيى
 simane.1980@gmail.com : Email،  بؼ٥طة، الجعاةطمحمس دُوط  جامٔت1

 aichanahoui@gmail.com : Email،  بؼ٥طة، الجعاةط محمس دُوط جامٔت2

  

 :الملخص

 

 

 

 

 

 

 

ى  المإلف المشظل:  simane.1980@gmail.com : Email،  ػلُمان جطٍ

 

 

ت ًبُٔت المٔاؾ الىٜس ي لسي مطٍى  هسٛذ هصه السضاػت ئلى مٔطٛ

مؼخىي ج٠بله للمطن    و ٣صا الٔىامل المؼآسة ٓلى شل٧. و اجبٔذ في ُل الؼ٥طي 

٦ُي الصي ٌٔخمس أػاػا ٓلى زضاػت الخالت حُث جم ادخُاض السضاػت المىهج الإ٤لُي

٠ت ٟلسًت لسضاػتها زضاػت مٔم٠ت، مؼخذسمين الأزواث المخمثلت في  حالت بٌطٍ

الم٠ابلت هلٝ المىجهت و الملاحِت المباؿطة ٣جعء منها، م٠ُاغ ج٠بل المطن و ادخباض 

 .TATجٜهم المىهىْ 

 .  مطٍى الؼ٥طي  ؛ج٠بل المطن مؼخىي  ؛المٔاؾ الىٜس ي :اليلماث المفخاحيت
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 مت:ملذ

مطن الؼ٥طي هى مطن معمً يهسز ملاًين البـط، هِطا لاظزًازه المؼخمط و 

ت مً الىاغ، و ػُلبح الؼبب الؼابٕ المإزي الطهُب اهدـاضه  في مذخلٝ الٜئاث الٔمطٍ

اة ٓلى مـاضٚ ػىت  ٔاث مىِمت الأمم المخحسة )0202للىٛ ٠ا لخىٟ (، 0200، و هصا وٛ

ل٦اهل السو٨ لا ػُما الىامُت منها، الأمط الصي أؿاض ئهاٛت ئلى الخ٦الُٝ الباهِت المث٠لت 

ط الٜسضالُت الٔالمُت لمطن الؼ٥طي لٔام  ، حُث ش٣ط أن الخؼاةط المازًت 0202ئلُه ج٠طٍ

اًت الصخُت، و ملُاض  0046ملُاض  و  340ػختراوح بين  زولاض ه٠ٜاث مذللت للطٓ

ُٝ هصا الخٌط أو الخ٠لُل ط أهه ئشا لم ًخم جىٟ مىه ٛؼُلِب مطن  ًوُٝ الخ٠طٍ

و  (Nam Han Cho, 2015,p 09). م0242ملُىن شخم بحلى٨ ٓام  340الؼ٥طي 

الجعاةط لِؼذ بمىأي ًٓ هصا الخٌط لا مً حُث اليؼبت و لا مً حُث الخ٦الُٝ، وهصا 

باتها لٔـام  ، أن الجعاةـط ػخلىٝ 0202ما أ٣سجه زضاػاث المىِمت الٔالمُت للصخت و جطٟ

 .ها دٌط ٣بير جطاء مطن الؼ٥طي همً السو٨ التي ػٌُإ 

و ح٠ُ٠ـت هــصا المــطن أهــه ئلـى ان ٗيــر ٟابــل للـــٜاء، و لـه موــآٜاث دٌيــرة ٟــس          

جدؼبب في ئكابت أجهعة مذخلٜت مً الجؼم، مما ٟس ًإزي الى ُهىض أمـطان أدـطي مثـل 

The aim of this study is to know the nature of retirement 

among diabetic under the level of receptiveness to disease and 

cofactors. And clinical curriculum study followed which is basically 

a case study where a case of deliberate manner has been selected for 

in depth study, using the tools of clinical observation, interview, 

half scale accept disease and Thematic Apperception Test. 

Keywords : psychological pension; level accept disease; the 

diabetic patient. 
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ان الخـــــايي، الٜــــــل ال٦لـــــىي، حـــــالاث ٠ٛـــــسان البلـــــط، و ٟـــــس ًلـــــل الـــــى بتـــــر  أمـــــطان الــــــطٍ

 . (36 35، ق ق 0225)ؿُلي جاًلىض،  واء مً الجؼم ٣بتر الطجل أو الأكابٕ.أٓ

لــت مــٕ المــطن          ــلان ٓــً الــسدى٨ فــي مٔاهــاة ًىٍ ئن الإكــابت بمــطن الؼــ٥طي حٔنــي آلإ

ـــا المـــــطن  ـــي ًذلٜهــ ــــه للتهسًـــــساث المذخلٜـــــت التــ ــــه و حٔطهـ ٟـــــس جلـــــاحب المـــــطٍى ًـــــىا٨ حُاجـ

مىـــــت بلـــــٜت ٓامـــــت و مـــــطن الؼـــــ٥طي بلـــــٜت المـــــعمً )الؼـــــ٥طي(، ٛدصـــــخُم الأمـــــطان المع 

داكــت ٌٔنــي الــسدى٨ فــي مطحلــت مــً الخــعن المــطجبٍ ب٠ٜــسان دــ يء مــا  الخــعن ل٠ٜــسان مــا 

ــا   فــي جمُــٕ مىــاح الخُــاة الصخلــُت،  (BOURDON BRUNO, 2012, p 12)٤ـاـن مألىٛ

ت، المهىُـــت، و المجخمُٔـــت و لٔلـــه بسضجـــت أ٣مـــر مـــا حٔلـــ١ بالخمُـــت ال٘صاةُـــت التـــي جحـــط  م الأػـــطٍ

 مطٍى الؼ٥طي مً المأ٤ىلاث التي ٤ان ًألٜها ٟبل الإكابت بمطهه.

ـــم  ـــر مــــً المط ــــ     هــــم لـ ـــا ال٥ثيـ ـــا و لا ًلتــــلأم مهـ هــــصه الخمُــــت فــــي ال٘الــــب لا ًحترمهـ

بْلُ، ٣ما أ هم ًحطمىن مـً لـصة ؿـب٠ُت ٛمُـت ًمثلهـا الأ٤ـل و عػـخمخاْ 
َ
ٌٔخازوا ٓليها مً ٟ

جمـــرون ٓلـــى الخبُٔـــت السواةُـــت ًُلـــت حُـــاتهم و ٓلـــى حُ٘يـــر الٔسًـــس مـــً ػـــلى٣ُاتهم و  بـــه، وٍ

ــــاتهم  ـــــاي حُــ ـــراء و (020، ق 0204)ٓاتـــــــت هحــــــىي، وػــــــام بــــــىٛ ، أهمـ ــ ـــــط الخمـ ـــــس ش٣ـ ، و ٟـ

البـــاحثىن لا ػـــُما فـــي ٓلـــم الـــىٜؽ الصــــخت و ٓلـــم الـــىٜؽ الُٔـــازي أن الملـــابين بمــــطن 

ــم  
َ
ٛهــم  الؼـ٥طي جذخلــٝ ضزوز أٛٔـالهم ججــاه المــطن مـً حُــث ج٠بلـه أو ٓــسم ج٠بلــه و مـً ز

 ًذخلٜىن في مٔاؿهم الىٜس ي جبٔا لصل٧.

خا حتـ  ًلـبح ٟـازضا ٓلـى ج٠بـل  ص٣ط المذخلىن أن مطٍى الؼ٥طي ٌؼخ٘طٞ وٟ وٍ

المـطن و عهــسماع مـٕ الخالــت الجسًـسة، ئش ًمــط ٤ـل مــطٍى بـبٔى المطاحــل الىػـٌُت ٟبــل 

ؼـاومت، جخمثـل فـي: اللـسمت، الإه٦ـاض، الخمـطز، الم (GRIMALDI, 2004, p 96)هـصا الخ٠بـل 

٠ــــا للىمــــىشع الخٜؼــــيري للــــطزوز الٔاًُٜــــت المخٔل٠ــــت بــــالمطٍى  ع٣خئــــال، الخ٠بــــل. و هــــصا وٛ

ــــالمطن  ــــه بـــ ـــــس حصخُلـــ ـــ١ ٓىــ ــ ــ ـــــطن وٛ ـــل المــ ــ ـــــطن أو )ج٠بــ ـــٕ المــ ــ ـــــاًٜي مــ ـــــا٨ الٔــ همىشع عهٜٔــ

مطاحل( ، و هصا ٌٔني أن المطن ٟس ًجٔل المطٍى ًحُا مٔاؿا هٜؼـُا كـٔبا، الأمـط الـصي 

( التــــي جىكــــلذ مــــً 0204ة هــــص٣ط منهــــا زضاػــــت ؿــــهطظاز هــــىاض )أؿــــاضث ئلُــــه زضاػــــاث ٓسًــــس

دـــلا٨ زضاػـــتها ئلـــى أن مط ـــ   الؼـــ٥طي لا ًـــسض٤ىن بالــــ٦ل ال٦ـــافي مٔاهـــاتهم الىٜؼـــُت ٛهـــم 
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ً ٓلــى الخٔــطٚ ٓلـــى  ٌِٔـــىن مٔاؿــا كــٔبا أو مخىػـــٌا للمــطن ممــا ًـــس٨ أ هــم ٗيــر ٟـــازضٍ

ً ٓلـــى الخٔ بيـــر ٓلـــى اهٜٔـــالاتهم، ممـــا الجاهـــب عًجـــاري للمـــطن للخ٥ُـــٝ مٔـــه أو ٗيـــر ٟـــازضٍ

ً ٓلـــى حؼـــُير حُـــاتهم الُىمُـــت بالــــ٦ل  خ٠ـــاز بـــأن مط ـــ   الؼـــ٥طي ٗيـــر ٟـــازضٍ ًـــسٕٛ ئلـــى عٓ

ً ٓلى الٜهم الجُس  ػبال و آزاض المطن داكت ٓلى المسي البُٔس  أو  ير ٟازضٍ المىاػب وٗ

7 مــــً المط ــــ   أ هــــم لــــم ًحوــــطوا ملخ٠ُــــاث و أ هــــم لــــم 80أ هــــم ًخ٘اهــــىن ٓنهــــا، ٠ٛــــس ش٣ــــط

 (.032، ق 0204)ؿهطظاز هىاض،  .ٌٔملىا ٓلى جمٕ مٔلىماث ٤اُٛت ًٓ مطههم

و ممــا ججــسض الإؿــاضة ئلُــه أن بٔــى الخــالاث مــً مط ــ   الؼــ٥طي ٟــس جِهــط لــسيها 

 Jolanta Lewko et al( 2011جِـاهطاث المـطن الىٜسـ ي  و هـصا مـا أؿـاضث ئلُـه زضاػـت )

ـــ   الملــــابين هــــسٛذ ئلــــى جحسًــــس مٔــــس٨ ُهــــىض أٓــــطان ال٠لــــ١ وعالتــــي  ٣خئــــال ٓىــــس المط ـ

بمــــــطن الؼــــــ٥طي مــــــً الىــــــىْ الثــــــاوي، وأًوــــــا ج٠ُــــــُم الٔلاٟــــــت بــــــين ُهــــــىض أٓــــــطان ال٠لــــــ١ 

ُـــــت الخُـــــاة و مؼـــــخىي ج٠بـــــل المـــــطٍى للمـــــطن لـــــسي هٜـــــؽ الُٔىـــــت، و ٟـــــس  وع٣خئـــــال وهىٓ

هــــىض أٓــــطان ع٣خئـــــال  %02,42وجــــسث أن ُهــــىض أٓــــطان ال٠لـــــ١ ٓلــــى  مــــً المط ـــــ  ، وُ

ــطان أ٣دــر حــسوزا لــسي الؼــُساث ٓنهــا لــسي الطجــا٨ مــً المط ــ  . و ٟــ 32%ٓلــى س ٤اهــذ آلأ

ـــل  02,32%) ــ ــ ــ ـــ١، و )%02,02م٠ابــ ــ ــ ــ ـــبت لل٠لــ ــ ــ ــ ـــل  %00,02( باليؼــ ــ ــ ــ ـــبت %02,02م٠ابــ ــ ــ ــ ( باليؼـــ

ــس أُهــط جحلُــل عهحــساض المخٔــسز أن مــً الخٜــاوث ٓلــى اػــخبُان ج٠بـــل  50%للا٣خئــال، وٟ

ُـت الخُـاة و أن أٓـطان ال٠لــ١  و ع٣خئـال  ـط ٓلـى هىٓ
ّ
جـإزط ػـلبا ٓلـى زضجـت ج٠بــل المـطن أز

ُـــت الخُـــاة لـــسي المط ـــ   الملـــابين بالؼـــ٥طي، ٣مـــا  المـــطن و ج٠لـــل بــــ٦ل موخـــىَ مـــً هىٓ

ُـت الخُـاة مإؿـطا هامـا لؼـىء ج٠بـل المط ـ   للمـطن.  & ,Jolanta Lewko) ٌٔـس جطاجـٕ هىٓ

al, 2012, p p 887-894) 

هــــا هٜؼــــُا و فــــي الم٠ابــــل وُجِــــس أن مــــً ًــــىكر فــــي ج٠بــــل مطهــــه )الؼــــ٥طي( ًجــــس جىاظ 

بٜول هصا الخىاظن ٌؼخٌُٕ أن ًخح٥م في ٓلاجه بلىضة جُـسة و ًخ٥ُـٝ  ٣بيرا بسادله و 

مٔه فـي حُاجـه الُىمُـت و مذخلـٝ مجالاتهـا الصخلـُت، الٔاةلُـت، المهىُـت و المجخمُٔـت ممـا 

 ٟس ًيخ  لسي المطٍى مٔاؾ هٜس ي ػهل و ًبُعي في بٔى الخالاث.
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ــت المــطٍى بــأن هــصا و لــصا ٛــان واحــسة مــً أهــم داكــُاث ج٠  بــل المــطن عــي مٔطٛ

المــطن ػــُٜطن ٓلُــه ُٟــىزا فــي حُاجــه، ٣مــا أهــه ًحــىي ٓلــى بٔــى الموــآٜاث و الأدٌــاض 

 ,.Lacroix A) التـي ًجـب أن ٌٔيهـا زون أن ًـسدل فـي زاةـطة جِـاهطاث عهـٌطال الىٜسـ ي.

Assal J.-Ph, 2003, p 240) 

ـِــر مــــطٍى مـــً هىـــا جـــاءث هـــصه السضاػـــت محاولـــت ال٥ــــٝ ٓـــً ئم٦اهُـــ ت أن ًح

الؼ٥طي بمٔاؾ هٜس ي ػـهل ئشا مـا ج٠بـل مطهـه بــ٦ل ٓـازي و حٔـاٌف مٔـه، ئهـاٛت ئلـى 

ت الٔىامل المؼآسة في ج٠بل المطن.  شل٧ جحاو٨ السضاػت مٔطٛ

 و ٟس حسزث ئؿ٦الُت السضاػت مً دلا٨ الدؼاؤ٨ الطةِس ي الخالي:

 حعاؤٌ الذساظت:

ي ُـل ج٠بلــه للمـطن، و مــا عـي الٔىامــل مـا ًبُٔــت المٔـاؾ الىٜســ ي لـسي مــطٍى الؼـ٥طي فــ

 المؼآسة ٓلى شل٧؟

 :.أَميت الذساظت2

حؼــــخمس هــــصه السضاػــــت أهمُتهــــا مــــً هــــىْ المـــــ٥لاث التــــي جٌطحهــــا للخ٠ ــــ ي و الخمحــــُم و 

 ًم٥ً ئبطاظها في جاهبين: 

 الأَميت الىظشيت:  2.2

ت ٓامـــت و ٟلـــت السضاػـــاث التـــي جىاولـــذ ج٠بـــل المـــطن لـــسي المط ـــ   بـــا مطان المعمىـــت بلـــٜ

مطن الؼ٥طي بلٜت داكت ٓلى المؼخىي الٔطري و هسضتها ٓلى المؼخىي المحلي مً جهت، 

و ٓسم وجىز زضاػت جىاولذ المٔاؾ الىٜس ي لسي مطٍى الؼ٥طي مـً دـلا٨ ج٠بـل المـطن 

فـي حــسوز ٓلمىــا مــً جهــت أدـطي، و ٣ــصا جىاولهــا لهــصه الٜئــت مـً مط ــ   الؼــ٥طي الــصي ٣دــر 

سًسه، و محاولتها ئبطاظ بٔى المٜـاهُم ال٦امىـت فـي ٛطزًـت عوؼـان اهدـاضه و ٓم دٌطه و ته

 المطٍى بساء الؼ٥طي مً دلا٨ زضاػت الخالت المٔم٠ت.
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 :الأَميت الخؼبيليت 2.2

ج٥مــــً الأهمُــــت الخٌب٠ُُــــت لهــــصه السضاػــــت فــــي ابــــطاظ زوض ج٠بــــل المــــطن فــــي جحؼــــين المٔــــاؾ 

لسي مط ـ   الؼـ٥طي ابخـساء  و  الىٜس ي لسي مطٍى الؼ٥طي ما مً ؿأهه أن ًوٜي ُٟمت

ـــــخُت  ــ ـــــاث الصــ ــ ــــي المإػؼــ ــ ــ ـــين فـ ــ ــ ـــــصا المذخلــ ــ ـــــىٜؽ   و ٣ــ ــ ـــم الــ ــ ــ ـــــا٨ ٓلــ ــ ـــي مجــ ــ ــ ــــاملين فــ ــ ــ ـــــصا الٔـ ــ ٣ــ

ـــــسماث  ـــــسًم الخــ ـــ    و ج٠ــ ــ ــــاث المط ــ ـــــت حاجـــ ـــــت، لخلبُــ ـــا و الخاكــ ــ ـــــت منهــ ـــــٜاةُت الٔمىمُــ ــ عػد

الصــخُت و الىٜؼــُت المىاػــبت لهــم مــً أجــل ج٠بــل مطهــهم و بالخــالي ج٠بــل الىهــٕ اللــ ي 

رجـــب ٓلُـــه مـــً ُٟـــىز ًٜطهـــها ٓلـــيهم، ئهـــاٛت ئلـــى شلـــ٧ ج٠بـــل همـــٍ الخُـــاة الجسًـــس و مـــا ًت

الم٠ٔــس فــي ٣ثيــر مــً الأحُــان مــً دــلا٨ الــىأي اللــ ي الــصي ًخــأحر بيـــط الث٠اٛــت ال٘صاةُـــت 

الصــخُت التـــي حٔخمـــر ٣ـــصل٧ مــً أهـــم الٔىامـــل المؼـــآسة فــي المحاِٛـــت ٓلـــى  ـــخت المـــطٍى 

، و لٜــذ عهدبــاه الــى هــطوضة جأهُــل الجؼــمُت و الىٜؼــُت دلىكــا فــي أوػــاي هــصه الٜئــت

اًت الصخُت في المجا٨ الىٜس ي و عجخماأي و حت  السًني.  ال٠اةمين بالطٓ

 .أَذاف الذساظت:3

تهسٚ هصه السضاػـت الـى محاولـت ال٥ــٝ ٓـً ئم٦اهُـت أن ًحِـر مـطٍى الؼـ٥طي بمٔـاؾ 

ــــت  ـــبٍ الخمُــ ــ ـــــام بوـ ــــه ٠ٛـ ـــــاٌف مٔــ ــــازي و حٔـ ـــ٦ل ٓــ ــ ــ ــــه ب ـــــل مطهــ ـــــا ج٠بـ ـــهل ئشا مـ ــ ـــــ ي ػـ هٜسـ

ــت الٔىامــل المؼــآسة ٓلــى ال تهــا، ٣مــا تهــسٚ الــى محاولــت مٔطٛ ــت فــي وٟ ٘صاةُــت و جىــاو٨ الأزوٍ

 ج٠بل المطن.

 :.الخعاسيف الإجشائيت لمصؼلحاث الذساظت4

ه مـً أحاػـِؽ و مــآط ٌِٔــها المعاػ الىفس ي:  2.4 هى الؼيروضة الىٜؼُت و ما جحخىٍ

ــرجم فــي ؿـــ٦ل المــطٍى ججــاه شاجــه   و أػـــطجه و مجخمٔــه جــطاء ئكــابخه ب
َ
ت
ُ
مـــطن الؼــ٥طي، ج

ػــــلى٣ُاث ئًجابُــــت أو ػــــلبُت ٌؼــــل٥ها فــــي وأٟــــه الجسًــــس، و ًم٥ــــً الخٔــــطٚ ٓلُــــه فــــي هــــصه 

 .TATالسضاػت مً دلا٨ الملاحِت، الم٠ابلت الىلٝ مىجهت و ادخباض جٜهم المىهىْ 
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  جلبل المشض: 2.4

ـم ال٠ُـىز هى حالت هٜؼـُت ٌــٔط ٛيهـا المـطٍى بالطهـا ٓـً الـصاث و الخٔـاٌف مـٕ ا لمـطن ضٗ

التــــــــي ًٜطهــــــــها ٓلُــــــــه، زون أن ًذــــــــل بمٔاؿــــــــه الىٜســــــــ ي و/أو أزاء أزواضه عجخمآُــــــــت مــــــــٕ 

الخٜآــــل عًجـــــاري للٔـــــلاع، و ًم٥ـــــً ُٟاػــــه فـــــي هـــــصه السضاػـــــت مــــً دـــــلا٨ اػـــــخبُان ج٠بـــــل 

 المطن. 

 داء العىشي: 3.4

ـــه مىِمـــت الصـــخت الٔالمُـــت )  ( بأهـــه: مـــطن مـــعمً ًحـــسر ٓىـــسما ٌ جـــع OMS 2012حٔطٛ

ـــً  ــ ـــم ٓـــ ــ ـــــع الجؼـــ ـــــسما ٌ جـــ ــــت، أو ٓىـــ ــ ـــــت ٤اُٛــ ــــىلين ب٥مُــ ــ ـــــازة الأوؼــ ـــــاع مـــ ـــً ئهخـــ ــ ـــــاغ ٓـــ ــ البى٥طٍ

ـــذ ئلـــى حـــسور أهـــطاض ودُمـــت فـــي  .اػـــخذسام جلـــ٧ المـــازة بــــ٦ل ٛٔـــا٨ و هـــى ًـــإزي مـــٕ الىٟ

ـــــت.  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــــت السمىٍ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ُـــ ـــــال والأوٓ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لـــ ــــي آلأ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت فــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــس، و ذاكــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء الجؼـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــً أٓوــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر مـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ال٥ثيـــ

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar/ 

جخأ٣ــس ئكــابت الٜـــطز بالؼــ٥طي مــً دـــلا٨ ُهــىض أٓــطان الؼـــ٥طي المخمثلــت فــي الإحؼـــاغ  و 

بـــالٌٔف و مىـــه ٣دـــرة الــــطل و الخبـــى٨، الــــٔىض بافجهـــاز الجؼـــسي و الىٜســـ ي و ٣ـــصا مـــً 

 دلا٨ هخاة  الٜحم الٌبي.

 .فشطيت الذساظت:5

الأػطة،  ًبُٔت المٔاؾ الىٜس ي لسي مطٍى الؼ٥طي ػهل ئشا ما ج٠بل مطهه، و حٔخمر  -

 الٌبِب، الىأي الل ي، الٔامل السًني، مً أهم الٔىامل المؼآسة ٓلى شل٧.

I. :الجاهب الىظشي 

 مفهىم المعاػ الىفس ي: .2

ـٝ مـا، و  ٓطٚ  ػىضو  المٔاؾ الىٜس ي بأهـه الإحؼـاغ البـاًني المـطجبٍ بخجط ـت أو مىٟ

ث التـــي هـــى ًذخلـــٝ مـــً ٛـــطز يدـــط بحؼـــب الخُـــاة التـــي ًحُاهـــا و ٣ـــصا المىاٟـــٝ والىهـــُٔا

خت   أو زاةمت  .(Sureau. M, S A. P42). ٌِٔـها، ػىاء ٤اهذ هصه الىهُٔاث مإٟ
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( ُٛٔطٚ المٔاؾ الىٜس ي ٓلى أهه ال٥ُُٜت التي ٌِٔف مها 0660أما ػمُح ٓاًٝ السًً )

ـُـٝ، وجملــت المـــآط و الأحاػــِؽ  الٜــطز مــٕ شاجــه،  ومــا ًترجــب ٓنهــا مــً كــٔى اث فــي الخ٥

ـــً  المإلمـــــت، والــــــٔىض بالـــــصهب ـــا٢ مــ ـــُت الٜـــــطز، حُـــــث هىــ ــــلبا ٓلـــــى شخلــ الـــــصي ًـــــى٥ٔؽ ػـ

خ٘لب ٓليها وهىا٢ مً لا ٌؼـخٌُٕ ججاوظهـا.  ،0660)ػـمُح ٓـاًٝ الـسًً، ًخلسي لها وٍ

ـــــه  (. 024ق  ــــت أو الإحؼـــــاغ ٣HANAL pasini(  0663مـــــا ٓطٛ ــــاة السادلُـ ــــه الخُـ ( بأهـ

ٝ ما،   و هصا الإحؼاغ ًذخلـٝ بـا دخلاٚ المىاٟـٝ الباًني للٜطز المطجبٍ بخجط ت أو مىٟ

ان محمـــس،  خـــت.)معٍ و اللـــٔى اث التـــي ٌِٔــــها الٜـــطز فـــي حُاجـــه، ػـــىاء ٤اهـــذ زاةمـــت أو مإٟ

 (.02، ق 0200

 أصىاف المعاػ الىفس ي:  .2

مــً دــلا٨ مــا جىاولــه البــاحثىن بالسضاػــت باليؼــبت للمٔــاؾ الىٜســ ي ًخ ــر لىــا أن هــصا 

 الأدير ًم٥ً جليُٜه ئلى كىٜين:

 الصىف الايجابي:  2.2

ـــ ـــــآط و الأحاػـــــِؽ عًجابُـــــت و ًخوـ ـــ ي عًجـــــاري، الم مً هـــــصا اللــــىٝ للمٔـــــاؾ الىٜسـ

ً و ٣ــــصا الىِــــطة المخٜاةلــــت  المىبث٠ــــت مــــً الخلــــىضاث عًجابُــــت ججــــاه الــــصاث و ججــــاه ادــــطٍ

ـــم وجـــىز المـــطن المـــعمً )الؼـــ٥طي(، و التـــي جتـــرجم فـــي ػـــلى٢ المـــطٍى مـــً دـــلا٨  لوخُـــاة ضٗ

الخ٥ُٝ مٔه و الـٔىض بالث٠ت    و عػـخ٠لالُت و  ػهىلت الخٔاٌف و عهسماع مٕ المطن و 

 الطها و الؼٔازة و ٓسم الإحؼاغ بالتهسًس المؼخمط.

 الصىف العلبي:  2.2

ــــلبُت  ـــــِؽ الؼـــ ـــــآط و الأحاػــ ــــلبي، المـــ ـــــ ي الؼـــ ــــاؾ الىٜسـ ـــــىٝ للمٔـــ ـــــصا اللــ ـــمً هــ ــ و ًخوـ

ً و ٣ــــصا الىِــــطة المدـــــاة مت المىبث٠ــــت مــــً الخلــــىضاث الؼــــلبُت ججــــاه الــــصاث و ججــــاه ادــــطٍ

لوخُاة بؼبب المطن المعمً )الؼ٥طي(، و التي جترجم في ػلى٢ المطٍى مً دلا٨ كٔى ت 

الخٔــــاٌف مــــٕ المــــطن و ٓــــسم الخ٥ُــــٝ و عهــــسماع مٔــــه و الـــــٔىض بالخطمــــان  أو ال جــــع أو 

ت و الٌبُـــــــت، ممـــــــا ٟـــــــس ًيـــــــخ  ٓىـــــــه حـــــــالاث هٜؼـــــــُت ٗيـــــــر ػـــــــاضة  ال٠ٜـــــــسان و الخبُٔـــــــت الأػـــــــطٍ

ــــ٧  ـــ١   و الــ ــــاغ،٤الا٣خئـــــال و ال٠لــ ــــل ٓبـ بت.)ُٛلـ ، ق 0220و اللـــــطاْ و الخـــــساْ و الطٍ

043.) 
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 مفهىم جلبل المشض: .3

ًحخـــىي مٜهـــىم ج٠بـــل المـــطن ٓلـــى المىا٠ٛـــت و ال٠بـــى٨، و حؼـــخذسم فـــي وكـــٝ الٔـــلاع، و 

بني لٌٜـــي، بـــسون ػـــىت، ق مطحلـــت مـــً الخـــعن و ٟبـــى٨ الأمـــط الىاٟـــٕ  ، ٛخ٠بـــل (20)الــــطٍ

٠ـــــا ل همـــــىشع الخٜؼـــــيري للـــــط  ــــالمطٍى ٓىـــــس المـــــطن ٠ًلـــــس بـــــه وٛ ــــت بـ زوز الٔاًُٜـــــت المخٔل٠ـ

ـ١ مطاحـل ، حصخُله للمطن  أ همىشع عهٜٔا٨ الٔاًٜي مٕ المطن  أو  ج٠بـل المـطن وٛ

أهه المطحلت الأديرة التي جلي هصه المطاحل: اللسمت، الإه٦ـاض، الخمـطز، المؼـاومت، ع٣خئـال، 

 الخ٠بل.

ـــل  ئن الملـــــال بــــــساء الؼـــــ٥طي ٓىــــــس حصخُلــــــه بـــــالمطن لا بــــــس أن ًمـــــط  ــــصه المطاحـــ مهــ

حؼب وجهت هِط هصا الأهمـىشع ٟبـل أن ًخ٠بـل مطهـه. و ٌؼـدىس هـصا الىمـىشع فـي جٜؼـيره 

ت لخ٠بـل المـطن ئلـى المطاحـل الخمؼـت التــي  ؼــطٍ ٥ُـت، الؼىَ تها الٌبِبـت الىٜؼـُت الأمطٍ وهـٔ

و المخٔل٠ــت بخ٠بــل      Elizabeth Kübler-Ross (1926-2004)ضغ.  -المىلــس اليلأابــث ٤ــى لط

ــــىث، ـــا  المــ ـــً بُنهـــ ـــاض و مـــ ــــىث و عحخوـــ ـــل المــ ـــل لخ٠بـــ ـــؽ مطاحـــ ـــين دمـــ ـــً بـــ ـــرة مـــ ــــت الأديـــ ٛالمطحلــ

اهـسهبىغ، عوسخال مـً الخُـاة و عشٓـان لخ٠ُ٠ـت المـىث  -33، ق ق 0202)جـاضي ضٛ

ـــٕ و (34 ــــت الىاٟــ ـــلام لخ٠ُ٠ـ ــــه اػدؼــ ــــى أهـ ـــل المـــــطن ٓلـ ــــىشع ج٠بــ ـــا ًٜؼـــــط هـــــصا الأهمـ ـــً هىــ . مــ

ــم  الخوــىْ لــه، و الــصي ًــأحي بٔــس مطاحــل جبــسأ باللــ
َ
ــلان ٓــً المــطن و مــً ز  سمت ٓىــس عٓ

ئه٦ـــاض المـــطٍى مـــطن الؼـــ٥طي، زـــم جليهـــا مطحلـــت الخمـــطز الىـــاج  ٓـــً عحبـــاي الـــصي ٌِٔــــه 

المــطٍى و ٗمــىن الطؤٍــت المؼــخ٠بلُت ججــاه مطهــه  و جسآُاجــه و ٣ــصا مذخلــٝ ٓلاٟاجــه، و 

مــً دــلا٨  بٔــسها مطحلــت المؼــاومت أو المٜاوهــت حُــث ًبــسأ المــطٍى بخ٠بــل الىهــٕ الجسًــس

ًطحه ل ػئلت بذلىق اظمان المطن و موآٜاجه و ٣ُُٜت جٜازيها، ٓىسها ًمط بمطحلت 

ت ح٠ُ٠ت مطهه و ما ًلـاحبه مـً موـآٜاث و عـي حالـت مـً  ع٣خئال الىاججت ًٓ مٔطٛ

الخــعن المصــخىل بالـــٔىض بالــصهب و اللامبــالاة ججــاه الخُــاة و ٓــسم ع٣تــرار بمــا ًحــسر 

ـــم ج ـــراث، زــ ـــً ح٘يــ ـــٕ ٛيهـــــا مــ ـــل حُـــــث ًبـــــسي المـــــطٍى حٔاوهـــــا مــ لـــــي هـــــصه المطحلـــــت مطحلـــــت الخ٠بــ

ــت و ًلــبح المــطٍى ٌٔــِف حُاجــه الجسًــسة مــٕ مطهــه و هــى  الٌبِــب باليؼــبت لخىــاو٨ الأزوٍ

 في حالت مً الخوىْ و عهلُاْ. 
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ًىٌىي ٓلى ٓملُت الخ٥ُٝ الىٜس ي حُث   Felton BJ & alو مٜهىم ج٠بل المطن ٓىس  

اًــت الخاكــت مهــم، وحٔلــم ٣ُُٜــت مىاجهــت المــطن بخٜــاؤ٨ ًلــبح الأٛــطاز أ٣دــر وـــا ًا فــي الطٓ

م ال٠ُىز التي ًٜطهها   . ,p 98)& al(Felton BJ ,1984 ,وئًجابُت ضٗ

ــــه    ـــ ـــا ٌٔطٛ ــ ـــــ٦ُىلىجُت : Amar( 2005)٣مــ ــــت و ػــ ُـــ ـــــُت، مٔطٛ ـــــخجابت هٜؼــ ــــه اػــ ــــى أهـــ ٓلـــ

و التـــي  ًخ ـــر مـــً دلالهـــا ٟـــسضة الصـــخم ٓلـــى الخ٥ُـــٝ مـــٕ المخ٘يـــراث الخُاجُـــت المذخلٜـــت،

جمــــؽ حالخــــه ٓلــــى أكــــٔسة ؿــــت ، ٣مــــا جم٥ىــــه مــــً جٌبُــــٕ ٤ــــل ًــــاضب لمــــا ًخمادــــ   و حُاجــــه 

 (.022، ق 0226)حط ىؾ ػمُت، الىٜؼُت و عجخمآُت و ٗيرها. 

 مظاَش جلبل و عذم جلبل المشض: 

 مظاَش جلبل المشض: 2.4

 ٟس ًِهط ج٠بل المطن مـً دـلا٨ المٔـاؾ الىٜسـ ي للمـطٍى و مـسي حٔاٌــه و مؼـاًطجه  

للمـــطن و ٣ـــصا ٓـــسم جخٌـــىض المـــطن و ُهـــىض موـــآٜاجه و وؼـــخٌُٕ أن هوخـــم مِـــاهط ج٠بـــل 

 المطن ٓلى الىحى الخالي:

  ،مً دلا٨ المطٍى هٜؼه و ٣ُُٜت جل٠ي دمر ئكابخه و مسي ج٠بله أو ئه٦اضه للمطن

ٛبٔى الخالاث جلطح أ ها اػخٌآذ أن جخ٥ُٝ مٕ مطهها و أن الأمـط ٤اـن ٓازًـا 

باليؼبت لها،  و هصا ما أؿاضث ئلُه السضاػاث التي جىاولـذ ج٠بـل  ئلى حس ما و ػهلا 

ـــــ ي 0204المــــــــطن و مــــــــً بُنهــــــــا زضاػــــــــت )ؿــــــــهطظاز،  ــ ــــاؾ الىٜسـ ــ ـــــطث أن المٔــ ــ ـــي ش٣ـ ــ ــ ( التـ

 للمطٍى في مٔاٌـت مطن الؼ٥طي ًمخاظ بالؼهىلت لبٔى الخالاث.

  ٕمــً دــلا٨ ٓــسم جخٌــىض المــطن و ُهــىض موــآٜاجه ممــا ٌٔنــي أن المــطٍى ًخٔــاٌف مــ

 بـ٦ل ًبُعي. مطهه

  ُــــــت حُــــــاة مــــــطٍى ذِــــــلُ بىىٓ
ُ
ٓــــــسم ُهــــــىض أٓــــــطان ال٠لــــــ١ و ع٣خئــــــال بسضجــــــت ٣بيــــــرة ج

 الؼ٥طي.

  مـــً دـــلا٨ اػـــخجابت المـــطٍى للالتـــلأام بـــالٔلاع و شلـــ٧ باجبـــاْ هلـــاةح الٌبِـــب و جىـــاو٨

تها. ت في وٟ  الأزوٍ
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  مــــً دــــلا٨ حــــسًث المــــطٍى ٓــــً مطهــــه بـــــ٦ل ٓــــازي و مماضػــــت وـــــاًاجه الُىمُــــت و

 اجه عجخمآُت و أزاء أزواضه بـ٦ل ًبُعي.ئٟامت ٓلاٟ

مـــً دـــلا٨ ج٠بـــل همـــٍ الخُـــاة الجسًـــسة التـــي لابـــس أن ٌِٔــــها الملـــال بـــساء الؼـــ٥طي و  

الخاكــــت بىــــىْ الخ٘صًــــت الصــــخُت )الخمُــــت ال٘صاةُــــت( التــــي جحــــاّٛ ٓلــــى مؼــــخىي الؼــــ٥ط فــــي 

اهـُت بافهــاٛت ئلـى الٜحىكـاث السوضٍــت ل٠ُـاغ وؼــبت  الـسم، و ٣ـصا مماضػــت اليــاًاث الطٍ

ت باليؼبت للطؤٍت  و الِٔام و ٗيرها.  الؼ٥ط في السم و ٛحىكاث أدطي ػىىٍ

 مظاَش عذم جلبل المشض: 2.4

ِهط بٔى عػـخجاباث و  ًُ جخمثل مِاهط ٓسم ج٠بل المطن في ٤ىن المطٍى بساء الؼ٥طي 

ث ضزوز الأٛٔـــــــا٨ الىاججـــــــت ٓـــــــً الخ٘يـــــــراث الجسًـــــــسة المخٔل٠ـــــــت بـــــــالمطن و المخمثلـــــــت فـــــــي جِـــــــاهطا

عهٌطال الىٜس ي حُث جمرظ حـالاث ال٠لـ١     و ع٣خئـال بسضجـت ٣بيـرة، اهـٌطاباث الىـىم 

ت ؿــــــــٔىض المــــــــطٍى أن هىــــــــا٢ ح٘يــــــــرا فــــــــي كــــــــىضجه  و الخ٘صًــــــــت، ُهــــــــىض بٔــــــــى المـــــــــا٤ل الأػــــــــطٍ

 الجؼسًت، و وؼخٌُٕ أن هوخم مِاهط ٓسم ج٠بل المطن ٓلى الىحى احي:

 حاث المــطٍى أهــه لــم ًخ٠بــل المـ طن ٓىــس جل٠ُــه لخمــر اكــابخه و أهــه لــم مـً دــلا٨ جلــطٍ

ٌؼــــــخٌٕ أن ًخ٥ُـــــــٝ مـــــــٕ مطهـــــــه و أن الأمـــــــط ٤ــــــاـن كـــــــٔبا، و هـــــــصا مـــــــا أؿـــــــاضث ئلُـــــــه 

ـــي 0204السضاػـــــاث التـــــي جىاولـــــذ ج٠بـــــل المـــــطن و مـــــً بُنهـــــا زضاػـــــت )ؿـــــهطظاز،  ( التــ

ش٣ـــطث أن المٔـــاؾ الىٜســـ ي للمــــطٍى فـــي مٔاٌــــت مــــطن الؼـــ٥طي ًمخـــاظ باللــــٔى ت 

 لبٔى الخالاث.

 ٌــــىض المــــطن و ُهــــىض موــــآٜاجه ممــــا ٌٔنــــي أن المــــطٍى لــــم ًخٔــــاٌف مــــٕ مــــً دــــلا٨ جخ

مطهــــه بـــــ٦ل ًبُعــــي    و لــــم ًدبــــٕ حمُــــت ٗصاةُــــت ممــــا أزي ئلــــى ادــــخلا٨ مؼــــخىي 

 الؼ٥ط في السم.

  ُــــت و جــــىزة حُــــاة مــــطٍى ذــــل بىىٓ
ُ
ُهــــىض أٓــــطان ال٠لــــ١ و ع٣خئــــال بسضجــــت ٣بيــــرة ج

 الؼ٥طي.

  حٔلـــ١ بىلـــاةح الٌبِـــب و ٓـــسم جىـــاو٨ مـــً دـــلا٨ ٓـــسم علتـــلأام بـــالٔلاع مـــً دـــلا٨ مـــا

تها. ت في وٟ  الأزوٍ
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  ـــها الملـــــال بــــــساء ـــي لابـــــس أن ٌِٔـــ ــــٍ الخُــــــاة الجسًـــــسة التــ ــــل همـ ــــسم ج٠بـ ـٓ ـــلا٨  ـــً دــ مــ

الؼـــ٥طي و الخاكـــت بىـــىْ الخ٘صًـــت الصـــخُت التـــي جحـــاّٛ ٓلـــى مؼـــخىي الؼـــ٥ط فــــي 

اهــــــُت و ئجبــــــاْ حٔلُمــــــاث الٌبِــــــب المخٔل٠ــــــت  الــــــسم، و ٣ــــــصا مماضػــــــت اليـــــــاًاث الطٍ

تهــا بافهــاٛت ئلــى الٜحىكــاث السوضٍــت ل٠ُــاغ وؼــبت الؼــ٥ط فــي بدىــا ــت فــي وٟ و٨ الأزوٍ

ت باليؼـــــبت للطؤٍـــــت  و الِٔـــــام و ٗيرهـــــا ٛىجـــــسه لا  الـــــسم  و ٛحىكـــــاث أدـــــطي ػـــــىىٍ

اةُـت فـي المحاِٛـت ٓلـى وؼـبت الؼـ٥ط فـي الـسم  ًحـاّٛ ٓلـى مثـل هـصه الإجـطاءاث الىٟ

ط الإم٦اهاث عٟخلازًت المخمثلت في زدل  م جىٛ  المطٍى.ضٗ

  ًمــً دــلا٨ حــسًث المــطٍى ٓــً مطهــه بـــ٦ل ٗيــر ٓــازي ٛهــى ًخحــطع مــً الخــسًث ٓــ

مطهه و ٣صا ادخلا٨ مماضػاجه و وــاًاجه الُىمُـت المٔخـازة و ٓـسم ئٟامـت ٓلاٟـاث 

 اجخمآُت جإزي بالٌبُٔت الى ٓسم أزاء أزواضه بـ٦ل ًبُعي.

  جطاء ال٠ُىز التي ًٜطهها مً دلا٨ الٔعلت عجخمآُت وػىء الخىا١ٛ الأػطي و المهني

ا ٟس جإزط ٓلى ػلى٢ المطٍى و ٓلاٟاجه.  المطن مما ًىلس ه٘ىً

II. :الجاهب الميذاوي 

 مىهج و أدواث الذساظت: .1

 الذساظت: مىهج 2.2

آخمـــسها فـــي هـــصه السضاػـــت ٓلـــى المـــىهج الإ٤لُي٦ُـــي الـــصي ًدىاػـــب مـــٕ أهـــساٛها،   

ـــاؾ ) ( هـــــى danel Lagacheحُــــث أن الهــــسٚ مـــــً المــــىهج الإ٤لُي٦ُـــــي حؼــــب زاهُـــــا٨ لاجـ

ــسة، مــً أجــل زضاػــتها زضاػــت ؿــاملت حتــ  جلــل بالباحــث الــى  السضاػــت المٔم٠ــت لخالــت ٛطٍ

، و (60، ق 0222)ٛـــطع ٓبـــس ال٠ـــازض ًـــه، ٛهـــم الٔىامـــل الٔم٠ُـــت فـــي شخلـــُت المبحـــىر 

١ الملاحِت،  بالخالي الٜهم الخ٠ُ٠ي للمـ٦لت مً دلا٨ المٔلىماث المخحلل ٓليها ًٓ ًطٍ

يب محمىز ؿ٠ير، عدخباض. الم٠ابلت و   (.40، ق 0220)ظٍ

٠ــــــــــــت المثلــــــــــــى المٔخمــــــــــــسة فــــــــــــي المــــــــــــىهج ع٤لُي٦ُـــــــــــــي  و حٔخمــــــــــــر  زضاػــــــــــــت الخالــــــــــــت الٌطٍ

ــــــــــ١ الم٠ابلــــــــــت و  ر الخالــــــــــت المخحلــــــــــل ٓلُــــــــــه ٓــــــــــً ًطٍ لجمــــــــــٕ المٔلىمــــــــــاث مــــــــــً دــــــــــلا٨ جــــــــــاضٍ

ـــً  ــ ــ ــ ــ ـــٝ ٓــ ــ ــ ــ ــ ـــل ال٥ـــ ــ ــ ــ ــ ـــــً  أجــ ــ ــ ــ ـــــه مــ ــ ــ ــ ـــــ٧ ٤لــ ــ ــ ــ ـــا، و شلــ ــ ــ ــ ــ ـــــ١ ٓليهــ ــ ــ ــ ـــاض المٌبــ ــ ــ ــ ــ ـــــصا عدخبــ ــ ــ ــ ــــت و ٣ــ ــ ــ ــ ــ الملاحِـ
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ــــه.الِـــــــــــــطوٚ و عحبا ــ ــ ــ ــ ــــي حُاجـ ــ ــ ــ ــ ـــــطز فـ ــ ــ ــ ـــا الٜــ ــ ــ ــ ــ ـــي واجههــ ــ ــ ــ ــ ـــــاث التــ ــ ــ ــ ـــــس  ًــ ــ ــ ــ ـــــس أحمــ ــ ــ ــ ـــــاب٠ت محمــ ــ ــ ــ )مـــ

 (025، ق 0225دسام، 

 أدواث الذساظت:   2.2

 اػخذسمىا في هصه السضاػت الأزواث الخالُت: 

 الملاحظت العياديت هجضء مً الملابلت: .أ 

ُت و السٟت و ال٠سضة  ٌت المىهىٓ حٔخمر الملاحِت مً الأػالُب الٔلمُت لجمٕ البُاهاث ؿطٍ

، (30، ق 0200)أػــامت ملــٌٜر، ا  و جلــيُٜها و جحلُلهــا و مــً زــم جٜؼــيرها ٓلــى جبىٍ هــ

( ملاحِـت الىهـٕ الـصي ٦ًـىن ٓلُـه مىهـىْ السضاػـت 0200ٛهي ٣مـا ٠ًـى٨ حامـس ظهـطان )

 (.40، ق 0224)حامس ظهطان،  في مذخلٝ المىاٟٝ و الؼلى٣ُاث و الىهُٔاث.

 الملابلت العياديت الىصف مىجهت: .ب 

ت للمؼخجُب في  و ؤني مها ل٠اء بين الٔمُل و الأدلاتي الىٜس ي، حُث ٌٌٔي الأدير الخطٍ

، مــٕ (040، ق 0224)ػــامي محمــس موخــم، أن ًــخ٦لم زون محــسزاث للــعمً أو الأػــلىل 

اجه   و اهٜٔالاجه و حط٤اجه و اؿاضاجه مما ٌٌٔي له مىهجا لجمٕ  التر٣يلأ ٓلى ملاحِت جلطٛ

 (02، ق 0223حىٍ ،  )مطوان أبى  جٜاكُل ز٠ُٟت ًٓ شخلُت الٔمُل.

 (TATاخخباس جفهم المىطىع ) .ج 

٠ــــت ج٥ٜيــــره و ئزضا٣ــــه للمىاٟــــٝ، و  و هــــى ادخبــــاض ٌؼــــخٔمل للٜهــــم الٔمُــــ١ للمٜحــــىق، و ًطٍ

ؼــــدُان مىضجــــان  و  ه ــــري  اػــــ٠اًاجه اللاؿــــٔىضٍت.  و ٟــــس وهــــٕ هــــصا عدخبــــاض ٤ــــل مــــً  ٣طَ

اخ، و جمـــرظ أهمُخـــه فــــي مـــىضاي  و هـــى مــــً الأػـــالُب عػـــ٠اًُت الأ٣دــــر اػـــخٔمالا بٔـــس الطوؿــــ

ئُهاض زًىامُاث الصخلُت ٤الخىاٛع، الخاجاث، المـآط، اللطآاث،  و ال٠ٔس الىٜؼُت و 

 (.046، ق 0202)ٓاتـت هحىي، الخذُلاث.

ــت، و لا ًىجــس  00ئن مجمــىْ بٌاٟــاث هــصا عدخبــاض هــى  طاُٛــت و ًسوٍ بٌاٟــت ٛيهــا كــىض ٛىجىٗ

ـــ ـــاض  و بٔــــــس أن ًخأمــــــل المٜحـــ ــــسز للادخبـــ ــــــذ محــ ىق اللــــــىضة ًإلــــــٝ حىلهــــــا ٟلــــــت )دُالُــــــت وٟ

زٟـــاة١ ل٦ـــل ٟلـــت  2زضامُـــت( ح٥ٔـــؽ جلـــىضاجه و ئػـــ٠اًاجه و زًىامُـــاث ػـــلى٣ه. و ًتـــر٢ لـــه 



 سليمبن جريو/ عبئئشة نحوي _____________ النفسي لدى مريض السكري في ظل مستوى تقبل المرض المعبش

 

 

 2020أهخىبش  -04العذد -09المجلذ ــــــــــــــــــ وعان والمجخمععلىم الإمجلت 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

044 

ام اللىضة ٤لماث المٜحىق و جساأي أ٦ٛاضه و  ًٓ ٤ل كىضة، و ٌسجل الٜاحم حؼب أضٟ

 يهخم ٓىس الدسجُل في جط٣يلأ عهدباه ٓلى ما ًلي:

 البساًت الس٠ُٟت في ٤ل ٟلت. -

 النهاًت الس٠ُٟت في ٤ل ٟلت. -

 بٌل ال٠لت ٣محىض ًلٔب السوض الطةِس ي مها. -

 مىهىْ ال٠لت ٣جىهط أػاس ي و هسٚ و ٗاًت. -

 السوإٛ الصاجُت ٓىس المٜحىق دلا٨ الخ٠مم و عػ٠اي. -

 الو٘ىي المحٌُت بالمٜحىق أو اللاؿٔىضٍت لسًه. -

 ( 240، ق 0653الىخاة  لل٠لت التي ٌٔمر ٓنها المٜحىق. )ٌٓىٚ محمىز ًاػين،  -

بَــل بــاحثين مــً أمثــا٨ ِٟ  و ججــسض الإؿــاضة أن هــصا عدخبــاض جــم محاولــت ججسًــس جٜؼــيراجه مــً 

R.Debray,D.Lagache,V.shentoub,F.Breulet, ٗيـــر أهىـــا آخمـــسها فـــي زضاػـــدىا ٓلـــى مطاحـــل ،

٠ت مبٌ T.A.Tجحلُل ٟلم   ىضاي.طٍ

 ملياط جلبل المشض: .د 

بىـــس مىظٓـــت ٓلـــى زلازـــت محـــاوض، جخمثـــل هـــصه المحـــاوض الثلازـــت فـــي  02ًخ٦ـــىن عػـــخبُان مـــً 

ُت الخُاة التي ًحُاها المطٍى، هِطجـه لصاجـه و مـسي ج٠بلهـا و ٣ـصا مـسي التـلأام المـطٍى  هىٓ

بىـس  00جـب، وبىس مى  06با مىض الٔلاجُت، ٣ما جم جىظَٕ البىىز عًجابُت و الؼلبُت الى )

١ ػـلم ل٥ُـطث )ؤـم زاةمـا، ٣ثيـرا، أحُاهـا، هـازضا،  ػالب(، وأمام ٤ل بىس ج٠سًط دماس ي وٛ

(، فــي حــين أٌٓــي ٥ٓــؽ الميــلأان 2،4،0،0،0لا أبــسا(، و أٌُٓــذ البىــىز المىجبــت الــسضجاث )

 ( زضجت. 022و 0الؼاب١ للبىىز الؼالبت، و بصل٧ جتراوح السضجت ال٦لُت للم٠ُاغ بين )

 العيىىمتريت للملياط: الخصائص .ٌ 

٠خين الصذق: -  جم حؼال اللسٞ بٌطٍ

 الصذق الخىىيني بأظلىب الاحعاق الذاخلي: -

 حؼال مٔاملاث عضجباي بين زضجت ٤ل بىس والسضجت ال٦لُت للم٠ُاغ
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ــــم ) مٔــــاملاث عضجبــــاي بــــين زضجــــت ٤ــــل بىــــس و السضجــــت ال٦لُــــت ( أن 0ًخٔــــين مــــً الجــــسو٨ ضٟ

ـــا زالــــت ئحلــــاةُ ـــلأ باحؼــــاٞ 2.20ا ٓىــــس مؼــــخىي للم٠ُــــاغ ٤لهـ ـــا ًــــس٨ أن الم٠ُــــاغ ًخميـ ، ممـ

زادلي جُس ممـا ٌٔنـي أهـه ٠ًـِؽ مخ٘يـرا واحـسا مخىاػـ٠ا، و ٌٔخمـر هـصا مإؿـطا وا ـخا ٓلـى 

 كسٞ الم٠ُاغ، ٓىس ُٓىت السضاػت مً ٛئت الطاؿسًً.

 .حؼال مٔاملاث عضجباي بين الأبٔاز الثلازت للم٠ُـاغ و ٣ـصا ٤ـل بٔـس مـٕ السضجـت ال٦لُـت
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 الصذق الخمييزي بأظلىب الملاسهت الؼشفيت: -

جــــم جطجِــــب الــــسضجاث المخحلــــل ٓليهــــا مــــً ًــــطٚ أٛــــطاز الُٔىــــت جطجِبــــا جىاظلُــــا لُــــخم بٔــــسها 

لــى و  22% مــً ًطفــي الخىظَــٕ، أي 04ســخب  مــً الأػــٜل، و شلــ٧ مــً  22مٜــطزة مــً آلأ

خين. خين المخٌطٛ  أجل حؼال ُٟمت  ث  لسلالت الٜطوٞ بين المجمىٓ

 

خ ــر مــً دــلا٨ ُٟمــت  ث  فــي الجــسو٨ زلالــت الٜــطٞ بــين المخىػــٌين أ هــا زالــت احلــاةُا ً

خين  2.20ٓىـــــــس مؼــــــــخىي  ممـــــــا ٌٔنــــــــي أن الم٠ُـــــــاغ لــــــــه ال٠ـــــــسضة ٓلــــــــى الخمُيـــــــلأ بــــــــين المجمــــــــىٓ

خين مما ًس٨ ٓلى كسٟه لسي ُٓىت السضاػت.   المخٌطٛ
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ٞ  الثباث: -  جم حؼال الثباث بثلار ًط

مـــً  64ٌبُـــ١ و ئٓـــازة جٌبُـــ١ الم٠ُـــاغ ٓلـــى جـــم ج معاملللل الاحعلللاق عملللر اللللضمً: -

ـــا و بالوــــبٍ  بـ ين ج٠طٍ ًىمــــا، ٛجــــاء مٔامــــل عضجبــــاي بــــين  04الُٔىــــت بٔــــس أػــــبىٓ

 الخٌب٠ُين ٣ما ًلي:

ممـا ٌٔنـي  2.20و هـى زا٨ احلـاةُا ٓىـس مؼـخىي  0,782مٔامل عضجباي بـين الخٌب٠ُـين  

 أن الم٠ُاغ ًخميلأ بثباث م٠بى٨.

 لىب فشدي/صوجي:ػشيلت الخجضئت الىصفيت بأظ -

٠ت اػخذطاع زضجخين ل٦ل ٛطز مـً الُٔىـت ئحـساها ٓلـى  ٟمىا بخ٠ؼُم اجاباث الأٛطاز بٌطٍ

البىىز الٜطزًت و الأدطي ٓلى البىىز العوجُت ٛأكبح ٤ل ٛطز له زضجخين زم ٟمىا بحؼال 

مٔامل عضجباي بين السضجخين لُٔىت السضاػت ٛجاء مٔامل عضجباي لىلٜي الم٠ُاغ ٠ًسض 

و بمـا أن عهحـطاٚ المُٔـاضي لىلـٜي الم٠ُـاغ )الٜـطزي و العويـي( و باػــخذسام ، 0,892:  بــ

 بطاون:-مٔازلت جصخُح الٌى٨ لؼبيرمان

ا بؼبيرمان  بطاون(  -زباث الم٠ُاغ ٤املا )م٠سض 

بٔـــــس جصـــــخُح الٌـــــى٨  0,942(، ومىـــــه اضجٜـــــٕ لُلـــــبح ٠ًـــــسض بــــــ :002، ق. 0202)محمــــىز، 

 مان بطاون.بمٔازلت ػبير 

 و هصا ًس٨ ئلى أن الم٠ُاغ ًخميلأ بمؼخىي ٓا٨ مً عحؼاٞ بين البىىز زادلُا.

 ػشيلت معامل ألفا هشومباخ: -

 مما ًس٨ ٓلى أن الم٠ُاغ ًخمخٕ بثباث مطجٜٕ. 2.626ألٜا ٣طومباخ   

 المعايير:

 المخىظؼاث الحعابيت و الاهحشافاث المعياسيت: .2

١ الم . أ       = :   ٔازلت الخالُتجم حؼال المخىػٍ الخؼاري وٛ

 ٓسز أٛطاز الُٔىت. مجمىْ السضجاث،  المخىػٍ الخؼاري،    حُث:

١ المٔازلت الخالُت  . ل   =جم حؼال عهحطاٚ المُٔاضي وٛ

 المخىػٍ الخؼاري. ٓسز أٛطاز الُٔىت، مجمىْ السضجاث،  عهحطاٚ المُٔاضي،   حُث:
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 :اظخماسة المعخىي الاجخماعي الاكخصادي و الثلافي للأظشة 

ـت المؼـخىي عجخمـاأي عٟخلـازي  ـت، لمٔطٛ جم ئٓساز هصه عػخماضة مً ًطٚ بــير مٔمطٍ

 ػطة. و الث٠افي ل  

 :وصف الاظخماسة 

 حـخمل هصه عػخماضة ٓلى ػبٔت أبٔاز و عي: 

ُٜت.  البٔس الأو٨: مؼخىي المهىت أو الىُ

 البٔس الثاوي: السدل و الخالت عٟخلازًت ل ػطة.

 البٔس الثالث: الممخل٦اث المازًت الخاكت با ػطة.

 البٔس الطابٕ: مؼخىي ال ي الؼ٥ني و هىْ الؼ٥ً و حجم الأػطة.

 البٔس الخامؽ: المؼخىي الخٔلُمي للىالسًً.

 البٔس الؼازغ: الممخل٦اث الث٠اُٛت الخاكت با ػطة.

اث الٜطاٖ و الٌٔلاث.  البٔس الؼابٕ: ٟواء أوٟ

٠ت ٟلسًت ملـابت بمـطن الؼـ٥طي،  حذود و عيىت الذساظت: 3.2 جمذ ادخُاض حالت بٌطٍ

ـــــــــذ السضاػـــــــــت فــــــــــي جمُٔـــــــــت مط ـــــــــ   الؼــــــــــ٥طي بالمؼـــــــــُلت، فـــــــــي  ـــً و أجطٍ ــ ــ ـــــسة: مـــ ــ ـــرة الممخــ ــ ــ الٜتـــ

 .00/00/0205الى  24/00/0205

 دساظت الحالت: .3

 جلذيم الحالت: 2.3

 ػىت                       المؼخىي السضاس ي: جامعي  00عػم: غ  الؼً: 

 الطجبت زادل الأػطة: الأولى                        المؼخىي عٟخلازي للٔاةلت: مخىػٍ
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 ٤لٙ، الـ٦ل الخاضيي: جُس.  24الىظن  م، 0.32المِهط الخاضيي: الٌى٨  

 الىلاًت: المؼُلت

 الظشوف المعيؽيت: 2.3

ػــىت، حٔــِف مــٕ أػــطة مخىػــٌت الــسدل م٦ىهــت مــً الأل و  00جبلــٙ الخالــت غ مــً الٔمــط 

ئدىة، غ عي الأولى في جطجِب الٔاةلت، حِٔف عي و أػطتها فـي م ـلأ٨ واحـس  4الأم و أدخين و 

ػىىاث،  0)با وؼىلين( و عي لا جخجاوظ  0همٍ  مخىػٍ الخا٨، أكِبذ بمطن الؼ٥طي 

غ ٗير متلأوجت، و الملاحـّ ٓليهـا مـً دـلا٨ حٔاملىـا مٔهـا أ هـا جمخلـ٧ ضوح زٓابـت و مـطح لا 

م ال٠ُىز التي ًٜطهها ٓليها المطن و التهسًساث المتلأاًسة التي يهسزها به.   بأغ مهما ضٗ

 ملخص الملابلت: 3.3

مً ئدىا هـا جـعاو٨ زضاػـتها فـي جامٔـت محمـس  4دخيها و  غ  حِٔف مٕ والسها و والستها و أ

بىهــُاٚ بالمؼــُلت، ٓلاٟتهــا بأمهــا ٓلاٟــت مميــلأة جــسا أمــا ٓلاٟتهــا بأبيهــا ٛهــي الأدــطي ٓلاٟــت 

ـُــسة ٗيــــر أ هــــا أٟــــل مــــً الأولــــى، أمــــا ٓــــً ٓلاٟتهــــا مــــٕ أدخيهــــا و ئدىا هــــا ٛهــــي أًوــــا جُــــسة.  ج

جُـــسة ػـــىاء مـــٕ الٔاةلـــت أو الٌبِـــب و  الِـــاهط مـــً دـــلا٨ ٣ـــلام الخالـــت أ هـــا جمخـــاظ بٔلاٟـــاث

 حت  مٕ الأكسٟاء  و العملاء في المطاحل السضاػُت المذخلٜت.  

اث ٛطاٗها في مٌالٔت ال٥خـب الىاٛٔـت و ٣خابـت الخـىاًط ٣مـا جـعاو٨ بٔـى  حؼخ٘ل  غ  أوٟ

اهُت في الجامٔت.  اليـاًاث الطٍ

 جحليل محخىي الملابلت: 4.3

لخالــت  غ ، هــصه الأديــرة جــطث فــي جــى مــً الخٜآــل جــم ئجــطاء الم٠ابلــت بٔــس أدــص مىا٠ٛــت ا

مً حُث عجابت ًٓ الأػئلت و الملاحّ ٓلى غ أ ها ٤اـن جخحـسر ٓـً مطهـها زوهمـا حـطع 

 ًص٣ط.

ػـىىاث، ٗيـر أن أمهـا لٔبـذ  0)با وؼـىلين( و ٓمطهـا  0أكِبذ غ بمطن الؼ٥طي همـٍ 

اهـا و جىاولهـا الأو ؼــىلين و ج٥ٜطهـا فـي جىاولــه و زوضا ٣بيـرا فـي ج٠بلهــا للمـطن حُـث ٤اهــذ جطٓ

أمللللي "جحــــس ٓنهــــا المــــأ٤ىلاث التــــي جوــــطها زون أن حـــــٔطها بــــصل٧ و هــــصا مــــا ٟالخــــه كــــطاحت 
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بصلللشاحت محلللل الثللللت هخلللاعي علاكنلللي معاَلللا مخيىلللت هحىيلهلللا وللللؾ  و بعلللب  ا العلللىش ملللا 

"أمللللي جىيللللت فلللليذ ماجللللاوليؾ َللللزٍ و هللللى ي َللللزي الأوعللللىلين "، داسللللليؾ مؽللللاول هفعلللليت

 أمي هي الني و عاجني". جفىشوي فيه،

هـــصا الـــسوض الـــصي لٔبخـــه الأم أ٣ؼـــب الخالـــت الث٠ـــت بـــالىٜؽ و ج٠بـــل الـــصاث و أكـــبحذ عـــي 

ُــت  التــي جدىــاو٨ الأوؼــىلين بمٜطزهــا و حؼــاًط مطهــها بـــ٦ل ًبُعــي ممــا جٔلهــا جحوــا بىىٓ

حُـــاة ٟـــس ًٜخ٠ـــسها ٣ثيـــر مـــً الأ ـــخاء، ٣مـــا لا ًذٜـــر زوض الٌبِـــب الـــصي جثـــ١ بـــه غ ممـــا 

اضجــه باهخِــام و ج٠ــىم بالٜحىكــاث السوضٍــت ٣مــا ج٠ــىم ب٠ُــاغ وؼــبت جٔلهــا ج ىاُــب ٓلــى ظٍ

الؼــ٥ط فــي الــسم ٤لمــا جخٌلــب الأمــط، و ممــا لاحِىــاه ٓلــى غ أ هــا ٓلــى زضاًــت ٣بيــرة بمطهــها 

مـــــً حُـــــث دٌىضجـــــه و الموـــــآٜاث التـــــي ٟـــــس جـــــىجم ٓىـــــه ممـــــا جٔلهـــــا ٓلـــــى ٟـــــسض ٣بيـــــر مـــــً 

 ٗصاةُت جخىا١ٛ مٕ ُٟىز مطهها. عهخمام بال٘صاء الل ي   و مخابٔت حمُت

ممــا ًبــسو ٓلــى غ أ هــا لا حٔــاوي مــً موــآٜاث الؼــ٥طي و مذخلــٝ أجهــعة جؼــمها ػــلُمت 

ـــين مـــــثلا و هـــــصا مـــــا كـــــطحذ بـــــه الخالـــــت ٓىـــــسما  ـــي لا حٔـــــاوي مـــــً أمـــــطان ال٥لـــــى أو الُٔىــ ٛهــ

"لا الحملذ   واهلذ تلحني ػألىاها هل حٔاوي مً مـ٥لاث  خُت أدطي ٗير الؼ٥طي؟ 

 ير العىشي ما عىذي مشض آخش".جيذة غ

ممـا ٌٔنـي أن غ جخ٠بــل مطهـها و جخٔــاٌف مٔـه بــ٦ل ًبُعــي و هـصا ُــاهط فـي شخلــُتها و 

ـــت  و  فــي ٓلاٟاتهــا مـــٕ الأػــطة و الٌبِـــب   و حتــ  مــٕ ظمُلاتهـــا فــي المطحلـــت المخىػــٌت و الثاهىٍ

ُلاتها جُسة و حت  المطحلت الجامُٔت حُث جص٣ط غ أن ٓلاٟتها مٕ أػاجصتها و ظملائها و ظم

معلللللاملل م مليحلللللت أ هـــــم ٌٔلمـــــىن بمطهـــــها و هـــــى أمـــــط لا ًوـــــا٠ًها و كـــــطحذ بـــــه فـــــي ٟىلهـــــا  

 معاعذيني يعاوهىوي و َم علابالهم بالمشض هخاعي".

و جــــص٣ط  غ  أن مــــً أهــــم الأمــــىض التــــي ػــــآستها فــــي مؼــــاًطة مطهــــها بٔــــس أمهــــا و أبيهــــا هــــى 

ـــأن المــــطن ٟــــسض و ابــــخلاء مــــً ٓىــــس   و  ـــمر و  الإًمــــان بـ ـــان أن ًلـ لا مٜــــط مىــــه و ٓلــــى الإوؼـ

ــــت ٓـــــسم  ــــي حالـ ـــاض المـــــطن و موـــــآٜاجه فـ ـــم بأدٌــ ــــصل٧ الٔلــ ـــي ادـــــطة، و ٣ـ ــــب الأجـــــط فــ ًحدؼـ

الخٜــــاَ ٓلــــى وؼــــبت الؼــــ٥ط فــــي الــــسم ًجٔــــل المــــطٍى ًخٜــــازي هــــصه الموــــآٜاث و هــــصا مــــا 

 كادس سبي يؽفيني ابخلاوي أن يىلص رهلىبي ظلاعذوي بصلشاحت كىلله حعلا  ٟالخه الخالت  
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"أدعللىوي اظللخجب لىللم" و كىللله حعللا   "و ئرا ظللألً عبللادي عىللذي فللاوي كشيللب أجيلللب 

ظللىت  44دعللىة الللذاعي ئرا دعللاوي" عىللذي أمللل أهلله يؽللفيني كللادس سبللي حنلل  ئرا وصلللذ 

يؽفيني الحمذ   خاصت الثللت بلا  أهله كلادس يؽلفيني يمخحنلي بلاٍ يؽلىف صلمري سبلي 

سبما ارا اسجىبذ رهىب يشيلذ اولي هىلىن أملت  ظبحاهه ابخلاوي لأهه يشيذ يىلص مً رهىبي

 مً ايمائه في الجىت".

و هصا ٌؼخسأي أن وسجل هصه الملاحِت في ج٠بل المطن باليؼبت لوخالت و عي المٜاهُم 

السًيُت التي حـبٔذ مها الخالت مً دلا٨ الخيـئت عجخمآُت التي وـأث ٛيها غ حُث 

مُت مٕ أمها و جمُٕ ٓاةلتها و أٟطا ها جأحي أهه مً بين أهم الٔىامل بٔس الٔلاٟت الخمُ

المٜاهُم السًيُت في ج٥طَؽ مٜاهُم اللمر ٓلى عبخلاء  و مٜاهُم ػٔذ الخُاة ادطة 

 التي جإمً مها الخالت و أن هصه السهُا ئهما عي زاض ابخلاء.

 جؼبيم الاخخباس: 5.3 

 

 ٠بل المطن.هخاة  اػخجاباث الخالت  غ  ٓلى اػخبُان م٠ُاغ ج المصذس :

 جحليل ملياط جلبل المشض: 6.3

مــً دــلا٨ جٌبُــ١ م٠ُــاغ ج٠بــل المــطن مــٕ الخالــت جحلــلىا ٓلــى السضجــت ال٦لُــت 

و عي زضجت جس٨ ٓلى أن الخالت جخمخٕ بلٜت ٓامت بسضجـت ٓالُـت مـً ج٠بـل  000الم٠سضة بـ 
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ُـــت الخُـــاة التـــي ًحُاهـــا المـــطٍى و التـــي جحلـــل ـُــه المـــطن  و هـــصا مـــا ًِهـــط فـــي بُٔـــس هىٓ ذ ٛ

زضجــــت، الملاحــــّ ٓلــــى الخالــــت أن ٓاةلتهــــا دلىكــــا الــــسوض  44الخالــــت ٓلــــى زضجــــت ٟــــسضث بـــــ 

الصي أؿازث به الخالت في ٣ثير مً مىاهٕ الم٠ابلت و هى زوض الأم الصي أ٣ؼ ها ز٠ـت ٣بيـرة 

ـُـا فــي بٔــس  هِــطة المــطٍى لصاجـــه و بىٜؼــها و جٔلهــا جخ٠بــل شاتهــا ٣مــا عــي و هــى أمــط ًِهــط جل

، ممـــا جٔلهـــا حؼـــخ٘ني ٓـــً زوض أمهـــا و ًبُ هـــا ٓلـــى 42حُـــث ٟـــسضة زضجتهـــا بــــ  مـــسي  ج٠بلهـــا

ػــىىاث حُــث أكـــبحذ جدىــاو٨ الأوؼـــىلين بمٜطزهــا و حٔـــطٚ  02الأٟــل لمــا كـــاضث فــي ػـــً 

٣ُــٝ جخٔامــل مــٕ اضجٜــاْ أو اهذٜــان مؼــخىي الؼــ٥ط فــي الــسم، ممــا ٌٔنــي أ هــا اػــخٌآذ 

ال٠ُـــام مهـــا بمٜطزهـــا مـــا ُهـــط فـــي بٔـــس عػـــخ٘ىاء ٓـــً بٔـــى الأمـــىض الٔلاجُـــت التـــي حؼـــخٌُٕ 

فـــي الم٠ُـــاغ،  40مـــسي التـــلأام المـــطٍى بـــا مىض الٔلاجُـــت حُـــث أدـــصث أٟـــل زضجـــت ٟـــسضث بــــ 

ـت م٠بىلـت جٔلهــا  ممـا ػـآس الخالــت حؼـب ملاحِخىـا لهــا فـي الخحلـي بالخٜــاؤ٨ و ضوح مٔىىٍ

 جخ٠بل مطهها و حؼاًط ح٠ُٔساجه.

و ٣ــصا حاجاتهــا و هــ٘ىي البِئــت المحٌُــت  و مــً أجــل ٛهــم أ٣دــر لسًىامُــت شخلــُت الخالــت

 ، مهـــا  و بـــا حطي محاولـــت ال٥ــــٝ ٓـــً مٔاؿـــها الىٜســـ ي جـــم جٌبُـــ١ ادخبـــاض جٜهـــم المىهـــىْ

 ٣ما جم ادخُاض بٔى اللىض مً عدخباض مً أجل الىكى٨ ئلى هسٚ السضاػت.

 TATاظخجاباث الحالت عل  7.3 
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 :TATجحليل اخخباس 8.3 

ـُـل اػــخجا أ هــا أُهــطث بٔــى  TATباث الخالــت ٓلــى ادخبــاض ًخٔــين مــً دــلا٨ جحل

آلُــت عل٘ــاء و عػــخٔلاء و ٣مــا أ هــا اػــخٔملذ  6GFو  3FGالمذـاوٚ  و الخــعن فــي البٌاٟــت 

هــى ُــاهط فــي جمُــٕ البٌاٟــاث مــً دــلا٨ الخٜآــل اللا٠ٓلاوــي بال٘ــاء ٤ــل المـــآط الؼــلبُت 

ـُـــت عل٘ـــــاء ـــان الخالـــــت حؼــــخٔمل آل ـٛ ـــا المـــــطن و ٓلُــــه  ـــي ًذلٜهـ ـــّ ٓلـــــى  التـ ـــاض و الملاحـ و عه٦ـ

خمـــاز ال٥بيـــر ٓلـــى الأم، أمـــا باليؼـــبت للمــــآط  الخالـــت أن لـــسيها جـــطح هطجســـ ي جمثـــل فـــي عٓ

ــم ال٠ُــىز التــي ًٜطهــها ٓليهــا المــطن      عًجابُــت ٠ٛــس أُهــطث الخالــت ج٠ــبلا ٣بيــرا للمــطن ضٗ

ــــ١  و عـــي ٓلــــى جىاٛـــ١ مــــٕ ٓاةلتهــــا و دلىكـــا مــــٕ أمهـــا و ظملائهــــا و ظمُلاتهــــا ٣مـــا ًبــــسو الخٜطٍ

ــــي  ح فـ ــــلا٨ عػـــــ٠اي اللـــــطٍ ـــل هـــــصا ًِهـــــط مـــــً دـ ــــاء و ٤ــ ـــين أزواض الطجـــــا٨ و اليؼـ ـــر بــ الىا ــ
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ــــي 7GF ،9GF، 0، 0البٌاٟـــــاث ) ــــت و الٌٜىلُـــــت فـ ـــم جبـــــسي الخالـــــت المذـــــاوٚ البساةُـ ـــا لــ ( ٣مــ

 .00البٌاٟت 

ًذلــى مــً المـــآط و  ٦ًــازو ٓلُــه ًِهــط لىــا أن الخالــت جمخــاظ بمٔــاؾ هٜســ ي ػــهل 

 لبُت المخمثلت في الـٔىض بالخطمان أو ال جع أو ال٠ٜسان أو الخبُٔت. الأحاػِؽ الؼ

 الخحليل العام للحالت: 9.3

مً دلا٨ الىخاة  المخحلل ٓليها في ٤ل مً الملاحِت الُٔازًت، الم٠ابلت الُٔازًـت 

هلـــٝ المىجهـــت و م٠ُـــاغ ج٠بـــل المـــطن و ٣ـــصا ادخبـــاض جٜهـــم المىهـــىْ ًخـــمن لىـــا أن الخالـــت 

ُت حُاة ٟس ًٜخ٠سها ٣ثير مـً  جخمخٕ بـ٦ل ٓام بخ٠بل ٓالي لمطهها مما جٔلها جخمخٕ بىىٓ

م مً الام الجؼمُت و الىٜؼُت التي ػببتها ح٠ً الأوؼىلين لوخالت،  الأ خاء، ٓلى الطٗ

٣مـا أ هـا جمخـاظ بخ٠بــل الـصاث و جـإزي مذخلــٝ أزواضهـا بــ٦ل ًبُعـي و هــصا ًِهـط جلُـا مــً 

ـٟـــاث الجُـــــسة مــــٕ ٓاة ـــلا٨ الٔلا لتهــــا و ًبُ هـــــا و ظمُلاتهــــا ممــــا ًجٔلىـــــا هإ٣ــــس ٓلــــى المٔـــــاؾ دـ

ــم ال٠ُــىز التــي ًٜطهــها المــطن ٓليهــا، ٣مــا ًِهــط  الىٜســ ي الؼــهل الــصي جخمخــٕ بــه الخالــت ضٗ

ـــٕ  ـــآسة الخالــــت فــــي ج٠بــــل المــــطن و بالخــــالي الخمخـ لىــــا ٣ــــصل٧ أن هىــــا٢ ٓىامــــل أزث الــــى مؼـ

هـصا الخٔبيـر، و لٔلـه مـً بـين  بؼيروضة هٜؼُت جُسة و الخٔـاٌف مـٕ المـطن بؼـلام ئن  ـر

أهـــــم الٔىامـــــل التـــــي أزث الـــــى شلـــــ٧ عـــــي الٔلاٟـــــت الخمُمـــــت مـــــٕ الأم ابخـــــساء  و ٣ـــــصا مذخلـــــٝ 

الٔلاٟــاث عجخمآُــت التــي حٔخمــر بمثابــت مؼــاهت اجخمآُــت حُِــذ مهــا الخالــت، أهــٝ الــى 

ــــبٔذ مهـــا الخالـــت مـــً دـــلا٨ الخيــــئت عجخمآُـــت، جٔل ـُــت التـــي ح تهـــا شلـــ٧ المٜـــاهُم السًي

حٔخ٠ــس أن هــصا المــطن هــى ٓبــاضة ٓــً ابــخلاء مــً    و اللــمر ٓلُــه و ج٠بلــه ٌٔخمــر ػــببا فــي 

 زدى٨ الجىت في الساض الباُٟت.   

 :  خاجمت

دخامـــا و هحـــً هخحـــطي ٓـــً ًبُٔـــت المٔـــاؾ الىٜســـ ي لوخالـــت، و هـــل ًم٥ـــً لمـــطٍى 

٦الاث الؼـــ٥طي أن ًحِـــر بخ٠بـــل مطهـــه فـــي ُـــل مـــا ًٜطهـــه ٓلُـــه مـــً ُٟـــىز كـــاضمت و اؿـــ

هٜؼــُت و جؼــمُت مخٔــسزة، و مــً دــلا٨ الىخــاة  المخحلــل ٓليهــا فــي حــسوزو مــا جــم زضاػــخه 

ذُـــت لوخالـــت و ٗيـــر ال٠ابلـــت للخٔمـــُم،  فـــي هـــصه السضاػـــت المٔم٠ـــت و الــــاملت للؼـــيروضة الخاضٍ



 سليمبن جريو/ عبئئشة نحوي _____________ المعبش النفسي لدى مريض السكري في ظل مستوى تقبل المرض

 

 

 جامعت بعىشة، الجضائش ــــــــــــــــــ وليت العلىم الإوعاهيت والاجخماعيت

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

044 

وؼـخذلم أن مــطٍى الؼــ٥طي بام٦اهــه أن ًخ٠بــل مطهــه و ًخٔــاٌف مٔــه بـــ٦ل ٓــازي ئشا 

ــــت مــــً الٔىامــــل الٌبُــــت، الىٜؼــــُت، عجخمآُــــت، عٟخلــــازًت و  مــــا جــــىاٛطث لسًــــه مجمىٓ

السًيُــــت، جخمثــــل فــــي المخابٔــــت الٌبُــــت الجُــــسة و المؼــــخمطة بـــــ٦ل زوضي، مــــً أجــــل مطاٟبــــت 

وؼــبت الؼــ٥ط فــي الــسم، و المؼــاهسة عجخمآُــت التــي ًخمثــل زوضهــا فــي البٔــس الؼــىسي الــصي 

مــً ؿــأهه أن ٌـــٔط المــطٍى بأهــه  ًمــس المــطٍى بــسٓم ٓــاًٜي، مٔىــىي، مــازي، حٔلُمــي مــا

لـــِؽ بمٜـــطزه فـــي مجامهـــت هـــصا المـــطن ٗيـــر المطحـــب بـــه، بالاهـــاٛت الـــى الـــىأي اللـــ ي الـــصي 

ط لــــسي المــــطٍى مــــً أجــــل ججــــاوظ محىخــــه مــــٕ المــــطن، و أديــــرا و لــــِؽ آدــــطا  ًيبغــــي أن ًخــــىٛ

ن الٔامــل الأ٣مــر ألا و هــى ٓامــل مؼــخىي الخــسًً حُــث ٌٔخمــر ٓــاملا مهمــا فــي احــسار الخــىاظ 

الىٜس ي الصي ًإزط بسوض فـي الخالـت الجؼـمُت لـسي المـطٍى و هـصا بــ٦ل جبـازلي، بالاهـاٛت 

الـــى أهـــه ٌٔخمـــر مـــً الٔىامـــل التـــي حؼـــآس المـــطٍى ٓلـــى ج٠بـــل المـــطن بأهـــه مـــً ٟوـــاء   و 

ٟسضه و ًجب ٓلُه أن ًلمر ٓلى هـصا الـبلاء الـصي ٌٔخمـر مـً الأمـىض المخٔل٠ـت مهـصه الخُـاة و 

 لا ًى٧ٜ ٓنها. مً دلاةلا التي

 كائمت المشاجع : 

مذخل الاطؼشاباث العلىهيت والاهفعاليت الأظاليب (،  0200أػامت ملٌٜر،) .0

 ، زاض المؼيرة لليـط و الخىظَٕ، ٓمان.و الدشخيص"

اهـــــــــــسهبىغ، ) .0 الللللللللللللامىط المىظلللللللللللىعي فلللللللللللي العللللللللللللىم الىفعللللللللللليت و ( 0202جـــــــــــاضي ضٛ

ـــاهطة، ، جطجمـــــــت أًمـــــــً ٓـــــــامط  و آدـــــــطون، المط٣ـــــــع ال٠ـــــــىمي لالعللللللللىهيت ــ ــــت، ال٠ــ لترجمـــ

 .0، ي0ملط،ع

ــــازي محمـــــس. ) .0 ـــــى ػـــــلُمان، حمـ جصلللللميم مليلللللاط جلبلللللل الملللللشض لف لللللت (. 0205جطٍ

ــــت الشاؼلللللذيً و جلىيىللللله علللللل  البي لللللت الجضائشيلللللت ـُ ــــلت ال٥خـــــب الأ٤ازًمُـــــت ل٦ل ، ػلؼـ

الٔلــىم عوؼــاهُت و عجخمآُــت، جامٔــت محمــس بىهــُاٚ بالمؼــُلت، ٣خــال جمــاأي: 

ـت ال٥لاػـ٥ُُت و بىاء و ج٥ُُٝ أزواث ال٠ُاغ  الىٜس ي و التربىي مً مىِىض الىِطٍ

ت المٔاكطة، جيؼ١ُ ػامُت بطاهُمي.  الىِطٍ
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، زاض الؼـلام لليــط  اليلحت الىفعليت و العللاج الىفسل ي"(،  0224حامس ظهـطان، ) .4

 و الخىظَٕ، ال٠اهطة.

ـــمُت، ) .2 المهلللللاساث الاجخماعيلللللت و علاكل لللللا بخلبلللللل داء العلللللىشي (، 0226حط ــــىؾ ػــ

 54ا    34عيت عل  عيىت مً المشى   المصابين بالعىشي" )مً "دساظت اظخؼلا 

 .0226، ضػالت ماجؼخير، جامٔت الخاع لخوط باجىت، الجعاةط، ظىت(

يــــــب محمــــــىز ؿــــــ٠ير، ) .3 علللللللم الللللللىفغ العيللللللادي و المشىلللللل ي للأػفللللللاٌ و (،  0220ظٍ

 .0، زاض ٟباء للٌبآت و اليـط، الٔطاٞ، يالشاؼذيً"

، 0، ي-دوسة حيلاة الإوعلان-اللىفغ الىملى"  علم(،  0224ػامي محمس موخم، ) .7

 زاض ال٥ٜط، الأضزن.

 ، مجخمٕ البُان الخسًث.علم الىفغ"(،  0660ػمُح ٓاًٝ السًً،) .5

بني لٌٜي )بسون ػىت(  .6  .معجم مصؼلحاث الؼب الىفس يالـطٍ

علاكللللللت ظللللللماث الشخصلللللليت و المعللللللاهذة الاجخماعيللللللت (، 0204ؿــــــهطظاز هــــــىاض، ) .24

فللللي الخ فيللللف مللللً الألللللم العظللللىي لللللذي مللللشض بالعلللللىن الصللللوي      و دوسَللللا 

، ضػــالت ز٣خــىضاه -دساظللت عياديللت وفللم همللىرج علللم الللىفغ اليللحت –العللىشي 

 .0الٔلىم، جامٔت الجعاةط 

، جطجمـــــت: وػـــــام زضوَـــــف 1، يعللللللم اللللللىفغ الصلللللوي  (، ''0225ؿـــــُلي جـــــاًلىض، ) .22

ـ٧،  و ٛىظي ؿا٣ط ًٔمُت زاوز، ٓمان، الأضزن: زاض الخامس لليـط و الخ  .ىظَٕبطٍ

، العلاج الىفس ي عً ػشيم المرمجت العصبيت اللغىيت(، 0202ٓاتـت هحىي، ) .00

 .ضػالت ز٣خىضاه الٔلىم، جامٔت فدىة مىخىضي ٟؼىٌُىت، الجعاةط

الخىظيللف الىفسلل ي لاظللتراجيجياث مىاجهللت (، 0204ٓاتـــت هحــىي، وػــام بــىٛ ، ) .00

، جامٔـــت ، مجلـــت ٓلـــىم الإوؼـــان و المجخمـــٕالظلللغىغ للللذي حاللللت مشيظلللت بالعلللىشي 

 (.00بؼ٥طة، )ْ 
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ـــين، ) .04 ، 0، يعلللللم الللللىفغ العيلللللادي)الإولييييي("(،  0653ٌٓــــىٚ محمــــىز ًاػـ

 زاض الٔلم للملاًين، بيروث، لبىان.

ـــــه، ) .02 ـــــازض ًــ ـــــس ال٠ــ ـــــطع ٓبــ ــــاء أصلللللللىٌ عللللللللم اللللللللىفغ الحلللللللذي "(،  0222ٛــ ــ ، زاض ٟبـ
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