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ʄذهࢫالمداخلةࢫإڲɸعادࢫالتكيفࢫࡧٰڈدفࢫمنࢫخلالࢫȊعضࢫأȊࢫʏناكࢫفروقࢫࢭɸانتࢫɠمعرفةࢫماࢫإذاࢫ
ࢫالبدنيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫالمتوسطة ࢫللمرحلة ࢫالمدر؟ۜܣ ʏטجتماڤ

ࢫللر  ࢫوالممارس؈ن ࢫوالرʈاضية ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫشملت ࢫحيث ࢫالتنافسية. تلميذࢫࢫʈ86اضة
مقسم؈نࢫإڲʄࢫمجموعت؈ن،ࢫمجموعةࢫممارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫومجموعةࢫممارسةࢫݍݰصةࢫ

وتمࢫاستخدامࢫمقياسࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫكأداةࢫللبحث.ࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.
  وࢫأɸمࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈا:ࢫ

 ࢫدلا ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫال؅فبيةࢫعدم ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية لة
البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالتلاميذࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫ
ࢫمعࢫ ࢫالتلميذ ࢫزملائھ)ࢫوࢫالثاɲي(موقف ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫכول ࢫالبعد ʏࢫࢭ المدر؟ۜܣ

ࢫأ ࢫمن ࢫالمدرسية) ࢫالɴشاطات ࢫمن ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫوالراȊع ࢫ ࢫمقياسࢫכساتذة) Ȋعاد
 التكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣ.

 وجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ
ࢫטجتماڤʏࢫ ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ والرʈاضية
ࢫأȊعادࢫ ࢫمن ࢫإدارٮڈا) ࢫو ࢫالمتوسطة ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫالثالث(موقف ࢫالبعد ʏࢫࢭ المدر؟ۜܣ

  يفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣ.مقياسࢫالتك

ࢫ؛التلاميذࢫالممارس؈نࢫلل؅فبيةࢫالبدنيةࢫ؛أȊعادࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣالɢلماتࡧالدالة:ࡧ
  التلاميذࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسية.
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Through this intervention, we seek to find out if there are 
differences in some dimensions of school social adaptation 
between the students of the medium practicing physical education 
and sports and the competition sports practitioners. The study 
sample included 86 students divided into two groups, a 
competitive sports group and a physical education and sports 
group, and the school social adjustment scale was used as a 
research tool. . The main results are: 
- There are no statistically significant differences between students 
practicing physical education and sports and students practicing a 
competitive sport in school social adaptation in the first dimension 
(attitude of students with colleagues), and the second (attitude of 
students with teachers) and the fourth (attitude of students towards 
school activities) dimensions of the school social adjustment scale. 
- There are statistically significant differences between students 
practicing physical education and sports and students practicing a 
competitive sport in school social adaptation in the third 
dimension (attitude of students with the school and its 
administration) of the dimensions of the school social adjustment 
scale. 
 
Key words: Social adaptation dimensions of school, students 
practicing physical education and sports; students practicing a 
competitive sport. 
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  טشɢالية: .1

Ȗعت؄فࢫالرʈاضةࢫكظاɸرةࢫاجتماعيةࢫمنࢫأɸمࢫالمؤسساتࢫטجتماعيةࢫذاتࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫ

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫتنفذ ࢫفالرʈاضة ࢫماࢫالمجتمع، ࢫوɸذا ࢫالمجتمع. ʏࢫࢭ ࢫوالطبيعية ࢫטجتماعية ࢫالمستوʈات ɠل

نجدهࢫࢭʏࢫالتحليلࢫالقائمࢫعڴʄࢫجوɸرࢫالنظرʈةࢫالوظيفيةࢫوࢫالۘܣࢫتؤكدࢫدورࢫالرʈاضةࢫوأɸميْڈاࢫ

ࢭʏࢫحياةࢫالفردࢫوࢫالمجتمع،ࢫحيثࢫتتمكنࢫبموجبࢫטطارࢫالعامࢫلɺذهࢫالنظرʈةࢫأنࢫتؤكدࢫعڴʄࢫ

لمࢫوࢫتوفرࢫلھࢫفرصاࢫعاليةࢫلاكȘسابࢫالمɺاراتࢫأنࢫالرʈاضةࢫوسيلةࢫمɺمةࢫࢭʏࢫزʈادةࢫخ؄فاتࢫالتع

טجتماعيةࢫالۘܣࢫتمكنھࢫمنࢫالتعاملࢫטجتماڤʏࢫالسليم،ࢫفبواسطةࢫالرʈاضةࢫيتعلمࢫࢫالفردࢫ

ࢫوأٰڈاࢫ ࢫمجتمعھ ʏࢫفاعلاࢫࢭ ࢫعنصرا ࢫمنھ ࢫبالص؄فࢫفتجعل ʏࢫوالتحڴ ࢫالمضۚܢ ࢫالعمل ࢫأداء كيفية

ماڤʏࢫب؈نࢫכفرادࢫواݍݨماعاتࢫتؤديࢫدوراࢫبارزاࢫوࢫإيجابياࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتقاربࢫوࢫالتفاعلࢫטجت

ࢫوࢫ ࢫوטقتصادي ʏࢫالثقاࢭ ࢫوتبائڈم ࢫوالديɴية ࢫوالعرقية ࢫالقومية ࢫاختلافاٮڈم ࢫالنظرࢫعن Ȋغض

ʏمࢫالعزاوي،(ࢫ.טجتماڤʈ22،ࢫص.ࢫ2002ࢫايادࢫعبدࢫالكر(  

ࢫضوءࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضة ࢫدور ࢫتحليلات ʏࢫࢭ ࢫטختلافات ࢫالنظرࢫعن وȌغض

البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوسيلةࢫلبناءࢫܧݵصيةࢫالفردࢫبناءاࢫࢫࢫنظرʈاتࢫعلمࢫטجتماعࢫتبقىࢫال؅فبية

  متɢاملاࢫتمكنھࢫمنࢫتأديةࢫمɺماتھࢫטجتماعيةࢫȊشɢلࢫفاعلࢫوࢫإيجاȌي.

ولɺذاࢫنجدࢫأنࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫجزءࢫأسا؟ۜܣࢫمنࢫالنظامࢫال؅فبويࢫفࢼܣࢫ

ࢫܧݵصيةࢫ ࢫوȋلورة ࢫتنمية ʄࢫعڴ ࢫوȖعمل ࢫٮڈدف ࢫالۘܣ ࢫالعامة ࢫال؅فبية ࢫمن ࢫمɺما ࢫجانبا تمثل

ࢫالمجتمع،ࢫ ࢫمتطلبات ࢫمع ࢫيȘناسب ࢫبما ࢫتام ࢫتوازن ʏࢫࢭ ࢫوعقليا ࢫبدنيا ࢫإعدادا ࢫوإعداده التلميذ

ࢫمعتمدةࢫ ࢫمجتمعھ، وذلكࢫب؅قوʈدهࢫبمɺاراتࢫواسعةࢫوخ؄فاتࢫكب؈فةࢫȖسمحࢫلھࢫبالتكيفࢫمع

ࢫوࢫ ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫمن ࢫمداه ࢫيأخذ ࢫوࢫالذي ࢫيم؈قɸا ࢫالذي ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢭ

ࢫوࢫاج ࢫثقافية ࢫكدعامة ࢫعڴʄࢫالرʈاضية ࢫقدرة ࢫال؅فبوʈة ࢫأك؆فࢫال؄فامج ࢫȖعت؄فࢫمن ࢫفࢼܣ تماعيھ،

  .)08،ࢫص.ࢫ2004(عبدࢫالفتاحࢫعبدࢫالله،ࢫعزةࢫحمدي،ࢫࢫ.تحقيقࢫأɸدافࢫالمجتمع

ࢫبحيثࢫ ࢫالرʈاضية، ࢫכندية ࢫداخل ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫبالɴسبة ࢫɸوࢫاݍݰال كذلك

ࢫكما ࢫللأفراد ࢫטجتماعية ࢫتطوʈرࢫاݍݨوانب ʏࢫࢭ ࢫحيوʈة ࢫمؤسسات ࢫȖشɢل ࢫכخ؈فة تمثلࢫࢫɸذه

ࢫمتم؈قةࢫ ࢫأغراض ࢫتحقق ࢫلأٰڈا ࢫوࢫالبدɲي، ࢫالرʈاعۜܣ ࢫإعدادɸم ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫمؤثرة ࢫمɺمة ميادين
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ࢫروحࢫ ࢫوغرس ࢫלɲسانية ࢫاݍݨوانب ࢫوتأكيد ࢫوتطوʈرɸا ࢫטجتماعية ࢫالعلاقات ࢫبناء ʏࢫࢭ ومفيدة

  التعاونࢫوالشعورࢫبالمسؤوليةࢫب؈نࢫأعضا٬ڈا.

لۘܣࢫتحتلɺاࢫبلࢫوحدودࢫومساحةࢫعملࢫכنديةࢫلاࢫيقفࢫعندࢫالمساحةࢫاݍݨغرافيةࢫا

ࢫبالفعالياتࢫ ࢫصلة ࢫلɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݨوانب ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫلȘسɺم ࢫכȊعد ࢫالمجالات ʄࢫاڲ ࢫذلك يتعدى

ࢫوטقتصاديࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫȖعزʈزࢫالتطور ʏࢫࢭ ࢫأɸدافɺا ࢫتحقيق ࢫأجل ࢫمن ࢫوالرʈاضية الشبابية

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالشباب ࢫمواɸب ࢫصقل ʏࢫࢭ ࢫלسɺام ࢫعن ࢫفضلا ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ʏࢫوالثقاࢭ وال؅فبوي

ذࢫ٭ڈاࢫإڲʄࢫدرجاتࢫלعدادࢫوالممارسةࢫحيثࢫأنࢫالȘشكيلاتࢫالفرقيةࢫلمختلفࢫوتطوʈرɸاࢫوכخ

ࢫلݏݨماعةࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتمثيل ࢫوȖعكس ࢫمɺما ࢫاجتماعيا ࢫجانبا ࢫتمثل ࢫالرʈاضية כلعاب

ࢫوࢭʏࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫوࢫتفك؈فࢫوࢫاحساس ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫالكب؈فة ࢫمدلولاٮڈا ࢫوࢫلɺا ࢫوטجتماعية ال؅فبوʈة

ࢫللعائل ࢫيɢون ࢫكما ࢫטجتماعية، ࢫࢭʏࢫتوجɺاتھ ࢫوعميقة ࢫكب؈فة ࢫمعاɲي ʏࢫטجتماڤ ࢫوࢫالوسط ة

موقفɺمࢫלɲساɲيࢫوࢫטجتماڤʏࢫحيثࢫتتجسدࢫࢭʏࢫɸذهࢫالصورࢫɠلࢫأȊعادࢫال؅فابطࢫالروڌʏࢫوࢫ

ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫأبناؤɸم ࢫيؤديھ ࢫالذي ࢫتقديرࢫالدور ʏࢫࢭ ʏࢫالعزاوي،ࢫࢫ.טجتماڤ ࢫالكرʈم ࢫعبد (اياد

  )33،ࢫص.ࢫ2002

ࢫ ࢫأي ʏࢫࢭ ࢫفرد ࢫلɢل ࢫضروري ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف ࢫالنمو،ࢫوʉعد ࢫمراحل ࢫمن مرحلة

(ثائرࢫأحمدࢫولكنھࢫࢭʏࢫف؅فةࢫالمراɸقةࢫأك؆فࢫضرورةࢫمنھࢫࢭʏࢫغ؈فɸاࢫلɢونھࢫمنࢫحاجاتࢫالمراɸقࢫ

لأنࢫالمراɸقةࢫȖعدࢫمنࢫأصعبࢫالف؅فاتࢫ)،ࢫ294ص.ࢫ ،2009ࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،

ࢫالن ʏࢫࢭ ࢫوسرعة ࢫمرفولوجية ࢫȖغ؈فات ࢫمن ࢫالمراɸق ࢫيمرࢫبھ ࢫلما ࢫوذلك ࢫטɲسان ࢫيمرࢫ٭ڈا موࢫالۘܣ

ࢫمرحلةࢫ ࢫمٔڈا ࢫجعل ࢫمما ࢫوأخلاقية ࢫدراسية ࢫثقافية ࢫاجتماعية ࢫومواقف ࢫمطالب ومواجɺة

ࢫ ࢫالمراɸق. ࢫܧݵصية ࢫتɢوʈن ʏࢫࢭ ࢫتدخل ࢫالۘܣ ࢫטجتماعية ࢫالنفسية ࢫقندوزࢫ(للصراعات عباد

  )57،ࢫص.ࢫ2011فوزʈة،

وقدࢫنجدࢫࢭʏࢫȊعضࢫمؤسساتناࢫال؅فبوʈةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫتلاميذࢫممارس؈نࢫݍݰصةࢫ           

ࢫالمتوسطةࢫال؅ف  ࢫخارج ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫممارس؈ن ࢫوتلاميذ ࢫفقط ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية بية

بالإضافةࢫاڲʄࢫممارسةࢫحصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫومحاولةࢫمناࢫلمعرفةࢫטختلافࢫࢭʏࢫ

ࢫالبدنيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف أȊعاد
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ࢫالممار  ࢫوالتلاميذ ــــــــمناوالرʈاضية ــــــــ ࢫقـ ࢫالمتوسطة ࢫخارج ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة بطرحࢫ س؈ن

:ʏساؤلࢫالتاڲȘال  

ࢫالتلاميذࢫ ࢫب؈ن ࢫالمتوسطة ࢫللمرحلة ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف ࢫأȊعاد ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

  الممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالتلاميذࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسية؟

 الدراسة رضيات.ف2

  العامة: الفرضية-2-1

توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫأȊعادࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫللمرحلةࢫالمتوسطةࢫ

ࢫللرʈاضةࢫ ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ب؈ن

  التنافسية.

  الفرضياتࡧاݍݨزئية:-2-2

 ࢫ ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫذات ࢫفروق ࢫالبدنيةࢫتوجد ࢫال؅فبية ݍݰصة

ࢫטجتماڤʏࢫ ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ والرʈاضية

  المدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫزملائھ)

 توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبةࢫالبدنيةࢫ

ࢫالتكي ʏࢫࢭ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫטجتماڤʏࢫوالرʈاضية ف

  المدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعد(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫכساتذة).

 توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ

ࢫטجتماڤʏࢫ ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ والرʈاضية

  المدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫالمتوسطةࢫوࢫإدارٮڈا)

 ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫتوجدࢫفروقࢫ

ࢫטجتماڤʏࢫ ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ والرʈاضية

 المدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعد(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية).
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  .ࡧࡧأɸدافࡧالدراسة:3ࡧࡧࡧࡧࡧ

 ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫاذا ࢫما ࢫالممارس؈نࢫࢫمعرفة التلاميذ

ࢫࢭʏࢫ ݍݰصة ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

  موقفࢫالتفاعلࢫمعࢫالزملاء.

 ࢫالممارس؈نࢫ ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫاذا معرفة

ࢫࢭʏࢫ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ݍݰصة

  وقفࢫالتعاملࢫمعࢫכساتذة.م

 ࢫالممارس؈نࢫ ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫاذا ࢫما معرفة

ࢫمنࢫ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ݍݰصة

  خلالࢫموقفࢫالتلميذࢫمنࢫالمتوسطةࢫوࢫإدارٮڈا.

 ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫما ࢫالممارس؈نࢫࢫمعرفة التلاميذ

ࢫمنࢫ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫلممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ݍݰصة

  خلالࢫموقفࢫالتلميذࢫمنࢫمختلفࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية.

  .ࡧتحديدࡧمفاɸيمࡧالدراسة:4

  التكيف:-4-1

ࡧلغة ࢫوالتنافرࢫࢫ:التكيف ࢫالتخالف ࢫنقيض ࢫفࢼܣ ࢫوالتقارب ࢫالتآلف ࢫالتكيف ࢫɠلمة Ȗعۚܣ

  )22،ࢫص.ࢫ2008بطرسࢫحافظࢫبطرس،ࢫࢫ(والتصادم.ࢫ

ࡧاصطلاحا: ࢫلإزالةࢫࢫالتكيف ࢫمنھ ࢫمحاولة ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫيبذلɺا ࢫلۘܣ ࢫاݍݨɺود ࢫبأنھ ࢫنيومان ʇعرفھ

ࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫوابتɢارࢫأساليب،ࢫجديدةࢫمجديةࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫمواقفࢫاݍݰياةࢫالمختلفة.

  )35،ࢫص.ࢫ2010أحمدࢫعيدࢫمطيعࢫالܨݵانبة،(

ࢫʇࢫالتكيف ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫالۘܣ ࢫلʋستجيبࢫɸوࢫالعملية ࢫأوࢫسلوكھ ࢫالنفؠۜܣ ࢫبنائھ ࢫالفرد عدل

(عطاࢫاللهࢫࢫلشروطࢫالمحيطࢫالطبيڥʏࢫوטجتماڤʏࢫوʈحققࢫلنفسھࢫالشعورࢫبالتوازنࢫوالرضا.

 )19،ࢫص.ࢫ2009فؤادࢫاݍݵالدي،ࢫدلالࢫسعدࢫالدينࢫاݍݵالدي،ࢫ
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ʇعرفࢫالتكيفࢫبأنھࢫعمليةࢫمتحركةࢫومستمرةࢫيحاولࢫالفردࢫ٭ڈاࢫمواجɺةࢫالعواملࢫالطبيعيةࢫ

ھࢫليقوىࢫعڴʄࢫمتاȊعةࢫاݍݰياةࢫواݍݰيلولةࢫدونࢫفنائھࢫبحيثࢫتɴشأࢫلديھࢫاݍݵصائصࢫالمحيطةࢫب

ࢫȖغي؈فࢫالسلوكࢫ ʏالتاڲȋࢫو ࢫالمحيطة ࢫالبʋئة ࢫشروط ࢫمع ࢫللتلاؤم ࢫاك؆فࢫاستعداد ࢫتجعلھ الۘܣ

ثائرࢫأحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫأحمدࢫأبوࢫشع؈فة،ࢫ(ࢫلإحداثࢫعلاقةࢫأك؆فࢫتوافقاࢫࢫبʋنھࢫوȋ؈نࢫالبʋئة.

  )22،ࢫص.ࢫ2010

ࡧטجرا ɸوࢫسڥʏࢫالفردࢫࢭʏࢫتحقيقࢫטɲܦݨامࢫمعࢫمختلفࢫالمواقفࢫوالظروفࢫࢫǿي:التعرʈف

ࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫوذلكࢫȊشɢلࢫدائمࢫمنࢫأجلࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫسلامةࢫ ʏھࢫࢭɺالۘܣࢫتواج

  ܵݰتھࢫالنفسية.

  التكيفࡧטجتماڤʏ:ࡧ-4-2

ɸوࢫتمك؈نࢫالفردࢫمنࢫأنࢫيتɢاملࢫنفسياࢫوࢫاجتماعياࢫأيࢫمحولةࢫمساعدةࢫالفردࢫ اصطلاحا:

ࢫتحق ʄࢫخلقࢫعڴ ʄࢫوعڴ ࢫوالقوʈم ࢫالنحوࢫالسليم ʄࢫعڴ ʏࢫوטجتماڤ ࢫالذاȖي ࢫالفردي ࢫنموه يق

  )22،ࢫص.ࢫ2008(بطرسࢫحافظࢫبطرس،ࢫࢫטتجاɸات.

يقصدࢫبالتكيفࢫטجتماڤʏࢫتكيفࢫالفردࢫمعࢫمجتمعھࢫأيࢫمعࢫالبʋئةࢫاݍݵارجيةࢫسواءࢫɠانتࢫ

يةࢫماديةࢫماديةࢫأوࢫاجتماعيةࢫونقصدࢫبالبʋئةࢫالماديةࢫɠلࢫماࢫيحيطࢫبالفردࢫمنࢫعواملࢫف؈قيق

ࢫعناصرࢫ ࢫفتعۚܣ ࢫטجتماعية ࢫالبيȁية ࢫوأما ࢫالمادية ࢫالثقافة ࢫȖس׿ܢ ࢫوכٰڈارࢫوכبɴية فالطقس

ࢫ ࢫטجتماعية. ࢫوالعلاقات ࢫوالتقاليد ࢫوالمعاي؈فࢫوالعادات ࢫالقيم ࢫمثل ࢫاللامادية (ثائرࢫالثقافة

  )2ص.ࢫ،ࡧ2009أحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،ࢫ

  التكيفࡧטجتماڤʏࡧالمدر؟ۜܣ:ࡧ-3-4ࡧࡧࡧ

ࢫأماࢫࡧصطلاحا:ا ࢫالمدر؟ۜܣ ࢫالمجتمع ࢫمع ࢫاجتماعية ࢫعلاقات ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫالطالب ࢫقدرة ʇعۚܣ

Goodࢫالطلبة.ࢫ ࢫحاجات ࢫمع ࢫالمدرسية ࢫالبʋئة ࢫملائمة ࢫ٭ڈا ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫالعملية ࢫبأنھ ࢫفعرفھ

  )11،ࢫص.2005،ࡧ(ࢫمحمودࢫمطرࢫعڴʏࢫحاتمࢫالبدراɲي

المدر؟ۜܣࢫمعࢫɠلࢫمنࢫɸوࢫنجاحࢫالتلميذࢫࢭʏࢫإقامةࢫعلاقاتࢫداخلࢫالمحيطࢫالتعرʈفࡧטجراǿي:ࡧ

כساتذة،ࢫالزملاء،ࢫإدارةࢫالمدرسةࢫومختلفࢫالɴشاطاتࢫالمدرسيةࢫوالتفاعلࢫمعɺاࢫمماࢫيȘيحࢫ

لھࢫتحصيلࢫدرا؟ۜܣࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫنجاحھ.ࢫوʉشملࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫأرȌعةࢫأȊعادࢫوࢫ
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ࢫכساتذة، ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫعلاقة ࢫالزملاء، ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫعلاقة :ʏࢫإدارةࢫࢫۂ ࢫمع ࢫالتلميذ علاقة

  درسة،ࢫموقفࢫالتلميذࢫمنࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية.الم

  לجراءاتࡧالميدانيةࡧللدراسة:

  .ࡧالمنݤݮࡧالمتبع:ࡧ5ࡧࡧ

بماࢫأنࢫɸذهࢫالدراسةࢫتناولتࢫدراسةࢫمقارنةࢫࢭʏࢫأȊعادࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫ

ب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫ

ࢫ ࢫࢭʏࢫاعتمدنا ࢫʇساعد ࢫالمنݤݮ ࢫɸذا ࢫأن ࢫمن ࢫטختيارࢫناجع ࢫوɸذا ࢫالمقارن ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄعڴ

 الوصولࢫاڲʄࢫالمعلوماتࢫالۘܣࢫتتلاءمࢫمعࢫطبيعةࢫدراسȘنا.

  .ࡧمجتمعࡧالدراسة:ࡧ6

يتɢونࢫمجتمعࢫدراسȘناࢫمنࢫتلاميذࢫالسنةࢫالثالثةࢫوࢫالراȊعةࢫمتوسطࢫبحيثࢫيبلغࢫ

  متوسطة.ࢫ34عددࢫمتوسطاتࢫمدينةࢫȊسكرةࢫ

  دراسة:.ࡧعينةࡧال7

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫࢫ86تمثلت ࢫ  تلميذ ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫاختيارɸاࢫࢫ6موزع؈ن ࢫتم متوسطات

  للأسبابࢫالتالية:

 شآتࢫɴࢫالم ࢫإحدى ࢫناصرࢫمن ࢫوȌش؈فࢫبن ࢫفاطمة ࢫلبصايرة ࢫمتوسطۘܣ ࢫمن ࢫɠل قرب

 الرʈاضية.ࢫ
 اࢫɺعضȊࢫ ࢫمن ࢫوقر٭ڈا ࢫȊسكرة ࢫمدينة ࢫوسط ʏࢫࢭ ࢫالباقية ࢫכرȌع تمركزࢫالمتوسطات

 تنقلࢫوالعملࢫالميداɲيࢫالبعضࢫمماࢫʇسɺلࢫعمليةࢫال
وذلكࢫȊعدࢫاسȘبعادࢫࢫتلميذ،ࢫ579وȋلغࢫعددࢫالتلاميذࢫالذɠورࢫࢭʏࢫالسنةࢫالثالثةࢫوالراȊعةࢫفٕڈاࢫ

ࢭʏࢫɠلࢫࢫ43تلاميذࢫࢫوȋلغࢫعددࢫالتلاميذࢫࢫ5טناثࢫوالتلاميذࢫالمعفي؈نࢫ(ذɠور)ࢫالمقدرࢫعددɸمࢫ
ࢫللر  ࢫالممارسة ࢫأو ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫسواء ʈاضةࢫمجموعة

ࢫالمعاينةࢫ ࢫمن ࢫصنف ʏࢫوۂ ࢫالطبقية، ࢫبالعينة ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫنوع ࢫوتمثل التنافسية
ࢫالممارس؈نࢫ ࢫللتلاميذ ࢫبالɴسبة ࢫاختيارࢫشامل ࢫɠان ࢫفقد ࢫالعينة ࢫاختيارࢫɸذه ࢫأما טحتمالية،
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ࢫɠانࢫ ࢫفقد ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫأما ࢫالتنافسية للرʈاضة
  اختيارࢫعشواǿي.

 خصائصࡧالعينةࡧ-ࡧࡧࡧࡧ
  خصائصࡧالعينةࡧمنࡧحيثࡧالسنࡧ-

ݳࡧخصائصࡧالعينةࡧحسبࡧالسن01جدولࡧرقمࡧ(  )ࡧيوܷ

  المجموع   15   14  13  السن

  86  30  38  18  العدد

 مقياسࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫأداةࡧالدراسة:.ࢫ8 

  :التعرفࡧعڴʄࡧכداةࡧࡧ

التكيفࢫلقدࢫقمناࢫباستخدامࢫنوعࢫواحدࢫمنࢫأدواتࢫالبحثࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫمقياسࢫ

ࢫوسائلࢫ ࢫب؈ن ࢫمن ࢫȖعت؄ف ࢫعملية ࢫأداة ࢫبانھ ࢫوʉعرف ࢫللتلاميذ ࢫموجھ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏטجتماڤ

ࢫمنࢫ ࢫاعداده ࢫتم ࢫوɸوࢫمقياس ࢫالبحث ࢫݍݵدمة ࢫכك؆فࢫفعالية ࢫالمعلومات ࢫݍݨمع טستقصاء

  طرفࢫ(محمودࢫمطرࢫعڴʏࢫحاتمࢫالبدراɲي).ࢫ

  وʈتɢونࢫمنࢫأرȌعةࢫاȊعاد:ࢫࢫࢫࢫ

 ونࢫمنࢫالبعدࢫכولࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫزملائھ)ࢫيتɢ24عبارةࢫࢫ  

 ونࢫمنࢫɢيࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫכساتذة)ࢫيتɲعبارةࢫࢫ24البعدࢫالثا  

 ونࢫمنࢫɢعبارةࢫࢫ23البعدࢫالثالثࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫالمتوسطةࢫوࢫادارٮڈا)ࢫيت  

 ونࢫمنࢫɢࢫيت(شاطاتࢫالمدرسيةɴموقفࢫالتلميذࢫمنࢫال)عࢫȊعبارة.ࢫ16البعدࢫالرا 
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  لمدر؟ۜܣتصɴيفࡧعباراتࡧمقياسࡧالتكيفࡧטجتماڤʏࡧا
  

ݳࡧالعباراتࡧלيجابيةࡧوالسلبيةࡧلمقياسࡧالتكيفࡧטجتماڤʏࡧ02جدولࡧرقمࡧ( )ࡧيوܷ
 المدر؟ۜܣ

  العبارات السلبية  العبارات الإيجابية

1-6-7-9-10-14 -15-16-19-20-21-22-23-26-
27-28-29-30-33-34-35-37-38-39-40-41-42-
44-45-46-47-48-50-52-53-54-55-56-59-61-
63-68-70-71-72-73-74-75-76-77-78-79-80-
83-84-85-86-87  

2-3-4-5-8-11-12-13-17-18-24-
25-31-32-36-43-49-51-57-58-
60-62-63-64-66-67-69-81-82  

  طرʈقةࡧتطبيقࡧالمقياسࡧ
ࢫ ࢫمن ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫࢫ87يتɢون ࢫوࢫࢫ58عبارة ࢫإجابيھ ࢫɸذاࢫࢫ29مٔڈا ࢫمن ࢫوالɺدف ࢫسلبية مٔڈا

  טجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫالمقياسࢫɸوࢫقياسࢫטȊعادࢫכرȌعةࢫللتكيفࢫ
  لاࢫأدريࢫࢫ–أوافقࢫ لاࢫ–تحددࢫدراجتھࢫحسبࢫالبدائلࢫأوافقࢫ

 كيفيةࡧتܶݰيحࡧטختبار-
  المقياسࢫوفقࢫטȖي:ࢫࢫعبارةيمكنࢫاستقراءࢫ

العباراتࢫלيجابيةࢫمثلࢫ(أɠونࢫصداقاتࢫȊسɺولةࢫمعࢫزملاǿيࢫࢭʏࢫالمتوسطة)ࢫإذاࢫأجابࢫعٔڈاࢫ-
ࢫأجابࢫعٔࢫ3بࢫ(أوافق)ࢫتمنحࢫلھࢫثلاثࢫدرجاتࢫ ࢫبلاࢫأوافقࢫتمنحࢫلھࢫدرجةࢫواحدةࢫوإذا ࢫ1ڈا

  ࢫ2وإذاࢫأجابࢫعٔڈاࢫبلاࢫأدريࢫتمنحࢫلھࢫدرجتانࢫ

ࢫأوافقࢫ- ࢫبــ ࢫعٔڈا ࢫأجاب ࢫفإذا ࢫالمتوسطة) ʏࢫࢭ ࢫمۚܣ ࢫʇܦݵرون ࢫ(الزملاء ࢫمثل ࢫالسلبية العبارات

ࢫبلاࢫأوافقࢫتمنحࢫلھࢫثلاثࢫدرجاتࢫࢫ1تمنحࢫلھࢫدرجةࢫواحدةࢫ ࢫأجابࢫعٔڈا ࢫأجابࢫࢫ3وإذا وإذا

وɸكذاࢫبالɴسبةࢫلباࢮʏࢫعباراتࢫالمقياسࢫوȋماࢫأنࢫالمقياسࢫࢫ2رجتانࢫعٔڈاࢫبلاࢫأدريࢫتمنحࢫلھࢫد

ࢫ ࢫمن ࢫكآلاȖي:ࢫ87يتɢون ࢫتكن ࢫللمقياس ࢫالصغرى ࢫوالدرجة ࢫالعظ׿ܢ ࢫالدرجة ࢫفإن ࢫعبارة

(ࢫمحمودࢫمطرࢫعڴʏࢫ.ࢫ87=ࢫࢫ1×  87،ࢫالدرجةࢫالصغرى:ࢫࢫ261=ࢫࢫ3×  87الدرجةࢫالعظ׿ܢ:ࢫ

 .)12،ص.2005،ࡧحاتمࢫالبدراɲي
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  صدقࡧوالثبات)ࡧلأداةࡧالدراسة:.ࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم؅فية(ال9

ࢫوقمناࢫ ࢫلقياسھ، ࢫوضعت ࢫلما ࢫالمقياس ࢫفقرات ࢫتقʋس ࢫأن ࢫالدراسة؛ ࢫأداة ࢫبصدق يقصد

  بالتأكدࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫمنࢫخلالࢫالصدقࢫالبناǿيࢫلمحاورࢫالمقياس.

 טȖساقࡧالبناǿيࡧللمقياس:ࡧصدقࡧأولا:

ࢫيقʋس ࢫحيث ࢫالدراسة، ࢫأداة ࢫصدق ࢫمقايʋس ࢫأحد ࢫالبناǿي ࢫטȖساق ࢫʇعت؄فࢫصدق

مدىࢫتحققࢫכɸدافࢫالۘܣࢫȖسڥʄࢫכداةࢫالوصولࢫإلٕڈا،ࢫوʈب؈نࢫصدقࢫטȖساقࢫالبناǿيࢫمدىࢫ

ࢫواݍݨدولࢫ ࢫمجتمعة، ࢫالمقياس ࢫلفقرات ࢫالɢلية ࢫبالدرجة ࢫمقياس ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫȊعد ࢫɠل ارتباط

ݳࢫذلك.   التاڲʏࢫيوܷ

ࡧ( ࡧرقم ࡧ03جدول ࢫلھࢫ): ࢫالɢلية ࢫوالدرجة ࢫالمقياس ࢫلأȊعاد ࢫالبناǿي ࢫטȖساق ࢫصدق ݳ يوܷ

  ملࢫטرتباطࢫب؈فسون باستخدامࢫمعا

  النتيجة  Sig  معامل الارتباط  محاور المقياس

 
جميع 
فقرات 
  المقياس

 دال 0,000 **0,815 البعد الأول  1

 دال 0,000 **0,701  البعد الثاني  2

 دال 0,000 **0,791  البعد الثالث  3
 دال 0,000 **0,680  البعد الرابع  4

  مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي

ࢫخلا ࢫاݍݨدول من ࢫࢫل ࢫالكڴʏࢫأعلاه ࢫوالمعدل ࢫȊعد ࢫɠل ࢫب؈ن ࢫטرتباط ࢫمعاملات نجد

مȘسقة،ࢫلماࢫوضعتࢫ و المقياسࢫصادقة ومنھࢫȖعت؄فࢫاȊعادلفقراتࢫالمقياسࢫدالةࢫإحصائيا،

  .لقياسھ

 ثانيا:ࡧثباتࡧالمقياسࡧ

يقصدࢫبȞباتࢫالمقياسࢫأٰڈاࢫȖعطيࢫنفسࢫالنȘيجةࢫلوࢫتمࢫإعادةࢫتوزʉعࢫالمقياسࢫأك؆فࢫ

ࢫ ࢫنفس ࢫتحت ࢫمرة، ࢫʇعۚܣࢫمن ࢫالمقياس؛ ࢫثبات ࢫأن ࢫأخرى، ࢫأوࢫȊعبارة ࢫوالشروط، الظروف
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ࢫعڴʄࢫ ࢫإعادةࢫتوزʉعɺا ࢫلوࢫتم ࢫفيما ࢫكب؈ف، ࢫȖغي؈فɸاࢫȊشɢل ࢫوعدم ࢫالمقياس، ࢫنتائج ʏטستقرارࢫࢭ

أفرادࢫالعينة،ࢫعدةࢫمرات،ࢫخلالࢫف؅فاتࢫزمنيةࢫمعينة،ࢫوقدࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫثباتࢫمقياسࢫ

ࢫك ࢫألفا ࢫمعامل ࢫخلال ࢫمن ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫاݍݨدولࢫࢫرونباخ،التكيف ࢫ ʏࢫࢭ ࢫɸوࢫمب؈ن كما

:ʏالتاڲ  

  لمقايʋسࢫأداةࢫالدراسةࢫCronbach's Alphaيب؈نࢫࢫقيمةࢫمعاملࢫ)ࡧ:ࡧ04جدولࡧرقمࡧ(

  Cronbach's Alphaمعامل   مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي
  عدد العبارات  القيمة

 24 0,898 البعد الاول  1  أبعاد المقياس

 24 0,824  البعد الثاني  2

 23 0,883  البعد الثالث  3

 16 0,809  البعد الرابع   4

 87 0,853  جميع فقرات مقياس
  

ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫاݍݰدࢫ06من ࢫاك؄فࢫمن ࢫ ࢫكرومباخ ࢫألفا ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫأن ࢫنجد (
وجميعࢫفقراتࢫ0.809) ،ࢫࢫ0.883،ࢫ0.824،ࢫ0.898)ࢫࢭʏࢫࢫࢫجميعࢫأȊعادࢫمقياسࢫ(0.809כدɲى(

ࢫ( ࢫبلغ ࢫي0.853المقياس ࢫمما ࢫمن ࢫ) ࢫثباتھ. ʄࢫعڴ ࢫدل ࢫأن ࢫɲستɴتج ࢫومنھ ࢫأعددناهࢫمقياس الذي
لمعاݍݨةࢫالمشɢلةࢫالمطروحةࢫࢫɸوࢫصادقࢫوثابتࢫࢭʏࢫجميعࢫفقراتھࢫوɸوࢫجاɸزࢫللتطبيقࢫعڴʄࢫ

  عينةࢫالدراسة.
  .الوسائلࡧלحصائيةࡧالمستخدمةࡧلمعاݍݨةࡧالنتائج:10

  لغرضࢫالوصولࢫإڲʄࢫنتائجࢫالبحثࢫاستخدمناࢫالوسائلࢫלحصائيةࢫالتالية:

  = س           سط الحسابي*المتو 
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11:ʄࡧعرضࡧوتحليلࡧومناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲ.  
توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ
والرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫ

  .التلميذࢫمعࢫزملائھ)
  

ݳࡧالنتائجࡧاݍݵاصةࡧبالبعدࡧכول:05جدولࡧرقمࡧ(   )ࡧيوܷ
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)ࢫأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ05يȘب؈نࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمܦݨلةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(

ࢫ( ࢫبلغ ࢫقد ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫمعياريࢫ2.60لدرجات ࢫبانحراف ࢫوɸذا (

ࢫ( ࢫا0.42قدرࢫب ࢫالمجموعة ࢫعند ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫال؅فبيةࢫ) ࢫݍݰصة لممارسة

ࢫ( ࢫوالرʈاضية ࢫ(2.62البدنية ࢫب ࢫقدر ࢫمعياري ࢫبانحراف ࢫ(0.18) ࢫقيمة ࢫɠانت ࢫحيث (Tࢫ(

ࢫ( ࢫب ࢫو(0.407المحسوȋة (T)ࢫ ࢫاݍݨدولية ࢫ(1.67) ࢫحرʈة ࢫوȋدرجة ࢫالدلالةࢫ84) ࢫمستوى ࢫعند (

)0.05.(  

ࢫدرجةࢫ ࢫأن ࢫتب؈ن ࢫالمجموعت؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰسابي؈ن ࢫالمتوسط؈ن ࢫب؈ن ࢫمقارنة ࢫإجراء عند

ࢫدرجةࢫالمجموعةࢫالممارسةࢫالمجموعةࢫالم مارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫɠانتࢫأقلࢫمقارنةࢫࢫمع

)ࢫأماࢫࢫטنحرافࢫالمعياريࢫفقدࢫɠانࢫكب؈فࢫ2.60>2.62ݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫأيࢫ(

ࢫال؅فبيةࢫ ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫبالمجموعة ࢫمقارنة ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة عند

ࢫ( ࢫأي ࢫوالرʈاضية ࢫ(0.18>0.24البدنية ࢫقيمة ࢫيخص ࢫبࢫT)وفيما ࢫوالمقدرة ࢫالمحسوȋة (

)ࢫ1.67ࢫ<0.407)ࢫأيࢫ(1.67)ࢫاݍݨدوليةࢫوالمقدرةࢫبࢫ(T)ࢫفقدࢫɠانتࢫأقلࢫمنࢫقيمةࢫ(0.407(

)ࢫوɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫ0.05)ࢫومستوىࢫدلالةࢫ(84عندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ(

الممارسةࢫݍݰصةࢫࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالمجموعةࢫالممارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫوالمجموعة

ال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالبعدࢫכولࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫزملائھ)ࢫمنࢫخلالࢫ

ࢫنرفضࢫ ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫضوء ʄࢫوࢫعڴ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف مقياس

الفرضيةࢫכوڲʄࢫللدراسةࢫالۘܣࢫلمࢫتتحقق:ࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫ

ݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫوࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫࢫالممارس؈ن

ࢫالۘܣࢫ ࢫالنتائج ࢫمع ࢫيتفق ࢫما ࢫوɸذا ࢫزملائھ) ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏטجتماڤ

ࢫأ ࢫبحيث ࢫ ࢫمخلوف) ࢫ(سعود ࢫدراسة ࢫإلٕڈا ࢫبالإيجابࢫتوصلت ࢫتنعكس ࢫالرʈاضية ࢫالممارسة ن

عڴʄࢫعمليةࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالزملاءࢫوȖساɸمࢫࢭʏࢫمدࢫجسورࢫالتواصلࢫوتقرʈبࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫ

(خذيرࢫبنࢫࢫدراسةࡧ)ࢫࢫوۂʏࢫنفسࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫالٕڈاࢫࢫ2009טفراد(ࢫسعودࢫمخلوف،ࢫ

ࢫ ࢫتطوʈرࢫعلاقات2012خذير، ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫأن ࢫبحيث التلميذࢫࢫ)

بزملائھࢫوتجعلھࢫيتكيفࢫمعɺمࢫȊسرعةࢫنفسࢫالآۜܣءࢫبالɴسبةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫ.ࢫوɸوࢫماࢫ

ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫالموܷݰة ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ࢫنتائج ࢫإليھ ࢫاثبȘتࢫ7توصلت ࢫوالۘܣ (
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ࢫالتنافسيةࢫ ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود عدم

  ݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضةࢫࢭʏࢫموقفࢫالتلميذࢫمعࢫزملائھ.والتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍ

  .ࡧعرضࡧوتحليلࡧومناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثانية:12

توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ

والرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫ

  تلميذࢫمعࢫכساتذة).ال

ݳࡧالنتائجࡧاݍݵاصةࡧبالبعدࡧالثاɲي:06جدولࡧرقمࡧ( ):ࡧيوܷݳࡧنتائجࡧ2الشɢلࡧرقم(ࡧ)ࡧيوܷ

ࡧللرʈاضةࡧ ࡧوالممارس؈ن ࡧوالرʈاضية ࡧال؅فبية ࡧݍݰصة ࡧالممارس؈ن ࡧالتلاميذ ࡧب؈ن ࡧالثاɲي البعد

  التنافسية.

  
  

يࢫلدرجاتࢫ)ࢫأنࢫالمتوسطࢫاݍݰسا06ȌيȘب؈نࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمܦݨلةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(
ࢫ( ࢫبلغ ࢫقد ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫقدرࢫبࢫ2.37المجموعة ࢫمعياري ࢫبانحراف ࢫوɸذا (

ࢫالبدنيةࢫ0.21( ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫعند ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫح؈ن ʏࢫࢭ (
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ࢫ( ࢫ(2.29والرʈاضية ࢫقدرࢫبـــ ࢫمعياري ࢫبانحراف ࢫ(0.27) ࢫقيمة ࢫɠانت ࢫحيث (Tࢫبࢫ ࢫالمحسوȋة (
  ).0.05)ࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(84)ࢫوȋدرجةࢫحرʈةࢫ(1.67ليةࢫ()ࢫاݍݨدو T)ࢫو(1.47(

وࢫعندࢫإجراءࢫمقارنةࢫب؈نࢫالمتوسط؈نࢫاݍݰسابي؈نࢫلدىࢫالمجموعت؈نࢫتب؈نࢫأنࢫدرجةࢫالمجموعةࢫ
ࢫݍݰصةࢫ ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫدرجة ࢫمع ࢫ ࢫأك؄فࢫمقارنة ࢫɠانت ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة الممارسة

ࢫ( ࢫأي ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫأ2.29>2.37ال؅فبية ࢫكما ࢫكب؈فࢫعندࢫ) ࢫɠان ࢫالمعياري ࢫטنحراف ن
ࢫللرʈاضةࢫ ࢫالممارسة ࢫبالمجموعة ࢫمقارنة ࢫالرʈاضية ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارسة المجموعة

  .)1.47)ࢫالمحسوȋةࢫوالمقدرةࢫبࢫ(T)أماࢫبالɴسبةࢫلقيمةࢫ(0.21>0.27التنافسيةࢫأي(
)ࢫ1.67ࢫ<1.47)ࢫأيࢫ(1.67)ࢫاݍݨدوليةࢫوالمقدرةࢫبࢫ(Tفقدࢫɠانتࢫأقلࢫمنࢫقيمةࢫ(ࢫ
)ࢫوɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫ0.05)ࢫومستوىࢫدلالةࢫ(84ةࢫحرʈةࢫ(عندࢫدرج

دلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالمجموعةࢫالممارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫوالمجموعةࢫالممارسةࢫݍݰصةࢫ
ࢫمنࢫ ࢫכساتذة) ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫالثاɲي ࢫالبعد ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

ࢫالمدر  ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف ࢫمقياس ࢫعلٕڈاࢫخلال ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫضوء ʄࢫعڴ ࢫو ؟ۜܣ
نرفضࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫللدراسةࢫالۘܣࢫلمࢫتتحقق:ࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫ
التلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫوࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫ

ࢫכساتذة ࢫمع ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫɠونࢫالتكيف ʄࢫاڲ ࢫراجع ࢫوɸذا (
כستاذࢫʇعدࢫݯݨرࢫالزاوʈةࢫفتحقيقࢫالتكيفࢫعندࢫالتلاميذࢫمثلماࢫيراɸاࢫ(ثائرࢫأحمدࢫغباريࢫوࢫ
ࢫبرعايةࢫ ࢫالرس׿ܣ ࢫوࢫɸوࢫالمɢلف ࢫللوالدين، ࢫاݍݰقيقي ࢫفɺوࢫالبديل ࢫأبوࢫشع؈فة)، ࢫمحمد خالد

قاتࢫبحيثࢫيمتلكࢫالمدرسࢫالكفاءةࢫالمɺنيةࢫالۘܣࢫتؤɸلھࢫلبناءࢫعلاࢫالتلاميذࢫعلمياࢫوࢫنفسيا،
معࢫالتلاميذࢫتنعكسࢫعڴʄࢫتصرفࢫبحيثࢫيمتلكࢫالمدرسࢫالكفاءةࢫالمɺنيةࢫالۘܣࢫتؤɸلھࢫلبناءࢫ
ࢫوتؤثرࢫࢭʏࢫ ࢫواݍݨماعية ࢫالفردية ࢫوسلوكياٮڈم ࢫتصرفاٮڈم ʄࢫعڴ ࢫتنعكس ࢫالتلاميذ ࢫمع علاقات
ࢫالتكيفࢫ ࢫتحقيق ࢫيوفرࢫفرص ࢫأن ࢫوࢫʇستطيع ࢫالنفسية، ࢫوࢫالܶݰة ࢫبالتكيف ࢫتمتعɺم مدى

وࢫتتفقࢫنتائجناࢫمعࢫࢫࢫ)55.ࢫص.2009،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،ࢫثائرࢫأحمدࢫغباري ࢫ(ࢫࢫللتلاميذ
ࢫالمساواةࢫوالعدالةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالتلاميذࢫ ࢫمبدأ رأيࢫ(عڴʏࢫالسيدࢫمحمدࢫالܨݵيۗܢ)ࢫحول
ࢫتɢافؤࢫالفرصࢫ ࢫرɠائزࢫمبادئ ࢫʇعت؄فࢫاɸم ࢫالذي ࢫالتعليمية ࢫالعملية ʄࢫعڴ ࢫالقائم؈ن ࢫطرف من

  ).215ص.ࢫ،2002عڴʏࢫالسيدࢫمحمدࢫالܨݵيۗܢ،ࢫ(ࢫالتعليمية.
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  .ࡧعرضࡧوتحليلࡧومناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثالثة:13
توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ
والرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫ

  التلميذࢫمعࢫالمتوسطةࢫوإدارٮڈا)ࢫ
  

  ݳࡧالنتائجࡧاݍݵاصةࡧبالبعدࡧالثالث:)ࡧيو07ܷجدولࡧرقمࡧ(

  
  

)ࢫأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ07يȘب؈نࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمܦݨلةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(

ࢫ( ࢫبلغ ࢫقد ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫمعياريࢫ2.21لدرجات ࢫبانحراف ࢫوɸذا (

ࢫ( ࢫال؅فب0.40قدرࢫب ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫعند ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫبلغ ࢫح؈ن ʏࢫࢭ يةࢫ)

)ࢫالمحسوȋةࢫT)ࢫحيثࢫɠانتࢫقيمةࢫ(044)ࢫبانحرافࢫمعياريࢫقدرࢫبــࢫ(2.05البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ(

  ).0.05)ࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(84)ࢫوȋدرجةࢫحرʈةࢫ(1.67)ࢫاݍݨدوليةࢫ(T)ࢫو(1.72بࢫ(

وࢫعندࢫإجراءࢫمقارنةࢫب؈نࢫالمتوسط؈نࢫاݍݰسابي؈نࢫلدىࢫالمجموعت؈نࢫتب؈نࢫأنࢫدرجةࢫ

ࢫال؅فب ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫدرجةࢫالمجموعة ࢫمع ࢫ ࢫمقارنة ࢫأقل ࢫɠانت ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ية

)ࢫأماࢫࢫטنحرافࢫالمعياريࢫɠانࢫكب؈فࢫ2.21<2.05المجموعةࢫالممارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫأيࢫ(

ࢫللرʈاضةࢫ ࢫالممارسة ࢫبالمجموعة ࢫمقارنة ࢫالرʈاضية ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة عند

ࢫلقيمةࢫ(0.40>0.44التنافسيةࢫأيࢫ( ࢫبالɴسبةࢫ ࢫأما (Tࢫا )ࢫفقدࢫ1.72لمحسوȋةࢫوالمقدرةࢫبࢫ()
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)ࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ1.67ࢫ<172)ࢫأيࢫ(1.67)ࢫاݍݨدوليةࢫوࢫالمقدرةࢫبࢫ(ɠTانتࢫأك؄فࢫمنࢫقيمةࢫ(

)ࢫوɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫلصاݍݳࢫ0.05)ࢫومستوىࢫدلالةࢫ(84(

ࢫال؅ف  ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫحساب ʄࢫعڴ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة بيةࢫالمجموعة

ࢫمنࢫ ࢫوإدارٮڈا) ࢫالمتوسطة ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫالثالث ࢫالبعد ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية البدنية

خلالࢫمقياسࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫوعڴʄࢫضوءࢫɸذهࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫنقولࢫ

ࢫب؈نࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫ: ࢫتحققت ࢫقد ࢫللدراسة ࢫالثالثة ࢫالفرضية ان

يةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫوࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فب

التكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫالمتوسطةࢫوإدارٮڈا)ࢫوɸذاࢫراجعࢫاڲʄࢫ

التمك؈نࢫالذيࢫاقتنعتࢫبھࢫالقياداتࢫלدارʈةࢫالرʈاضيةࢫبحيثࢫتقومࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫبتفوʈضࢫ

نࢫبحيثࢫيزʈدࢫלنتاجࢫوʉساعدࢫعڴʄࢫالتأقلمࢫمعࢫسلطاٮڈاࢫومسؤولياٮڈاࢫوإعطاءࢫالقوةࢫللعامل؈

ࢫوالمجتمعࢫ ࢫوالمنظمة ࢫالفرد ࢫمستوى ʄرࢫعڴʈࢫوالتطو ࢫטبداع ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫيؤدي ࢫالتغي؈فࢫبحيث

ࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫ)ࢫ111،ص.ࢫ2009جمالࢫمحمدࢫعڴʄ،ࢫ( ࢫالتلاميذ ࢫماࢫاستفادࢫمنھ وɸذا

ࢫالتلام ࢫلدى ࢫالمتوسطات ࢫɠونتھ ࢫالذي ࢫטتجاه ࢫطبيعة ࢫ ࢫȊعكس ࢫنحوࢫنظمɺاࢫالتنافسية يذ

ࢫولوائحɺاࢫمنࢫخلالࢫماࢫȖسنھࢫمنࢫقواعدࢫيصعبࢫتقبلɺاࢫأوࢫטل؅قامࢫ٭ڈاࢫمنࢫطرفࢫالتلاميذ

ࢫ ࢫغباري، ࢫثائرࢫأحمد ࡧ2009( ࢫ57ص.، ࢫال؅فبيةࢫࢫ) ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ࢫتأثرࢫبھ مما

البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫظلࢫغيابࢫالتمك؈نࢫالذيࢫاستفادࢫمنھࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫ

 وɸذاࢫماࢫأدىࢫاڲʄࢫȖغي؈فࢫنظرٮڈمࢫȊشɢلࢫاحسنࢫنحوࢫإدارةࢫالمتوسطة.ࢫالتنافسية

  .ࡧعرضࡧوتحليلࡧومناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالراȊعة:14

توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ

فࢫوالرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(موق

 التلميذࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية)ࢫ
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ݳࡧالنتائجࡧاݍݵاصةࡧبالبعدࡧالراȊع:08جدولࡧرقمࡧ(   )ࡧيوܷ

  
  

)ࢫأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ08يȘب؈نࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمܦݨلةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(

ࢫ( ࢫبلغ ࢫقد ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫمعياريࢫ2.41لدرجات ࢫبانحراف ࢫوɸذا (

ࢫ( ࢫبل0.40قدرࢫب ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫال؅فبيةࢫ) ࢫݍݰصة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫعند ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط غ

ࢫ( ࢫوالرʈاضية ࢫ(2.40البدنية ࢫبــ ࢫقدر ࢫمعياري ࢫبانحراف ࢫ(0.35) ࢫقيمة ࢫɠانت ࢫحيث (Tࢫ(

ࢫ( ࢫب ࢫو(0.16المحسوȋة (T)ࢫ ࢫاݍݨدولية ࢫ(1.67) ࢫحرʈة ࢫوȋدرجة ࢫالدلالةࢫ84) ࢫمستوى ࢫعند (

)0.05.(  

لمجموعت؈نࢫتب؈نࢫأنࢫدرجةࢫوࢫعندࢫإجراءࢫمقارنةࢫب؈نࢫالمتوسط؈نࢫاݍݰسابي؈نࢫلدىࢫا

ࢫالممارسةࢫ ࢫالمجموعة ࢫدرجة ࢫمع ࢫأك؄فࢫمقارنة ࢫɠانت ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة المجموعة

ࢫ( ࢫأي ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫأك؄فࢫ2.40>2.41ݍݰصة ࢫɠان ࢫالمعياري ࢫטنحراف ࢫأن ࢫكما (

ࢫݍݰص ࢫالممارسة ࢫبالمجموعة ࢫمقارنة ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارسة ࢫالمجموعة ࢫعند ةࢫأيضا

)ࢫالمحسوȋةࢫوالمقدرةࢫبــــࢫT)ࢫوفيماࢫيخصࢫقيمةࢫ(0.35>0.40ال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫأيࢫ(

)ࢫعندࢫ1.67ࢫ<0.16)ࢫأيࢫ(1.67)ࢫاݍݨدوليةࢫوالمقدرةࢫبــࢫ(T)ࢫفقدࢫɠانتࢫأقلࢫمنࢫقيمةࢫ(0.16(
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)ࢫوɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫ0.05)ࢫومستوىࢫدلالةࢫ(84درجةࢫحرʈةࢫ(

جموعةࢫالممارسةࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫوالمجموعةࢫالممارسةࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالم

ࢫ(موقفࢫالتلميذࢫمعࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية)ࢫ ࢫالبعدࢫالراȊعࢫ البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫمستوى

ࢫعلٕڈاࢫ ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫضوء ʄࢫوعڴ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف ࢫمقياس ࢫخلال من

تحقق:ࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫنرفضࢫالفرضيةࢫالراȊعةࢫللدراسةࢫالۘܣࢫلمࢫت

التلاميذࢫالممارس؈نࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوࢫالممارس؈نࢫللرʈاضةࢫالتنافسيةࢫࢭʏࢫ

ࢫانࢫ ࢫالمدرسية)بحيث ࢫالɴشاطات ࢫالتلميذ ࢫ(موقف ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ التكيف

ࢫט  ࢫالɴشاطات ࢫمن ࢫالتلميذ ࢫموقف ࢫصورة ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫدور ࢫالرʈاضية جتماعيةࢫللممارسة

)ࢫ2012المدرسيةࢫوɸذاࢫيتفقࢫمعࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫالٕڈاࢫالدراسةࢫلــــࢫ(ࢫبنࢫمشيةࢫبودانة،ࢫ

ݳࢫࢭʏࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ وɸذاࢫأيضاࢫماࢫتؤكدهࢫدراسȘناࢫاݍݰاليةࢫوالموܷ

ࢫالبدنيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫݍݰصة ࢫالممارس؈ن ࢫوالتلاميذ ࢫالتنافسية ࢫللرʈاضة ࢫالممارس؈ن ࢫالتلاميذ ب؈ن

  لرʈاضيةࢫࢭʏࢫموقفࢫالتلميذࢫمنࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية.وا

  اݍݵلاصة

ࢫالتكيفࢫوטɲܦݨامࢫب؈نࢫ ʄࢫمدىࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄش؈فࢫاڲʇࢫʏإنࢫالتكيفࢫטجتماڤ

اشباعࢫحاجاتھࢫالمتعددةࢫوࢫامɢانياتھࢫטدائيةࢫوالفعليةࢫاݍݰقيقيةࢫوظروفࢫالواقعࢫالمعاش،ࢫ

جتماعيةࢫمنࢫفردࢫاڲʄࢫآخرࢫوتختلفࢫمظاɸرࢫالتكيفࢫالسويࢫباختلافࢫالفروقࢫالفرديةࢫوט 

ࢫوالملائمةࢫ ࢫالمساعدة ࢫتوف؈فࢫالشروط ࢫومدى ࢫالܨݵصية ࢫوامɢانياتھ ࢫجɴسھ ࢫاختلاف حسب

  للتكيفࢫטجتماڤʏࢫالسليم.

ࢫأنࢫ ࢫأنࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫموضوعࢫاɲشغالࢫالكث؈فࢫمنࢫالعلماءࢫحيثࢫأقروا كما

ࢫا ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫسواء ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫبممارسة ࢫيتحقق ࢫأن ࢫʇستطيع ل؅فبوʈةࢫالتكيف

ࢫفال؅فبيةࢫ ࢫالرʈاضية ࢫالنوادي ࢫمختلف ʏࢫأوࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫحصة ࢫخلال من

ࢫخلالࢫ ࢫمن ࢫوالبدɲي ʏࢫوטجتماڤ ࢫوال؅فبوي ࢫالنفؠۜܣ ࢫالبناء ʄࢫاڲ ࢫٱڈدف ࢫمتمم ࢫجزء الرʈاضية

الفعالياتࢫالرʈاضية،ࢫولذلكࢫȖعدࢫالوظيفةࢫال؅فبوʈةࢫمنࢫالوظائفࢫالۘܣࢫʇسɺلࢫȖܨݵيصɺاࢫ

ࢫ ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ʏࢫوࢫࢭ ࢫشاملة ࢫترȋية ࢫالفرد ࢫترȋية ʏࢫࢭ ࢫالواܷݳ ࢫدورɸا ࢫخلال ࢫمن والرʈاضية

اشباعھࢫبالمعلوماتࢫوالمعارفࢫوالممارساتࢫלيجابيةࢫوالعاداتࢫالܶݰيحة،ࢫولاشكࢫࢭʏࢫأنࢫماࢫ
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ࢫטفرادࢫ ࢫطبيعة ʏࢫࢭ ࢫȊسɺولة ࢫتأث؈فɸا ࢫيمكن ࢫملموسة ࢫحالة ࢫʇشɢل ࢫاݍݨانب ࢫɸذا ʏࢫࢭ يتحقق

ࢫالرʈاضية ࢫوכلعاب ࢫالفعاليات ࢫيمارسون ࢫرʈاضيةࢫࢫالذين ࢫوفرق ࢫȖشكيلات ʄࢫإڲ وɴʈتمون

مختلفةࢫسواءࢫࢭʏࢫالمدرسةࢫأوࢫمراكزࢫالشبابࢫأوࢫכنديةࢫالرʈاضيةࢫأوࢫࢭʏࢫأيࢫȖشكيلࢫرʈاعۜܣࢫ

ࢫالمحيطࢫ ࢫخارج ࢫالرʈاضية ࢫالفعاليات ࢫفإن ࢫذلك ࢫفضلاࢫعن ࢫترȋوʈة ࢫاجتماعية ࢫمؤسسة لأي

ʈتماماࢫكب؈فاࢫمنࢫقبلࢫالتلاميذࢫوالطلبةࢫوالعامل؈نࢫوال؅فبوɸࢫاʏࢫالمدر؟ۜܣࢫتلاࢮʏ؈نࢫوالمدرس؈نࢫࢭ

ࢫلɺذهࢫالفعالياتࢫمنࢫمردوداتࢫإيجابيةࢫعڴʄࢫالتلميذࢫأولاࢫ المدارسࢫوالمعاɸدࢫواݍݨامعاتࢫلما

ࢫالتلميذࢫ ࢫصعيد ʄࢫعڴ ࢫال؅فبوي ࢫدورɸا ࢫلɺا ࢫفالرʈاضة ࢫولذلك ࢫثانيا، ࢫال؅فبوʈة ࢫالعملية ʄوعڴ

لࢫنفسھࢫوعڴʄࢫال؄فنامجࢫالتدرʉؠۜܣࢫأيضاࢫولɺاࢫأɸميْڈاࢫعڴʄࢫטفرادࢫȊشɢلࢫعامࢫوʈمكنناࢫالقو 

ࢫاȊعادࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمقارنة ʏࢫࢭ ࢫالمتعلقة ࢫدراسȘنا ࢫخلال ࢫمن ࢫالٕڈا ࢫتوصلنا ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫخلال من

ࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالممارس؈نࢫ ࢫݍݰصةࢫال؅فبية التكيفࢫטجتماڤʏࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالممارس؈ن

ࢫنفسࢫ ࢫلɺما ࢫالتنافسية ࢫوالرʈاضة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫأن ࢫالتنافسية للرʈاضة

ࢫالتل ʄࢫعڴ ࢫنتائجࢫטɲعɢاس ࢫاليھ ࢫتوصلت ࢫما ࢫخلال ࢫمن ࢫالمدر؟ۜܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ميذ

ࢫأوࢫبآخرࢫ ࢫࢭʏࢫالفرضياتࢫباستȞناءࢫالعلاقةࢫمعࢫإدارةࢫالمؤسسةࢫال؅فبوʈةࢫالۘܣࢫȊشɢل دراسȘنا

تحاولࢫفرضࢫتنظيمࢫخاصࢫ٭ڈاࢫلأجلࢫضبطࢫس؈فࢫالتلاميذࢫوɸذاࢫماࢫلاࢫيتوافقࢫمعࢫال؅قاماتࢫ

ࢫالمتوسط ࢫالمرحلة ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫأحيانا ࢫإدارةࢫالتلاميذ ࢫمع ࢫمتكيف؈ن ࢫغ؈ف ࢫيجعلɺم ࢫمما ࢫ ة

المؤسسة،ࢫȊعكسࢫمعاملةࢫלدارةࢫالرʈاضيةࢫللرʈاضي؈نࢫخاصةࢫالتلاميذࢫمٔڈمࢫوالۘܣࢫأفادٮڈمࢫ

  Ȋعمليةࢫالتمك؈نࢫوɸذاࢫماࢫأثبȘتھࢫنتائجࢫدراسȘناࢫمنࢫخلالࢫالفرضيةࢫالثالثة.

  وامشࡧالبحثࡧɸالمراجع  

،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫل؅فبويࡧالرʈاعۜܣعلمࡧטجتماعࡧا)،ࢫࢫ2002ايادࢫعبدࢫالكرʈمࢫالعزاوي،(ࢫ-1

   .22عمانࢫ:ࢫدارࢫالثقافةࢫللɴشرࢫوࢫالتوزʉع،ࢫص.ࢫ

تنظيمࡧوإدارةࡧالدرسࡧࡩʏࡧال؅فبيةࡧالبدنيةࡧ)،ࢫ2004عبدࢫالفتاحࢫعبدࢫالله،ࢫعزةࢫحمدي،ࢫ(ࢫ-2

  08الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫלسكندرʈة:ࢫالمكتبةࢫالمصرʈةࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫ،ص.ࢫࢫوالتعلمࡧاݍݰرɠي،

  33لعزاوي،ࢫمرجعࢫسبقࢫذكره،ࢫص.ࢫايادࢫعبدࢫالكرʈمࢫاࢫ-3
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ࡧب؈نࡧ)،2009ثائرࢫأحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،(ࢫ-4 ࡧالنموࡧטɲساɲي سيكولوجية

ص.ࢫࢫ،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫعمانࢫ:ࢫمكتبةࢫالمجتمعࢫالعرȌيࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،الطفولةࡧوالمراɸقة

294.  

ࢫفوزʈة،(ࢫ-5 ࢫقندوز ࡧب)،2011عباد ࡧوعلاقتھ ࡧوالمراɸقة ࡧالطفولة ࡧب؈ن نظامࡧالتعلم

،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫاݍݨزائر:ࢫدارࢫɸمومھࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫטمتحاناتࡧوȋناءࡧالمناݠݮࡧالدراسية

  .57والتوزʉع،ࢫص.ࢫ

الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫࢫالتكيفࡧوالܶݰةࡧالنفسيةࡧللطفل،)،ࢫ2008بطرسࢫحافظࢫبطرس،(ࢫ-ࢫ6

  22عمانࢫ:ࢫدارࢫالمس؈فةࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫص.ࢫ

،ࢫالطبعةࢫكيفࡧمعࡧالضغوطࡧالنفسيةالت)ࢫ،2010(ࢫأحمدࢫعيدࢫمطيعࢫالܨݵانبة،ࢫ-7

  .35כوڲʄ،ࢫعمانࢫ:ࢫدارࢫاݍݰامدࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫص.ࢫ

ࢫاݍݵالدي،(ࢫ-8 ࢫالدين ࢫسعد ࢫدلال ࢫاݍݵالدي، ࢫفؤاد ࢫالله ࢫ2009عطا ࡧوࡧ)، ࡧالنفسية الܶݰة

  .19،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫعمانࢫ:ࢫࢫدارࢫالصفاࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫص.ࢫعلاقْڈاࡧبالتكيفࡧوالتوافق

ࢫخاࢫ-9 ࢫغباري، ࢫأبوࢫشع؈فة،(ثائرࢫأحمد ࢫأحمد ࢫ2010لد ࡧحلول )، ࡧو ࡧمشكلات ،ࢫالتكيف

  .22الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫعمانࢫ:ࢫمكتبةࢫالمجتمعࢫالعرȌيࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫص.ࢫ

  .22بطرسࢫحافظࢫبطرس،ࢫمرجعࢫسبقࢫذكره،ࢫص.ࢫࢫ-10

،ࢫمرجعࢫسبقࢫالتكيفࡧمشكلاتࡧوحلول ثائرࢫأحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،ࢫࢫ-ࢫ11

  .2ذكرهࢫصࢫ

ࢫمطرࢫعڴʏࢫ-12 ࢫالبدراɲي،(ࢫمحمود ࡧטجتماڤʏࡧ2005حاتم ࡧالتكيف ʏࡧࡩ ࡧمقارنة ࡧدراسة ،(

ࡧالنفسيةࡧ ࡧالمتغ؈فات ࡧمن ࡧȊعدد ࡧوعلاقتھ ࡧرʈاضي؈ن ࡧوالغ؈ف ࡧالرʈاضي؈ن ࡧب؈ن المدر؟ۜܣ

مذكرةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية،ࢫجامعةࢫالموصل،ࢫࢫ،ࢫالعراق،والبدنية

  11ص.
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ࢫالبدراɲي،(ࢫ-13 ࢫحاتم ʏࢫمطرࢫعڴ ࡧدرا)2005محمود ࡧטجتماڤʏࡧ، ࡧالتكيف ʏࡧࡩ ࡧمقارنة سة

ࡧالنفسيةࡧ ࡧالمتغ؈فات ࡧمن ࡧȊعدد ࡧوعلاقتھ ࡧرʈاضي؈ن ࡧوالغ؈ف ࡧالرʈاضي؈ن ࡧب؈ن المدر؟ۜܣ

  العراق،ࢫمذكرةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية،ࢫجامعةࢫالموصل.ࢫࢫ،والبدنية

ࢫ(ࢫ-14 ࢫمخلوف، ࡧودراسةࡧ)،2009-2008سعود ࡧرʈاضة ࡧأقسام ʏࡧࡩ ࡧالرʈاضية الممارسة

ɸࡧالمتوسطةوأثر ࡧالمرحلة ࡧتلاميذ ࡧعند ʏࡧטجتماڤ ࡧالتفاعل ʄࡧعڴ ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫا ࢫمذكرة ،

  مɴشورة،ࢫجامعةࢫاݍݨزائر،ࢫسيديࢫعبدࢫاللهࢫ،اݍݨزائرࢫ.

ࢫخذير،(ࡧ-15 ࢫبن ࡧتحقيقࡧ)،2012-2011خذير ʏࡧࡩ ࡧودورɸا ࡧوالرʈاضية ࡧالبدنية ال؅فبية

ࡧالثانوʈة ࡧالمرحلة ࡧتلاميذ ࡧلدى ʏࡧטجتماڤ جامعةࢫࡧورة،،ࢫمذكرةࢫࢫماس؅فࢫغ؈فࢫمɴشالتكيف

  زʈانࢫعاشورࢫاݍݨلفة.

  .55)،ࢫمرجعࢫسبقࢫذكره.ࢫص.2010(،ࡧثائرࢫأحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فةࢫ-16

الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫࢫ،علمࡧاجتماعࡧال؅فبيةࡧالمعاصر)،2002عڴʏࢫالسيدࢫمحمدࢫالܨݵيۗܢࢫ،(ࢫ-17

  .215،ص.ࢫالقاɸرة:ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي

ࢫعڴʄ،(ࢫ-18 ࢫمحمد ࢫ2009جمال ࡧטدارة)، ʏࡧࡩ ࢫوࢫمنقحة،ࢫࢫ،الرʈاضيةࡧاݍݰديث ࢫمزʈدة طبعة

  .111القاɸرة:ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫ،ص.

  .57ص.ࡧ،مرجعࢫسبقࢫذكرهࢫ)،ࢫ2010ثائرࢫأحمدࢫغباري،ࢫخالدࢫمحمدࢫأبوࢫشع؈فة،ࢫ(ࢫ-19

،ࡧالتكيـــفࡧטجتمـــاڤʏࡧالمدر؟ـــۜܣࡧللممارســـ؈نࡧوالغ؈ـــفࡧ)2012-2011(ࢫبـــنࢫمشـــيةࢫبودانـــة،ࡧ-20

،ࢫمــــذكرةࢫࢫماســـــ؅فࢫغ؈ـــــفࢫلتعلــــيمࡧالثـــــانوي ممارســــ؈نࡧلل؅فبيـــــةࡧالبدنيــــةࡧوالرʈاضـــــيةࡧࡩــــʏࡧمرحلـــــةࡧا

  مɴشورة،ࢫجامعةࢫزʈانࢫعاشورࢫاݍݨلفة.

 


