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إ المداخلة ذه خلال من التكيفدف عاد أ عض فروق ناك انت إذا ما معرفة
البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب المتوسطة للمرحلة المدر جتما

للر  ن والممارس اضية عوالر الدراسة عينة شملت حيث التنافسية. تلميذ86اضة
صة ممارسة ومجموعة التنافسية اضة للر ممارسة مجموعة ن، مجموعت إ ن مقسم

اضية. والر البدنية بية للبحث.ال كأداة المدر جتما التكيف مقياس استخدام وتم
ا: إل المتوصل النتائج م أ   و

 دلا ذات فروق وجود بيةعدم ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية لة
جتما التكيف التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية

مع التلميذ ي(موقف الثا و زملائھ) مع التلميذ (موقف ول البعد المدر
أ من المدرسية) شاطات ال من التلميذ (موقف ع والرا مقياسساتذة) عاد

. المدر جتما  التكيف
 البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود

جتما التكيف التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر
عاد أ من ا) إدار و المتوسطة مع التلميذ الثالث(موقف البعد المدر

التك .مقياس المدر جتما   يف

الدالة: لمات المدرال جتما التكيف عاد البدنية؛أ بية لل ن الممارس ؛التلاميذ
التنافسية. اضة للر ن الممارس   التلاميذ
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Through this intervention, we seek to find out if there are 
differences in some dimensions of school social adaptation 
between the students of the medium practicing physical education 
and sports and the competition sports practitioners. The study 
sample included 86 students divided into two groups, a 
competitive sports group and a physical education and sports 
group, and the school social adjustment scale was used as a 
research tool. . The main results are: 
- There are no statistically significant differences between students 
practicing physical education and sports and students practicing a 
competitive sport in school social adaptation in the first dimension 
(attitude of students with colleagues), and the second (attitude of 
students with teachers) and the fourth (attitude of students towards 
school activities) dimensions of the school social adjustment scale. 
- There are statistically significant differences between students 
practicing physical education and sports and students practicing a 
competitive sport in school social adaptation in the third 
dimension (attitude of students with the school and its 
administration) of the dimensions of the school social adjustment 
scale. 
 
Key words: Social adaptation dimensions of school, students 
practicing physical education and sports; students practicing a 
competitive sport. 
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الية: .1   ش

التأث ذات جتماعية المؤسسات م أ من اجتماعية رة كظا اضة الر عت

إ تنفذ اضة فالر ماالمجتمع، ذا و المجتمع. والطبيعية جتماعية ات المستو ل

ا مي وأ اضة الر دور تؤكد ال و الوظيفية ة النظر ر جو ع القائم التحليل نجده

ع تؤكد أن ة النظر ذه ل العام طار بموجب تتمكن حيث المجتمع، و الفرد حياة

التع ات خ ادة ز مة م وسيلة اضة الر اراتأن الم ساب لاك عالية فرصا لھ توفر و لم

الفرد يتعلم اضة الر فبواسطة السليم، جتما التعامل من تمكنھ ال جتماعية

ا وأ مجتمعھ فاعلا عنصرا منھ فتجعل بالص والتح المض العمل أداء كيفية

جت التفاعل و التقارب عملية إيجابيا و بارزا دورا ماعاتتؤدي وا فراد ن ب ما

و قتصادي و الثقا م وتباي ية والدي والعرقية القومية م اختلافا عن النظر غض

العزاوي،(.جتما م الكر عبد ص.2002اياد ،22(  

ضوء ع المجتمع اضة الر دور تحليلات ختلافات عن النظر غض و

بية ال تبقى جتماع علم ات بناءانظر الفرد صية لبناء وسيلة اضية والر البدنية

ي. إيجا و فاعل ل ش جتماعية ماتھ م تأدية من تمكنھ املا   مت

ف بوي ال النظام من أسا جزء اضية الر و البدنية بية ال أن نجد ذا ول

صية لورة و تنمية ع عمل و دف ال العامة بية ال من ما م جانبا تمثل

المجتمع، متطلبات مع ناسب ي بما تام توازن وعقليا بدنيا إعدادا وإعداده التلميذ

معتمدة مجتمعھ، مع بالتكيف لھ سمح ة كب ات وخ واسعة ارات بم ده و ب وذلك

و البدنية شطة من مداه يأخذ الذي و ا يم الذي ي ر ا شاط ال ع ذلك

اج و ثقافية كدعامة اضية عالر قدرة ة بو ال امج ال أك من عت ف تماعيھ،

المجتمع داف أ حمدي،.تحقيق عزة الله، عبد الفتاح ص.2004(عبد ،08(.  

بحيث اضية، الر ندية داخل التنافسية اضة للر سبة بال ال ا و كذلك

كما للأفراد جتماعية وانب ا ر تطو ة حيو مؤسسات ل ش ة خ تمثلذه

ة متم أغراض تحقق ا لأ ي، البد و ا الر م إعداد عملية مؤثرة مة م ميادين
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روح وغرس سانية وانب ا وتأكيد ا ر وتطو جتماعية العلاقات بناء ومفيدة

ا. أعضا ن ب بالمسؤولية والشعور   التعاون

ا غرافية ا المساحة عند يقف لا ندية عمل ومساحة بلوحدود ا تحتل ل

بالفعاليات صلة ا ل ال وانب ا مختلف م س ل عد المجالات ا ذلك يتعدى

قتصادي و جتما التطور ز عز ا داف أ تحقيق أجل من اضية والر الشبابية

اضية الر الشباب ب موا صقل ام س عن فضلا المجتمع والثقا بوي وال

خ و ا ر لمختلفوتطو الفرقية شكيلات ال أن حيث والممارسة عداد درجات إ ا ذ

ماعة ل جتما التمثيل عكس و ما م اجتماعيا جانبا تمثل اضية الر لعاب

و ا الر احساس و تفك و حياة ة الكب ا مدلولا ا ل و جتماعية و ة بو ال

للعائل ون ي كما جتماعية، اتھ وعميقةتوج ة كب ي معا جتما الوسط و ة

و الرو ابط ال عاد أ ل الصور ذه تتجسد حيث جتما و ي سا م موقف

المجتمع م أبناؤ يؤديھ الذي الدور تقدير العزاوي،.جتما م الكر عبد (اياد

ص.2002 ،33(  

أي فرد ل ل ضروري جتما التكيف عد النمو،و مراحل من مرحلة

ق المرا حاجات من ونھ ل ا غ منھ ضرورة أك قة المرا ة ف أحمدولكنھ (ثائر

ة، شع أبو محمد خالد ات)،294ص. ،2009غباري، الف أصعب من عد قة المرا لأن

الن وسرعة مرفولوجية ات غ من ق المرا بھ يمر لما وذلك سان ا يمر موال

مرحلة ا م جعل مما وأخلاقية دراسية ثقافية اجتماعية ومواقف مطالب ة ومواج

ق. المرا صية ن و ت تدخل ال جتماعية النفسية قندوز(للصراعات عباد

ة، ص.2011فوز ،57(  

صة            ن ممارس تلاميذ المتوسطة المرحلة ة بو ال مؤسساتنا عض نجد وقد

المتوسطةال  خارج التنافسية اضة للر ن ممارس وتلاميذ فقط اضية والر البدنية بية

ختلاف لمعرفة منا ومحاولة اضية والر البدنية بية ال حصة ممارسة ا بالإضافة

البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب المدر جتما التكيف عاد أ
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الممار  والتلاميذ اضية ــــــــمناوالر ــــــــ قـ المتوسطة خارج التنافسية اضة للر ن بطرح س

: التا ساؤل   ال

التلاميذ ن ب المتوسطة للمرحلة المدر جتما التكيف عاد أ فروق توجد ل

التنافسية؟ اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال صة ن   الممارس

 الدراسة رضيات.ف2

  العامة: الفرضية-2-1

المتوسطة للمرحلة المدر جتما التكيف عاد أ إحصائية دلالة ذات فروق توجد

اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب

  التنافسية.

زئية:-2-2 ا   الفرضيات

 ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية ذات فروق البدنيةتوجد بية ال صة

جتما التكيف التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر

زملائھ) مع التلميذ (موقف عد   المدر

 البدنية بة ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

التكي التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية جتماوالر ف

ساتذة). مع التلميذ عد(موقف   المدر

 البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

جتما التكيف التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر

ا) إدار و المتوسطة مع التلميذ (موقف عد   المدر

 فروق البدنيةتوجد بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات

جتما التكيف التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر

المدرسية). شاطات ال مع التلميذ عد(موقف  المدر
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الدراسة:3 داف أ .  

 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك انت اذا ما نمعرفة الممارس التلاميذ

التنافسية صة اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال

الزملاء. مع التفاعل   موقف

 ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك انت اذا معرفة

التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال صة

ساتذة.م مع التعامل   وقف

 ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك انت اذا ما معرفة

من التنافسية اضة للر ن الممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال صة

ا. إدار و المتوسطة من التلميذ موقف   خلال

 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك انت إذا ما نمعرفة الممارس التلاميذ

من التنافسية اضة للر ن لممارس والتلاميذ اضية والر البدنية بية ال صة

المدرسية. شاطات ال مختلف من التلميذ موقف   خلال

الدراسة:4 يم مفا تحديد .  

  التكيف:-4-1

لغة والتنافر:التكيف التخالف نقيض ف والتقارب التآلف التكيف لمة ع

بطرس،(والتصادم. حافظ ص.2008بطرس ،22(  

اصطلاحا: لإزالةالتكيف منھ محاولة الفرد ا يبذل ل ود ا بأنھ نيومان عرفھ

المختلفة. ياة ا مواقف ة مواج مجدية جديدة أساليب، ار وابت النفسية الضغوط
انبة،( ال مطيع عيد ص.2010أحمد ،35(  

االتكيف خلال من ال العملية ستجيبو ل سلوكھ أو النف بنائھ الفرد عدل

والرضا. بالتوازن الشعور لنفسھ حقق و جتما و الطبي المحيط اللهلشروط (عطا

الدي، ا الدين سعد دلال الدي، ا ص.2009فؤاد ،19( 
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الطبيعية العوامل ة مواج ا الفرد يحاول ومستمرة متحركة عملية بأنھ التكيف عرف

ب صائصالمحيطة ا لديھ شأ ت بحيث فنائھ دون يلولة وا ياة ا عة متا ع ليقوى ھ

السلوك غي التا و المحيطة ئة الب شروط مع للتلاؤم استعداد اك تجعلھ ال

ئة. الب ن و نھ ب توافقا أك علاقة ة،(لإحداث شع أبو أحمد خالد غباري، أحمد ثائر

ص.2010 ،22(  

جرا ف والظروفي:التعر المواقف مختلف مع ام تحقيق الفرد س و

سلامة ع فاظ ا أجل من دائم ل ش وذلك ا ف ش ع ال ئة الب ھ تواج ال

النفسية.   تھ

4-2-: جتما   التكيف

الفرد اصطلاحا: مساعدة محولة أي اجتماعيا و نفسيا امل يت أن من الفرد ن تمك و

تحق خلقع وع م والقو السليم النحو ع جتما و ي الذا الفردي نموه يق

ات. بطرس،تجا حافظ ص.2008(بطرس ،22(  

انت سواء ارجية ا ئة الب مع أي مجتمعھ مع الفرد تكيف جتما بالتكيف يقصد

يق ف عوامل من بالفرد يحيط ما ل المادية ئة بالب ونقصد اجتماعية أو ماديةمادية ية

عناصر فتع جتماعية ية البي وأما المادية الثقافة س ية ب و ار و فالطقس

جتماعية. والعلاقات والتقاليد والعادات والمعاي القيم مثل اللامادية (ثائرالثقافة

ة، شع أبو محمد خالد غباري،   )2ص.،2009أحمد

4-3-: المدر جتما   التكيف

أماصطلاحا:ا المدر المجتمع مع اجتماعية علاقات تحقيق ع الطالب قدرة ع

Good.الطلبة حاجات مع المدرسية ئة الب ملائمة ا يتم ال العملية بأنھ فعرفھ

ي البدرا حاتم ع مطر محمود ص.2005،( ،11(  

ي: جرا ف المحيطالتعر داخل علاقات إقامة التلميذ نجاح منو ل مع المدر

يح ي مما ا مع والتفاعل المدرسية شاطات ال ومختلف المدرسة إدارة الزملاء، ساتذة،

و عاد أ عة أر المدر جتما التكيف شمل و نجاحھ. م سا درا تحصيل لھ
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ساتذة، مع التلميذ علاقة الزملاء، مع التلميذ علاقة إدارة: مع التلميذ علاقة

المدرسية.الم شاطات ال من التلميذ موقف   درسة،

للدراسة: الميدانية   جراءات

المتبع:5 المن .  

المدر جتما التكيف عاد أ مقارنة دراسة تناولت الدراسة ذه أن بما

التنافسية اضة للر ن والممارس اضية والر البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب

ساعداعتمدنا المن ذا أن من ناجع ختيار ذا و المقارن الوصفي المن ع

نا. دراس طبيعة مع تتلاءم ال المعلومات ا  الوصول

الدراسة:6 مجتمع .  

يبلغ بحيث متوسط عة الرا و الثالثة السنة تلاميذ من نا دراس مجتمع ون يت

سكرة مدينة متوسطات   متوسطة.34عدد

ال7 عينة   دراسة:.

البحث عينة مستوى  تلميذ86تمثلت ع ن ا6موزع اختيار تم متوسطات

التالية:   للأسباب

 شآت الم إحدى من ناصر بن ش و فاطمة لبصايرة متوسط من ل قرب

اضية.  الر
 ا عض من ا وقر سكرة مدينة وسط الباقية ع ر المتوسطات تمركز

ال عملية ل س مما يالبعض الميدا والعمل  تنقل
ا ف عة والرا الثالثة السنة ور الذ التلاميذ عدد لغ بعادتلميذ،579و اس عد وذلك

م عدد المقدر ور) (ذ ن المعفي والتلاميذ التلاميذ5ناث عدد لغ و ل43تلاميذ
للر  الممارسة أو اضية والر البدنية بية ال صة الممارسة سواء اضةمجموعة

المعاينة من صنف و الطبقية، بالعينة الدراسة عينة نوع وتمثل التنافسية
ن الممارس للتلاميذ سبة بال شامل اختيار ان فقد العينة ذه اختيار أما حتمالية،
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ان فقد اضية والر البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ أما التنافسية اضة للر
ي. عشوا   اختيار

العينة-  خصائص
السن- حيث من العينة   خصائص

) رقم السن01جدول حسب العينة خصائص يو ( 

  المجموع   15   14  13  السن

  86  30  38  18  العدد

الدراسة:.8  المدرأداة جتما التكيف  مقياس

داة ع   :التعرف

مقياس والمتمثل البحث أدوات من واحد نوع باستخدام قمنا التكيفلقد

وسائل ن ب من عت عملية أداة بانھ عرف و للتلاميذ موجھ المدر جتما

من اعداده تم مقياس و و البحث دمة فعالية ك المعلومات مع ستقصاء

ي). البدرا حاتم ع مطر (محمود   طرف

عاد: ا عة أر من ون ت   و

 يت زملائھ) مع التلميذ (موقف ول منالبعد   عبارة24ون

 من ون يت ساتذة) مع التلميذ (موقف ي الثا   عبارة24البعد

 من ون يت ا) ادار و المتوسطة مع التلميذ (موقف الثالث   عبارة23البعد

 من ون يت المدرسية) شاطات ال من التلميذ (موقف ع الرا  عبارة.16البعد
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ا جتما التكيف مقياس عبارات يف   لمدرتص
  

) رقم جتما02جدول التكيف لمقياس والسلبية يجابية العبارات يو (
 المدر

  العبارات السلبية  العبارات الإيجابية

1-6-7-9-10-14 -15-16-19-20-21-22-23-26-
27-28-29-30-33-34-35-37-38-39-40-41-42-
44-45-46-47-48-50-52-53-54-55-56-59-61-
63-68-70-71-72-73-74-75-76-77-78-79-80-
83-84-85-86-87  

2-3-4-5-8-11-12-13-17-18-24-
25-31-32-36-43-49-51-57-58-
60-62-63-64-66-67-69-81-82  

المقياس تطبيق قة   طر
من المقياس ذا ون و58عبارة87يت إجابيھ ا ذا29م من دف وال سلبية ا م

للتكيف عة ر عاد قياس و المدرالمقياس   جتما
أوافق البدائل حسب دراجتھ أدري–أوافق لا–تحدد   لا

ختبار- يح ت  كيفية
استقراء ي:عبارةيمكن وفق   المقياس

ا- ع أجاب إذا المتوسطة) ي زملا مع ولة س صداقات ون (أ مثل يجابية العبارات
درجات ثلاث لھ تمنح (أوافق) ع3ب أجاب واحدةوإذا درجة لھ تمنح أوافق بلا 1ا

درجتان لھ تمنح أدري بلا ا ع أجاب   2وإذا

أوافق- بــ ا ع أجاب فإذا المتوسطة) م رون (الزملاء مثل السلبية العبارات

واحدة درجة لھ درجات1تمنح ثلاث لھ تمنح أوافق بلا ا ع أجاب أجاب3وإذا وإذا

د لھ تمنح أدري بلا ا المقياس2رجتانع أن ما و المقياس عبارات لبا سبة بال كذا و

من ون ي:87يت كآلا تكن للمقياس الصغرى والدرجة العظ الدرجة فإن عبارة

: العظ الصغرى:261=3×  87الدرجة الدرجة ع.87=1×  87، مطر محمود )

ي البدرا  .)12،ص.2005،حاتم
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ية(ال9 السيكوم صائص ا الدراسة:. لأداة والثبات)   صدق

وقمنا لقياسھ، وضعت لما المقياس فقرات س تق أن الدراسة؛ أداة بصدق يقصد

المقياس. لمحاور ي البنا الصدق خلال من المقياس صدق من   بالتأكد

للمقياس:صدقأولا: ي البنا  ساق

س يق حيث الدراسة، أداة صدق س مقاي أحد ي البنا ساق صدق عت

مدى ي البنا ساق صدق ن ب و ا، إل الوصول داة س ال داف تحقق مدى

دول وا مجتمعة، المقياس لفقرات لية ال بالدرجة مقياس عاد أ من عد ل ارتباط

ذلك. يو   التا

) رقم لھ):03جدول لية ال والدرجة المقياس عاد لأ ي البنا ساق صدق يو

معا سون باستخدام ب رتباط   مل

  النتيجة  Sig  معامل الارتباط  محاور المقياس

 
جميع 
فقرات 
  المقياس

 دال 0,000 **0,815 البعد الأول  1

 دال 0,000 **0,701  البعد الثاني  2

 دال 0,000 **0,791  البعد الثالث  3
 دال 0,000 **0,680  البعد الرابع  4

  مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي

خلا دول من ا الكأعلاهل والمعدل عد ل ن ب رتباط معاملات نجد

إحصائيا، دالة المقياس عادلفقرات ا عت صادقة ومنھ وضعت و المقياس لما سقة، م

  .لقياسھ

المقياس ثبات  ثانيا:

أك المقياس ع توز إعادة تم لو يجة الن نفس عطي ا أ المقياس بات ب يقصد

نفس تحت مرة، عمن المقياس؛ ثبات أن أخرى، عبارة أو والشروط، الظروف
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ع ا ع توز إعادة تم لو فيما ، كب ل ش ا غي وعدم المقياس، نتائج ستقرار

مقياس ثبات من التحقق تم وقد معينة، زمنية ات ف خلال مرات، عدة العينة، أفراد

ك ألفا معامل خلال من المدر جتما دولرونباخ،التكيف ا ن مب و كما

:   التا

) رقم :04جدول معامل) قيمة ن الدراسةCronbach's Alphaيب أداة س   لمقاي

  Cronbach's Alphaمعامل   مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي
  عدد العبارات  القيمة

 24 0,898 البعد الاول  1  أبعاد المقياس

 24 0,824  البعد الثاني  2

 23 0,883  البعد الثالث  3

 16 0,809  البعد الرابع   4

 87 0,853  جميع فقرات مقياس
  

) رقم دول ا خلال د06من ا من اك كرومباخ ألفا الثبات معامل أن نجد (
ى( (0.809د مقياس عاد أ جميع فقرات0.809) ،0.898،0.824،0.883) وجميع

) بلغ ي0.853المقياس مما من ثباتھ.) ع أندل تج ست أعددناهمقياسومنھ الذي
ع للتطبيق ز جا و و فقراتھ جميع وثابت صادق و المطروحة لة المش ة لمعا

الدراسة.   عينة
النتائج:10 ة لمعا المستخدمة حصائية   .الوسائل

التالية: حصائية الوسائل استخدمنا البحث نتائج إ الوصول   لغرض

  = س           سط الحسابي*المتو 
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11: و الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض .  
البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد
(موقف عد المدر جتما التكيف التنافسية اضة للر ن والممارس اضية والر

زملائھ) مع   .التلميذ
  

) رقم ول:05جدول بالبعد اصة ا النتائج يو (  
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) رقم دول ا لة الم النتائج خلال من لنا ن ب ي05ي سا ا المتوسط أن (

) بلغ قد التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة معياري2.60لدرجات بانحراف ذا و (

) ب ا0.42قدر المجموعة عند ي سا ا المتوسط بلغ ن ح بية) ال صة لممارسة

) اضية والر (2.62البدنية ب قدر معياري بانحراف (0.18) قيمة انت حيث (T(

) ب ة و(0.407المحسو (T) دولية ا (1.67) ة حر درجة و الدلالة84) مستوى عند (

)0.05.(  

درجة أن ن تب ن المجموعت لدى ن سابي ا ن المتوسط ن ب مقارنة إجراء عند

الم الممارسةالمجموعة المجموعة درجة مع مقارنة أقل انت التنافسية اضة للر مارسة

) أي اضية والر البدنية بية ال كب2.60>2.62صة ان فقد المعياري نحراف أما (

بية ال صة الممارسة بالمجموعة مقارنة التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة عند

) أي اضية والر (0.18>0.24البدنية قيمة يخص بT)وفيما والمقدرة ة المحسو (

)0.407) قيمة من أقل انت فقد (T) ب والمقدرة دولية ا (1.67) أي (0.407>1.67(

) ة حر درجة (84عند دلالة ومستوى ذات0.05) فروق وجود عدم ع يدل ما ذا و (

والمجموعة التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة ن ب إحصائية صةدلالة الممارسة

خلال من زملائھ) مع التلميذ (موقف ول البعد مستوى ع اضية والر البدنية بية ال

نرفض ا عل المتحصل النتائج ذه ضوء ع و المدر جتما التكيف مقياس

التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد تتحقق: لم ال للدراسة و الفرضية

ن التكيفالممارس التنافسية اضة للر ن الممارس و اضية الر و البدنية بية ال صة

ال النتائج مع يتفق ما ذا و زملائھ) مع التلميذ (موقف عد المدر جتما

أ بحيث مخلوف) (سعود دراسة ا إل بالإيجابتوصلت تنعكس اضية الر الممارسة ن

ن ب العلاقات ب وتقر التواصل جسور مد م سا و الزملاء ن ب التفاعل عملية ع

مخلوف، سعود ا2009فراد( ال توصلت ال النتائج نفس و بندراسة) (خذير

علاقات2012خذير، ر تطو م سا اضية والر البدنية بية ال أن بحيث التلميذ)

ما و و . التنافسية اضة للر سبة بال ء ال نفس سرعة م مع يتكيف وتجعلھ بزملائھ

) رقم دول ا خلال من ة المو الية ا نا دراس نتائج إليھ ت7توصلت اثب وال (
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التنافسية اضة للر ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ن الممارس زملائھ.والتلاميذ مع التلميذ موقف اضة والر البدنية بية ال   صة

الثانية:12 الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض .  

البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

(موقف عد المدر جتما التكيف التنافسية اضة للر ن والممارس اضية والر

ساتذة).ال مع   تلميذ

) رقم ي:06جدول الثا بالبعد اصة ا النتائج يو رقم() ل نتائج2الش يو :(

اضة للر ن والممارس اضية والر بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب ي الثا البعد

  التنافسية.

  
  

) رقم دول ا لة الم النتائج خلال من لنا ن ب سا06ي ا المتوسط أن لدرجات) ي
) بلغ قد التنافسية اضة للر الممارسة ب2.37المجموعة قدر معياري بانحراف ذا و (

البدنية0.21( بية ال صة الممارسة المجموعة عند ي سا ا المتوسط بلغ ن ح (
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) اضية (2.29والر بـــ قدر معياري بانحراف (0.27) قيمة انت حيث (Tب ة المحسو (
و(1.47( (T دو ا () (1.67لية ة حر درجة و (84) الدلالة مستوى عند (0.05.(  

المجموعة درجة أن ن تب ن المجموعت لدى ن سابي ا ن المتوسط ن ب مقارنة إجراء عند و
صة الممارسة المجموعة درجة مع مقارنة أك انت التنافسية اضة للر الممارسة

) أي اضية والر البدنية بية أ2.29>2.37ال كما عند) كب ان المعياري نحراف ن
اضة للر الممارسة بالمجموعة مقارنة اضية الر بية ال صة الممارسة المجموعة

أي( (0.21>0.27التنافسية لقيمة سبة بال (T)أما ب والمقدرة ة المحسو (1.47(.  
) قيمة من أقل انت (Tفقد ب والمقدرة دولية ا (1.67) أي (1.47>1.67(

درج (عند ة حر (84ة دلالة ومستوى ذات0.05) فروق وجود عدم ع يدل ما ذا و (
صة الممارسة والمجموعة التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة ن ب إحصائية دلالة
من ساتذة) مع التلميذ (موقف ي الثا البعد مستوى ع اضية والر البدنية بية ال

المدر  جتما التكيف مقياس اخلال عل المتحصل النتائج ذه ضوء ع و
ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد تتحقق: لم ال للدراسة الثانية الفرضية نرفض

التنافسية اضة للر ن الممارس و اضية الر و البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ
ساتذة مع التلميذ (موقف عد المدر جتما ونالتكيف ا راجع ذا و (

و غباري أحمد (ثائر ا يرا مثلما التلاميذ عند التكيف فتحقيق ة الزاو ر عد ستاذ
برعاية الرس لف الم و و للوالدين، قيقي ا البديل و ف ة)، شع أبو محمد خالد

نفسيا، و علميا علاالتلاميذ لبناء لھ تؤ ال نية الم الكفاءة المدرس يمتلك قاتبحيث
لبناء لھ تؤ ال نية الم الكفاءة المدرس يمتلك بحيث تصرف ع تنعكس التلاميذ مع

وتؤثر ماعية وا الفردية م وسلوكيا م تصرفا ع تنعكس التلاميذ مع علاقات
التكيف تحقيق فرص يوفر أن ستطيع و النفسية، ة ال و بالتكيف م تمتع مدى

غباري (للتلاميذ أحمد ة،ثائر شع أبو محمد خالد ص.2009، مع)55. نتائجنا تتفق و
التلاميذ مع التعامل والعدالة المساواة مبدأ حول ( ي ال محمد السيد (ع رأي
الفرص افؤ ت مبادئ ائز ر م ا عت الذي التعليمية العملية ع ن القائم طرف من

،(التعليمية. ي ال محمد السيد   ).215ص.،2002ع
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الثالثة:13 الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض .  
البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد
(موقف عد المدر جتما التكيف التنافسية اضة للر ن والممارس اضية والر

ا) وإدار المتوسطة مع   التلميذ
  

) رقم يو07جدول الثالث:) بالبعد اصة ا   النتائج

  
  

) رقم دول ا لة الم النتائج خلال من لنا ن ب ي07ي سا ا المتوسط أن (

) بلغ قد التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة معياري2.21لدرجات بانحراف ذا و (

) ب ب0.40قدر ال صة الممارسة المجموعة عند ي سا ا المتوسط بلغ ن ح ية)

) اضية والر (2.05البدنية بــ قدر معياري بانحراف (044) قيمة انت حيث (Tة المحسو (

) و(1.72ب (T) دولية ا (1.67) ة حر درجة و (84) الدلالة مستوى عند (0.05.(  

درجة أن ن تب ن المجموعت لدى ن سابي ا ن المتوسط ن ب مقارنة إجراء عند و

ب ال صة الممارسة درجةالمجموعة مع مقارنة أقل انت اضية والر البدنية ية

) أي التنافسية اضة للر الممارسة كب2.21<2.05المجموعة ان المعياري نحراف أما (

اضة للر الممارسة بالمجموعة مقارنة اضية الر بية ال صة الممارسة المجموعة عند

) أي (0.40>0.44التنافسية لقيمة سبة بال أما (Tا () ب والمقدرة ة فقد1.72لمحسو (
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) قيمة من أك (Tانت ب المقدرة و دولية ا (1.67) أي ة1.67<172) حر درجة عند (

)84) دلالة ومستوى لصا0.05) إحصائية دلالة ذات فروق وجود ع يدل ما ذا و (

ال  صة الممارسة المجموعة حساب ع التنافسية اضة للر الممارسة بيةالمجموعة

من ا) وإدار المتوسطة التلميذ (موقف الثالث البعد مستوى ع اضية والر البدنية

نقول ا عل المتحصل النتائج ذه ضوء وع المدر جتما التكيف مقياس خلال

ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد : تحققت قد للدراسة الثالثة الفرضية ان

ب ال صة ن الممارس التنافسيةالتلاميذ اضة للر ن الممارس و اضية الر و البدنية ية

ا راجع ذا و ا) وإدار المتوسطة مع التلميذ (موقف عد المدر جتما التكيف

ض بتفو ة خ ذه تقوم بحيث اضية الر ة دار القيادات بھ اقتنعت الذي ن التمك

للعامل القوة وإعطاء ا ومسؤوليا ا معسلطا التأقلم ع ساعد و نتاج د يز بحيث ن

والمجتمع والمنظمة الفرد مستوى ع ر والتطو بداع إ ذلك يؤدي بحيث التغي
)، ع محمد اضة)111،ص.2009جمال للر ن الممارس التلاميذ منھ استفاد ما ذا و

التلام لدى المتوسطات ونتھ الذي تجاه طبيعة عكس االتنافسية نظم نحو يذ

التلاميذ طرف من ا ام ل أو ا تقبل يصعب قواعد من سنھ ما خلال من ا ولوائح

غباري، أحمد ثائر بية)57ص.،2009( ال صة ن الممارس التلاميذ بھ تأثر مما

اضة للر ن الممارس التلاميذ منھ استفاد الذي ن التمك غياب ظل اضية والر البدنية

المتوسطة.التنافسية إدارة نحو احسن ل ش م نظر غي ا أدى ما ذا  و

عة:14 الرا الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض .  

البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

(موق عد المدر جتما التكيف التنافسية اضة للر ن والممارس اضية فوالر

المدرسية) شاطات ال  التلميذ
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) رقم ع:08جدول الرا بالبعد اصة ا النتائج يو (  

  
  

) رقم دول ا لة الم النتائج خلال من لنا ن ب ي08ي سا ا المتوسط أن (

) بلغ قد التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة معياري2.41لدرجات بانحراف ذا و (

) ب بل0.40قدر ن ح بية) ال صة الممارسة المجموعة عند ي سا ا المتوسط غ

) اضية والر (2.40البدنية بــ قدر معياري بانحراف (0.35) قيمة انت حيث (T(

) ب ة و(0.16المحسو (T) دولية ا (1.67) ة حر درجة و الدلالة84) مستوى عند (

)0.05.(  

ا لدى ن سابي ا ن المتوسط ن ب مقارنة إجراء عند درجةو أن ن تب ن لمجموعت

الممارسة المجموعة درجة مع مقارنة أك انت التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة

) أي اضية والر البدنية بية ال أك2.40>2.41صة ان المعياري نحراف أن كما (

ص الممارسة بالمجموعة مقارنة التنافسية اضة للر الممارسة المجموعة عند ةأيضا

) أي اضية والر البدنية بية (0.35>0.40ال قيمة يخص وفيما (Tبــــ والمقدرة ة المحسو (

)0.16) قيمة من أقل انت فقد (T) بــ والمقدرة دولية ا (1.67) أي عند1.67<0.16) (
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) ة حر (84درجة دلالة ومستوى دلالة0.05) ذات فروق وجود عدم ع يدل ما ذا و (

الم ن ب بيةإحصائية ال صة الممارسة والمجموعة التنافسية اضة للر الممارسة جموعة

المدرسية) شاطات ال مع التلميذ (موقف ع الرا البعد مستوى ع اضية والر البدنية

ا عل المتحصل النتائج ذه ضوء وع المدر جتما التكيف مقياس خلال من

ت لم ال للدراسة عة الرا الفرضية ننرفض ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد تحقق:

التنافسية اضة للر ن الممارس و اضية والر البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ

ان المدرسية)بحيث شاطات ال التلميذ (موقف عد المدر جتما التكيف

شاطات  ال من التلميذ موقف صورة ن تحس دور اضية الر جتماعيةللممارسة

بودانة، مشية بن ) لــــ الدراسة ا ال توصلت ال النتائج مع يتفق ذا و )2012المدرسية

إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم والمو الية ا نا دراس تؤكده ما أيضا ذا و

البدنية بية ال صة ن الممارس والتلاميذ التنافسية اضة للر ن الممارس التلاميذ ن ب

المدرسية.وا شاطات ال من التلميذ موقف اضية   لر

لاصة   ا

ن ب ام و التكيف ع الفرد قدرة مدى ا ش جتما التكيف إن

المعاش، الواقع وظروف قيقية ا والفعلية دائية انياتھ ام و المتعددة حاجاتھ اشباع

و  الفردية الفروق باختلاف السوي التكيف ر مظا آخروتختلف ا فرد من جتماعية

والملائمة المساعدة الشروط توف ومدى صية ال انياتھ وام سھ ج اختلاف حسب

السليم. جتما   للتكيف

أن أقروا حيث العلماء من الكث شغال ا موضوع جتما التكيف أن كما

ا المؤسسات سواء اضية الر شطة بممارسة يتحقق أن ستطيع ةالتكيف بو ل

بية فال اضية الر النوادي مختلف أو اضية والر البدنية بية ال حصة خلال من

خلال من ي والبد جتما و بوي وال النف البناء ا دف متمم جزء اضية الر

ا يص ل س ال الوظائف من ة بو ال الوظيفة عد ولذلك اضية، الر الفعاليات

البدنية بية وال شاملة ية تر الفرد ية تر الوا ا دور خلال من اضية والر

ما أن ولاشك يحة، ال والعادات يجابية والممارسات والمعارف بالمعلومات اشباعھ
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فراد طبيعة ولة س ا تأث يمكن ملموسة حالة ل ش انب ا ذا يتحقق

اضية الر لعاب و الفعاليات يمارسون اضيةالذين ر وفرق شكيلات إ تمون و

ا ر شكيل أي أو اضية الر ندية أو الشباب مراكز أو المدرسة سواء مختلفة

المحيط خارج اضية الر الفعاليات فإن ذلك عن فضلا ة و تر اجتماعية مؤسسة لأي

بو وال ن والعامل والطلبة التلاميذ قبل من ا كب تماما ا تلا نالمدر والمدرس ن

أولا التلميذ ع إيجابية مردودات من الفعاليات ذه ل لما امعات وا د والمعا المدارس

التلميذ صعيد ع بوي ال ا دور ا ل اضة فالر ولذلك ثانيا، ة بو ال العملية وع

القو  مكننا و عام ل ش فراد ع ا مي أ ا ول أيضا التدر نامج ال وع لنفسھ

عاد ا المقارنة المتعلقة نا دراس خلال من ا ال توصلنا ال النتائج خلال من

ن والممارس اضية والر البدنية بية ال صة ن الممارس التلاميذ ن ب جتما التكيف

نفس ما ل التنافسية اضة والر اضية والر البدنية بية ال أن التنافسية اضة للر

التل ع اس نتائجع اليھ توصلت ما خلال من المدر جتما التكيف ميذ

بآخر أو ل ش ال ة بو ال المؤسسة إدارة مع العلاقة ناء باست الفرضيات نا دراس

امات ال مع يتوافق لا ما ذا و التلاميذ س ضبط لأجل ا خاص تنظيم فرض تحاول

المتوسط المرحلة خاصة أحيانا إدارةالتلاميذ مع ن متكيف غ م يجعل مما ة

م أفاد وال م م التلاميذ خاصة ن اضي للر اضية الر دارة معاملة عكس المؤسسة،

الثالثة. الفرضية خلال من نا دراس نتائج تھ أثب ما ذا و ن التمك   عملية
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