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 الكمالية العصابية  وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة

 .عفراء ابراهيم خليل العبيدي، جامعة بغداد: الدكتورة

 :الملخّص

العلاقة الارتباطية بين  طبيعة عن الكشف إلى ةالحاليالدراسة  تهدف
الكمالية العصابية والاستقرار النفسي، فضلًا عن التعرف على الكمالية 

وقد تكونت عينة الدراسة من . ستقرار النفسي لدى الجنسين من طلبة الجامعةوالا
طالبًا وطالبة، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ( 073)

دالة احصائيًا بين الكمالية العصابية والاستقرار النفسي، وعدم وجود فروق في 
نسبة للاستقرار النفسي، وقد مستوى الكمالية بين الإناث والذكور، وكذلك بال
 .خرجت الدراسة بعدد من المقترحات والتوصيات

 

Abstract : 

 

           The present study aimed to reveal the nature of the correlation 

between neurotic perfectionism and psychological stability, as well as 

to identify the luxury psychological and stability in both sexes of 

university students. The study sample consisted of (370) students, 

revealed the results of the study on the presence of correlation is 

negative statistically significant between luxury neurotic and 

psychological stability, and the absence of differences in the luxury 

level between males and females, as well as for psychological 

stability, the study came up with a number of proposals and 

recommendations. 
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 :مقدّمة

تعد الكمالية اتجاه نحو وضع  مسعتوتات ومععاتر مرتفععة بشعدا للعذات       
وللاخرتن وقد تتخذ الكمالية صورا مختلفة فهناك الكمالية الموجهة نحو الذات اذ 
تض  الفرد لنفسه مستوتات عالية من الاداء ويحاول تحقيقها وهذا النوع يمكن ان 

فتكون الكمالية السوتة او يمكن ان  يمثل قوا دافعة صحية لتحقيق اهداف طموحة
تكون عامل خطر للاحباط فتكون الكمالية العصابية، وهنعاك الكماليعة الموجهعة    
نحو الاخرتن وتتضح في كون الكمالي نفسه تض  للاخرتن المحيطين به مسعتوتات  
ومعاتر عالية وتطالبهم بتحقيقها بل قد تفرضها عليهم وتقيمهم بناء علعى هعذه   

 .والمعاترالمستوتات 
وهناك الكمالية المكتسبة اجتماعياً وتكتسبها الفرد من ادراكعه للمواقعف    

الاجتماعية اذ تعتقد ان الاخرتن تتوقعون منه اداء مثاليا او كماليا كما تعدرك ان  
اما الاستقرار النفسي فيعني وصعول  . المحيطين به تفرضون عليه معاتر فوق طاقته

ة والسلام من خعلال تواجعده في متمع   معن يحكمعه      الفرد إلى حالة من الطمأنين
النظععام، و تقبلععه للععذات وللاخععرتن، والبسععاطة والتلقائيععة، و عععوره بالصععحة 

كما وتُقصد به الاعتدال والقدرا على تكوتن علاقات مستقرا . الجسدتة والنفسية
 .( 1)ومرضية خلقياً، ونفسياً، واجتماعياً، ودتنياً 

تشعر أن بيئته مهددا، وأن الأذى سيلحق به في وإن الشخص غر المستقر 
أي وقت، فهو تشعر بالخوف من المجهول وتترقب وقوع الخطر وتشعر بالارتيعا   
من الآخرتن والتوتر عند مقعابلتهم وتظهعر الحعذر والعتحفش الشعدتد وتتصعف       
سلوكه بالانسحا  والعدوان والتمرد وتصبح أكثعر انشعلاالًا بنفسعه ومشعكلاته     

(2)تستطي  أن يخطط للمستقبل وأن تنشئ أسرا الخاصة فلا 
. 

  :مشكلة الدراسة
عندما تشعر الفرد بعدم الاستقرار النفسي فانه يجعل كل  ي حوله غاتعة  

 وض  الصورا المثالية) -في كل ما تقوم به او تقوله-في الكمالية  وهو نفسه اولا 
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الأمن و مشاعر انعدام التي يحاول  التعامل م  " الية تعوتض" هي الطرتقة ( لنفسه 
اذ ان جذور الكمالية تعود الى . والاضطرا  الاسري الدونية  والكراهية الذاتية 

الوالدتن وما تضعانه من  روط للحصول على حبهما وتقدترهما وبالتعالي فعان   
 .                تقدتر الفرد لذاته تعتمد على المعاتر العالية التي تضعها لنفسه وللاخرتن 

 -:اء عليه يمكن ايجاز مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات الاتية وبن
 هل توجد فروق بين الجنسين من طلبة الجامعة في الكمالية العصابية؟ .1
 هل توجد فروق بين الجنسين من طلبة الجامعة في الاستقرار النفسي؟ .2
هل هناك علاقة بين الكمالية العصابية والاستقرار النفسي لدى عينة  .0

 اسة وما طبيعتها؟الدر
 همية الدراسة أ

 -:يمكن ايجاز اهمية الدراسة من النقاط الاتية
دراسة نفسية عربية تناولت العلاقة  –في حدود علم الباحثة  –لا توجد  .1

 .بين الكمالية والاستقرار النفسي
تعد هذه الدراسة اضافة الى التراث النظري اذ انها تتناول متلارتن هامين  .2

الكمالية العصابية والاستقرار النفسي : النفسية وهما في مال الصحة 
 .ومالها من اثار نفسية على الفرد

عينة الدراسة هم  ريحة الشبا ، وتعد الشبا  ثروا الامة يجب رعاتتها  .0
والتصدي لمشكلاتها وذلك نظرا لما تقدمه هذه الشريجة للمجتم  من 

 .ماسهامات وانجازات من  انها تحقيق الرفاهية والتقد
الذي قلّما تناولته البحوث النفسية في ( الاستقرار النفسي)أهمية متلار  .4

مما تلاني المعرفة النظرتة، والعملية لهذا  -على حد علم الباحثة–العراق
 .المتلار

سعي الدراسة إلى اعداد مقياس للكمالية العصابية والاستقرار النفسي،  .5
باللارض، وتلائم  لدى طلبة الجامعة، وذلك لعدم توافر مقاتيس تفي
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المرحلة الحالية، مما تشكل ثلارا في منظومة بحوثنا النفسية، الذي قد تسد 
هذه الدراسة الميدانية جزءاً منه، فضلًا عن كونه تفيد الباحثين لإكمال 

 .طرتق البحث العلمي، بما توفره لهم من أدوات لقياس هذتن المتلارتن
ها قد تحفز المسؤولين في الجامعة الأهمية الوقائية للدراسة الحالية  لأن   .6

والاباء إلى زتادا الاهتمام برعاتة الصحة النفسية للابناء والعمل على 
تعزتز استقرارهم النفسي بما تضمن لهم نمو  خصية متزنة مستقرا نفسياً، 

 .مما يحقق أهدافهم وأهداف المجتم  الذي تنتمون إليه
مرتفعة من الكمالية  معرفة الطلبة الذتن قد تظهر لدتهم مستوتات .7

 .العصابية وار ادهم قبل ان تتفاقم لدتهم وتصبح مشكلة تصعب حلها
 هداف الدراسة أ

 .التعرف على الكمالية العصابية لدى افراد العينة الكلية -1
 .في الكمالية العصابية" الاناث  –الذكور "التعرف على الفروق بين الجنسين  -2
 .اد العينة الكليةالتعرف على الاستقرار النفسي لدى افر -0
  .في الاستقرار النفسي" الاناث  –الذكور "التعرف على الفروق بين الجنسين  -4
 .التعرف على العلاقة بين الكمالية العصابية والاستقرار النفسي -5

 حدود الدراسة 

تقتصر الدراسعة الحاليعة علعى طلبعة جامععة بلاعداد معن كعلا الجنسعين، ولكعلا           
ومن طلبة الدراسات الصباحية للعام الدراسي   ،(العلمي والإنساني)التخصصين 

 .م(2102-2102)
 تحديد المصطلحات 

 الكمالية  :ولا أ
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خاصية  خصية تجعل الفرد تهتم بتحقيق الكمال : عرفتها عبد النبي بانها  .1
" عصابية " والتمام في كل مظاهر الحياا وهي اما كمالية مرتفعة غر سوتة 

 (3) ية منخفضة غر سوتة او كمالية معتدلة سوتة او كمال
 (4)الحاجة الى ان تكون او تبدو  يئا تاما : وتعرفها نت بانها  .2
النضج والخلو من العيو  والتحكم في مال : اما الشربيني فيعرفها بانها  .0

(2)ما  
. 

النزعة الى رؤتة اي  ي اقل من  الكمال على انه :وتعرفها وبستر بانها .4
(6)غر مقبول 

. 
مطالبة النفس والاخرتن بنوع اداء اسمى مما : ها بانها اما دسوقي فيعرف .5

 وعلى نفسك تحددها على قد التي المعاتر أعلى تتطلبه الموقف لتحقيق
 هذه تحقيق قدرتك على خلال من قيمتك الذاتية على والحكم غرك،

 السعي بسبب غر مرغوبة نتائج معاتشة إلى بالإضافة الصعبة، الأهداف
 (7)..التكلفة كانت مهما الأهداف هذه لتحقيق الدائم

بناء ادراكي وسلوكي له دواف  : اما عبد الخالق فقد عرفتها بانها  .6
وحاجات وصور ذهنية خاصة تميل بالفرد نحو الشك في قدرته على الاداء 
الجيد وانخفاض تقدتره لذاته وعدم الرضا عن اي اداء بالرغم من جودته 

لشدتدا نحو نقد الاخرتن له ووض  والافراط في نقد الذات والحساسية ا
 (8).مستوتات انجاز عالية يحاول تحقيقها

لانه ( 2335عبد الخالق، )تبنت الباحثة تعرتف : التعرتف النظري .7
الاقر  والانسب لتحقيق اهداف الدراسة الحالية ، وتعرف اجرائيا 
بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عند اجابته على فقرات 

 .لكمالية  المعد في الدراسة الحاليةمقياس ا
 الاستقرار النفسي :ثانياً

بانها الحالة التي تتصف بهعا الفعرد عنعد     :(Eysenck 1972)عرفه  تزنك   -0
توفر حاجاته ومطالبه من البيئة التي تحقق له الإ باع الكامل، وهي البعد الموجب 
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بالراحعة، والأمعان،    في الشخصية الذي يمثل الثبات، والنضج، والتوافق، والشعور
 (9)والتفاؤل، والعقلانية 

العملية التي من خلالها يحعاول الفعرد المحافظعة علعى     : فقد عرفه  بانه" بيتش"اما  -2
(01) أمنه وراحته من خلال توافقه م  محيطه الاجتماعي

. 

الرغبة القوتة عند الأفراد لتجنب حالات الألم، : بانه (2112)وعرفه الشمري  -3
راحة النفسية، والجسدتة، والاجتماعية، والتخلص من حالات والوصول إلى ال

الضيق والخوف والقلق، فضلًا عن حالات الشعور بالأمن النفسي بالاعتمعاد  
(00)على الأ خاص والمؤسسات والهيئات 

. 
 ععور الفعرد بانتمعاءه    : اما تعرتف الباحثة النظري للاسعتقرار النفسعي فهعو    -2

ه ومعاملته بمودا ودفء ، وأن لعه دوراً فيهعا،   وتقبله من قبل الجماعة المحيطة ب
وإحساسه بالاطمئنان، وندرا  عوره بالخطر والقلق، فضلا ععن تقبلعه لذاتعه    

و ععوره بالصعحة الجسعدتة    . والتوافق معها وتقبل الآخرتن والتسامح معهم
 . والنفسية

اما التعرتف الاجرائي فهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من خلال  -2
 .إجابته على مقياس الاستقرار النفسي المعد في الدراسة الحالية

 / الاطار النظري
 :الكمالية

تعد الكمالية طاقة لدى الفرد يمكن ان تستخدم بطرتقة سلبية او طرتقة 
ايجابية وهذا تعتمد بشكل كبر على مستوى الوعي والادراك لدى الفرد وقد 

ه اذا ما  عر هذا الفرد بالعجز عن تحقيق تؤدي بالفرد الى عدم انجاز ما تصبو الي
(02) التوقعات التي كان تضعها لنفسه او تضعها الاخرون له

. 
 دمن الخصائص الشخصية التي للبيئة دور في نشأتها، وتع دإن الكمالية تع

أساليب التنشئة الوالدتة من أهم العوامل البيئية المساهمة في تكوتن  خصية الفرد 
اثناء فترا الطفولة ونتيجة لضلاط الاسرا والضلاط من الذات  وهي تنمو وتتطور. 
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ومن المجتم  ومن وسائل الاعلام كل ذلك يجعل بعض الافراد لدتهم مخاوف 
وتشعرون بالذنب وتعملون بشدا وتعتقدون انهم اذا لم تفعلوا على نحو تام فانهم 

(03)سيفقدون الحب والاحترام 
. 

او  بين السلوكيات السليمة الميول الكمالية تكون على متصل تتر
والصحيحة وبين السلوكيات المضطربة فالا خاص الكماليون الاسوتاء تضعون 
اهدافا ومعاتر عالية معقولة وواقعية وتكافحون من اجل التميز ولدتهم توقعات 
عالية لانفسهم وتستمتعون بتوقعات الاخرتن تجاههم وتعتقدون في ضرورا ان 

وتعرفون الجهود الشخصية المطلوبة وتسمحون ان تكون تتحقق الكمال والتمام 
اداءاتهم مرنة وتقبلون اخطاءهم ولدتهم احساس بالسرور والرضا والمتعة تجاه 

 .الجهود المبذولة وترون ان الكمالية تشجعهم على الاستمرار وتحسين العمل
ما الكماليون غر الاسوتاء فلدتهم اهداف ومعاتر عالية ومفرطة أ 
لة وغر واقعية تضعونها لانفسهم او للاخرتن وعندهم تاكيد زائد على ومستحي

التنظيم وتعيشون في قلق خوفا من فعل الاخطاء وتتجنبون المخاطر وترفضون 
محاولة القيام بتجار  جدتدا خوفا من الفشل ولدتهم توقعات زائدا ونقد سلبي 

ة وانهم تستطيعون من الاخرتن وتشعرون بان محاولاتهم وجهودهم لا تبدو كافي
فعل الافضل وهم لا تشعرون بالرضا والسرور والا باع وتعتمد تقييمهم 

(02) واحترامهم لذواتهم على تحقيق النجاحات والانجازات
. 

الكمالية الى الكمالية السوتة والكمالية العصابية اذ " هاماتشيك" صنف 
لسعادا عند اداء ترى ان الكمالي السوي هو ذلك الفرد الذي تشتق الاحساس با

الاعمال الصعبة وتشعر بالرضا عن ذاته عن طرتق تحقيق طموحات صعبة ويميل 
الى تقدتر الذات وتض  لنفسه مستوتات تتناسب م  قدراته وامكانياته اما الكمالي 
العصابي فهو ذلك الفرد الذي تعتقد انه يجب ان تكون افضل طوال الوقت وتنظر 

ه غر كامل وغر مرضى وانه كان عليه ان تؤدي العمل دائما الى عمله ومهوده بان
 . (15) تشكل افضل مما قام به فلا تشعر مطلقا بالرضا
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  (جذور الكمالية ) العوامل التي تسهم في نمو الكمالية 

تتكون الاتجاهات الكمالية لدى الفرد منذ سنوات طفولته المبكرا بفعل 
للذتن يجعلان حبهما لابنائهما مشروطا من المجتم  الخارجي ولا سيما الوالدتن ا

بالانجاز والتميز مما يجعل تقدتر الابناء لذواتهم مرتبطا بالاحكام الخارجية وليس 
 .(16)لقيمة الذات 

الى ان الاتجاهات الكمالية تشج  وتكافأ في البيت " بارو ومور"وتشر 
لفائق واثتاء فترا والمدرسة اثناء الطفولة اذ تنتج عن الانجاز والاداء المدرسي ا

المراهقة ربما تصبح لا تكيفية بسبب الامال والتوقعات الخاصة التي تضعها المراهق 
 .(17) لذاته وتضعها الاخرون له
ان العلاقة الخاصة بين الطفل ووالدته هي " كلارك و كوكر" وترى كل من 

ات المبكرا المسؤولة عن نمو الكمالية لدى الفرد اذ ان هناك اربعة انماط من الخبر
الاساليب الوالدتة المتعلقة بكثرا المطالب التي : التي ترتبط بالتفكر الكمالي هي 

تصجبها النقد الشدتد والتوقعات الوالدتة المرتفعة بشدا والنقد غر المبا ر وغيا  
الاستحسان الوالدي او الاستحسان الوالدي المشروط او غر الثابت والاباء 

 .(18) عدون نموذجا للاتجاهات والسلوكيات الكماليةالكماليون والذتن ت
ان الكمالية اللاتكيفية تنشأ في الاسر التي لا تمنح الاستقلالية  والتي 
تنشلال في ضبط السلوكيات اذ تتم قم  التعبر الشخصي وصن  القرار الفردي، 

دما كما ان الاستحسان الوالدي تقوم على تحقيق التوقعات المرتفعة للوالدتن وعن
لا تتم تحقيق هذه التوقعات فان النتيجة تكون مشاعر الذنب وتستجيب الابناء 
لهذه الضلاوطات عن طرتق تبني المستوتات المرتفعة وغر الواقعية لوالدتهم 
ويخبرون قلقا  دتدا من اجل تحقيق هذه المستوتات كما ان استخدام الوالدتن  

يفية لدى ابناءهم المراهقين ولا سيما للضبط النفسي ترتبط بزتادا الكمالية اللاتك
 .(11) الذكور
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الترتيب الولادي هو أحد العوامل الرئيسة المؤثرا في تشكل صفة كما ان 
فالطفل الوحيد أو المولود الأول  ،الكمالية عند الطفل بلاض النظر عن الجنس

لدته تنعم بفترا أطول من الوقت بصحبة والدته أو بالقر  منهما، وبالتالي تتنامى 
الميل لمحاكمة سلوكاته و قياسها على ضوء سلوكات الرا دتن ومعاترهم، 

 فضلا عنوتتعاظم هذا الميل لدى أولئك الأطفال الذتن يحظون باهتمام الجدتن 
إن المولود الأول تض  الوالدتن في مواجهة وض  جدتد تفتقران . اهتمام الوالدتن

ناسبة لتنشئة الأطفال، وكثراً ما فيه للمعرفة اللازمة بالأسس والأساليب الم
 .تكافئون طفلهم عندما تظهر حماساً أكثر مما تنبلاي لأداء الواجبات

إن هذا السلوك تعزز بدوره الاعتقاد لدى الوالدتن بأنهم تقومون  
بواجبهم تجاه طفلهم، بينما هم في واق  الأمر لا يحسنون صنعاً، لأنهم م  مرور 

تلعب وسائل كما و .وكات المرافقة للكماليةالوقت تسهمون في تشكل السل
الإعلام بأنواعها دوراً رئيساً في تنمية وتعزتز النزعة الكمالية لدى الأطفال 

إن رفض ما هو دون مرتبة الكمال رسالة قوتة تتبناها وسائل الإعلام . والشبا 
لحث في معظم برامها الاجتماعية والثقافية والدتنية على وجه الخصوص، كما أن ا

كما تراها كتا  ومعدو –على التعلق بالمثاليات والتمسك بالأخلاق الحميدا 
وربما .  عارات لا تتوقف أجهزا الإعلام عن توجيهها للنا ئة -البرامج الإعلامية

كانت الإذاعات المرئية من أقوى الوسائل الإعلامية تأثراً على الأطفال 
 . والمراهقين

ة وهم تشاهدون أحداثاً و خصيات غر وإذا كانوا تقضون ساعات طوتل
واقعية تعرض على  ا ات التلفزا، فإنهم بلا  ك سيتطلعون لأن تكون حياتهم 

تسهم الاضطرابات العائلية و .الأسرتة والاجتماعية نموذجاً لتلك المثاليات
قد  اذ الا خاصوانحرافات الوالدتن  في ظهور وتطور صفة الكمالية لدى بعض 

ن جو العائلة في تكرتس الوقت والجهد لتحقيق إنجازات في يجدون الخلاص م
تحصيلهم المدرسي، وكأنهم بذلك تعوضون عن عجزهم في التحكم باضطرابات 
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أن أبناء المدمنين على الكحول  اي. العائلة عن طرتق التحكم ببيئتهم المدرسية
  .عاداً ما تعزون تطور صفة الكمالية عندهم إلى معاناتهم العائلية

 / عاد الكماليةبأ
فروست ومارتن ولا "تتكون الكمالية من الابعاد الاتية حسب وجهة نظر 

 -" :هارت وجوتوالز وجماعته
 -: بعاد اللاتكيفيةالأ -ولاً أ

وتتضمن ادراك الفرد بان والدته لدتهم امال وتوقعات / التوقعات الوالدتة .1
 .مرتفعة توجه نحوه وعليه تحقيقها

ادراك الفرد ان والدته سيكونان ناقدتن له بدرجة وتعني / النقد الوالدي .2
 . دتدا

وتتمثل في ردود الافعال السلبية تجاه ارتكا  الاخطاء / القلق تجاه الاخطاء  .0
والميل الى تفسرها على انها جوانب ومظاهر للفشل والاعتقاد بان الفشل 

 .تتسبب بصورا دائمة في فقدان الاحترام من الاخرتن
وتقصد به مزيجا من القلق والاهتمام تجاه صن  / ال الشكوك حول الافع .4

 .الا ياء على نحو صحيح وتكرار العمل وكون الفرد متاخرا 
 -:الابعاد التكيفية –ثانيا 

وتعني وض  مستوتات ومعاتر مرتفعة للاداء / المستوتات الشخصية  -1
 .والميل نحو تقيم الفرد لذاته اعتمادا على الاداء

وتتمثل في التنسيق والترتيب والتنظيم الشدتد / التنظيم والترتيب  -2
 .(23) بدرجة مسرفة

 -:ابعاد الاتيةما ميللر وفيلانكورت ترون بان الكمالية تتكون من الأأ
وفيها تض  الفرد لنفسه مستوتات مرتفعة / الكمالية الموجهة نحو الذات  .1

 .من الاداء ويحاول تحقيقها 
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تض  الفرد مستوتات مرتفعة غر  وفيها/ الكمالية الموجهة نحو الاخرتن  .2
واقعية من الاداء للاخرتن ذوي الاهمية في حياته وتفرضها عليهم 

 .وتطالبهم بتحقيقها وتقيمهم بناء على هذه المستوتات
وفيها تدرك الفرد ان الاخرتن ذوي الاهمية / الكمالية المحددا اجتماعيا  .0

لاداء وتفرضونها في حياته تضعون له مستوتات مرتفعة غر واقعية من ا
عليه وتطالبونه بتحقيقها وتقيمونه بصرامة وتضلاطون عليه لكي تكون 

 .على نحو مثالي او كامل 
الى ان الكمالية الموجهة نحو الذات توصف " ميللر و فيلانكورت" وترى 

على انها بعد سوي تكيفي اما الكمالية الموجهة نحو الاخرتن والكمالية المحددا 
(20) توصفان على انهما بعدان لا سوتان لا تكيفيان اجتماعيا فانهما

. 
 /  خصائص الكماليين

ان الكماليين التكييفين تتصفون بالتنسيق والتنظيم والنظام والترتيب بينما 
الكماليون اللاتكييفون تتصفون بقلق  دتد تجاه الاخطاء والشكوك حول الافعال 

(22)دتة وادراك النقد الوالدي والامال والتوقعات الوال
. 

وتشعرون الكمالييون الايجابيين بالسعادا نتيجة مهوداتهم المضنية 
وتعملون في ضوء المحددات الموقفية والشخصية، بينما الكماليون السلبيون 
مدفعون لتجنب الفشل غر راضين عن اعمالهم وانجازاتهم مما تتمخض عنه 

(23) الكفا  المستمر لانجاز الاهداف الشخصية المرتفعة
. 

تعاني الشخص الكمالي غالباً من حالة الضعف وعدم الفاعلية في كما 
الكماليين في عدا الا خاص تنظيم واستثمار الوقت، وتظهر ذلك بوضو  لدى 

الكمالي عاداً ما تتأخر في إعداد واجباته  شخصفال. مالات من النشاط المدرسي
لامتحان قبل انتهاء الوقت، المدرسية وتسليمها في الوقت المحدد، ولا تلاادر قاعة ا

لو كان لدي وقت “وم  ذلك تجده يخرج غر راض عما فعله، وتردد دائماً 
ومن الطرتف أن هذا الشعور تتكرر . ”لأجبت عن الأسئلة بشكل أفضل مما فعلت
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تلالب على و .دائماً بلاض النظر عن طول الفترا الزمنية التي أعطيت لإنجاز المهمة
ومعنى ذلك أنه لا . ”كل  يء أو لا  يء“تفكر بصيلاة الشخص الكمالي طاب  ال

توجد لدته بدتل ثالث أو حل وسط، فإما النجا  وإما الإخفاق، وإما أن تكون 
الكمالي على علامة واحدا أقل من  شخصإن حصول ال. الجوا  خطأً أو صواباً

في الدافعية تعني لدته فشلًا ذرتعاً تترتب عليه معاناا نفسية ترافقها تذبذ  حاد ” أ“
تتجنب الكماليون الخبرات الجدتدا ولا سيما إذا كما و .وعدم ثبات في الجهد

كانوا سيعطون علامات عليها، لأنهم لا يحتملون الحصول على ما هو دون أعلى 
” فجوا الإخفاق“ويمكن وصف ذلك . الدرجات حتى لو كانوا في مرحلة التعلم
 .تحصيله لو توفر قليل من الوقت الإضافيبين ما تم تحصيله بالفعل وما كان يمكن 

وعاداً ما تعاني الكماليون معانااً كبرا عند مواجهتهم لمواقف التجربة 
والخطأ في التعلم، وقد لا تتقنون مهارات كثرا وتضي  عليهم معارف كثرا بسبب 

هناك علاقة بين الخوف المبالغ فيه من الإخفاق ، ونفاذ صبرهم في منتصف الطرتق
ففي الوقت الذي .  القصور الذاتي والتقاعس لدى الأ خاص الكماليينوبين

تتجنبون فيه مواجهة خبرات جدتدا يميلون إلى خداع أنفسهم باختيار المهمات التي 
 .تستطيعون إنجازها بدرجة عالية من الكمال

كما أن الخوف الشدتد من الإخفاق تؤدي إلى حالة من القصور الذاتي  
ا إلى عدم القدرا على اتخاذ القرار في الوقت المناسب، على أمل التي تقود بدوره

أن تكون الانتظار عاملًا في اتخاذ القرار الكامل، الذي لن تتحقق في واق  الأمر 
فضل "وربما يمكن تشبيه الشخص الكمالي من هذه الناحية بمن . مهما طال الانتظار

 . "السلامة ورضي من اللانيمة بالإتا 
 /  لنفسيالاستقرار ا

 ترى سبحموند فروتد أن الشخصية المستقرا مرتبطة بقوا الأنا التي تعمعل  
 علعععى حماتعععة الشخصعععية، وإحعععداث حالعععة الموازنعععة مععع  الظعععروف البيئيعععة  
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فالشخص المستقر هو الذي تكون الأنا عنده بمثابعة المعدتر المنفعذ للشخصعية     . (22)
(25) . 

راع، وعدم الانسجام فيما بينها أما إذا كانت هذه النظم الثلاثة تعاني الص
، وعدم قدرته في الوصول إلى حلول تنهعي الصعراعات العتي    (الأنا)بسبب ضعف 

فإن الفرد في هذه الحالة سعيكون عرضعة    (26).تنشأ بين هذه النظم ومطالب الواق 
لعدم الاستقرار والتوازن النفسي، وتنتهعي بعه الحعال إلى الاضعطرا  النفسعي أو      

تشعر الفرد بتهدتد أمنه النفسي، وتأتي مصادر هذا التهدتد معن   ، إذ(00)العصا  
، والواق ، والأنا الأعلى، وما يحمله من متطلبعات علعى الأنعا أن تتحملعها     (الهو)

وتعرى  . (27) وتوفق فيها، لذلك تصبح الأنا مركزاً للصراع فيشعر بالقلق والعذنب 
سعنوات الأولى معن حيعاا    فروتد أن الاستقرار أو عدم الاستقرار تنمو في الخمس 

( 22)، (22)الفرد، وخلال هذه المرحلة تتكون المعالم الأولى للشخصية 
. 

ما تونج فرى ان الشخصية المستقرا تكتسعب معن خعلال التفاععل بعين      أ
الذات، واللا عور الجمعي، واللا عور الفردي، إذ تتم التوفيق بينها معن خعلال   

سيطرا القوا الروحية علعى السعلوك والعتي    عملية التسامي،وتبدأ هذه العملية بعد 
 . (29)تسعى الفرد لتحقيقها

وماهية الإنسان عند تونج هو كيان يحتعوي الأضعداد، وتمتعد جعذوره إلى     
اللا عور الجمعي، والاستقرار لدته، هي القدرا على قبول هذا التناقض، وتحمعل  

أحعدهما  : تجعاهين وتقعول تعونج با  . (31)مسرا الجدل المؤلف بينها لتحقيق التفرد 
والاتجاهان معاً توجدان . Extraversion، والآخر انبساطي Introversionانطوائي 

في كل فرد، إلا أن أحدهما تلالب على الآخر والشخصية المستقرا هي التي تلالعب  
إذ تتحدد الاستقرار النفسعي لعدى تعونج بمعا لعدى       .(30)عليها الاتجاه الانبساطي 

ا اتجاهاته، وسلوكه لمواجهة مواقف جدتدا، حتى تكون الفرد من مرونة، تشكل به
( 32) هناك تكامل بين نشاط الكائن الحي، وتوقعاته، ومتطلبات متمعه

. 
الكعائن العضعوي،   : )والشخصية عند روجرز تتكون معن ثلاثعة مفعاهيم   

فالكععائن العضععوي تعععني الفععرد بكليتععه، أفكععاره، (. والمجععال الظععاهري، والععذات
وأما المجال الظاهري فيشر إلى كل معا تخخبُعره الفعرد،    . الجسميوسلوكه، ووجوده 
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ويحوّل الفرد خبراته إلى رموز تدركها وتقيّمها . وتتفاعل معه وتتأثر به من المواقف
في ضوء مفهوم الذات والمعاتر الاجتماعية، فعإن تطابقعت معهعا فإنهعا تعؤدي إلى      

أمعا  . تر، وععدم الاسعتقرار  الاستقرار وعدم التعوتر، وإن تعارضعت أدت إلى التعو   
الذات فتعني الكعل العضعوي الثابعت، والمعنظم، والمؤلعف معن معدركات الفعرد،         

 .وعلاقته بالآخرتن
وعدم الاستقرار تنتج من احتمال قيعام حالعة ععدم اتسعاق بعين العذات،       
وخبرات الكائن العضوي، فلا تعود الفرد قادرا على التصرف كوحعدا،مما تعؤدي   

ويحدث الاستقرار النفسي عنعدما تصعل الفعرد إلى    . (00)عالي إلى الاضطرا  الانف
ولكي تصل الفرد إلى الاستقرار عليه أن تقعيمم  . التنسيق، والموازنة بين خبرات ذاته

خبراته باستمرار حتى يحدد فيما إذا كانت هناك ضعرورا لإجعراء تععدتل في بنعاء     
 .(04)القيم وذلك للتفاعل م  الخبرات المستمرا 

لو فرى أن نوع البيئة التي تتعرض لها الإنسان تؤثر كثراً في عملية ما ماسأ
نمو الشخصية، لأن هدف إ باع الحاجات تكون في البيئة، فالبيئة الجيدا هعي العتي   

 . (05)تهيئ الظروف الصحيحة والصحية في تحقيق الفرد لرغباته 
ع حاجاته كما أن البيئة التي لا تكون مصدر تهدتد للفرد وتسمح له بإ با

  (06) الأساسية تكون مصدر إسناد للفعرد، وتدفععه للنمعو في اتجعاه تحقيعق العذات      
وتبدأ الإنسان بالحاجة إلى الصداقات، وتكعوتن العلاقعات الاجتماعيعة، وتكعوتن     

وتعد إ باع الحاجعة  . الأسرا، وإلى الإحساس بالانتماء لمؤسسة مهنية أو اجتماعية
تن، ومحبتهم ضرورتاً لحصول الفرد على الاستقرار إلى الانتماء والقبول من الآخر

النفسي، وإلا أدى الأمر إلى  عور الفرد بالقلق والتوتر، مما يجعله تندف  إلى القيعام  
بسلوك عشوائي وتائس، أو سلوك غر اجتماعي لخفض التوتر النا ئ ععن ععدم   

 .(37)الإ باع 
رتهم، والتوافعق  كما يحصل الانتماء من خلال التوحد م  الناس، ومسات 

معهم، وقبول الأنماط السلوكية، والمعاتر والقيم والاتجاهات في المجتمع ، وعنعدما   
تتم إ باع حاجات الانتماء والحب بشكل معقول، تظهر حاجة الفرد إلى الاحترام 

 :ويميز ماسلو بين صنفين من الحاجات للاحترام والتقدتر. والتقدتر
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 .القائم على أساس احترام الفرد لقدراته، واستقلاليته، وإنجازاته: الأول
القائم على أساس تثمين أو تقدتر النعاس لعه سعواء بالوصعول إلى مكانعة      : الثاني

 . (32)اجتماعية، أو تحقيق أهمية معينة 
 /  دراسات سابقة

 دراسات تناولت الكمالية :  ولًاأ

 (2310مظلوم، ) دراسة  .1
سة للتعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين الكمالية السوتة سعت الدرا

كما سعت الدراسة الى التعرف على طبيعة /والعدوانية السوتة وغر السوتة
العلاقة بين الكمالية العصابية والعدوانية السوتة وغر السوتة ، تكونت عينة 

تطبيق ادوات  طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية ، وبعد( 181)الدراسة من 
الدراسة واستخراج النتائج تبين وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين 
الكمالية السوتة والعدوانية السوتة ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين 

(39)الكمالية السوتة والعدوانية غر السوتة 
. 

 (2311مصطفى و احمد ،) دراسة  .2
رف على العلاقة الارتباطية بين الكمالية العصابية استهدفت الدراسة التع

تقدتر الذات واساليب التنشئة )لدى الموهوبين اكاديميا وبعض المتلارات النفسية 
طالبا وطالبة، ( 153)، تكونت عينة الدراسة من ( الاجتماعية ونمط الشخصية أ

ناسبة اظهرت وبعد تطبيق ادوات الدراسة وتحليل البيانات بالوسائل الاحصائية الم
تزداد الكمالية لدى الموهوبين اكاديميا من طلبة ( أ)انه بزتادا نمط السلوك : النتائج 

الجامعة، كما اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكمالية العصابية 
بينما كانت ( اثارا الالم النفسي -القسوا–الحماتة ) واساليب المعاملة الوالدتة 

) رتباطية سالبة بين الكمالية العصابية واساليب المعاملة الوالدتة العلاقة الا
 (43)(.التفرقة –التقبل  -الديمقراطية
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 (Harriet,1998) دراسة .0
سعت الدراسة الى توضيح العلاقة بين القلق والكمالية واعزاءات الفشل 

وقد اظهرت ( متفوفين وغر متفوقين )لدى عينة من طلا  المدارس العالية  
تائج الدراسة الى وجود فروق دالة احصائيا بين الطلا  المتفوقين واقرانهم ن

العادتين في الكمالية والقلق في اتجاه الطلا  المتفوقين كما اوضحت الدراسة 
وجود علاقة ارتباطية دالة بين القلق وعزو الفشل والكمالية لصالح الطلا  

 .(41) المتفوقين
 رار النفسيدراسات تناولت الاستق -ثانياً 

 (2102خليل ، ) دراسة  -0

 –الاحسععان ) سعععت الدراسععة الى التعععرف علععى اسععلو  معاملععة البنععات 
للوالدتن والتعرف على الاستقرار النفسي لدتهن فضلا عن التعرف على ( الجحود

طالبعة معن    (211)العلاقة الارتباطية بين المتلارتن ، تكونت عينعة الدراسعة معن    
بنات وبعد تطبيق ادوات الدراسة وتحليل البيانعات اظهعرت   طالبات كلية التربية لل

النتائج تمت  الطالبات بمستوى مرتف  من الاستقرار النفسي وان اسلو  معاملتهن 
للوالدتن اتسم بالاحسان وان معاملتهن لامهعاتهن كانعت افضعل معن مععاملتهن      

(22) لابائهن
. 

 (2116الحزرجي،)دراسة  -2

على القيم الدتنية والاستقرار النفسي  استهدفت دراسة الخزرجي التعرف
طالبا وطالبعة،   (202)ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة تكونت عينة الدراسة من 

اظهرت النتائج تمت  الطلبة بمستوى ععال معن القعيم الدتنيعة والاسعتقرار النفسعي       
ومعرفة الذات وعدم وجود فروق في متلارات البحث بين الذكور والاناث فضلا 

(23) د علاقة ارتباطية بين متلارات البحث الثلاثةعن وجو
. 
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 (2112الجميلي،) دراسة  -3

استهدفت الدراسة الكشف عن مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة من 
المعلمين والمدرسين واساتذا الجامعة والاطباء والموظفين وطلبة الجامعة، تالفت 

راسة ان افراد العينة مستجيبا وقد اظهرت نتائج الد( 065)عينة الدراسة من 
(22) تتمتعون باستقرار نفسي عال وان الذكور اكثر استقرار نفسيا من الاناث

. 
 -:اجراءات الدراسة

 / مجتمع الدراسة وعينتها
طالبا و ( 168)طالبا وطالبة بواق  ( 073)تم اختيار عينة الدراسة الباللاة 

راسة والمتمثل بطلبة طالبة بالطرتقة الطبقية العشوائية من متم  الد( 232)
  .كليتا الطب وطب الاسنان

 مقياسا الدراسة

 (العصابية/السوية)مقياس الكمالية / أ

) بعد الاطلاع على الاطار النظري وبعض الدراسات السابقة كدراسة 
وبعض ( 2310 مظلوم،)ودراسة ( 2311عبد النبي ودراسة مصطفى واحمد،

ومقياس ( 2331 صابر،)مقياس و( 1113 فروست واخرتن،)المقاتيس كمقياس 
فقرا تقيس الابعاد المرتفعة ( 03)قامت الباحثة بصياغة ( 2311عبد النبي،)

للذات والاخرتن والفشل والتوقعات وعدم الرضا، وقد وضعت امام كل فقرا 
–متوسطة –كبرا –كبرا جدا / خمس بدائل للاجابة وهي تنطبق علي بدرجة )

اي ان اعلى درجة (  1-2-0-4-5)خذ الدرجات وتا( لا تنطبق علي ابدا/نادرا
وكلما ( 13)بمتوسط نظري قدره ( 03)واقل درجة ( 153)على المقياس هي 

ارتفعت الدرجة كلما دلت على الكمالية العصابية واذا انخفضت الدرجة دلت 
 .على الكمالية المنخفضة اما الدرجة المتوسطة فتدل على الكمالية السوتة 
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 على مموعة من ( الصدق الظاهري) رته الاولية عرض المقياس بصو
الاساتذا الخبراء في التربية وعلم النفس ، وقد اجم  الخبراء على الابقاء على 

 .الفقرات كافة
 قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة / التطبيق الاستطلاعي للمقياس

كلية طالب وطالبة تم اختيارهم بصورا عشوائية من طلبة ( 03)مكونة من 
طب الاسنان لتعرف وضو  فقرات المقياس وتعليماته وبدائله فضلا عن 
معرفة الوقت المستلارق في الاجابة وقد تحقق من كل ذلك خلال التطبيق 
) الاستطلاعي وتراو  الوقت المستلارق في الاجابة على فقرات المقياس بين 

 .دقيقة( 1225) دقيقة بمتوسط قدره ( 13-15
 ا  القوا التمييوتة لفقرات مقياس الكمالية طبق لحس/تحليل الفقرات

طالب وطالبة وقد استعمل اسلوبان في ( 233)المقياس على عينة مؤلفة من 
المجموعتان المتطرفتان، علاقة درجة الفقرا بالمجموع : تحليل الفقرات هما

 .الكلي
مارات الع وفيه تم تحدتد الدرجة الكلية لكل استمارا من الاست/ العينتان المتطرفتان

من %( 27)وبعد ترتيبها من اعلى درجة الى ادنى درجة تم تحدتد نسبة (  233)
من الدرجات الدنيا وقد بلغ عدد الافراد في كل %( 27)الدرجات العليا و 

فردا اي ان عدد الاستمارات التي ( 54)مموعة من المجموعتين المتطرفتين 
ختبار التائي لعينتين مستقلتين استمارا ، وباستخدام الا( 138)خضعت للتحليل 

(t-test)  لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين في كل كل فقرا من الفقرات تبين
 .(3235)ان جمي  الفقرات مميزا ذات دالة عند مستوى دلالة 
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 -:(2)كما موضح في الجدول  و

 ( 2)الجدول 

 العينتين المتطرفتين القوة التمييزية افقرات مقياس الكمالية باستعمال اسلوب

 القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

الانحراف  المتوسط

 المعياري

الانحراف  المتوسط

 المعياري

1 41813 11181 71222 113.1 11811 

7 31418 .1881 41121 11118 8121. 

4 31121 111.1 41.42 111.1 21121 

3 31341 .1624 41314 11.12 81411 

1 31488 .1811 41731 .1183 11163 

6 31671 .1642 411.7 11146 1.11.8 

2 31722 .18.6 417.4 11187 2111 

8 31166 11113 71873 11118 81622 

1 41181 .1111 71141 11167 211.6 

1. 317.4 .1213 71222 11167 1.1174 

11 41421 11461 713.2 11787 11414 

17 41613 11731 71166 11.27 11621 

14 317.4 .1812 41.36 11.12 11711 
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13 314.1 .1871 41148 11177 81688 

11 31638 .1616 41611 .1161 11317 

16 31333 .1217 41612 111.4 61177 

12 3142. .1144 411.2 .18.4 411.2 

18 4118. .1111 7113. 11167 2111. 

11 31731 11113 711.. 11118 81261 

7. 317.1 11113 71873 11118 8121. 

71 4121. 11731 71166 1116. 1168. 

77 31638 .1616 41611 .1161 11317 

74 3133. .121. 41313 11.18 81468 

73 31341 .1624 41314 11.12 81411 

71 31722 .18.6 417.4 11187 2111 

76 317.4 .1812 41.36 11.12 11711 

72 3178 .18.2 4171. 11.7. 8146. 

78 3161. .167. 412.. .112. 11371 

71 3136. .1144 411.2 .18.4 411.8 

4. 41181 .1111 71141 11167 211.6 
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وتم فيه استعمال معامل / علاقة درجة الفقرا بالمحموع الكلي للفقرات  -
ارتباط برسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرا من فقرات 

استمارا وقد كانت جمي  معاملات ( 233)الدرجة الكلية لع المقياس و
 -:توضح ذلك( 0)الارتباط دالة احصائياً والجدول 
 ( 4)جدول ال

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 32032 11 32023 21 32400 

2 32461 12 32453 22 32271 

0 32432 10 32454 20 32064 

4 32044 14 32425 24 32435 

5 32453 15 32453 25 32428 

6 32412 16 32046 26 32018 

7 32400 17 32217 27 32485 

8 32458 18 32407 28 32421 

1 32081 11 32416 21 32452 

13 32482 23 32423 03 32012 
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اعادا  –طرتقة الاختبار قامت الباحثة بايجاد ثبات المقياس ب/ ثبات المقياس  -
( 03)الاختبار وذلك بتطبيق المقياس على عينة تم اختيارها عشوائيا بللات 

توم تم تطبيق المقياس على نفس افراد العينة ( 14)طالبا وطالبة وبعد مدا 
وتم حسا  معامل الارتباط بين درجات العينة في التطبيقين فبلغ قيمته 

مما تدل على ثبات ( 3235)ى دلالة وهو دال احصائيا عند مستو( 3286)
 .المقياس

 مقياس الاستقرار النفسي/   -
للاستقرار النفسي وذلك ( 2336الخزرجي ، )قامت الباحثة بتبني مقياس  -

لانه قد تم بناءه لنفس الشريحة العمرتة المشمولة بالبحث والدراسة فضلا عن 
قي صدق ظاهري وصدق منط)تمتعه بخصائص سيكومترتة جيدا من صدق 

وطرتقة ( 3283)وتم ايجاد الثبات بطرتقة الفاكرونباخ اذ بلغ ( وصدق البناء
الا ان ( . 3287)اعادا الاختبار والذي بلغ معامل الارتباط فيه  –الاختبار 

الباحثة ارتات ايجاد الصدق الظاهري وذلك بعرضه على مموعة من الخبراء 
لى صلاحية الفقرات م  في التربية وعلم النفس وقد اتفق الخبراء كافة ع

اضافة ارب  فقرات، كما قامت الباحثة بايجاد الثبات للمقياس بطرتقة 
اعادا الاختبار وذلك بتطبيقه على عينة تم اختيارها عشوائيا  -الاختبار 
توم تم تطبيق المقياس على نفس ( 14)طالبا وطالبة وبعد مدا ( 03)بللات 

بين درجات العينة في التطبيقين فبلغ افراد العينة وتم حسا  معامل الارتباط 
مما تدل على ( 3235)وهو دال احصائيا عند مستوى دلالة ( 3281)قيمته 

 .ثبات المقياس
فقرا  وتم اعتماد طرتقة ليكرت في تصميمه وبناءه ( 00)تكون المقياس من  -

تنطبق علي ) وقد تم وض  ميزان خماسي للاجابة عن فقراته وكما تاتي 
لا تنطبق  -تنطبق على نادرا –تنطبق على احيانا  –علي غالبا تنطبق  –دائما

للفقرات ايجابية الاتجاه ( 1-2-0-4-5)وتاخذ الدرجات ( على ابدا
 .وبالعكس للفقرات سلبية الاتجاه
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 التعرف على الكمالية العصابية لدى افراد العينة الكلية -1

أن  تبين ،طلبة الجامعة من لدراسة على عينة ا  الكماليةبعد تطبيق مقياس   
درجة ( 016.22)بلغ  الكمالية  للعينةمقياس  المتوسط الحسابي لدرجات 
درجة، بينما كان المتوسط الفرضي ( 7.767)وبانحراف معياري قدره 

درجة، وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدا تبين أن القيمة التائية  (91)للمقياس
الجدولية الباللاة التائية وهي أعلى من القيمة ( 21.707)جة كانت المستخر

ودرجة حرتة ( 3235)وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( 1.16)
  -:توضح ذلك ( 4)دول ، والج( 061)

 (4)دول الج

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة الدراسة 

 الكمالية على مقياس

عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

الحسابي 

لعينة 

 الدراسة

الوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الانحراف 

المعياري 

 للعينة

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دال 0.96 21.707 7.767 91 016.22 371

من مرتف  ى بمستوتتمتعون  طلبة الجامعةهذه النتيجة التي تشر إلى أن 
هولاء الطلبة قد وضعوا معاتر على أن هذه النتيجة قد فسرت الباحثة و الكمالية

ومسععتوتات مرتفعععة لععذواتهم وللاخععرتن لطبيعععة دراسععتهم اذا اقتصععرت عينععة 
الدراسة على طلبة الطب وطب الاسنان والذتن تضعون مععاتر عاليعه لادائهعم    

 . ولا ترضون الا بالكمال في كل  يء

 .الاناث  في الكمالية العصابية  –ف على الفروق بين الجنسين الذكور التعر -2

وللتحقق من الهعدف الثعاني فقعد تم اسعتخدام الاختبعار التعائي لعينعتين          
إذ كعان المتوسعط الحسعابي لعدرجات العذكور علعى مقيعاس الكماليعة         . مستقلتين
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الحسعابي   بينما كان المتوسعط ( 6.203)درجة وبانحراف معياري قدره ( 012.62)
درجعة وبعانحراف معيعاري قعدره     ( 017.27)لدرجات الإناث على المقياس نفسه 

وهعي غعر دالعة    ( 0.327)وقد تبين إن القيمة التائية المحسوبة قد بللات ( 2.722)
- :توضح ذلك( 2)والجدول ( 362)بدرجة حرتة ( 1.12)إحصائية عند مستوى 

 (5)دول الج

 (إناث –ذكور )سة على وفق متغير الجنس لعينة الدرا الكماليةالموازنة في 
نوع  ت

 العينة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية  

 0.96 0.327 6.203 012.62 062 الذكور 1

 2.722 017.27 212 الإناث 2

اجتماعياً  ان الكمالية قد تكتسب وتفسر الباحثة ذلك نتيجة الى
وتكتسبها الفرد من ادراكه للمواقف الاجتماعية اذ تعتقد ان الاخرتن تتوقعون 
منه اداء مثاليا او كماليا كما تدرك ان المحيطين به تفرضون عليه معاتر فوق طاقته 

 .بلاض النظر عن جنسه 
 التعرف على الاستقرار النفسي لدى افراد العينة الكلية -0
طلبة من لدراسة على عينة ا قرار النفسيالاستبعد تطبيق مقياس  

 الاستقرار النفسي  للعينةمقياس  أن المتوسط الحسابي لدرجات  تبين ،الجامعة
درجة، بينما كان ( 00.72)درجة وبانحراف معياري قدره ( 97.22)بلغ 

درجة، وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدا  (11)المتوسط الفرضي للمقياس
التائية من القيمة  اقلوهي ( 1210)التائية المستخرجة كانت  تبين أن القيمة

( 3235)إحصائية عند مستوى دلالة  غر دالةوهي ( 1.16)الجدولية الباللاة 
  -:توضح ذلك ( 6)دول ، والج(061)ودرجة حرتة 
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 (6)دول الج
ة على مقياس الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة الدراس

 الاستقرار النفسي
عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

الحسابي 

لعينة 

 الدراسة

الوسط 

الفرضي 

 للمقياس

الانحراف 

المعياري 

 للعينة

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 غيردال 0.96 0.93 00.72 99 97.22 371

ي  عور يحسه الفرد عند توفر حاجاته وتفسر الباحثة ذلك ان الاستقرار النفس
ومتطلباته ومطالبه من البيئة التي تحقق له الا باع والشعور بالراحة والامان وهذا 
الشي غر متةافر بالعراق نتيجة الوض  الامني الذي يمر به البلد وانعكاساته على 

ودراسة (  2312خليل ،)الافراد وهذه النتيجة اختلفت م  نتيجة دراسة 
 (.2336زرجي ،الخ)

 الاناث  في الاستقرار النفسي  –التعرف على الفروق بين الجنسين الذكور  -4

وللتحقق من الهعدف الرابع  فقعد تم اسعتخدام الاختبعار التعائي لعينعتين          
إذ كان المتوسط الحسعابي لعدرجات العذكور علعى مقيعاس الاسعتقرار       . مستقلتين
بينمعا كعان المتوسعط    ( 00.26)درجة وبانحراف معياري قعدره  ( 97.20)النفسي 

درجة وبعانحراف معيعاري   ( 92.23)الحسابي لدرجات الإناث على المقياس نفسه 
وهي غعر  ( 1.712)وقد تبين إن القيمة التائية المحسوبة قد بللات ( 02.12)قدره 

توضعح  ( 7)والجعدول  ( 362)بدرجة حرتعة  ( 1.12)دالة إحصائية عند مستوى 
 -:ذلك
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 (7)دول الج

 (إناث –ذكور )لعينة الدراسة على وفق متغير الجنس  الاستقرار النفسيزنة في الموا
الانحراف  المتوسط الحسابي العدد نوع العينة ت

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية  

 1.16 5.250 11.16 12.21 161 الذكور 1

 12.52 11.19 252 الإناث 2

لك نتيجة للظروف التي تعيشها الفرد العراقي ذكور واناث من وتفسر الباحثة ذ
عدم استقرار وامان وانعكاس الوض  على الفرد وتختلف نتيجة الدراسة عن نتيجة 

 .والتي أ ارت إن الذكور أكثر استقرارا نفسيا موازنة بالإناث( دراسة الجميلي
 فسيالتعرف على العلاقة بين الكمالية العصابية والاستقرار الن -5

الكماليععة العصععابية بععين سععالبة  ةأظهععرت النتععائج أن هنععاك علاقععة ارتباطيعع   
وهي دالة   ( _32681) بللات قيمة معامل ارتباط برسون  اذ،  والاستقرار النفسي
اي انعه بزتعادا الكماليعة العصعابية لعدى الطلبعة تقعل        (. 3035)عند مستوى دلالعة  
 .استقرارهم النفسي

 -:التوصيات

 :فرت عنه نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثةفي ضوء ما اس
 .وض  البرامج الار ادتة لطلبة الجامعة لتنمية الكمالية السوتة لدتهم .1
وض  البرامج العلاجية والوقائية لطلبة الجامعة للحد من الكمالية   .2

 .العصابية لدتهم
على الاباء والمسؤولين توفر الظروف النفسية المريحة داخل البيت  .0

معة لكي تشعر الابناء بالراحة والاستقرار النفسي وبالتالي والجا
 .تكونوا ا خاص تتمتعون بالكمالية السوتة

تقبل الابناء وتقدتم الدعم الايجابي لجمي  الامكانيات لدتهم وعدم  .4
 .مطالابتهم بما لا تستطيعون
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 -:المقترحات
 :استكمالا للدراسة الحالية تقتر  الباحثة

للدراسة الحالية على عينات عمرتة مختلفة وموازنة اجراء دراسة مماثلة  .0
 .النتائج

اجراء دراسة تتناول متلار الكمالية العصابية وربطه م  متلارات نفسية  .2
 .ومعرفة طبيعة العلاقة الارتباطية

اجراء دراسة تتناول متلار الاستقرار النفسي وربطه م  متلارات نفسية  .3
 .ومعرفة طبيعة العلاقة الارتباطية

 مش البحثهوا 

، منشورات قارتونس، القر ن وعلم النفس(: 0997)عبد العزتز، مفتا  محمد  (4)
 .بنلاازي

، دار الجامعات المصرتة للنشر، السلوك الإنساني(: 0979)اللامري، إبراهيم  (5)
 .القاهرا

( غر السوتة)الكمالية العصابية (:   ت )عبد النبي ، سامية نحمد صابر محمد  (3)
 كل لدى عينة من طلا  الجامعةوعلاقتها باضطرابات الا

(4) Knutt, A. (2007): Pathological Perfectionism: Implications for the Treatment 

of Depression, Eating Disorders, and Obsessive – Compulsive Disorder in 

Suicide Prevention, Doctor of Psychology, University of Hartford, Umi: 

3258039. 

 العلوم تعرتب مركز النفسي، الطب مصطلحات معجم: (  ت) الشربيني، لطفي  (2)

 .العلمي للتقدم مؤسسةالكوتت الصحية،

(6) Webster, M. (1991): Ninth New Collegiate Dictionary, Mariam –Webster 

Inc., Publishers Springfield, Massachusetts, U.S.A. 
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الدار الدولية للنشر –القاهرا ( 0)، ج  لنفسذخرا علوم ا(: 0922)دسوقي، كمال  (7)
 .والتوزت 

استخدام نظرتة الاختيار وفنيات العلاج الواقعي (: 2112) عبد الخالق ،  ادتة احمد (8)
-202)ص ( 26)02، ملة دراسات نفسية في خفض اضطرابات الكمالية العصابية

266.) 

(9) Eysenck, H. J. (1972): Encyclopedia of Psychology, Vol.1, Search Press, 

London. 

(10) Beach, H. R. (1992):A Behavioral Approach to the Management 

of Stress, Practical . 

الإنسان وعلم النفس في ضوء القر ن الكرتم، (: 2112)الشمري، جاسم فياض (44)
 .دمشق

(12) Silverman (1999): Perfectionism: The Crucible of Giftedness. Advanced 

development, 8, PP (47-61). 

(13) Elliott, M., Aderholt, M., Goldberg, J., Pernu, C. and Price, C.(1999): 

Perfectionism: What's Bad About Being Too Good?, Free Spirit Publishing. 

(14) Romano, A.(2009):An Investigation Of Perfectionism and Its 

Relationship to Perceived Parenting Variables and Life Satisfaction, 

Phd,Psychology ,Hofstra University,Umi,3358337. 

(15) Hamachek.D.E (1978):Psychodynamics of normal and neurotic 

perfectionism. Journal of psychology, 15.27-33. 

(16) Neifert, M. (1994). Learning to relax about parenthood. American Baby, 

56 (9), 28 – 31. 
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(17) Clark, S. & Coker, S. (2009). Perfectionism, self-criticism and Maternal 

criticism: A study of mothers and their children. Personality and Individual 

Differences, 47 (4), 321 – 325. 

(18) Turner, L. & Turner, P. (2011). The relation of behavioral inhibition 

and perceived parenting to maladaptive perfectionism in college 

students. Personality and Individual Differences, 50(6), 840 – 844. 

(19) Gotwals, J.K., Dunn, G.H. & Wayment, H.A. (2003). An examination of 

perfectionism and self-esteem in intercollegiate athletes. Journal of sport 

Behavior, 26 (1), 17 – 38. 

(20) Miller, J. & Vaillancourt, T. (2007). Relation between childhood peer 

victimization and adult perfectionism: Are victims of indirect aggression 

more perfectionistic?. Aggressive behavior, 33 (3), 230 –241. 

(21) Hawkins, C.C., Watt, H. M.& Sinclair, K.E. (2001). The promises and 

pitfalls of perfectionistic behavior is Australian adolescent girls. 

Unpublished manuscript, University of Sydney. 

(22) Hanchon, T. (2010). The relations between perfectionism and achievement 

goals. Personality and Individual Differences, 49(8), 885 – 890. 

فرج أحمد .نظرتات الشخصية، ترجمة د(: 0970)هول، كلفن، ولندزي، جاردنر (53)
فرج، قدري محمود حفني، لطفي محمد فطيم، ، الهيئة العامة للتأليف والنشر، 

 .مصر

، المكتب الجامعي 2ف والصحة النفسية، طالتكي(: 0922)الهابط، محمد السيد  (51)
 .الحدتث، الاسكندرتة

(25) Shaffer, J. B.(1956): The Psychology of Adjustment, Boston Houghton 

Mifflin co. 
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(26) Bughman. Earl (1972): Personality: the Psychological Study of the 

Individual, Prentice-Hall, INC. Englewood Cliffs, N. Jersey. 

، مكتبة 3الذات واللارائز، ترجمة أحمد عثمان نجاتي، ط(: 0960)فروتد، سيجموند  (57)
 .الانجلو المصرتة، مصر

نظرتات الشخصية، المملكة العربية (: 2112)اللاامدي، حسين عبد الفتا   (58)
( الانترنت)السعودتة، جامعة الملك سعود،  بكة المعلومات الدولية

WWW.Personality  herringtoon\Psy.com. 

العلاقة بالمفاهيم الأساسية،  بكة العلوم –المدارس النفسية (: 2110)الرخاوي يحيى (52)
 HTTP: \\WWW, Arabsysnet. Com Index. Doc, ofالنفسية والتربوتة 

Rak Psychools. 

 .موسوعة مدارس علم النفس، مكتبة مدبولي، القاهرا(: 0992)الحفني، عبد المنعم  (31)

(31) Yung, K. (1952): Personality and Problems of Adjustment, Rollitedge, 

London. 

علم نفس التوافق، دار (: 0999)الزبيدي، كامل علوان والشمري، جاسم فياض  (35)
 .الكتب للطباعة والنشر، الموصل

، دار 2ية، ترجمة احمد فرج، محمد نجاتي، طنظرتات الشخص(: 0927)هول، كلفن   (33)
 .المشارت  للنشر، القاهرا

(34) Maslow, A. H. (1970): Motivation and Personality. 2nd Edition Harper & 

Row Publishers, New York. 

(35) Ryckman, R. M. (79): Theories of Personality, D Van No strand Com. N. 

Y.. 

، دار الشروق للنشر والتوزت ، 3مقدمة في علم النفس، ط (:0992)الوقفي، راضي  (33)
 .عمّان

http://www.personality/
file://WWW
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الإنسان من هو؟، وزارا التعليم العالي والبحث (: 0927)صالح، قاسم حسين (37)
 .العلمي، مطبعة جامعة بلاداد

الكمالية وعلاقتها بالعدوانية لدى طلا  (: 2103) مظلوم، مصطفى علي رمضان (38)
الجزء –بية وعلم النفس  العدد التاس  والثلاثون الجامعة، ملة دراسات عربية في التر

 (.22-03) توليو ص –الاول 

التنبؤ بالكمالية العصابية لدى (:  2100)مصطفى ، ولاء ربي  و احمد، هوتدا حنفي (32)
طلا  الجامعة الموهوبين اكاديميا وعلاقتها ببعض المتلارات النفسية لدته، ملة العلوم 

 (.310- 261)  زء الثاني ،صالج–ابرتل ( 2)التربوتة العدد 

(40) Harniet, K.(1998): Anxiety ,Perfectionism and Attributions for Failure 

in Gifted and non-Gifted .Junior high school students .D.A.I,V.48-

12A,p3077. 

( الجحود -الاحسان)سلو  معاملة البنات أ(: 2102)خليل، عفراء ابراهيم  (14)
( 23)المجلد ( 0)، ملة كلية التربية للبنات العدده باستقرارهن النفسيللوالدتن وعلاقت

 جامعة بلاداد-

القيعم الدتنية  وعلاقتها بالاسععتقرار (: 2116)الخزرجعي، سعناء صاحعب محمد (15)
كلية -، اطروحة دكتوراه غر منشوراي ومعرفعة الذات  لدى طلبة الجامعةسالنف

 .العراق.التربية الجامعة المستنصرتة

، رسالة الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتلارات(: 2112)الجميلي، كرتم حسين  (13)
 .ماجستر غر منشورا، كلية الآدا ، الجامعة المستنصرتة

 

 


