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   guelma.dz-bekhouche.lamia@univيميل: الإ  ، بخوش لامية لمؤلف المرسل:ا

ور ُهدفت  هذه الدراسة النظرية الميدانية الاستطلاعية إلى التعرف على مساهمة د

ئري على المخدرات، باعتبارها مؤسسة الشباب في الوقاية من إدمان الشباب الجزا

مجتمعية توفر نشاطات متنوعة تساهم في الاستثمار الإيجابي لوقت الشباب في مجالات 

مفيدة تربوية وتثقيفية وترفيهية وتعليمية،من خلال مقابلة غير مقننة تضمنت أسئلة 

ث مفتوحة موجهة لمسئولين ومختصين بديوان مؤسسات الشباب بولاية قسنطينة،حي

نشاطات ثقافية ورياضية وترفيهية تملأ أوقات ور توفر ُتوصلت الدراسة إلى أن هذه الد

فراغ الشباب من كل الفئات متمدرسين ومتسربين وعاطلين وعاملين، ما يبعدهم عن 

التفكير في الانحراف، كما أن خلايا الإستماع والوقاية تنظم موائد مستديرة ومعارض 

ظم خرجات مدرسية للمؤسسات التعليمية للتعريف بأخطار وأيام دراسية بالمركز وتن

، وتنظم مقابلات إكلينيكية مع حالات محاولات المخدرات وأضرارها على الفرد ومجتمعه

 الإدمان والمدمنين للإصغاء إليهم ومساعدتهم.

 .مخدرات ؛إدمان  ؛شباب ؛وقاية ؛مؤسسات الشباب: الكلمات المفتاحية
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  مقدمة: .1

ظاهرة الإدمان على المخدرات من أخطر الظواهر التي تهدد أمن الفرد والمجتمع تعتبر            

والتي استفحلت بين شباب المجتمعع الجزائعري ومعع صععوبة علاجهعا، بعات معن الضعروري معا، 

مكافحتها وأفضعل وسعيلة لعذلي اعي الوقايعة ماهعا والتعي تععد خيعر معن ألعف ععلام، فالوقايعة معن 

تجنيعععععد كععععل المؤسسععععات المجتمعيعععععة، بدايععععة معععععن ا سععععرة إلعععععى  هععععذه الظععععاهرة الخطيعععععرة يتطلعععع 

ور الشعععععباب والمؤسسعععععات ال ععععع ية ُالمدرسعععععة والمؤسسعععععات التعليميعععععة إلعععععى دور العبعععععادة ود

ل مؤسسعععة معععن هعععذه المؤسسعععات المجتمعيعععة تسعععاهم  شعععكل أو بععع خر فعععي كععع ووسعععائل الإععععلام،  

ليمة التععي يوفرهععا تكععاثف مععن خععلال التوعيععة والاربيععة السعع وقايععة الشععباب مععن هععذه الظععاهرة ،

 جهود كل هذه المؤسسات المجتمعية.

Abstract This theoretical exploratory field study aimed to 

identify the contribution of the role of youth in the prevention of 

drug addiction of Algerian youth, as a community institution that 

provides various activities that contribute to the positive investment 

of youth time in useful educational, educational, recreational and 

educational fields, through an uncodified interview that included 

open questions addressed to officials and specialists in the Office of 

Youth Institutions in the Wilaya of Constantine, the study found 

that these courses provide cultural, sports and recreational activities 

that fill the leisure time of young people of all categories, schoolers, 

dropouts, unemployed and workers ,what keeps them from thinking 

about deviation, the listening and prevention cells also organize 

round tables, exhibitions and study days at the center and organize 

school outputs for educational institutions to introduce the dangers 

of drugs and their harm to the individual and his community, 

clinical interviews are organized with addiction attempts and 

addicts to listen and help. 

 

Keywords: Youth institutions; prevention; youth;addiction;drugs. 
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و معن أهعم المؤسسعات الاجتماعيعة  تعتبر دور الشباب مؤسسة من مؤسسات الشباب         

التعععي تسعععتقبل الشعععباب بكعععل فئاتعععه متعلمعععين وأميعععين متمدرسعععين ومتسعععربين ععععاملين وععععاطلين 

اطات متنوععععععة خعععععلال أوقعععععات عععععن العمعععععل، ف عععععي تسعععععتقط  جمهعععععور الشعععععباب وتعععععوفر لهعععععم نشععععع

فراغهم مايبرز أهميتها في المساهمة  شكل مباشر وغير مباشر في  حماية الشباب الجزائري 

من المخدرات. ف ي  مؤسسة مجتمعية  تساهم في إ عاد الشعباب ععن هعذه الظعاهرة الخطيعرة 

مععععععن خععععععلال مععععععا تععععععوفره مععععععن نشععععععاطات متنوعععععععة  تشععععععبع احتياجععععععات الشععععععباب وتحفععععععز مهععععععاراتهم 

دراتهم وتشعععععغل أوقعععععات فعععععراغهم والتعععععي تكعععععون السعععععن  الرئ  ععععع ي فعععععي الكثيعععععر معععععن ا حيعععععان فعععععي وقععععع

 إدمانهم على المخدرات.

هنععععا  تبععععرز أهميععععة  الدراسععععة فععععي الكشععععف عععععن سععععبل الوقايععععة مععععن ظععععاهرة تعععععاطي الشععععباب        

للمخععععععدرات مععععععن خععععععلال تععععععوفير مؤسسععععععة مجتمعيععععععة موثوقععععععة لععععععد  الشععععععباب تععععععدعم مهععععععاراتهم 

كيف مع احتياجاتهم النفسية والاجتماعية والعلمية والثقافية، حيث تععد معن وقدراتهم وتت

أفضعععل المؤسسعععات التعععي أنشعععأها المجتمعععع لاسعععتثمار قعععدرات ومهعععارات الشعععباب وتوظيفهعععا بمعععا 

يخعععععدم الشعععععباب والمجتمعععععع فعععععي الوقعععععت نفسعععععه. حيعععععث تهعععععدف الدراسعععععة إلعععععى الكشعععععف ععععععن أهعععععم 

دور الشعععععباب فععععي الجزائعععععر للوقايععععة معععععن تععععععاطي  ا سععععالي  وا دوات والتقنيعععععات التععععي تعتمعععععدها

وإدمان الشباب على  المخعدرات وأهعم البعرامل المسعطرة لشعغل وقعت الشعباب وتوظيعف  لعي 

 الوقت فيما ينفعه وينفع مجتمعه.

الشعععباب بولايعععة قسعععنطينة قعععدور بومعععدو   مؤسسعععات الدراسعععة الميدانيعععة بعععديوانأجريععت     

ه  ععععدة مؤسسعععات شعععبابية  و يضعععم أكبعععر هيكعععل تنظي عععي باعتبعععاره المركعععز القائعععد والعععذي تتبعععع

يقعع بيعي المنظعر الجميعل غعرب ولايعة قسعنطينة، ووسائل تقنية وعلمية على مستو  الولايعة 

حيععث يععوفر للشععباب عععن طريععئ وسععائل ملائمععة معلومععات مععن شععأنها أن تععوجههم وتسععاعدهم 

كمععععععا يقععععععدم مسععععععاعدته علععععععى إدمععععععاجهم فععععععي الميععععععادين الاجتماعيععععععة والاقتصععععععادية والثقافيععععععة ، 

 . التقنية قصد تحقيئ مشاريعهم

ور الشباب في الوقاية  من إدمان الشباب علعى ُ: كيف تساهم دللدراسة رئ   يالتساؤل ال - 

 المخدرات؟ 

 فرعية :التساؤلات ال -

 ور الشباب للوقاية من ظاهرة الإدمان على المخدرات؟ ُمااي أهم  ا دوار التي تمارسها د -  
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ور الشععععععععباب للوقايععععععععة مععععععععن ظععععععععاهرة  الإدمععععععععان علععععععععى ُأهععععععععم النشععععععععاطات التععععععععي توفرهععععععععا دمععععععععااي  - 

 المخدرات؟

 مااي أهم الوسائل التي تعتمدها دور الشباب للوقاية من الإدمان على المخدرات؟ -

للإجابععععة عععععن تسععععاؤلات الدراسععععة  تععععم  إعععععداد مقابلععععة غيععععر مقننععععة تضععععمنت أسععععئلة مفتوحععععة     

ديوان مؤسسات الشباب قدور بومدو  بولاية قسنطينة،  موجهة لمسئولين ومختصين في

محاور أساسية: الم ور ا ول ضم أسعئلة مفتوحعة حعول أهعم ا دوار 3حيث ضمت المقابلة 

ور الشباب لوقاية الشباب من المخدرات، الم ور الثاني  ضم أسئلة مفتوحة ُالتي تمارسها د

فعععععععراغ الشعععععععباب لوقعععععععايتهم معععععععن حعععععععول النشعععععععاطات التعععععععي توفرهعععععععا دور الشعععععععباب لشعععععععغل أوقعععععععات 

الانحراف والتعاطي والإدمان،  الم ور الثاني ضعم أسعئلة مفتوحعة حعول التقنيعات والوسعائل 

التععععععي اعتمععععععدتها هععععععذه الععععععدور فععععععي توعيععععععة الشععععععباب بخطععععععورة ظععععععاهرتي التعععععععاطي والإدمععععععان علععععععى 

لتكفعل المخدرات و دور ا خصائيين النفسانيين فعي متا ععة حعالات التععاطي والإدمعان وسعبل ا

بهععا،  كمععا تععم دعععم نتععائل المقابلععة بمضععمون مطويععات و ملصععقات ووثععائئ خاصععة بالععديوان فععي 

 تحليل وتفسير إجابات المبحوثين وعرضها في نتائل الدراسة. 

 

 تحديد المفاهيم: .0

   تعريف المخدرات: -2.0

طيهععا والمجتمععع " اععي كععل المععواد والعقععاقير التععي تضععر العقععل والجسععم وتسععن  ا    لمتعا      

ككععل، واععي كافععة المععواد التععي حرمتهععا كععل الشععراصع وا ديععان والاععخل السععوي ينبععذها والعقععل 

المخععععععععدرات كثيععععععععرة ماهععععععععا: ا فيععععععععون، ال شعععععععع   ولععععععععه عععععععععدة ( 1001)دردار،  السععععععععليم يرفضععععععععها."

هنعا  مخعدرات مصعنعة كيميائيعا  مصنعات اي: المورفين، الهيروين، الكعودايين، الكوكعايين. 

 لمهععععععععععدئات والمنومععععععععععات، البععععععععععارينتورات، المنشععععععععععطات وعقععععععععععارات الهلوسععععععععععة وغيرهعععععععععععاوتضععععععععععم ا

 . (1891)الدمرداش، 

ضعععععععر بعععععععالفرد جسعععععععميا ونفسعععععععيا ت المخعععععععدرات بتععععععععدد أنواعهعععععععا عنعععععععد تعاطيهعععععععا دون غعععععععرض ط عععععععي

والتععععود عليهععا ينععتل عنععه الإدمعععان ،وأخلاقععه  هفععي سععلوك سعععلباتؤثر و  واجتماعيععا وعقليععا وخلقيععا

 .كاسات سلبية على الفرد والمجتمعالذي يارت  عنه انع
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 تعريف الإدمان على المخدرات: -0.0 

" حالعععععععة نفسعععععععية وأحيانعععععععا عضعععععععوية، تنعععععععتل ععععععععن تفاععععععععل الكعععععععائن اليعععععععي معععععععع العقعععععععار، ومعععععععن      

خصائصععععها اسععععتجابات وأنمععععاة سععععلو  مختلفععععة، تشععععمل دائمععععا الرغبععععة الم  ععععة فععععي تعععععاطي 

فسية أو لتجن  الآثار المزعجة التي تنتل العقار بصورة متصلة أو دورية للشعور ب ثاره الن

 (1891)الدمرداش، من عدم توفره، وقد يدمن المتعاطي على أكثر من مادة واحدة "

الإدمععان علععى المخععدرات فععي بدايععة ا مععر يكععون حالععة نفسععية وعضععوية ومععع الوقععت يتحععول إلععى 

فععععععال فعععععي  ظعععععاهرة اجتماعيعععععة تضعععععر بعععععالفرد والمجتمعععععع، وتحعععععول المعععععدمن إلعععععى فعععععرد سعععععل ي غيعععععر

المجتمعععع حيعععث تصعععدر عنعععه سعععلوكيات وأفععععال غيعععر متوازنعععة فعععي حالعععة حاجتعععه للعقعععاقير التعععي 

 يدمن عليها قد يتحول إلى منحرف لإشباع حاجاته للإدمان.

  تعريف المدمن : -2.0

" هعععو كعععل فعععرد عسعععتخدم العقعععاقير اسعععتخداما قهريعععا بحيعععث تضعععر ب ععع ته، كمعععا تفقعععده           

متعععاطي مععزمن   المدددمن هددو   (1811)السععلام،  فس بالنسععبة لإدمانععه"القععدرة علععى ضععب  الععن

علععععى كعععععل أنعععععواع المخعععععدرات، بحيعععععث يارتععععع  عاهععععا ةثعععععار سعععععلبية وخطيعععععرة علعععععى  ععععع ته الجسعععععمية 

والنفسععععية والعقليععععة وعلاقاتععععه الاجتماعيععععة وتععععنعكس ةثارهععععا مباشععععرة علععععى أسععععرته ومجتمعععععه 

 عامة.

 تعريف الوقاية: -2.0

لتعععععدابير التعععععي تتخعععععذ تحسعععععبا لوقعععععوع مشعععععكلة أو لنشعععععوء مضعععععاعفات لظعععععروف مجمعععععوع ا  "         

 عياهعا أو لمشععكلة قائمعة بالفعععل، ويكعون هععدف هععذه التعدابير القضععاء الكامعل أو الجزصععي علععى 

) صععععفوت محمععععد  إمكععععان وقععععوع المشععععكلة أو المضععععاعفات أو المشععععكلة ومضععععاعفاتها جميعععععا"

 دروي ، دت(.

خا  جميع التدابير اللازمة ل  د من ظهور وانتشار الإدمان الوقاية من الإدمان اي عملية ات

على المخدرات في المجتمع، وهذه العملية لا تتم إلا بتظافر جهود كل المؤسسات المجتمعية 

. 

 تعريف ديوان مؤسسات الشباب:   -5.0

" اععععععي مؤسسععععععات عموميععععععة  ات طععععععا ع إداري تتمتععععععع بالاخصععععععية المعنويععععععة والاسععععععتقلال        

، تحعععععت وصعععععاية وزيعععععر الشعععععباب والرياضعععععة،  تتعععععولى مهعععععام ضعععععمان تنفيعععععد بعععععرامل الإععععععلام المعععععالي
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والاتصععععال والاصععععغاء والتنشععععي  الاجتمععععامي والاربععععوي والإدمععععام فععععي أوسععععاة الشععععباب وتسععععيير 

 01- 01)مرسعوم تنفيعذي رقعم   مؤسسات الشباب التعي تشعكل ممتلكاتهعا وصعيانتها وحفظهعا."

،1001  ) 

" اععي مؤسسعات  ات طععا ع اجتمعامي تربععوي و تسعلية تا عععة  بابتعريدف مؤسسددات الشد -0.0

للعععديوان واعععي مخصصعععة لتنظعععيم أوقعععات فعععراغ الشعععباب وشعععغلها بصعععفة نافععععة فعععي إطعععار مهعععام 

  (1001،  01- 01)مرسوم تنفيذي رقم  الديوان."

إن  مؤسسعععععات الشعععععباب اعععععي مؤسسععععععات ثقافيعععععة تربويعععععة أسعععععندت لهععععععا مهمعععععة نشعععععر وتطبيععععععئ    

اطات التععي تمععس حيععاة الشععباب ماهععا الثقافيععة والتكوينيععة والارفيهيععة، ف ععي مجموعععة مععن النشعع

 مرفئ حيوي هام للشباب. 

مؤسسعات الشعباب أنععواع ماهعا : دور الشععباب، بيعوت الشععباب،القاعات المتععددة الخععدمات   

 (1001،  01- 01)مرسوم تنفيذي رقم   للشباب، مخيمات الشباب، المركبات الرياضية.

 :ور الشبابتعريف د -2.0

" اععي مؤسسععة للشععباب تكفععل اسععتقبال جمهععور مععن الشععباب فععي فضععاءات نشععاطات ملائمععة    

)مرسععععوم   لتعععععرض علععععيهم خععععلال أوقععععات فععععراغهم تنشععععيطا اجتماعيععععا تربويععععا وعلميععععا ومسععععليا."

 (1001، 01- 01تنفيذي رقم 

ام ا سعبوع مفتوحعة كعل أيعبمافيهعا دور الشعباب  شعباب المؤسسعات مما سبئ نصعل إلعى أن     

لضعععععمان التنشعععععي  الاجتمعععععامي  متنوععععععة،بصعععععفة مسعععععتمرة تعععععوفر بعععععرامل ونشعععععاطات وخعععععدمات 

 ماعسععهل  فععراغهموالاربععوي والثقععافي لمهععارات وقععدرات الشععباب، والتوظيععف الإيجععابي  وقععات 

الإدمععععام الاجتمععععامي للشععععباب وتفعيععععل مشععععاركتهم الإيجابيععععة فععععي نشععععاطات المجتمععععع المختلفععععة، 

 نفسه والمجتمع.وتوجيهه لخدمته 

 :  الدراسات السابقة  .2

دراسددددة نسددددرين جددددواد  ددددرلي سعاددددوان: دور المؤسسددددات ال  بويددددة فددددي الوقايددددة مددددن  2.2 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أهمية  (.1019)شرقي،  المخدرات )المدرسة انموذجا(

ر دور المؤسسععععات الاربويععععة فععععي الوقايععععة مععععن المخععععدرات المدرسععععة كنمععععو م و تقععععديم تصععععو 

 .في الوقاية من المخدرات  هامقارح لدور 
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توصععلت الدراسععة  إلععى ضعععف البععرامل الوقائيععة فععي مععدار  التعلععيم عامععة وقلععة الفائععدة 

فيها حول الوقاية من المخدرات، مع اقتصار البرامل الوقائية على ا سالي  التقليدية 

م وجععععود بععععرامل فععععي النشععععرات ال ائطيععععة والم اضععععرات الدينيععععة والزيععععارات القليلععععة ،وعععععد

مخططععة مععن قبععل المدرسععة لبععرامل الرعايععة والوقايععة مععع نععذرة الاسععتفادة مععن التجععارب 

وخلعععععععو ال عععععععجلات  ،الم ليعععععععة والإقليميعععععععة والعالميعععععععة فعععععععي مجعععععععال الوقايعععععععة معععععععن المخعععععععدرات

رشعععععادية التعععععي ترصعععععد السعععععلو  المنحعععععرف لعععععد  الطعععععلاب، المدرسعععععية معععععن البطاقعععععات الإ 

ثلععععععععة فععععععععي البيانععععععععات ا وليععععععععة والاخصععععععععية للطععععععععلاب والاكتفععععععععاء بتعبئععععععععة ال ععععععععجلات المتم

 والم اضر القائمة على الشكاوي والغياب والسلوكيات ا خر .

دراسددددة نوريددددف نايددددل جمدددد  الشددددريف وسددددمن  محمددددد محمددددد الددددداش سعاددددوان: دور 0.2

مراكدددددز الشدددددباب فدددددي تاميدددددة الموايادددددة لددددددي الشدددددباب الريفددددد  بمحدددددا     الشدددددرقية 

 رندددةبمحا     الشدددرقية و دددمال سدددءاا  بم دددردراسدددة ميدانيدددة مقا،و دددمال سءاا 

هعععععدفت إلعععععى تحديعععععد درجعععععة معرفعععععة المبحعععععوثين معععععن الشعععععباب الريفعععععي   .(1013)العععععداش، 

بمفهععوم المواطنععة وتنميععة المواطنععة وأدوار مراكععز الشععباب فععي تنميععة المواطنععة حسعع  

متغيعععرات  يخصعععية ونفسعععية واجتماعيعععة والتععععرف علعععى أهعععم المعوقعععات التعععي تحعععد معععن 

 اكز الشباب  بدورها في تنمية المواطنة.قيام مر 

توصعععععلت الدراسععععععة إلععععععى ارتفعععععاع مسععععععتو  معرفععععععة الشعععععباب بععععععا دوار الفعليععععععة المتعععععععددة  

لمراكز الشباب في تنمية المواطنعة إجمعالا بكعلا الم عافظتين ، وكانعت أهعم هعذه ا دوار 

يعععععععة الاجتماعيعععععععة توعيعععععععة الشعععععععباب بقضعععععععايا المجتمعععععععع وتنميعععععععة روح المسعععععععؤولية الاجتماع

والمشعععاركة فعععي خدمعععة المجتمعععع والم افظعععة علعععى الب ئعععة ، والعععدور الثقعععافي تمثعععل فعععي عقعععد 

النعععععدوات والمسعععععابقات الثقافيعععععة وإقامعععععة الاحتفعععععالات بالمناسعععععبات الدينيعععععة والوطنيعععععة 

وتنظعععععععيم الععععععععرحلات والمعسععععععععكرات،  والعععععععدور الريا عععععععع ي مععععععععن خعععععععلال تععععععععرددهم لممارسععععععععة 

خل قيام مراكعز الشعباب بهعذه ا دوار فعليعا الرياضة وشغل أوقات الفراغ. أما فيما ي

فقععععد أكععععدت نتععععائل الدراسععععة علععععى أدااهععععا دورهععععا الاجتمععععامي والععععدي ي  شععععكل متوسعععع  فععععي 

التوعية بقضايا المجتمع وتنمية المسؤولية الاجتماعية والمشعاركة فعي خدمعة المجتمعع 

ور الثقععععافي وإقامعععة الاحتفعععالات والمناسعععبات الدينيععععة الوطنيعععة، فعععي حعععين كععععان أدااهعععا للعععد

والريا عع ي مرتفعععا مععن خععلال عقععد النععدوات والمسععابقات الثقافيععة، ومنععه هنععا  علاقععة 
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ارتباطيعععة طرديعععة بعععين قيعععام مراكعععز الشعععباب بأدوارهعععا الاجتماعيعععة والثقافيعععة والرياضعععية 

 وبين شعور الشباب بالمواطنة.

خددرات دراسة غراب  سمية سعاوان: مؤسسات المجتمع في الوقاية من ظداهر  الم 2.2

هعععععدفت الدراسعععععة إلعععععى  التععععععرف علعععععى ظعععععاهرة  .(1010)سعععععمية، داخدددددل الوسددددد  المدر ددددد  

داخعععل  هعععاالمخعععدرات وأسعععباب تععععاطي التلاميعععذ لهعععذه الآفعععة  وطعععرح ال لعععول الوقائيعععة لتفاد 

الوسععع  المدر.ععع ي. حيعععث توصعععلت إلعععى ضعععرورة تنسعععيئ الجهعععود بعععين أهعععل الاختصعععا  معععن 

تكامل جهعود مختلعف المؤسسعات خاصعة ا سعرة المعنيين بالعملية الاربوية بالمدرسة و 

والمدرسعععععة، كمعععععا أن التعامعععععل  معععععع حعععععالات التععععععاطي يكعععععون معععععن خعععععلال فريعععععئ عمعععععل يضعععععم 

مجموععععععة فعععععاعلين أعضعععععاء التعععععدريس وا خصعععععاصي الاجتمعععععامي والمرشعععععد النف ععععع ي وطب ععععع  

 المدرسة بناءا على برنامل عل ي معد للتعامل مع هذه ال الات .

للد،، ييدك كليدل سعادوان: الوقايدة مدن مخداير الإدمدان علددى دراسدة ببءبدة فديف ا 2.2

)كليعل، المخدرات في الوس  المدر    )دراسة ميدانية على تلاميد  المربلدة النانويدة(

هعععدفت إلعععى التععععرف علعععى دور المؤسسعععات الاربويعععة فعععي الوقايعععة معععن الإدمعععان علعععى  .(1013

ور كعل معن حصعة العلعوم المخدرات لد  تلميذ المرحلة الثانوية من خلال الكشف ععن د

الطبيعيعععة وحصععععة الاربيعععة الإسععععلامية و المستشعععار والطععععاقم الإداري فعععي تحقيععععئ الوقايععععة. 

حيعععث توصعععلت إلعععى  العععدور الكبيعععر للمؤسسعععة الاربويعععة فعععي وقايعععة التلميعععذ معععن الإدمعععان علعععى 

المخععدرات عععن طريععئ تفعيععل عععدة جوانعع  أساسععية واععي حصععة العلععوم الطبيعيععة وحصععة 

لامية معععن خعععلال أخطعععار المخعععدرات وعواقلهعععا علعععى العقعععل والجسعععم والعععنفس الاربيعععة  الإسععع

ومسعععتقبل الفعععرد ومصعععيره، ودور المستشعععار الاربعععوي والطعععاقم الإداري  معععن خعععلال فعععرض 

الانضعباة و المراقبععة الدائمعة للتلاميععذ مععع تفعيعل دور أسععرة التلميعذ وربطهععا بالمؤسسععة 

 لميذ.من خلال إخبار ا ولياء بالتغي  المتكرر للت

أكدت الدراسات السابقة على أهمية تكاثف جهود المؤسسات الاربوية والمجتمعية في       

الوقاية من ظاهرة الإدمان على المخدرات كل في مجاله وتخصصه وحس  وسائله 

قبل ظهورها ومضامينه المتاحة،  ن الوقاية اي أفضل أسالي  مواجهة الظاهرة 

تعددت أدوارها بين الدور الاجتمامي لمراكز الشباب  . بالنسبةوانتشارها في المجتمع

حيث أن كل هذه ا دوار تمار  ،والثقافي والدي ي والارفي ي مايجعل تأثيرها في الشباب كبير
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في شكل نشاطات متنوعة تشغل أوقات فراغ الشباب وتحميهم من ظاهرة الإدمان على 

 المخدرات.

 نتائج الدراسة : -2

ؤسسعععة شعععبابية أسعععندت لهعععا مهمعععة تنظعععيم نشعععاطات تمعععس حيعععاة الشعععباب دور الشعععباب م        

ماهعععا الثقافيعععة والتكوينيعععة والارويحيعععة، والهعععدف ا سا.ععع ي معععن هعععذه النشعععاطات اعععي خلعععئ جعععو 

ترفي ععععي ثقععععافي للشععععباب  هعععععدف أساسععععا إلععععى مععععلأ فعععععراغهم وجعلهععععم يفجععععرون طاقععععاتهم وأوقعععععات 

ر دور الشعباب المرفعئ ال يعوي الهعام فراغهم في نشعاطات تربويعة ورياضعية وفنيعة، حيعث تعتبع

 الذي يف ح المجال أمامهم لاكتساب الخبرات والمهارات الثقافية المتنوعة. 

هذه الدور تقي الشباب من الآثار السلبية للملل والفراغ، والهدف ا سا. ي ماها أن يجد       

التي يقومون بها، الشباب فر  لإبراز مواهلهم وإثبات  اتهم من خلال النشاطات المختلفة  

حيث عشعرون بالسعادة من خلال النشاة العذي ععبعرون فيعه ععن مشعاعرهم وأحاس سعهم 

وينمعون فكعرهم وبالتعالي تنطلععئ طاقعاتهم ومعلومعاتهم وتتعأثر اتجاهععاتهم وتتغيعر سعلوكياتهم فععي 

 اتجاه سليم ما يبعدهم عن الآفات الاجتماعية الخطيرة مثل الإدمان على المخدرات.

 

 ور الشباب في الوقاية من ظاهر  الإدمان على المخدرات:ُأهم  الأدوار ال   تمارسها د  2.2

: اعععي عمليعععة تنشعععي  دائمعععة ومسعععتمرة و لعععي لمعععا تعععوفره معععن التنشدددي  ال  بدددوف ال   ي ددد  -     

نشاطات ترفيهية تربوية تساعد على ملأ فعراغ الشعباب وتنميعة يخصعياتهم وتنشعئتهم تنشعئة 

مارسععتهم لهوايععاتهم المختلفععة، ومنععه تنميععة قععدراتهم الفكريععة والعقليععة اجتماعيععة  عع يحة وم

وحتعععععس الجسعععععمية بممارسعععععة النشعععععاطات الرياضعععععية المختلفعععععة.  حيعععععث يبعععععرز العععععدور الارفي عععععي فعععععي 

حماية الشباب معن المخعدرات معن خعلال تنظيمعه لنشعاطات متععددة رياضعية وثقافيعة ودينيعة 

هم ونفسيتهم فعي تععاطي المخعدرات ف عي تعدمر بدلا من هدر طاقاتهم و  ة أجسامهم وعقول

 كل كيانهم  وتحولهم إلى ةفات اجتماعية تدمر المجتمع بدلا من بنائه.

إن  الإدمعععان علعععى المخعععدرات دليعععل علعععى أن أوقعععات الفعععراغ لعععم تسعععتثمر فعععي الجانععع  الإيجعععابي،     

يعععرة معععن فتصعععبر ظرفعععا مناسعععبا لظهعععور السعععلو  الإنحرافعععي لعععد  الشعععباب، "حيعععث أن نسعععبة كث

الانحرافععات والجععرائم ترتكعع  بقصععد الاسععتمتاع بوقععت الفععراغ  أو ال صععول علععى وسععائل ت عع  



  ميةبخوش لا _____________________________  مؤسسات الشباب و دورها في الوقاية من الإدمان على المخدرات

 

 

 2024السنة  -جوان-02العدد -13المجلد  ــــــــــــــــــ علوم النسان والمجتمعمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

515 

هذه الوسائل تععددت ماهعا دور الشعباب   .(1813)الش باني، الاستمتاع بهذا الوقت وتشغله"

كمؤسسعععة إجتماعيعععة هادفعععة حيعععث  تعتبعععر مجعععالا تربويعععا واسععععا لتنظعععيم النشعععاطات الاربويعععة 

لمبرمجععععععة مععععععن طععععععرف وزارة الشععععععب بة والرياضععععععة، والتععععععي تعمععععععل علععععععى تكثيععععععف هععععععذه والارفيهيععععععة ا

النشععاطات وتوسععيعها لتسعععاهم بفعاليععة فعععي عمليععة تعمعععيم النشععاة الاربعععوي والتكععوي ي العععدائم 

 للشباب ومن تم تطوير ال ياة الاجتماعية والثقافية لهم. 

عدته على فهم نفسه توجيه الشباب توجيها سليما و لي بمسا :ال  بية والتوجي، -   

ومشكلاته المختلفة النفسية والتعليمية أو المهنية، وفهم الب ئة التي عع   فيها حتس 

يصبر أكثر استعدادا لإمكانيات تلي الب ئة، ومنه مساعدته على التوافئ مع نفسه 

دور الشباب من المؤسسات العملية الفعالة في تقديم الاربية ال  ية عن  ومجتمعه. 

يه الشباب للاعتماد على أنفسهم في استثمار أوقات فراغهم استثمارا هادفا طريئ توج

 ومنتجا. 

حيعععععث أن لهعععععا تعععععأثير كبيعععععر فعععععي تطبيعععععع الشعععععباب وتكعععععوين يخصعععععيتهم ففيهعععععا يجعععععدون الاعععععروير      

السعليم الععذي يتما ع س مععع ميعولهم ويسععتطيعون مزاولععة ا لععاب وأوجععه النشعاة التععي يجععدون 

وتععودهم علعى الصعبر وتن عي  ، تهم الجسعمية والنفسعية والعقليعة ع وتحافظ علىفيها متعة 

لعععد هم روح التععععاون و الاجتمعععاع، أيعععن يب عععي الشعععباب علاقعععات متععععددة وصعععداقات وتمعععنر لهعععم 

فرصة التعرف على دورهم في الجماعة التي ينتمون إليها ومنه دوره في مجتمعه، ومنه تعطيه 

ع وأفععراده  علاقععات سععليمة وثابتععة  عيععدة ععععن فرصععة الاعتمععاد علععى نفسععه فععي مواجهععة المجتمعع

الانحععراف.  ف ععي تهععدف أساسععا إلععى التكععوين الععذاتي للفععرد ومسععاعدته علععى التكيععف مععع نفسععه 

 من جهة ومع محيطه من جهة أخر .

إضافة إلى اهتمامها بالشباب المتسربين معن المدرسعة والععاطلين ععن العمعل والعراغبين فعي    

ممارسععععة أنشععععطة ترفيهيععععة وتربويععععة ، تعمععععل هععععذه المؤسسععععة علعععععى الهععععروب مععععن تععععأثير الشععععارع ل

توجيههم إلعى وسعائل أفضعل للتعبيعر ععن هوايعاتهم فعي  عع  ا نشعطة الموجعودة فيهعا، وبالتعالي 

 وضعهم أمام مسؤولية الع   ضمن وحدة اجتماعية من الشباب،    

خعععلال الاربصعععات التعععي : ت ععع  دور الشعععباب وسعععائل العععتعلم والمعرفعععة معععن التعلددديم والدددتعلم -    

تنظمهععععععا فعععععععي مختلععععععف المجعععععععالات العلميععععععة خعععععععلال السععععععنة و لعععععععي  غعععععع  النظعععععععر عععععععن أعمعععععععارهم 

وأجناسعععهم، حيعععث تعتبعععر وسعععيلة ل مايعععة الشعععباب معععن الانحعععراف الخلقعععي والتهمععع   والآفعععات 
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الاجتماعيعععة و القضععععاء علعععى ا ميععععة بالانشععععغال بطلععع  المعرفععععة، فععععتملأ أوقعععات فععععراغهم فيمععععا 

الاخصعع ي والاجتمععامي بععدلا مععن تععر  الفععراغ عسععيطر علععيهم ويكععون سععنبا للملععل ين ععي كيععانهم 

 ومنه للانحراف.          

تقدم دور الشباب مواد علمية تثقيفية وترويحية تساهم أساسا في تنمية سعلو  ا فعراد       

فعععععي محعععععي  ثقعععععافي وتربعععععوي مععععععين، ف عععععي تعععععوفر مجعععععال يلتقعععععي فيعععععه الشعععععباب معععععن الجنسعععععين معععععن 

عمععار فععي أيععام العطععل وأوقععات الفععراغ، لكسعع  المعععارف والعلععوم والقععيم بممارسععة مختلععف ا  

النشععععععاطات الموجعععععععدة فيعععععععه، والمفضعععععععلة لعععععععد هم مععععععن مختلعععععععف الهوايعععععععات وا لععععععععاب والفنعععععععون 

والإلمععام بالجوانععع  الثقافيععة ، ففعععي هعععذه الععدور يتلقعععم الشععباب تكوينعععا مكمعععلا لمععا يتلقعععاه معععن 

 مدرسة.التعليم والاربية والثقافة في ال

إن دور الشعععباب وسعععيلة ل مايعععة الشعععباب ووقعععايتهم معععن الانحعععراف الخلقعععي والتهمععع   وةفعععة     

المخععدرات والقضععاء علععى ا ميععة بالانشععغال بطلعع  المعرفععة ،فععيملأ أوقععات فععراغهم وفععي نفععس 

الوقععت ين ععي كيانععه الاخصعع ي والاجتمععامي بععدلا مععن تععر  الفععراغ عسععيطر علععيهم ويكععون سععنبا 

 نحراف.للملل ومنه الا 

 

 ور الشباب للوقاية من ظاهر   الإدمان على المخدرات:ُأهم النشايات ال   تو رها د 0.2

                   : تتعلعععععععئ بالبعععععععدن وحركاتعععععععه سعععععععواء بقيامعععععععه بعععععععرحلاتالأنشدددددددوة ال  ويحيدددددددة الريافدددددددية -         

يحيعة ا كثعر أو ممارسته لرياضات بدنية مختلفة ويقصد بها:" وجه من أوجه ا نشعطة الارو 

انتشعععارا فعععي أوسعععاة المجتمع،تععععد  معععن عوامعععل الراحعععة الإيجابيعععة النشعععطة التعععي تشعععكل مجعععالا 

هاما في وقت الفراغ،كما تعد من عوامل الارتقاء بالمستو  الصيي والبدني للفرد، وتكسعبه 

القوام الجيد وتمنر له الفرح والسرور وتخلصه من التع  والملل وتجعله قادرا على العمل 

 ( 1819)الخطاب،  الإنتام."و 

الرياضة نشاة تروييي يقبل عليه الشباب  نه يوفر له القوة والاتزان والرشاقة    

إضافة إلى الراحة النفسية التي يحس بها خلال وبعد ممارسته لنشاة ريا  ي، وتعتبر 

مجالا للتعبير وبدل الطاقة للاروير عن النفس في وقت الفراغ، ف ي تساهم في 

ة الشاملة للشباب من الناحية ال  ة والجسمية والعملية والاجتماعية، من التنمي

خلال تنمية الجسم بدنيا وجعله مازنا سليم القوام، وتنمية المهارات البدنية النافعة 
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في ال ياة كالمش ي والجري، وتنمية القدرة الذهنية والعقلية، وتنمية وخلئ روح 

 الجماعية.التعاون والاجتماع خاصة في الرياضات 

( أن ا نشطة 1011لائه حول الوقت ال ر والاروير) حيث أكدت دراسة مايلو  وزم 

الارويحية تمكن الشباب من امتلا  عادات   ية سليمة، وتضمن لهم مزاجا 

مستقرا وتساهم كذلي في عملية النمو الفكري والجس ي لد هم، كما تقلل 

الإحسا  بالملل واللامبالاة التي تعد من ضمن عوامل الإنحراف والسلوكيات 

 (1011)الصافوري،  للمجتمع.المعادية 

سعععواء فعععي الرياضعععة الفرديعععة التعععي يمارسعععها الشعععباب بمفعععرده أو معععع زميعععل لعععه ماهعععا: تعععنس       

الطاولعععة، ألععععاب القعععو ، السعععباحة، الملاكمعععة..إلل، أو الرياضعععة الجماعيعععة التعععي عشعععار  

ة فيهععععا فريقععععان، أو جماعععععة مععععع جماعععععة أخععععر  مععععن الشععععباب ماهععععا: لعبععععة كععععرة القععععدم، الكععععر 

الاهتمععععععام بتوجيععععععه طاقععععععات الشععععععباب وشععععععغل وقتععععععه غيععععععر الطععععععائرة، كععععععرة اليععععععد، حيععععععث يععععععتم 

المسعتثمر بممارسعة الهوايعات المفيعدة والرياضعة وا لعععاب الجماعيعة، وكعل معا معن شععأنه 

 ( 1889)القدافي،  تنمية قدراتهم الجسمية والنفسية والثقافية والدينية والإبداعية

تمععععنر الفععععرد الإحسععععا  بالجمععععال والإبععععداع  أنشععععطة ياعععع: الأنشددددوة ال  ويحيددددة الفايددددة -

والتفعععول الف عععي، وتعمعععل علعععى اكتسعععابه القعععدرات والمهعععارات الفنيعععة، واعععي تشعععمل الفنعععون 

الدرامية، الفنعون الغنائيعة، الفنعون التشعكيلية، الوسعائل السعمعية البصعرية، ا شعغال 

 اليدوية كمايلي:

الفعععرد وتفععععتر يخصععع ته وتكسععععبه الفنعععون الدراميعععة: اععععي وسعععيلة ترفيعععه ولهععععو، تعععومي  -

 خبرات ايجابية وماها فنون كثيرة: المسرح، الروايات، مسرح ا طفال...إلل.

الفنععععععون التشععععععكيلية: ماهعععععععا الرسععععععم بالدرجعععععععة ا ولععععععى وهععععععو وسعععععععيلة تعبيريععععععة عسعععععععتطيع  -

الشععباب مععن خلالععه التعبيععر عععن مععا عشعععر بععه أو عشععاهده أو يتخيلععه وتتفععرع منععه فنععون 

ا: الرسععم بععا لوان الزيتيععة، الرسععم بععا لوان المائيععة، الرسععم بععأقلام تشععكيلية كثيععرة ماهعع

 الرصا ، الزخرفة وماها الخ  العربي ...وغيرها.

الوسعائل السععمعية البصععرية: واععي وسععائل تقنيعة تسععمر بععلبلاغ الرسععالة إلععى الجمهععور  -

ع وماهعا ةلعة الت عجيل، التصعوير الشم ع ي، السع نما خاصعة ا فعلام الوثائقيعة التعي توسع

 الجان  الثقافي والاربوي للشباب.
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الفنون الغنائية: تساعد في تنمية ال س والذول الف ي للشباب ماها الغناء الشع ي  -

والععوط ي وا ندل عع ي والععدي ي والعصععري والمدر.عع ي ولكععل غنععاء طا عععه المميععز وهععدفها 

ا سا. ي هو الاروير عن النفس وترقية الذول ال   ي والف ي للشباب وتعوفير مجعال 

 للراحة النفسية وتوظيف مواهلهم ومنه شغل أوقات فراغه بنناء نفسه ويخص ته.

ا شععععغال اليدويععععة: مجعععععال ةخععععر لشعععععغل وقععععت فعععععراغ الشععععباب  يمكعععععن أن تعععععود عليعععععه  - 

بفائععععدة ماديععععة علععععى صععععاحلها فتسععععاعده فععععي التغلعععع  وحععععل  ععععع  المشععععاكل المع شععععية 

ع مععععن النشععععاطات حيععععث تصععععبر عنععععد  ععععع  الشععععباب كمصععععدر رزل، ومنععععه فهععععذا النععععو 

عععععععععود علعععععععى الشعععععععباب بفوائعععععععد معنويعععععععة نفسعععععععية ترويحيعععععععة وفوائعععععععد ماديعععععععة، ومعععععععن هعععععععذه 

 .م على مختلف أنواعه، النسيل..إللا نشطة: الخياطة، التفصيل، الطرز، ال ر 

: لهعا اهتمعام كبيعر مععن طعرف الشعباب لمععا لهعا معن أهميععة الأنشدوة ال  ويحيدة العلميددة -

فكععععر ونطععععال المعرفععععة، ومععععا يتصععععل بهععععا مععععن اتجاهععععات كبيععععرة فععععي تثقيفععععه وتوسععععع ةفععععال ال

ومهعععععارات وقعععععيم، كمعععععا تعمعععععل علعععععى تنميعععععة العععععروح الجماعيعععععة لعععععد  الشعععععباب، وغعععععر  روح 

المبععادرة والنظععام، وتقويععة الععذكاء العل ععي وتعميععئ المعلومععات العلميععة ، وماهععا : الإعععلام 

 ب لآخر.الآلي، علم الفلي ، الإلكارونيي وتختلف هذه التخصصات من مركز شبا

: تهععدف هععذه ا نشععطة إلععى تثقيععف الشععباب والرفععع مععن الأنشددوة ال  ويحيددة النقا يددة -

مسعععععتواهم الفكعععععري وتثنيعععععت سعععععلوكهم الاجتمعععععامي، وجعلهعععععم  هتمعععععون بمجعععععالات تثقيعععععف 

تضاف لما يكتسبه في المدرسة من علم، ومنعه عشعكل ثعروة ثقافيعة  عخمة فعي مجعالات 

 : متعددة من بين هذه ا نشطة الثقافية

الم اضعععرات: تقعععدم فعععي دور الشعععباب محاضعععرات هادفعععة وموجهعععة للشعععباب، تهعععدف  -

أساسا إلعى توضعير معلومعات غامضعة فعي  هعن الشعباب أو طعرح مواضعيع يجهلهعا أو لا 

يمكنه أن يناقشها سو  مع من هم أقرب منه سنا أو مع مختصين يرتعاح لهعم، ومنعه 

عععان يجهلهعععععا أو فهععععو يمععععلأ أوقععععات فراغععععه ويتعععععرف علععععى خبايععععا  ععععع  المو  اضععععيع التععععي كع

 ي حح  ع  المعلومات أو ععي أشياء خطيرة كان لا ععرفها.

الموائععد المسععتديرة: تهععدف أساسععا إلععى تطععوير الععومي السيا.عع ي والثقععافي والصععيي  -

للشباب بالتنسيئ بين  إطارات دور الشباب وهيئات أخر ، بتنظيم دوائعر مسعتديرة 
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ومناقشعة  عع  القضعايا التعي لهعا علاقعة تتعلئ  شرح النصو  والوثعائئ السياسعية 

 بالشباب واهتماماته ومحاولة وضع برامل تسير وفئ رغبات الشباب.

كل من الم اضرات والموائد المستديرة عشعار  فيهعا الشعباب وممثلعي القطاععات  -

المعنيععععععة، وتنععععععاق  فيهععععععا المواضععععععيع التععععععي تثيععععععر اهتمععععععام الشععععععباب أو  ععععععع  الظععععععواهر 

 خدرات.الخطيرة كالإدمان على الم

مكتبة المطالعة: تعزود الشعباب بمراجعع فعي مختلعف المجعالات ،  تمثعل أيضعا مكعان  -

 يمض ي فيه الشغفون بالقراءة وقتا طويلا يملئ أوقات فراغهم.

الععععععععرحلات: وسععععععععيلة ترويحيععععععععة تربويععععععععة للشععععععععباب وتتععععععععير فععععععععر  تشععععععععكيل علاقععععععععات    -

وأريععععاف  اجتماعيععععة منظمععععة، عععععن طريععععئ انتظععععامهم وفععععئ برنععععامل مسععععطر لزيععععارة مععععدن

الععععوطن ممععععا ععرفععععه أكثععععر بمنععععاطئ الععععوطن، و لععععي سععععواء أمععععاكن أثريععععة أو حديثععععة مععععن 

مصعععععععانع أو المععععععععارض أو ا نديعععععععة أو المتعععععععاحف وحتعععععععس دور الشعععععععباب أو المؤسسعععععععات 

تنظيم رحلات مدرسية للتعرف على دور رجال ا من والشرطة في كذلي  الاجتماعية.

 )دروي ، دت( تمع من المخدرات وأخطارها.كافة المجالات باعتبارها أجهزة  من المج

المخيمعععات الصعععيفية: تعععنظم معععن طعععرف دور الشعععباب ليقضععع ي الشعععباب فيهعععا أوقعععات  -

عطلهعععم، فيتعرفععععون علععععى مععععدن جديععععدة وشعععباب جععععدد، ويعتمععععدون علععععى أنفسععععهم مععععن 

حيث الاهتمام بارت   حياتهم  عيدا عن ا سرة ويمارسعون هوايعاتهم المتععددة مثعل: 

المطالعة، الرياضعة التعي تكعون مصعدر ل يعويتهم ونشعاطهم وراحعتهم الرسم ،النحت، 

 النفسية.

: تهعععععععتم بالمعععععععاملات والعلاقعععععععات الاجتماعيعععععععة، أي الأنشددددددوة ال  ويحيدددددددة الجتماعيددددددة -

النشععععاطات المشععععاركة بععععين مجموعععععة مععععن ا فععععراد بهععععدف الراحععععة والتسععععلية أو تحسعععععين 

ثقافيععععة والجلععععو  مععععع ا صععععدقاء المعععععاملات الاجتماعيععععة، كالمشععععاركة فععععي الجمعيععععات ال

لمناقشععععععة  ععععععع  المواضععععععيع المتعععععععددة، مععععععا عسععععععهل تنميععععععة الصععععععلات الاجتماعيععععععة بعععععععين 

الشععباب ويتععير الفرصععة لتحقيععئ التفاعععل بيععاهم، ف ععي تعتبععر عنصععرا هامععا مععن عناصععر 

 تعاون الشباب في جو من المرح والمتعة المنبعثة من هذه ا نشطة.

تعي  هعتم بتنظيمهعا وبرمجتهعا دور الشعباب توجعه الشعباب نحعو كل هذه النشاطات والمهعام ال   

معععلأ فعععراغهم بمعععا ينفعععع أنفسعععهم ويب عععي يخصعععيتهم ويجعلهعععم معععواطنين صعععال ين قعععادرين علعععى 
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تحمعععععععل المسعععععععؤولية، بعععععععدلا مععععععععن تضععععععع يع  ععععععع تهم ونفسعععععععيتهم ومسععععععععتقبلهم فعععععععي الإدمعععععععان علععععععععى 

 المخدرات. 

 اية من الإدمان على المخدرات:أهم الوسائل ال   تعتمدها دور الشباب في الوق 2.2

بدددددددور الشددددددباب فددددددي وقايددددددة الشددددددباب مددددددن  - ددددددباب-صدددددد ة-خليددددددة السددددددتما  والوقايددددددة -      

اعععععي عبععععععارة عععععععن فضععععععاء شععععععباني ومعععععن أهععععععم مهامهععععععا الرئ سععععععية الإصععععععغاء والوقايععععععة   المخدددددددرات :

ال ععععع ية للشعععععباب ععععععن طريعععععئ الإسعععععتقبال المباشعععععر والإصعععععغاء قصعععععد الوقايعععععة معععععن ا معععععراض 

الاجتماعية المختلفعة وهعذا بالتكفعل بالجانع  النسعيكولوذي وكعذا ععن طريعئ الإععلام  والآفات

، خلية إصغاء فردي وفحل ععام وتوجيعه ووقايعة للشعباب فعي المجتمععاي  والتوجيه والن ح.

 وشعار هذه الخلية في مساعدة الشباب هو :" تكلم، استعلم، خذ النصيحة

الصعععادرة ععععن وزارة الشعععباب والرياضعععة فعععي تقعععديم تكمعععن مهامهعععا حسععع  الوثعععائئ التوجيهيعععة     

الععععععععععون والمسعععععععععاعدة المختلفعععععععععة ا شعععععععععكال للشعععععععععباب لعععععععععتفهم مشعععععععععاكلهم المختلفعععععععععة، و تغطيعععععععععة 

التظععاهرات الرياضععية والقيععام بحمععلات التوعيععة مثععل : الإدمععان علععى المخععدرات، التبعع ، مععرض 

لونععععععه مععععععن ال عععععع ة وا الإعععععععلام والإتصععععععال فععععععي أوسععععععاة الشععععععباب حععععععول مععععععا يجه السععععععيدا... إلععععععل.

والعععععنفس، مععععععع العمعععععل الععععععدائم لتقيععععععيم البعععععرامل الوقائيععععععة وتطويرهععععععا والقيعععععام بدراسععععععات تفيععععععد 

 الشباب .

شعععباب ععععن طريعععئ إععععداد ملصعععقات  - ععع ة -يعععتم تعريعععف الشعععباب بخليعععة الاسعععتماع والوقايعععة

ومطويعععععععات إعلاميعععععععة تعلعععععععئ بهعععععععا وتوضعععععععع علعععععععى مسعععععععتو  دور الشعععععععباب أثنعععععععاء تنظعععععععيم النعععععععدوات 

 تس الموائد المستديرة.والعروض وح

 أهداف الخلية :  -

 التعرف على مشاكل الشباب. -

 التوعية الكاملة حول وسائل الوقاية ضد الآفات الاجتماعية. -

الاسععععتجابة لنععععداءات الشععععباب الععععذين هععععم فععععي خطععععر والمتععععأثرين بهععععذه الآفععععات و لععععي  -

 بضمان السرية التامة لهم.

 والنفسية.تقديم إجابات فورية لكل انشغالاتهم ال  ية  -
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مهمععة وقائيععة وعلاجيععة بالنسععبة للأيععخا  الععذين ععععانون مععن اضععطرابات عاطفيععة  -

وسعععععلوكية، صععععععوبات التكيعععععف الممعععععي والععععععائلي والمدر.ععععع ي ، أععععععراض نفسعععععية، قلعععععئ، 

 أزمات.

 التوجيه إن دعت ال اجة نحو الخدمات ال  ية المختصة. -

 تنظيم أيام إعلامية وجلسات تربوية وحوارية. -

 ت نن الافسانينن في وقاية الشباب من المخدرات: دور المخ - 

أصعععععناف معععععن  3بالنسععععبة ل  عععععالات التععععي تكعععععون محعععععل وقايععععة هعععععم الشععععباب ككعععععل لكعععععن هنععععا      

 الشباب: 

:  الشباب الذين يحتاجون إلى وقاية ولم يتعرضوا إلى محاولة تعاطي ال اف الأول -

 من المخدرات من خلال:المخدرات أو مدمنين وهؤلاء يتم التعامل معهم لوقايتهم 

: اعععي نعععدوات توعويعععة تعععنظم علعععى مسعععتو  ديعععوان مؤسسعععات الموائدددد المسدددتدير *  

الشعععباب بالتنسععععيئ بعععين طععععاقم خليععععة الاسعععتماع والوقايععععة، وفععععي  عععع  ال ععععالات يععععتم 

مشععععاركة  ععععع  دور الشععععباب ا خععععر  بالولايععععة لتنظععععيم هععععذه الموائععععد المسععععتديرة ، 

ء مععععععع كععععععل الشعععععباب ال اضععععععرين للنععععععدوة ومناقشععععععة ويعععععتم فيهععععععا الاجتمععععععاع وتبعععععادل الآرا

ظععععععاهرة الإدمععععععان بدايععععععة مععععععن التعريععععععف بالمخععععععدرات وأنواعععععععه وأضععععععرار كععععععل نععععععوع، إلععععععى 

التعريعف بمخاطرهععا علععى كععل المسععتويات النفسععية والعقليععة و الإحتماعيععة للفععرد ، 

مع الاستفادة معن أسعئلة الشعباب ال اضعرين ومناقشعاتهم للمحعاور المعروضعة معن 

تصععععين، ويقععععدم خععععلال هععععذه النععععدوات أمثلععععة حيععععة عععععن أضععععرار المخععععدرات طععععرف المخ

 و لي سواء في شكل اعارافات مكتوبة أو باستخدام الوسائل السمعية البصرية.

: تععععععععنظم علععععععععى مسععععععععتو  دور الشععععععععباب وتضععععععععم مطويععععععععات وملصععععععععقات  * المعددددددددار 

 إعلاميععة ينجزهععا فريععئ المركععز، يععتم التعععاون بععين مختلععف خلايععا المركععز لإنجازهععا

 أو بالتنسيئ مع باقي دور الشباب عبر الولاية.

: تنظم خاصعة للمتمدرسعين معن الخرجات الميدانية إلى المؤسسات التعليمية* 

الشعععععباب لتعععععوعيتهم بالمخعععععدرات وأخطارهعععععا، و معععععا يارتععععع  ععععععن الإدمعععععان عليهعععععا بتوزيعععععع 

 مطويات إعلامية وتقديم أمثلة حية عن أضرار المخدرات.
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: ينشععععععطها إضععععععافة إلععععععى مسعععععععئولي دور خاصددددددة بالمخدددددددراتتا دددددديم أيددددددام دراسددددددية *  

الشعععباب  والمختصعععين بعععه و مختصعععين فعععي مجعععال الوقايعععة معععن المخعععدرات كالبعععاحثين ، 

ا طبععععععاء، رجععععععال ا مععععععن إضععععععافة إلععععععى مشععععععاركة الشععععععباب مععععععن مختلععععععف ا عمععععععار ومععععععن 

الجنسععععين، و لععععي فععععي إثععععراء النقععععاش والاستفسععععار عععععن مععععا يععععتم التعععععرض إليععععه خععععلال 

معععععععع إععععععععداد مطبوععععععععات خاصعععععععة بالتوعيعععععععة بأخطعععععععار المخعععععععدرات وتعاطيهعععععععا الملتقعععععععم. 

إضعافة  و تنظعيم مععارض وملتقيعات دراسعية،والإدمان عليها وتوزيعها على التلاميعذ 

تظهعععععر بوضعععععوح أضعععععرار  إلعععععى ملصعععععقات كاريكاتوريعععععة وععععععروض مسعععععرحية استعراضعععععية

 المخدرات وتكريم أفضل ا عمال لزيادة الومي والطموح

 :  الشباب الذين حاولوا تعاطي المخدرات وتراجعوا قبل الإدمان.     ال اف النان -

إضععععععععافة إلععععععععى اسععععععععتفادتهم مععععععععن الوسععععععععائل السععععععععابقة)الموائد المسععععععععتديرة ، المعععععععععارض،       

الخرجعععات الميدانيعععة، ا يععععام الدراسعععية( فععععلن المختصعععين النفسععععانيين بعععديوان مؤسسععععات 

الععععععذين حععععععاولوا تعععععععاطي المخععععععدرات الشععععععباب يقومععععععون بمقععععععابلات إكلينيكيععععععة مععععععع الشععععععباب 

وأقلعععوا عاهعععا قبععل الإدمعععان، و لععي بتنظعععيم جلسععات تكعععون علععى شعععكل حصععة كعععل أسعععبوع،  

يقعععوم المخعععتل النف ععع ي خلالهعععا بالإصعععغاء ل  عععالات ومحاولعععة فهعععم سعععن  محاولتعععه تععععاطي 

المخدرات والبحث مععه ععن علاجعه الاخصع ي، حيعث أن العمعل معع هعذه ال عالات حسع  

ي يتطلععع  إرادة معععن الفعععرد )حالعععة الععععلام( وتععععاون بحيعععث يلاعععزم برزنامعععة المخعععتل النفسعععان

 حصل المقابلة النفسية ويبدي جهدا لعدم العودة للمخدرات.

 .ال اف النالث: الشباب المدمانن على المخدرات -

إضعععععععععافة إلعععععععععى اسعععععععععتفادتهم معععععععععن الوسعععععععععائل السعععععععععابقة)الموائد المسعععععععععتديرة ، المععععععععععارض،     

ام الدراسية( فلن المختل النفساني يقوم بمقابلات إكلينيكية الخرجات الميدانية، ا ي

مععععع هععععذا الصععععنف مععععن الشععععباب مععععن خععععلال تنظععععيم جلسععععات تكععععون علععععى شععععكل حصععععة كععععل 

أسبوع، يقوم خلالها بالإصغاء ل  الة للدخول إلى نفسه ومحاولة فهم سن  إدمانه على 

عان يحتعععا م إلععى ععععلام أكبعععر المخععدرات والبحعععث معععه ععععن علاجععه الاخصععع ي، وفععي حالعععة إ ا كع

يعععتم توجيهعععه إلعععى دور الععععلام معععن الإدمعععان أو المصعععالح الإستشعععفائية معععع مواصعععلة متا ععععة 

حالتععععععه إ ا أرادت ال الععععععة مواصععععععلة المقععععععابلات، ومنععععععه يبقععععععم التعامععععععل مععععععع هععععععذه ال ععععععالات 

 يتطل  إرادة من الفرد )حالة العلام( وتعاون كبيرين.
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 خاتمة: .5

تدعم عمل ا سرة والمدرسة وباقي المؤسسعات ل أن  دور الشباب مما سبئ نستنت                

المجتمعيععة لتشععكيل المععواطن الصععالح الععوامي، ف ععي ت ععيء وسععائل التعلععيم والمعرفععة والخبععرة 

الذاتيعععععة، لاعععععععن طريععععععئ درو  يتلقاهعععععا مععععععن معلععععععم وبصعععععورة إجباريععععععة بععععععل ععععععن طريععععععئ اختيععععععاره 

  والمشاهدة ال رة العلمية والدراسة بدور الشباب.

حيث  تساهم في تطوير ال ياة الاجتماعية والثقافيعة للشعباب، وتعتبعر وسعيلة معن وسعائل      

 اسعععتثمار أوقعععات فعععراغهم التعععي يجععع  أن تعععنظم لتععععود بالفائعععدة علعععيهم وعلعععى مجعععتمعهم. حيعععث

تسععععاهم فععععي تحقيععععئ النمععععو السععععليم و الاسععععتمتاع بوقععععت الفععععراغ فععععي الاععععروير الهععععادف والبنععععاء ، 

كعععر ونطعععال المعرفعععة ويكشعععف ععععن قعععدرات ويشعععبع الميعععول وين عععي الهوايعععات فيوسعععع ةفعععال الف

ويكسععع  المهعععارات ويتعععير التعععدري  علعععى تكعععوين العلاقعععات السعععليمة وتحمعععل المسعععؤولية. كمعععا 

تععععععععوفر فععععععععر   تععععععععوفير جععععععععو ملائععععععععم للشععععععععباب للاحتكععععععععا  ببعضععععععععهم الععععععععبع  لتبععععععععادل الخبععععععععرات 

 والمعلومات وتشكيل علاقات اجتماعية طيبة . 

ي فضاء حيوي يجد فيه الشباب فرصة للاربية والتثقيف والاروير عن العنفس  شعكل ف       

 – ع ة –سليم ما يبعدهم عن التفكيعر فعي الانحعراف، حيعث تهعتم خلايعا الاسعتماع والوقايعة 

علععى مسععتو  كععل دور الشععباب بولايععة قسععنطينة بتنظععيم موائععد مسععتديرة ومعععارض  –شععباب 

ية للمؤسسات التعليمية، للتعريف بأخطار المخدرات وأيام دراسية و تنظيم خرجات مدرس

، إضافة إلى تنظيم مقابلات إكلينيكية مع وأضرارها السلبية على الفرد ومستقبله ومجتمعه

حعععععالات محعععععاولات الإدمعععععان والمعععععدمنين للإصعععععغاء إلعععععيهم ومسعععععاعدتهم فعععععي الععععععلام معععععع تعععععوجيههم 

م إلعى مراكعز معالجعة المعدمنين للمؤسسات التي يمكن أن تكمعل عمعل هعذه المراكعز كتعوجيهه

 لاستكمال العلام.

لتحقيعععععععئ فعاليععععععععة أداء هععععععععذه المؤسسععععععععات الشععععععععبانية لابععععععععد مععععععععن توعيععععععععة الشععععععععباب بأدوارهععععععععا     

المتععععدددة وتعععوجيههم نحعععو الإنضعععمام إليهعععا، وتحفيعععزهم علعععى المشعععاركة فعععي نشعععاطات متنوععععة 

ها لا يمكاهعا أداء العدور تشغل أوقات فراغهم فعي مجعالات إيجابيعة، و لكعن دور الشعباب لوحعد
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إ ا تظعععافرت  جهعععود المؤسسعععات المجتمعيعععة ا خعععر   الوقعععاصي معععن الإدمعععان علعععى المخعععدرات إلا

هععذه الاسععرة والمدرسععة والم ععجد ومؤسسععات الإعععلام، فبتكععاثف الجهععود يمكععن الوقايععة مععن 

ة المجتمععع وحمايععوال ععد مععن مخاطرهععا النفسععية والاجتماعيععة ومنععه حمايععة  الظععاهرة الخطيععرة

 طاقاته الشبانية.
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