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نظور بين م لى العلاقة القائمةهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف ع

الطلبة المتعافين من فيروس  غوط النفسية لدىالزمن واستراتيجيات مواجهة الض

-19متعافي من فيروس كوفيد طالب جامعي 95عينة مكونة من  ضمت. -19كوفيد

مقياس و  المصغرة قائمة زيمباردو لمنظور الزمنتم استخدام .من المستويات الثلاث

الصيغة المصغرة. وقد "لشارلز كارفر" استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 

بعد الماض ي على -19الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد النتائج إلى اعتماد توصلت

وأنهم يستخدمون استراتيجيات المواجهة المتمركزة  ،الإيجابي يليه بعد المستقبل

حول الانفعال، كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند 

استراتيجيات مواجهة الزمن و أبعاد منظور بعض بين بعض  0,05مستوى الدلالة

 .ط النفسيةالضغو 

 ؛استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية ؛منظور الزمن الكلمات المفتاحية:

 -19كوفيد
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Abstract: 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة:

تنظيمي يقوم بتحديد التفاعلات وتنسيقها وتوجيهها بين  يعد الزمن مبدأ     

الأفراد والجماعات فالزمن يساعد الفرد على فهم العالم من حوله وتنظيمه 

واستخدامه، لذلك فان الإحساس به وإدراكه متجذر  في مناحي حياته كلها فالإنسان 

ثنايا الماض ي كائن مفطور على الذاكرة والتوقع، أي أنه ينظم حياته ويصوغها في 

والحاضر  والمستقبل، ويستعين بهذه السجلات الزمنية الثلاثة في تقديره للأمور وحكمه 

على خبراته وإدراكه لمعارفه وتحديده لسلوكاته، بحيث يعتمد على محتويات الماض ي 

 "منظور الزمن".لهيكلة المستقبل مع وجود حاضر موازن بينهما وهذا ما يعرف بــ 

The current study aimed to identify the relationship 

between the time perspective and coping strategies among  college 

students recovering from Covid-19 virus. The sample consisted of 

95 students who recovered from Covid-19 virus, from the three 

levels. We used the Zimbardo Time Perspective Inventory ZTPI-18 

and coping strategies stress scale for "Charlez Carver". 

   The results revealed that: students recovering from 

Covid-19 adopting the orientation towards the positive past 

dimension followed by the future dimension.  And they used 

coping strategies based on the emotion. Also the study revealed the 

existence of a statistically significant correlation at 0.05 level 

between some dimensions of time perspective and coping 

strategies. 

Keywords: Time   perspective; The coping strategies; COVID-19 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



منظور الزمن وعلاقته باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد 
 نسرين سلاطنية/ لحسن العقون ______________________________________________________ )دراسة ميدانية( 21

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائرــــــــــــــــــ  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

277 

بأنــهت كشــكيل مواقــع  (Nuttin ; 1980) نظــور الــزمن حســب نيــتنويعـرف م       

زمنيـــة للأءياش)الأءــــياش، الأهــــدافط ال ــــي لهــــا طــــابع الــــزمن، وكشــــغل بصــــورة مجــــردة الحيــــاة 

الذهنيـة للأفــراد فــي إطــار  وحـدة موقفيــة محــددة، هــذا المنظــور هـو موجــه إمــا نحــو الماضــ ي 

فمنظــــور يســـتداي التعامــــل معـــه  نيــــات.   أو نحـــو المســــتقبل أو التركيـــع  والإبقــــاش علـــى حاضــــر 

الــزمن يلعــب دورا كبيــرا فــي الحفــاا علــى التنــاغم والترترــب الملســي للأفكــار   و التــالي إبــداش 

كما أن واي الفرد بهـذه القـدرة المعرفيـة يسـم  لـه بالتوجـه إلـى  السلوك المناسب للموقف.

ى اتزانــــه النفكـــ ي كــــون مــــن الأبعـــاد الزمنيـــة النفســــية ال ـــي كســـاعده علــــى الحفـــاا علـــ أي

الانتقــال مــن أحــدهما إلــى  خــر ممكــن جــدا ويضــفي علــى الفــرد الشــعور بالطمأنرنـــة، وأن 

الــــــــــتحكم فــــــــــي عمليــــــــــة التوجــــــــــه نحــــــــــو كــــــــــل منهمــــــــــا  يكســــــــــب الفــــــــــرد لياقــــــــــة نفســــــــــية معتبــــــــــرة 

(Bolotova,M, Hachaturova ,2013, p120).  كما أن كعرف الفـرد علـى منظـوره الزم ـي

باحتياجاتـــــــه النفســـــــية وقيمـــــــه الالصـــــــية، إ  يـــــــأكي تحقيـــــــي التـــــــوازن يجعلـــــــه أكةـــــــر درايـــــــة 

والإيجابيـة فــي ضــوش الاســتعمال الجيــد للماضــ ي، والعثــور علــى الطــر  ال ــحية للاســتمتا  

 بالحاضر، ورسم اللطط لتحسين  اته وحياته المستقبلية.

لكـــن هــــذا المنظــــور الزم ــــي يمكــــن أن يتـــأثر بســــهولة ويضــــطر  نليجــــة مواجهــــة     

 Wanberg))فنبرر  ورررفي   كمـا كشـفت عنـه دراسـة د لبعض التجـار  الصـادمة الفر 

& Griffiths,1997 حــــول الأثــــر الــــذي تخلفــــه صـــدمة فقــــدان و يفــــة عمــــل علــــى ال ــــحة

النفســـــــــــــــية للفـــــــــــــــرد فتنشـــــــــــــــأ و تتأســـــــــــــــ  علاقـــــــــــــــة بنوعيـــــــــــــــة التوجـــــــــــــــه الزم ي)ءـــــــــــــــرفي، جـــــــــــــــار 

لحـــــــال بالنســــــــبة ط، أو كعرضـــــــه لمواقـــــــف ضــــــــاغطة لا معهـــــــودة كمـــــــا هــــــــو ا22،ص،2009الله،

)فـــــــي  2020منـــــــذ بــــــدايات ســـــــنة -19(Covid19)كوفيرررررردانلشــــــار فيـــــــروس لجائحــــــة كورونـــــــا و 

ت بأنــــه فصــــيلة فيروســــات WHOمنظمررررة الاررررحة العالميررررةالجزائــــرط، والــــذي يعــــد حســــب 

واســعة الانلشــار كســاب أمــرا  تتــراوا مــن نــزلات البــرد الشــاحعة إلــى الأمــرا  الأءــد حــدة 

، ومتلازمــــــــــــــــة الال هــــــــــــــــا  الرئــــــــــــــــوي (MERS)نفســــــــــــــــيةمثــــــــــــــــل متلازمــــــــــــــــة الشــــــــــــــــر  الأوســــــــــــــــط الت

كوبرررا  ولقــد تــم إعـــلان فيــروس كورونــا تط.  2020ت.)منظمــة ال ــحة العالميـــة،SARS)الحــاد)

نليجــة للانلشــار الســريع حيــث بلــا عــدد الإصــابات الإجماليــة فـــي  2020مــارس11ت فــي عررالم 

مليررون  6,13إصــابة و لغــت حصــيلة الوفيــات  مليررون 482ط 2022مــارس  29ليــوم العـالم)



لبة المتعافين من فيروس كوفيد منظور الزمن وعلاقته باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الط
 نسرين سلاطنية/ لحسن العقون ______________________________________________________ )دراسة ميدانية( 21

 

 

 1212  جوان 21   -العدد -21المجلدـــــــ ـــــــــــ نسان والمجتمععلوم الإمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

271 

إصـــابة  ألـــف226 حالـــة وفـــاة ، أمـــا فـــي الجزائـــر فقـــد بلغـــت حصـــيلة الإصـــابات الإجماليـــة 

حالـــة وفــــاة، وأيضــــا لتــــأثيره علــــى كافــــة المجــــالات الحياتيــــة )اجتماعيــــة، اقتصــــادية، 6.873و

كافــة ءــرائ  وف ــات سياســية، يــحية، ثقافيــة، دراســية..ط، الأمــر الــذي انعكــ  ســلبا علــى 

 وعلى وجه اللصوص الطلبة الجامعيين.المجتمع الجزائري، 

فطلبــــة الجامعــــة لرســــوا بمنــــأى عــــن هاتــــه الظــــروف الضــــاغطة بــــل يمكــــن القــــول 

أنهم الأكةر قابلية للتأثر بالتغيرات المحيطة نظرا لأهميـة هاتـه المرحلـة فـي حيـافهم، فمرحلـة 

، إ ا التعلـــيم العـــالي كعـــد بمثابـــة أولـــى اللطـــوات الحقيقيـــة نحـــو تحقيـــي الـــذات والأهـــداف

لــــر  مــــن الســـــهل علــــيهم تقبـــــل واســــليعا  هـــــذا التغييــــر المفـــــا   والغيــــر مســـــبو  فــــي نمـــــط 

وجــدوا أنفســهم مجبــورين علــى التقيــد بــ جراشات  -و ــدون اســتعداد مســبي-حيــافهم، فهــم 

الوقايـــة وال جـــر الصـــ ي، وأيضـــا قـــرار كعليـــي الدراســـة بدايـــة مـــن النصـــف الأول مـــن ءـــهر 

احبه قلـــــــي وحيــــــــرة بشـــــــأن معـــــــدلافهم الأكاديميــــــــة إلـــــــى أجـــــــل غيــــــــر محـــــــدد، صـــــــ 2020مـــــــارس

وتخــرجهم مــن الجامعــة وأيضــا عــن إمكانيــة عــودفهم إلــى مقاعــد الكليــات أم إلغــاش الفصــل 

 الدراس ي.

لـــــر  هـــــذا فحســـــب، بـــــل جـــــاش قـــــرار مـــــن وزارة التعلـــــيم العـــــالي والبحـــــث العلمــــــي  

الأمـــر الـــذي طـــرا الجزائريــة بلب ـــي الإجـــوش إلـــى تقنيـــة التعلـــيم عـــن بعــد عبـــر ءـــبكة الانترنـــت 

جملــــــة مــــــن اللســــــاهلات عــــــن مــــــدى نجــــــاا هــــــذه التجر ــــــة ومصــــــير المحاضــــــرات والاختبــــــارات 

الجامعيـة فـي  ــل توقـع العديـد مــن العقبـات. كمــا لا ننكـ لا ال هويـل الإعلامــي و الكـم الهائــل 

مـــــــــــن الإءـــــــــــاعات المتداولـــــــــــة عبـــــــــــر وســـــــــــائل التواصـــــــــــل الاجتمااي.وهـــــــــــذا مـــــــــــا توصـــــــــــلت إليـــــــــــه 

أيضـــا ال ـــي هـــدفت استكشـــاف تـــأثير العديـــد مـــن  Yang, Chen, Chen ; 2021)دراســـة)

فـي الصـين، وتوصـلت  Covid-19الضغوط على يحة طلا  الجامعة أثنـاش تف ـ ي فيـروس 

إلــى تـــأثير كـــل مــن العـــبش الأكــاـديمي، الانفصــال عـــن الجامعـــة، اللــوف مـــن العـــدوى بشـــكل 

 , Yang, Chen, Chen ; 2021)سـليي علـى ال ـحة الجســدية والنفسـية والعقليـة للطلبـة

P1). 

و أمام كل ما سبي، يتحدد على الطالب الجامعي التعامل مع هكذا  روف      

بأساليب أو لتجاوزها ولتقليل من تأثيرافها، باعتماده أنماط سلوكية معينة كعرف 
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 فولكمانو لازاروسوهي كما عرفها استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 

(Lazaruse & Folkman) ل الجهود السلوكية والمعرفية المتغيرة باستمرار وال ي بأنها ك

يتخذها الفرد لإدارة المطالب الداخلية واللارجية للموقف، وال ي تم تقديرها من جانب 

 ,lazarus, 1984 الفرد على أنها مرهقة وءاقة وتتجاوز مصادر الالص وإمكانياتهت

P141) & folkaman طكما يؤكدتفرريت و خرون(Ferreri & & ll) بأنه يمكن اعتبارها .

الطريقة ال ي يفكر بها الفرد ويسلكها لإيجاد حلول لإجوانب السلبية لموقف ما 

 ط. 319، ص2013ضاغط.)بوعرشة، سعداوي، 

وهنا تجدر بنا الإءارة إلى اختلاف استخدام استراتيجيات المواجهة من فرد إلى 

لموقف الضاغط، في حين هناك  خر فهناك من يعتمد استراتيجيات ايجابية لمواجهة ا

من يإجأ إلى استراتيجيات سلبية في التعامل مع المواقف. وهذا يرجع أساسا إلى كيفية 

إدراك الفرد للموقف الضاغط، وسمات شلصرته،كما يمكننا إرجاعه إلى المنظور 

ور أن لمنظور الزمن د ط2013أءار جار الله سليمان)الزم ي الذي يتاناه الفرد اعتبارا مما 

رئرك ي في الحفاا على التناغم والترترب الملسي للأفكار و التالي إبداش السلوك المناسب 

للموقف...، أيضا من خلاله يستطيع الفرد التوجه بواي وإدراك كبيرين لتنشيط 

 ط. 104، ص2013 اللبرات الإيجابية وتجنب اللبرات السلبية)جار الله،

منظور الزمن يحدد معالم هوية ط بأن 2003كما يؤكد أحمد محمد نوري)  

الطالب وشلصرته، لذلك من المهم التعرف على منظور الزمن لطلبة الجامعة. )أبي 

ط ومن خلال أبحاث عالم النف  فيليب زيمباردو ال ي دامت أكةر 151ص، 2019مولود، 

من عشر سنوات حول أبعاد الزمن، استنتج أن اتجاهاتنا نحو الزمن كعد المفتاا 

كذلك  للتعرف غلى سمات الالص مثل التفاهل أو الألفة أو اللشاهم...وغيرها.الرئرك ي 

وجد أن منظورات الزمن تؤثر على أحكامنا وقراراتنا وتصرفاتنا بدرجة كبيرة. و أوص لا 

زيمباردو بأن منظور زمن المستقبل يمكن أن يساعد الطلبة على الدراسة والحصول على 

لى  لك نسعى في دراسلنا الحالية إلى فحص العلاقة و ناشا ع تقديرات دراسية مرتفعة.
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بين المنظور الزم ي واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتعافين من  

 من خلال الإجابة على اللساهلات التالية: 19-فيروس كوفيد
 

 ؟-19ما أكةر  بعد زم ي مُتب لا من قبل طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد .1

ا أكةر استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية ال ي يعتمدها طلبة الجامعة م .2

 ؟19-المتعافين من فيروس كوفيد

هل توجد علاقة ارتباطيه  ات دلالة إحصائية بين أبعاد منظور الزمن  .3

واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس 

 ؟-19كوفيد

ة إحصائية في أبعاد منظور الزمن واستراتيجيات  ات دلال هل توجد فرو   .4

كعزى  -19مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

 لمتغير الجن ؟

 فرضيات الدراسة:

توجه نحو بعد الحاضر  19-يلب لا طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد .1

 الحتمي.

أساليب مواجهة  19-فيديستخدم طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كو  .2

 .ةمتمركزة حول المشكل

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين أبعاد منظور الزمن واستراتيجيات  .3

 .19-مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

توجد فرو  دالة إحصائيا في منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط  .4

 كعزى لمتغير الجن . 19-المتعافين من فيروس كوفيدالنفسية لدى الطلبة 

 أهداف الدراسة:

 إلى تحقيي الأهداف التالية:بشكل مباءر كسعى الدراسة الحالية 
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  التعرف على أكةر أبعاد منظور الزمن اعتمادا من قبل الطلبة المتعافين من

 .-19فيروس كوفيد

  استخداما من قبل  استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية التعرف على أكةر

 .-19الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

  الكشف عن العلاقة القائمة بين كل من منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة

 .-19الطلبة المتعافين من فيروس كوفيدالضغوط النفسية لدى 

  الكشف عن أثر متغير الجن  في كل من منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة

 .-19الطلبة المتعافين من فيروس كوفيدلدى الضغوط النفسية 

 أهمية الدراسة:

  منظور الزمن الذي يعد بمثابة  من تركيعها على متغير الحالية تتأكى أهمية الدراسة

بناش نفك ي معرفي رصين، يحدد مميعات الموقف لدى الأفراد، و التالي يوجه 

التكيف معها. هاته )جائحة كورونا مثلاط و  سلوكيافهم لمواجهة المواقف الضاغطة

الأخيرة ال ي كستداي من الفرد اعتماد استراتيجيات أو أساليب للتعامل معها 

ومواجه ها. ومنه جاش اهتمامنا بمتغيرت استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية ت 

باعتبارها أنماط سلوكية تكيفية متعلمة، كس هدف حل المشكلات والسيطرة 

 عليها. 

 لية بمثابة إضافة لمجمل الدراسات ال ي اهتمت بالظروف كما كعد الدراسة الحا

الراهنة اللامسبوقة تجائحة كورونات لدى إحدى أهم ءرائ  المجتمعتالشبا ت 

 وبشكل خاص الطلبة الجامعيين.

 مفاهيم الدراسة:

 :منظور الزمن Time Perspective 
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ن على منظور الزميعرف   (Zimbardo & Boyd)زيمباردو وبويد كل من حسب    

واعية غالبا، ال ي يعزى من خلالها التدفي المستمر للتجار  الالصية لا أنه العملية ال

والاجتماعية إلى ف ات زمنية أو أطر زمنية، كساعد على إعطاش الترترب، التماسك، 

ونعرفه إجرائيا في الدراسة  (Maciej. S, et al,2015, p6)والمع لا لتلك الأحداث.

نحو إحدى  -19-توجه الطلبة الجامعيين المتعافين من كوفيدعلى أنه مدى الحالية 

أبعاد منظور الزمن)الماض ي الإيجابي، الماض ي السليي، الحاضر الممتع، الحاضر الحتمي، 

المستقبل، المستقبل السلييط ويتم الكشف عن  لك من خلال الدرجة المتحصل عليها 

 .طZTPI-18 في الصورة المصغرة لقائمة زيمباردو لمنظور الزمن)

 :استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية Coping Strategies 

تبأنها توجهات التعامل مع المشكلات المعاءة ال ي يستخدمها تشارلز كارفرعرفها 

الفرد في مواقف ما)مواجهة الضغوط كحالةط أو يستخدمها بشكل مستمر في مواقف 

ونعرفها ط 85،ص 2019 ، )العاكي، خمر الحياة الضاغطة)مواجهة الضغوط كسمةط.

تعلى أنها مجموعة الأساليب أو الاستراتيجيات ال ي اعتمدها الطلبة المتعافين إجرائيا

لمواجهة ضغوط الجائحة، ويتم الكشف عن  لك من خلال  19-من فيروس كوفيد

قياس إستراتيجيات مواجهة الضغوط الصورة المصغرة لمالدرجة المتحصل عليها في 

 .لز كارفرتتءار ـــالنفسية ل

 حدود الدراسة:

إلى غاية ءهر  2021ديسمبر  ءهرتم إجراش الدراسة بحيعها التطبيقي ابتداش من    

ءكل استايان الكترونيط على مواقع  فيمن خلال توزيع مقاير  الدراسة ) 2022فيفري 

  -بسكرة-على عينة من طلبة جامعة محمد خيضر -فرسبوك-واصل الاجتماايالت

 . -باتنة-للضروجامعة الحاج 

 .2022/03/25إلى غاية   2022/02/20 أما الجانب النظري فكان بداية من تاريخ 
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 الدراسات السابقة:

بعنوان دور منظور  Alla K. Bolotova, Milana R. Hachaturova(2013:) دراسة

الزمن في سلوك المواجهة، وال ي هدفت إلى الكشف عن الدور الذي يلعبه المنظور 

عتمد من قبل الفرد في اختيار أسلو  أو إستراتيجية المواجهة المناسبة لحل الزم ي الم

الأءكال المختلفة لأسلو  الصراعات النفسية، وأيضا النظر في العلاقة المتبادلة بين 

قائمة زيمباردو لمنظور )إدراكية، انفعالية، سلوكيةط ومنظور الزمن. تم اعتماد هةالمواج

، تكونت عينة لاستراتيجيات المواجهة Heimقياس مو  ZTPI-18المصغرة  الزمن

سنة. وتوصلت النتائج   32رجلط بمتوسط عمر 139امرأة و  156فرد) 295الدراسة من 

إلى أن المنظور الزم ي المستقبلي يرتبط ارتباطا مباءرا باختيار استراتيجيات المواجهة 

وجه نحو بعد الماض ي المعرفية والسلوكية لحل الصراعات النفسية، برنما ارتبط الت

السليي باعتماد الفرد لاستراتيجيات المواجهة الانفعالية، في حين ارتبط التوجه نحو بعد 

 )الحاضر الحتمي بالانسحا  وتجنب حل الصراعات، وهي استراتيجية سلوكية لاتكيفية.

Bolotova, Hachaturova, 2013) 

ن، استراتيجيات المواجهة، بعنوان منظور الزم Manuela Zambianchi(2018): دراسة

في مرحلة المراهقة  وحل المشكلات الإبدااي، ة المدركة في التنظيم العاطفيعاليالف

أنثلا، بمتوسط عمر=  83 كر و 147 مراهي) 230والشبا ، تكونت عينة الدراسة من 

سنةط، حيث هدفت إلى  22أنثلا، بمتوسط عمر= 160 كر و 21ءا ) 181سنةط و16

ة القائمة بين كل من منظور الزمن والمهارات الالصية التالية: الكشف عن العلاق

استراتيجيات المواجهة، الفعالية المدركة في التنظيم العاطفي، وحل المشكلات الإبدااي. 

، واستايان الفعالية ZTPI-18المصغرة  قائمة زيمباردو لمنظور الزمناعتمادا على 

الية المدركة في حل المشكلات يان الفع، واستاالمدركة في التنظيم الذاكي العاطفي

للمواجهة. وتوصلت النتائج إلى ارتفا  قيمة  Westbrookك ، ومقياس ووستبروالإبدااي

منظور الزمن المستقبلي من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الشبا ، برنما تنخفض قيمة 

تباط منظور منظور الزمن الحاضر من المراهقة إلى الشبا ، كما توصلت النتائج إّلى ار 
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الزمن المستقبلي بكل من أسلو  حل المشكلات الإبدااي واستراتيجيات المواجهة في كلتا 

إيجابا بالتعبير عن المشاعر  الف تين العمريتين. برنما يرتبط منظور الزمن الحاضر 

 (Zambianchi, 2018) الإيجابية في كلتا الف تين العمريتين.

بعنوان منظور الزمن واستراتيجيات  :Altay Eren & Hamit Skun(2014)دراسة 

هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة   التكيف مع الملل لدى الطلبة الجامعيين في تركيا.

استراتيجيات التكيف مع الملل لدى عينة من رتباطية بين كل من منظور الزمن و الا 

زمن لدى طالب وطالبة. أ هرت النتائج أن منظور ال 719الطلبة الجامعيين قدرها 

الطلبة يمكن تصنيفه إلى أربع مجموعات مختلفة بشكل واضح وهي: مجموعة بعد 

، مجموعة منظور و بعد المستقبل الايجابي)مرتفعط منظور الزمن الماض ي الايجابي)مرتفعط

الزمن الحاضر الممتع)مرتفعط، مجموعة بعد منظور الزمن الماض ي السليي وبعد الحاضر 

الطلبة الذين  أنالزمن الحاضر الحتمي. كما أ هرت النتائج الحتمي، ومجموعة منظور 

يعتمدون منظور الزمن الماض ي الايجابي والمستقبل والحاضر الممتع يستخدمون 

استراتيجيات معرفية و سلوكية تكيفية، في حين أن الطلبة الذين كانت درجة اعتمادهم 

تراتيجيات معرفية للماض ي السليي والحاضر الحتمي مرتفعة كانوا يستخدمون اس

   (Eren, Skun, 2014) وسلوكية تجناية 

بعنوانت منظور الزمن وعلاقته بال حة  (2019)دراسة"أب  مولود عبد الفتاح

هدفت الدراسة إلى الكشف    -دراسة ميدانية-النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة

طلا   عن العلاقة بين منظور الزمن وال حة النفسية لدى عينة عشوائية من

واستايان غولدبيرغ لل حة ط. تم تطبيي قائمة زيمباردو لمنظور الزمن N=209الجامعات)

توصلت النتائج إلى أن الطلبة يتانون المنظور الإيجابي للماض ي. ولا توجد . و النفسية

علاقة ارتباط بين الماض ي السليي والماض ي الإيجابي في أي مستوى من مستويات ال حة 

الحاضر. وأيضا لا توجد فرو  كعزى لإجن  ونو  الإقامة في الاتجاه  النفسية في الوقت

نحو منظور الزمن)الماض ي الإيجابي والماض ي السليي والقدرية الحاليةط، في حين توجد 
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فرو  لصالح الإناث غير المقيمين في حي الجامعة مقارنة مع غير الذكور السكان حسب 

 .ط148، ص2019المنظور المستقبلي.)أبي مولود،

: بعنوان الكفاشة (2020)عبد القادر بن عائشة سعيدي و عبد الرزاق إيديردراسة 

الذاتية العامة وعلاق ها بمنظور الزمن لدى الطلبة الجامعيين، هدفت الدراسة إلى 

التعرف على العلاقة الارتباطية بين الكفاشة الذاتية العامة ومنظور الزمن لدى الطلبة 

رك: علوم اجتماعية بجامعة ي ي فار  بالمدية. تكونت عينة الجامعيين، الجذ  المشت

طالب وطالبة، اختيروا بطريقة عشوائية، وتم استخدام مقياس  120الدراسة من 

قائمة ترجمة جميل سمير  رضوان، و  (Jerusalem & Schwarzer ,1993)الكفاشة الذاتية 

الدراسة أن: مستوى  ترجمة سليمان جارالله. أ هرت نتائج زيمباردو لمنظور الزمن

الكفاشة الذاتية كان مرتفعا، كما توصلت لعدم وجود ارتباط دال احصائيا بين الكفاشة 

الذاتية وأبعاد الماض ي السليي والحاضر الممتع والحاضر الحتمي، برنما توجد علاقة دالة 

 وبعدي المستقبل والماض ي الإيجابي.إحصائيا بين الكفاشة الذاتية 

 ي جانب النظر ال .2

 :Time Perspective تعريف منظور الزمن 2.1

سنلاحظ أن كعريفه يختلف باختلاف المجال  "الزمن"بداية إ ا تلبعنا مصطإح    

المنسو  إليه، فالزمن مرتبط بكافة المجالات: الفلسفة، الفيعياش، الفلك، اللغة والأد ... 

لزمن الذي ، تبأنه اقاموس علم النف لذا سنلناوله من منظور نفك ي، حيث عرفه 

يعاينه كل إنسان ءعوريا، ويختلف تقديره من شلص إلى  خر، على حسب الحالة 

النفسية وهذا الزمن لر  معزولا عن العلاقة اللارجية، وهو كعبير عن مدى استجابة 

 الفرد لها وتأثره بهات.

 ت توجيه البصيرة إلى أعما  النف  لنتعرف بفضلها إلى المنظور"برنما يشير مفهوم ت  

 على نو  ومحتوى ال  يش المنظورت. أو كما عبر عنه الفتلاوي بوجهةتالنظرت أو تالرهيةت 
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)بدل مفهومط للتعبير عن نظرة الفرد إلى نشاط ما، منظور ويرجع استعمال مصطإح     

وتميع نوعية توجه نظرته لتلك الحالة المنظورة بصفة ءاملة من أجل استقرائها، فهي 

 ،2017واصفات الجوهرية لإحالة ال ي هي قيد الفحص.)محرزي،ال ي تدل على إحدى الم

 ط22ص

أما فيما يخص مصطإح تمنظور الزمنت ف نه يعتبر الزمن المدرك بشكل  اكي)أي      

بدون اعتماد الساعة مثلا أو بدون توجيه مباءر من قبل عوامل خارجية كحركة 

ط أو كما Grondin, 2008, P29الشم ط، فهو انطبا   اكي عن زمن التجار  المعاءة.)

في قوله: إن أفعالنا في أي لحظة  (Paul Fraisse)عبر عنه أ  الدراسات النفسية للزمن 

لا كعتمد فقط على الموقف الذي نجد أنفسنا فيه في تلك الإحظة ولكن أيضا على كل 

ش يش مررنا به بالفعل وأيضا على كل توقعاتنا نحو المستقبل، وأن كل تصرف نقوم به 

 ط.50، ص2015تمد على هذا وهو ما يتم دائما بشكل ضم يت )عبد اللطيف محمد، يع

ويرجع الفضل إلى تو يف مصطإح تمنظور الزمنت في علم النف  إلى العالم     

 Kurt)كيرت ليفين)، وقد عرفه 1939سنة ( Lawrence Frank) لوران  فرانك

Lewin سيين في لحظة معينةت. بأنه تمجمل  راش الفرد عن ماضيه ومستقبله النف

وحسبه السلوك الفعلي مرتبط بالتوقعات الحالية للأهداف المستقبلية ولر  الهدف 

 ، (Radka.H & Isabella. P, 2013, p178)نفسه.

منظور الزمن بأنه تلك العملية المعرفية اللاواعية المكلسبة من أي أنه يمكننا كعريف    

وأفكاره و رائه في مختلف جوانب حياته بالإضافة  خبرات الفرد، وال ي تؤثر على قراراته

 إلى أهدافه في الحاضر والمستقبل. 

ف ن منظور الزمن يتضمن الأبعاد  (Zimbardo & Boyd, 1999)وحسب زيمبادو و ويد  

 التالية:
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يعك  نظرة إيجابية داف ة وعاطفية  (PP)(Past Positive):الماض ي الإيجاب   .1

إلى الشعور بالألفة، ارتفا  تقدير الذات لديه،  اتجاه الماض ي، يؤدي بالفرد

 وأيضا انخفا  مشاعر القلي.

يتعلي عموما بنظرة سلبية للماض ي،  (PN)(Past Negative):الماض ي السلبي .2

وال ي قد تنشأ نليجة للتجر ة الفعلية للأحداث غير السارة أو الصادمة، أو 

الاثنين، قد يؤدي بالفرد إلى إعادة البناش السلبية للأحداث السارة، أو مزيج من 

الاكت ا ، العدوان، انخفا  الاستقرار العاطفي، انخفا  تقدير الذات، 

 القلي.

البعد إلى  يتوجه معتمدو هذا: (PH)(Present Hedonistic)الحاضر الممتع .3

البحث عن المتعة والمخاطرة والتوجه نحو الحياة، مع اندفا  كبير دون 

يعانون من عدم السيطرة على  اعن  لك. وغالبا م الاهتمام بالعواقب الناتجة

 الغرائز.

يكشف عن اعتقاد الفرد بأن : (PF)(Present Fatalistic)الحاضر الحتم  .4

المستقبل مقدر ولا يمكن كغييره، في حين يجب تقبل الحاضر مع اللسليم به 

، لأن الاشر تحت ترحمة القدرت، هذا ما من ءأنه أن يؤدي بالفرد إلى الاكت ا 

 عدم النظر في العواقب المستقبلية واللروج عن السيطرة.

يتعلي عموما بالتوجه المستقبلي، مع توجيه السلوك نحو : (F)(Future)المستقبل .5

يمتاز أيحا  هذا البعد بالضمير   تحقيي الأهداف والمكافآت المستقبلية.

 ال ي، والاهتمام بالعواقب المستقبلية.

يتعلي بنظرة سلبية للمستقبل، و : (FN)(Future Negative)المستقبل السلبي .6

 . Maciej)توتر وقلي مستقبلي، مع سلوك يهيمن عليه تجنب اللسائر والمعاناة. 

S, et al,2015 , P8 

 Coping Strategiesاستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية:  2.2
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عقود الأربعة بدأ الاهتمام بدراسة موضو  أساليب مواجهة الضغوط النفسية منذ ال     

الأخيرة من القرن العشرين ويتفي أغلب الباحثين أن البداية الحقيقة لاستخدام 

 Psychological stress and)في كتابه لازاروس كانت مع أبحاث  (Coping)مصطإح 

Coping process) و ل هذا المصطإح يستخدم في سيا  متصل مع 1966عام ،

  Copingحيث استعلمت كلمتا يف والدفاع" "ميكانيزمات التكمصطإحين  خرين هما 

 ط.140ص ،2018.)ساعد، 1960-1970أعوام  بالتوازي ح لا Defenseو

استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية بأنها:  (Spelpreger)سبيلبرجروقد عرف   

تشارلز عملية و يف ها خفض أو إبعاد المنبه الذي يدركه الفرد على أنه مهدد أما 

(Charles) رفها على أنها أي جهد يبذله الفرد للسيطرة على الضغط.)علي فيع

 ط.85، ص  2020أيبو،

بأنها كل الجهود  عرفاهاLazarus & Folkman ;1984)لازاروس و فولكمان أما   

السلوكية والمعرفية المتغيرة باستمرار وال ي يتخذها الفرد لإدارة المطالب الداخلية 

يرها من جانب الفرد على أنها مرهقة وءاقة وتتجاوز واللارجية للموقف، وال ي تم تقد

. ولقد قدما نوعين أو طlazarus, 1984, P141) & folkaman مصادر الالص وإمكانياتهت

 تصنيفين للمواجهة هما:

 :وهي عبارة عن الجهود ال ي يبذلها الفرد  المواجهة المتمركزة حول المشكلة

ة، فيحاول من خلالها كغيير أنماطه لتعديل العلاقة الفعلية بين الفرد والبر 

السلوكية، أو كعديل الموقف الضاغط كجمع المعلومات، أو اتخا  الإجراشات 

 اللازمة لحل المشكلة.

  المواجهة المتمركزة حول الانفعال: وكشير إلى الجهود ال ي يبذلها الفرد لتنظيم

،   2020أيبو، الانفعالات الناتجة عن الموقف الضاغط كالتجنب أو الإنكار.)علي

 ط.88 89ص ص 
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الذي استمد منه المقياس المستخدم في الدراسة  -تشارلز كارفرأما فيما يخص تصنيف  

 ف نه لا يختلف كثيرا عن سابقه حيث تضمن ثلاث مجموعات: -الحالية

 وكشمل: طلب الدعم أساليب مواجهة الضغوط المتمركزة حول المشكلة .

 ط، كف الأنشطة المنافسة.الملموس، التعامل الفعال، التخطي

  أساليب مواجهة الضغوط المتمركزة حول الانفعال. وكشمل: طلب الدعم

العاطفي، الإنكار، التقبل، إعادة تفسير الموقف بشكل إيجابي، الإجوش إلى 

 الدين، الفكاهةط.

  أساليب غير توافقية: وكشمل: التنفر  الانفعالي، فك الارتباط السلوكي أو

 ك، اللشترت الذاكي، تأنرب الذاتط.التخلي عن السلو 

 جرا ات المنججية للدراسةالا  .3

  :منجج الدراسة 3.3

 كعتمد الدراسة الحالية على المنهج الوصفي لمناساته لطبيعة الموضو .

  :عينة الدراسة 2.3

طالبةط من المستويات 68طالب و27) طالب95تكونت عينة الدراسة الحالية من  

 60. حيث توصلنا إلى دكتوراهط، ومن مختلف التخصصات الثلاث)لرسان ، ماستر،

 .-باتنة-طالب من جامعة الحاج للضر 35و -بسكرة-من جامعة محمد خيضر طالب 

قصدية فقد كانوا ممن أصربوا بفيروس وقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة 

توزيع المقاير  المستخدمة في الدراسة عن طريي مواقع ب حيث قمنا، -19كوفيد

 ط.بشكل موجهأو بما يسملا بالاستايان الإلكتروني ) -فرسبوك-التواصل الاجتمااي

 أدوات الدراسة: اعتمدنا في الدراسة الحالية على كل من:  3.3

 Zimbaredo Time Perspective) قائمة زيمباردو لمنظور الزمن المصغرة: 1.3.3

Inventory(ZTPI) 
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 هرت قائمة زيمباردو لمنظور  ة الكاملة:التحليل العاملي الكشف  والتوكيدي للنسخ

بعد  طZimbardo & Boyd,1999على يد الباحثين الأمريكيين زيمباردو و بويد) الزمن

سنة، اعتمدت على السجلات الزمنية الثلاثة لمنظور الزمن)الماض ي،  20دراسة دامت 

د لرسم  ، المستقبلط وتم إعداد الصورة النهائية لهذا السلم متعدد الأبعاالحاضر

بقياس منظور الزمن وعلاقته بالسجلات الزمنية الثلاثة ودرجة التوجه نحو أبعادها، 

 بحيث أنه يأخذ بعين الاعتبار الجوانب التحضيرية، الانفعالية المعرفية، والاجتماعية.

ط. تحوي 2009وتقنينها للبر ة العر ية من طرف جار الله وءرفي)تمت ترجمة القائمة    

بندا، كعبر عن  56في نسل ها الأصلية و كذلك المترجمة للغة العر ية على  هذه القائمة

)ماض ي إيجاب ، ماض ي سلبي، مستقبل، حاضر ممتع، حاضر حتم (. خمسة أبعاد

حيث يطلب من المفحوصين الإجابة على كل بنود القائمة تبعا لما يوافي ءعوره ومدى 

دير الدرجات على كل بند وفي كعبير محتوى كل عبارة عن حالته الالصية، يتم تق

ط، برنما يكون الت حي  عك  5إلى غاية أوافي تماما= 1سلم ليكرت)لا أوافي تماما=

. تجمع جبريا درجات بنود كل 41،56 ،25، 24،  9التقديرات السابقة لكل من البنود

 بعد و تقسم على عدد بنوده لإحصول على قيمة درجة البعد أي المقياس الفراي.

ة لها خصائص سيكومترية مقبولة، حيث معامل ألفا كرونباخ لكل القائم  

. أما الثبات عبر 0.83و 0.69ط، وفي الأبعاد الفرعية اللمسة تراوحت بين 0.81الإختبار)

 . 0.87و 0.65الزمن فتراوحت معاملات الارتباط بين 

ءر ملائمة كما بينت نتائج التحليل العاملي صد  بناش بنود الاختبار، و لغت قيمة مؤ   

من  (34.52%)و فسرت العوامل اللمسة ما نساته  0.75النتائج للتحليل العاملي 

 ط.174-178،ص ص 2013التباين.)جار الله،

 :تم اختيار من كل من الأبعاد اللمسة ثلاثة  أبعاد القائمة المصغرة لمنظور الزمن

بع البنود على بنود، تلك ال ي لها درجات كشبع الأكةر ارتفاعا من ضمن مصفوفة كش

 العوامل ال ي أ هرت التحليل العاملي الكشفي.

  بعد الماض ي الإيجاب(PP) 6 .3 .1: يضم البنود  

 بعد الماض ي السلبي(PN):14. 8 .2 : يضم البنود 
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 بعد الحاضر ممتع(PH) 13 .11 .7: يضم البنود       

  بعد الحاضر الحتم(PF) 15 .9 .5: يضم البنود 

 بعد المستقبل(F)12 .10 .4م البنود : يض                     

 بعد المستقبل السلبي(FN) 18. 17 .16: يضم البنود  

 :الخصائص السيكومترية منظور الزمن، بعد المستقبل السلبي 

وقد ألحي بعد المستقبل السليي بقائمة منظور الزمن لزيمباردو، بعد ترجمته    

انية بنود، وتم استخراج ثلاثة بنود ودراسة خصائصه السيكومترية الذي يتكون من ثم

ال ي لها نسبة ارتباط عالية. حيث تمت العملية بعد استكمال خطوات الترجمة المتمثلة 

في الترجمة من اللغة الإنجليعية إلى اللغة العر ية للنسلة الأصلية ال ي أعدها)كاريلي 

عة أساتذة علم ط. عرضت هذه الصورة الأولية للمقياس على أربCarelli،2011و خرون،

النف ، لمناقشة محتواها وءكل صياغ ها. ثم عرضت على أستا ين جامعيين في اللغة 

الإنجليعية للقيام بترجم ها إلى اللغة الإنجليعية، دون الإطلا  على النسلة الأصلية و  لك 

لمقارنة النسلتين للتأكد من دقة وموضوعية البنود المكيفة للبر ة العر ية، بعد  لك 

فردا من  وي مستوى التعليم الثانوي  20تطبيي الاختبار على عينة أولية من تم 

والجامعي لمعرفة مدى وضوا التعليمات ومحتوى البنود، ولفحص صد  المحتوى، 

عرضت القائمة في نسل ها باللغة العر ية على خمسة محكمين، أربعة أساتذة في علم 

ين على مجمل بنود المقياس بأنها النف  وأخصاحي الطب النفك ي، وأتفي كل المحكم

ط. %90تقر  السمات ال ي كعبر عنها. نسبة الاتفا  بين المحكمين على بنود القائمة)

جرى كعديل صياغة بعض العبارات حسب اقتراحافهم. ثم إقرار الصورة النهائية 

د بنو  3لعبارات بنود منظور الزمن المستقبل السليي في نسل ها باللغة العر ية. ألحقت 

بندا السابقة، لتصب  الصورة المصغرة لقائمة  15من بعد المستقبل السليي إلى 

 بندا تقر  ستة أبعاد. 18زيمباردو لمنظور الزمن 

 :ط ، برنما حسب طريقة 0.75طريقة معامل ألفا كرونباخ كانت قيم ها ) الثبات

 .(0.86)القيمة  إعادة تطبيي الاختبار كانت

 :الصدق 
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النسلة في صورفها باللغة العر ية على ستة من  عرضت صدق المحكمين: -

الأخصائيين في علم النف  لتقدير مدى قياس عبارات البنود للسمة ال ي 

وضعت لقياسها و الدلالة عليها. حيث تبين أن البنود تقر  ما وضعت لقياسه 

 لكل بنود الاختبار. %96.15بنسبة بلغت 

  الداخلي من خلال حسا  جرى التحقي من صد  الاكسا الاتساق الداخلي: -

معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل بند والدرجة الكلية لبنود بعد المستقبل 

ط. ما يؤكد أن السلم يتمتع بدرجة 0.626و  0.106السليي ال ي تتراوا مابين)

 عالية من الاكسا  الداخلي.

 

سيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:الخصائص ال  

قامت الباحثة بالتحقي من صد  وثبات المقياس و لك بعد تطبيقه على عينة      

 . وجاشت النتائج كالآكي:SPSSطالب و لك باستخدام البرنامج الإحصاحي  30ضمت 

 الصدق:

 اعتمدت الباحثة على طريقتين:  

 (: معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد المنتم  إليه01الجدول)

معامل  البنود الأبعاد معامل الارتباط البنود الأبعاد

 الارتباط

معامل  البنود الأبعاد

 الارتباط

بعد 

الماض ي 

 الإيجاب 

بعد الحاضر  0,860** 1دنالب

 الممتع

 0,815** 4ا لبند بعد المستقبل 0,745** 7ا لبند

 0,826** 10ا لبند 0,768** 11البند 0,806** 3البند

 0,787** 12ا لبند 0,809** 13البند 0,912** 6البند

بعد 

الماض ي 

 بيلالس

بعدالحاضر  0645** 2البند

 الحتمي 

بعدالمستقبل  0,716** 5البند

 السليي 

 0,618** 16ا لبند

 0,692** 17ا لبند 0,699** 9البند 0729** 8البند

 0,743** 18ا لبند 0,469** 15البند 0,827** 14البند
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من صد  الاكسا  الداخلي للمقياس بحسا  قمنا بالتحقي  صدق الاتساق الداخلي:   

عامل ارتباط بيرسون بين درجات كل بند والدرجة الكلية للمحور)البعدط الذي تنتمي 

 إليه والجدول التالي يوضح  لك:

 

أن قيم ارتباط العبارات)البنودط مع الدرجات الكلية  (01)يتضح من خلال الجدول     

، وكانت كلها دالة عند **0,912و  **0,469للأبعاد كانت مرتفعة حيث تراوحت بين

مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاكسا   0,05مستوى الدلالة 

 الداخلي.

 الصدق التمييزي)طريقة المقارنة الطرفية(:

تمثل طرفي   %27بعد ترترب درجات أفراد العينة ترتربا تصاعديا، تم أخذ نسبة    

درجات علياط، بعدها قمنا بحسا  دلالة الفرو   8نيا ودرجات د 8درجات العينة )

 للمجموعتين فتحصلنا على ما يلي:   T.Testبتطبيي معادلة 
 يوضح الصدق التمييزي لمقياس منظور الزمن(02الجدول)

المتوسط  N المجموعات

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 

F  مستوى

 الدلالة

T  درجة الحرية

df 

مستوى 

 الدلالة

 000, 14 9,579- 791, 073, 3,991 48,75 08 الدنيا المجموعة

المجموعة 

 العليا

08 71,88 5,540 

 

 71,88أن قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا  (02)يتضح من خلال الجدول       

وهذا يؤكد أن هناك تباين  48,75أكبر من قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا 

)أقل من 0,000دالة إحصائيا عند مستوى =T    9,579-ا أن قيمةبين المجموعتين، كم

ط وهذا ما يؤكد على وجود فرو   ات دلالة إحصائية بين 0,05مستوى الدلالة 

 مجموع ي العينة ومنه ف ن المقياس يتمتع بقدرة تمييعية جيدة.

 الثبات:

 تم اعتماد طريقين:
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 طريقة التجزئة النصفية:
 منظور الزمن حسب طريقة التجزئة النصفيةت الثباث لمقياس (: يوضح معاملا 03الجدول)

 معامل ألفا كرونباخ

(Alpha de cronbach) 

 712, القيمة الجزش الأول 

 9a عدد العبارات

 739, القيمة الجزش الثاني

9 عدد العبارات
b 

 18 مجمو  العبارات

 595, الارتباط بين القسمين

 746, الطول الملساوي  (Spearman-Brown)معامل سبيرمان وبراون 

 746, الطول الغير ملساوي 

 741, (Coefficient de Guttman split-halfمعامل روتمان )

أن معامــل الارتبـــاط بــين القســـمين قبــل الت ـــحي  هـــو (03)يتضــح مـــن خــلال الجـــدول      

المرتفعــــة وهاتــــه القيمــــة  746,أمـــا بعــــد الت ــــحي  باعتمــــاد معامــــل ســـبيرمان و ــــراون  595,

 تؤكد على تمتع المقياس بثبات جيد.

 (Alpha de cronbach) معادلة ألفا كرونباخ:
 نباخباستخدام طريقة ألفا كرو  منظور الزمن ( يوضح معاملات الثبات لمقياس04جدول)ال

 ألفا كرونباخ عدد البنود

18 ,799 

وهي قيمة  799,أن قيمة ألفا كرونباخ قد بلغت  (04)يتضح من خلال الجدول     

 مرتفعة مما يدل على تمتع المقياس بثبات جيد.
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اقرأ كل عبارة مما يلي وأجب عنها بعناية. وقرر إلى أي مدى كعبر عن  تعليمة الاختبار:

مشاعرك و أنها يحيحة بالنسبة لك. حيث يمكنك تقديرها بـــ:تلا أوافي تمامات إلى غاية 

اللانات لتحديد تقدير مدى انطباقها  تأوافي تمامات والمقدرة بخمسة درجات، اختر 

 ط في إحدى اللانات المقابلة للعبارة.Xعليك و لك بوضع علامة)

 the copingمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لشارلز كارفر:   2.3.3

strategies stress scale for تCharlez Carverت 

توجهات كامل المسملا: يعتبر هذا المقياس الصورة الموجزة للمقياس ال   

   Scheier، وءايرCarverالذي أعده كل من كارفر التعامل مع المشكلات المعاشة 

، ثم أعاد كارفر نشر صيغة مصغره منه 1989ه عام و ، ونشر Weintraubوواينترو  

و لك لأن الصيغة الأصلية كما يقول مملة وطويلة. وقد ألغى مقياسين من  1997عام

طولة، وأضاف مقياسا جديدا هو مقياس تأنرب الذات، واختعل بنود الصيغة الأصلية الم

كل مقياس إلى بندين بدل أربعة بنود، بذلك أصبحت الصيغة المختصرة مكونة من 

بندا )بعد أن  28مقياسا فرعيا، كل مقياس مكون من بندين، أي أن مجمو  البنود14

لا توجد درجة كلية لمقياس بندط. علما أنه  60مقياسا بمجمو  كلي 15كانت تضم 

الصيغة المختصرة، كما لا توجد صياغة لفظية محددة، )يمكن صياغة العبارات في 

 الماض ي كما يمكن صياغ ها في الحاضرط. 

لمقياس استراتيجيات  الداخلية (:  يوضح المقايي  الفرعية والبنود05جدول رقم)

 :جهة الضغوط النفسية لشارلز كارفرموا
الفراي المقياس الرقم  بنوده المقياس الفراي الرقم بنوده 

 20،24 التقبل 8 22،27 اللجو  إلى الدين 1

 18،28 الفكاهة 9 1،19 ال شتيت الذات  2

 4،11 كف الأنشطة المنافسة 10 10،23 استخدام الدعم الملموس 3

 26،13 تأنيب الذات 11 17،12 الصيارة الإيجابية للموقف 4



لبة المتعافين من فيروس كوفيد منظور الزمن وعلاقته باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الط
 نسرين سلاطنية/ لحسن العقون ______________________________________________________ )دراسة ميدانية( 21

 

 

 1212  جوان 21   -العدد -21المجلدـــــــ ـــــــــــ نسان والمجتمععلوم الإمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

210 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية:

تم تقدير اللصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية     

 في أطروحة دكتوراه بعنوانت خيرة شويطري صورته المختصرة من قبل الطالبة ف

استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الأمهات على ضوش متغيري الصلابة 

 النفسية والمساندة الاجتماعيةتدراسة ميدانية بمدينة وهران.

  تقدير صدق المقياس:

ته المختصرة عن طريي تالتحليل عملت الطالبة على تقدير صد  المقياس في صور 

العاملي الاستكشافيت، وهو يدخل ضمن ما يسملاتبصد  المفهومت، مع العلم أنها أجرت 

ط قصد اختعال 14تالتحليل العاملي الاستكشافيت على الأبعاد الفرعية أربعة عشر)

عة عددها. وللتأكد من قابلية مصفوفة الارتباطات للتحليل العاملي بالاعتماد على مجمو 

اختبار / (Kmo)من المحكات وهي: اختبارتكايزر ماير أولكين لكافة المصفوفة

مقياس كفاية العينة لكل متغير أو  /القيمة المطلقة لمحدد مصفوفة الارتباط/بارتليت

 .(MSA)بعد فراي

تعليق عام على محكات الحكم على قابلية المصفوفة للتحليل العاملي الاستكشافي: 

حكات ال ي اعتمدفها الطالبة في الحكم على مدى قابلية المصفوفة يلاحظ من خلال الم

 (Kmo)للتحليل العاملي أنها مقبولة عموما، فاختبار كايزر ماير أولكين لكافة المصفوفة

فهو لابأس به مما يدل على كفاية حجم  (0.50)إ  إنه أعلى  من القيمة  (0.65)قيمته

ين المتغيرات. كما أن اختبار بارتيلت  هر على العينة، وكذلك على وجود ارتباطات كافة ب

أنه دال إحصائيا، مما يدل على وجود حد أدنى من الارتباطات بين المتغيرات المقاسة، 

، وهي أكبر (0.069)كما أن تالقيمة المطلقة لمحدد لمصفوفة الارتباطات كانت

عامل الفعالالت 12 3،8 الإنكار 5  2،7 

 6،16 فك الارتباط السلوك  13 14،25 التخطيط 6

 21،9 التنفي  الانفعالي 14 5،15 استخدام الدعم العاطف  7
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الأبعاد الفرعية مما يدل على وجود ارتباطات مرتفعة جدا بين المتغيرات) (0.00001)من

والذي يعبر  (MSA)للمقياسط وعدم تكرار المعلومات، وأخيرا قيم تالمصفوفة الصورية

عن مقياس كفاشة المعاينة لكل متغير، كما يدل أيضا على أن هناك ارتباطات كافية بين 

. وال ي تظهر في الللايا (0.50)كل متغير من المتغيرات الأخرى كانت أكبر من القيمة

ماعدا المتغير   0.50)في جدول مرفيط، فكلما كعدت القيمة الحرجة القطرية

وال ي تم قبولها. بالتالي يمكن القول أن المصفوفة  0,43الرابع)التحرر السلوكيط قيمته 

 قابلة للتحليل العاملي الاستكشافي وأن المقياس يتمتع بمستوى مطمئن من الصد .

ت بطريقة وحيدة بواسطة الاكسا  الداخلي قامت الطالبة بتقدير الثبا تقدير الثبات:

العوامل المستخرجة -لألفا كرونباخ، ولقد ترواحت قيم ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية

 وهي قيم مقبولة. 0.68و 0.53تراوحت ما بين  -بالتحليل العاملي

في  الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية

 :الدراسة الحالية

قامت الباحثة بالتحقي من صد  وثبات المقياس و لك بعد تطبيقه على عينة       

 . وجاشت النتائج كالآكي:SPSSطالب و لك باستخدام البرنامج الإحصاحي  30ضمت 

 الصدق:

 اعتمدت الباحثة على طريقتين:  

 صدق الاتساق الداخلي:

 

 المنتم  إليه (: معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد06الجدول)

المقايي  

 الفرعية 

 الارتباطات البنود المقاير  الفرعية الارتباطات البنود

 **715, 20البند التقبل **863, 22البند اللجو  إلى الدين

 **715, 24البند **863, 27البند
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 **754, 18البند الفكاهة **576, 1البند ال شتيت الذات 

 **841, 28البند **747, 19البند

استخدام الدعم 

 الملموس

 **909, 4البند كف الأنشطة المنافسة **891, 10البند

 **914, 11البند **859, 23البند

الصيارة 

الإيجابية 

 للموقف

 **317, 13البند تأنرب الذات **842, 12البند

 **778, 26البند **729, 17البند

بنود مع الدرجات الكلية للمقاير  أن قيم ارتباط ال (06)يتضح من خلال الجدول      

  **0,317حيث تراوحت بين 0,05الفرعية كانت كلها دالة عند مستوى الدلالة 

 .، مما يدل على أن المقياس صاد  في قياس ما وضع لقياسه**0,914و
 الصدق التمييزي:

 استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسيةيوضح الصدق التمييزي لمقياس (07الجدول)

المتوسط  N عاتالمجمو 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 

F  مستوى

 الدلالة

T  درجة

 dfالحرية 

مستوى 

 الدلالة

 000, 14 11,750- 560, 356, 2,777 73,50 08 المجموعة الدنيا

المجموعة 

 العليا

08 90,88 3,137 

والذي يبين وجود فرو  بين متوسط درجات الطلبة (07)يتضح من خلال الجدول     

ذين تحصلوا على درجات مرتفعة ومتوسط درجات الطلبة الذين تحصلوا على درجات ال

منخفضة في مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية و لك لصالح الثلث مرتفع 

وهذا ما يؤكد وجود فرو     0,000ت دالة عند مستوى  الدرجات، كما أن قيمة اختبارتت

 ومنه يمكننا الإقرار بتمتع المقياس بصد  جيد.  بين درجات المستويين)الأعلى، الأدنيط
 الثبات:

 اعتمدت الباحثة على طريقتين:  
 طريقة التجزئة النصفية:
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حسب طريقة التجزئة (: يوضح معاملات الثباث لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 08الجدول)

 صفيةالن

 معامل ألفا كرونباخ

(Alpha de cronbach) 

 411, القيمة ول الجزش الأ 

 14a عدد العبارات

 452, القيمة الجزش الثاني

 14b عدد العبارات

 28 مجمو  العبارات

 624, الارتباط بين القسمين

 769, الطول الملساوي  (Spearman-Brown)معامل سبيرمان وبراون 

 769, الطول الغير ملساوي 

 766, (Coefficient de Guttman split-halfمعامل روتمان )

أن عند تطبيي معامل سبيرمان و راون قدرت قيمة  (08)يتضح من خلال الجدول    

وفي كلتا الحالتين نستطيع  766,أما بتطبيي معادلة غوتمان وجدت أنها  769,الثبات بــ 

 الحكم على المقياس بأنه يتمتع بثبات جيد.

 (Alpha de cronbach) معادلة ألفا كرونباخ:
 باستخدام طريقة ألفا كرونباخ استراتيجيات مواجهة الضغوط وضح معاملات الثبات لمقياسط ي09جدول)

 ألفا كرونباخ عدد البنود

28 ,703 

 703,أن معامل ألفا لكرونباخ لكل بنود المقياس قد بلا  (09)يتضح من خلال الجدول   

 بثبات جيد. وهو يشير إلى درجة مقبولة من الاكسا  الداخلي أي أن المقياس يتمتع
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تنص كعليمات المقياس على وصف الفرد للأساليب ال ي يستعملها في  تعليمة المقياس:

كعامله مع الأحداث المجهدة، وكذلك الإجابة على كل فقرات المقياس، والتأكيد بأنه لا 

 توجد إجابات يحيحة و أخرى خاط ة، لذلك اختيار الإجابة الأكةر ملائمة للفرد.

لر  للمقياس درجة كلية و إنما يعالج كل مقياس فراي على حدة، تاحيح المقياس: 

كما أنه لر  لديه درجة قطع أو درجات معيارية. والمقياس كما أءرنا سابقا مكون من 

فقرة، ولكل فقرة أربعة بدائل للإجابة على طريقة ليكرت، ت  ح باتجاه واحد دائما 28

، لا 2، أفعل  لك نادرا=3 لك أحيانا= ، أفعل4وفي الأوزان التالية: أفعل  لك كثيرا=

. وي  ح كل مقياس فراي بجمع درجات بنوده حيث كشير الدرجة 1افعل  لك مطلقا=

المرتفعة على المقياس إلى ميل المفحوص لاستخدام هذه الاستراتيجيات في مواجهة 

ح أحداث الحياة الضاغطة، والت حي  دائما بالاتجاه الإيجابي، إ  لا توجد بنود ت  

 ط.203-182،ص ص2017عكسيا.)ءويطر،

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  4

طلبة الجامعة : وال ي تنص على أن عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى: 1.4

 توجه نحو بعد الحاضر الحتمي.يتانون  19-المتعافين من فيروس كوفيد

المتوسطات الحسابية  توزيعوللإجابة على  لك نعر  الجدول التالي الذي يوضح    

. وهنا تجدر الإءارة إلى أنه لا توجد والانحرافات المعيارية وترتيب أبعاد منظور الزمن

 درجة كلية للمقياس بل درجات فرعية لكل بعد زم ي.

أبعاد  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري وترتيب يوضح توزيع(:10جدول رقم)
 منظور الزمن:

 الترترب الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  الزمن نظور الفرعية لم الأبعاد

 01 2,01934 11,1684 الماض ي الإيجاب 

 03 2,45406 10,3684 الماض ي السلبي
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 04 1,94505 10,0632 الحاضر الممتع

 06 2,48769 8,4842 الحاضر الحتم 

 02 2,89503 11,0421 المستقبل

 05 2,43054 8,8316 المستقبل السلبي

 

أن هناك تفاوت في ترترب أبعاد منظور الزمن لدى ط10يتضح من بيانات الجدول)     

الماض ي حيث كان التوجه بدرجة أولى نحو بعد  ،19-الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

، يليه بعد 2,01934وانحراف معياري قدره  11,1684بمتوسط حسابي قدره الإيجاب 

 وانحرافه المعياري  11,0421ابقهط قدر بــبمتوسط حسابي )مقار  لس المستقبل

الحاضر  يليه بعد10,3684بمتوسط حسابي قدره  الماض ي السلبي، ثم بعد 2,89503

بمتوسط حسابي  المستقبل السلبي، وجاش في المرتبة اللامسة بعد (10,0632) الممتع

رة بعد ، وجا  في المرتبة السادسة والأخي2,43054وانحراف معياري قدره  8,8316 قدره

 .2,48769انحرافه المعياري و  8,4842بمتوسط الحسابي قدر بـالحاضر الحتم  

الذين يمتلكون وهي نتائج منطقية لكوننا نتعامل مع ف ة )الطلبة الجامعيينط    

أهداف وطموحات وتطلعات نحو مستقبل أفضل، وقد اتفقت هاته النتائج مع نتائج 

وال ي توصلت إلى سيادة بعد  (2018)دنيا دراسة أبي مولود عبد الفتاا و لوصيف 

ال ي  (2015)الماض ي الإيجابي لدى الطلبة، وأيضا دراسة هالة عبد اللطيف محمد 

كشفت عن ارتباط المنظور الزم ي الماض ي الايجابي لدى الطلبة بكل من بعد الثقة، بعد 

وأيضا دراسة التوجه الايجابي للمستقبل وبعد العلاقات الاجتماعية والقيم الالصية. 

الهادفة إلى دراسة علاقة مستويات ال حة النفسية  (2007)محمد محمود ب ي يون 

بأبعاد التوجه الزم ي عند عينة من طلبة الجامعة الأردنية توصلت إلى نف  النليجة. 

. وهذا ما يمكن (2019)دراسة"أب  مولود عبد الفتاحط. وأيضا 2007)ب ي يون ، 

د يعتمد على خبراته السابقة)خاصة الفعالة منهاط للتعامل مع إرجاعه إلى فكرة أن الفر 
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الظروف الضاغطة، وأيضا يمكن إرجاعه إلى طبيعة المجتمع الجزائري حيث أن الطالب 

الجامعي لا ينفصل عن عائلته)مقارنة بالطلا  الأجانبط ويبقى في اتصال وثيي بهم وهذا 

ف خبراته الايجابية للتعامل مع ما من ءأنه أن يساعده على الشعور بالأمن وتو ي

 الواقع، خاصة في  ل الظروف الراهنة)جائحة كوروناط. 

أما بالنسبة لتوجه الطلبة بدرجة ثانية نحو بعد المستقبل فيمكن تفسير  لك 

حيث قالت أن المستقبل هو الاتجاه الأكةر أهمية في  ألفرد أدلرعلى ضوش ما أءار إليه 

فة أهدافه وطموحاته و ماله ال ي تدفعه نحو الأمام سعيا فهو يتضمن كا ،حياة الإنسان

إلى أن المستقبل في حياة الفرد زيمباردو التفو  والكمالت. وأيضا أءار  إلىللوصول 

يتضمن كافة الأهداف والطموحات ال ي تخلي الدافع الأساس ي للسير نحو الأمام و أوص لا 

الدراسة والحصول على  بأن منظور زمن المستقبل يمكن أن يساعد الطلبة على

تقديرات دراسية مرتفعة. ويتفي هذا مع نتائج الكثير من الدراسات نذكر بعضها: دراسة 

ال ي توصلت سيادة بعد المستقبل لدى  (2019)فيصل خليل الر يع ومحمد أمين مإحم

 ط.2019  مإحم،الجراا، طلبة جامعة اليرموك)الر يع، 

ال ي  (2020)و عبد الرزا  إيديرودراسة عبد القادر بن عاحشة سعيدي  

كشفت عن احتلال التوجه الزم ي المستقبلي عند عينة من طلبة المدية المرتبة 

ال ي  (2017)مليكة محرزيط. وأيضا دراسة 2020الثانية)بن عاحشة سعيدي، إيدير، 

كشف عن وجود علاقة موجبة بين المكون الفراي لمنظور الزمن)المستقبلط والرضا عن 

 والقدرة على احترام المواعيد. النتائج

أما فيما يخص حلول كل من بعد المستقبل السليي وبعد الحاضر الحتمي     

المراتب الأخيرة)على الترتربط فهي نليجة منطقية لكون مرحلة الشبا )مرحلة التعليم 

خصوصاط مرحلة ممتعة، نشطة، تلسم برسم الشا  لأهدافه المستقبلية)دراسية، 

هالة عبد اللطيف ...ط والسعي إلى تحقيقها. وقد اتفقت نتائج دراسة مهنية، شلصية

كشفت عن وجود علاقة سلبية بين المنظور  مع هاته النليجة حيث( 2015محمد)

الزم ي الحاضر الحتمي و ين الأمل هذا الأخير الذي يرتبط باستمرار بالنتائج المستقبلية، 

حتميط يعكسون غيابا في التفكير الموجه فالأفراد الذين لديهم منظور زم ي)الحاضر ال
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ومنه نقول تعدم تحقي الفرضية   ط.91، ص2015نحو المستقبل)عبد اللطيف محمد، 

 المطروحةت.

يستخدم طلبة  :وال ي كان نصها :ثانيةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية ال 2.4

 .ةشكلأساليب مواجهة متمركزة حول الم 19-الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد

(: يوضح قيم المتوسطات الحسابية لاستراتيجيات المواجهة)فردية 11رقم) جدول 

 ومجموعة( وأيضا الانحرافات المعيارية
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ط تنو  واضح وتوزيع متباين بين المجموعات الثلاث لاستراتيجيات 11يوضح الجدول) 

ش ي ف نه يدل  ، وهذا إن دل على19-المواجهة لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

على قدرة الطلبة على تو يف مختلف القدرات العقلية والانفعالية والسلوكية للتعامل 

عمار عبد الله محمود ط، وهذا ما أكدته دراسة 19-مع الضغوط)فيروس كوفيد

، وإ ا اتبعنا الترترب: سنجد أن مجموعة 2016)الفريحات وفخري فلاح المومني)

الأولى بمتوسط لمرتبة ا هي من احتلتكزة حول الانفعال استراتيجيات المواجهة المتمر 

، وتصدرت المجموعة إستراتيجية الصياغة الايجابية للموقف 6,2087حسابي قدره 

، تليها كل من إستراتيجية 0,87775وانحراف معياري  7,2632بمتوسط حسابي قدره 

إستراتيجية  ثمالإجوش إلى الدين وإستراتيجية التقبل بدرجات متقار ة و مرتفعة 

 و إستراتيجية الإنكار على الترترب.استخدام الدعم العاطفي، إستراتيجية الفكاهة 

بمتوسط استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكل تليها مجموعة  

تصدرفها إستراتيجية التعامل الفعال تليها إستراتيجية التخطيط  5,9158حسابي قدر بـــ 

المنافسة وأخيرا إستراتيجية استخدام الدعم الملموس.  في  ثم إستراتيجية كف الأنشطة

استراتيجيات المواجهة الغير توافقية بمتوسط حسابي قدره المرتبة الثالثة نجد مجموعة 

تأنرب التنفر  الانفعالي، . تضمنت الاستراتيجيات التالية: اللشترت الذاكي، 5,1763

 الذات، فك الارتباط السلوكي على الترترب. 

في حين أن العديد من الدراسات أءارت إلى اعتماد طلبة الجامعة على      

محمود محمد استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكل كدراسة: م لا 

ال ي توصلت إلى أن طلا  كلية الإرءاد النفك ي يستخدمون إستراتيجية  (2012)ابراهيم

الحلول البديلة والتعامل الفعال  التعديل السلوكي والاسلبصار بالمشكل ومحاولة إيجاد

 سعاد العات  و محمد سليم خمي تفي حال مواجه هم للضغوط، وأيضا دراسة 

استراتيجيات المواجهة ال ي توصلت إلى أن الطلبة الجامعيين يستخدمون  (2020)

المتمركزة حول المشكلة. توصلت دراسلنا الحالية إلى أن الطلبة المتعافين من فيروس 

يستخدمون بدرجة أولى استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال، -19 كوفيد 
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وفي  ل  -19)فمعايش هم للبرة ضاغطة لامعهودة )إصاب هم بعدوى فيروس كوفيد

المستجدات اليومية)كظهور متحور أوميكرونط والقرارات الفجائية فيما يخص 

خطيط والتعامل الفعال مع استمرارية الدراسة من عدمها، جعلهم غير قادرين على الت

هاته الضغوط و التالي لج وا إلى  أساليب أخرى كمحاولة الصياغة الإيجابية للموقف 

لتطمينات وزارة ال حة)فيما يخص أي إعادة التقييم الإيجابي للموقف كالاستجابة 

عدم خطورة الفيروس وضرورة أخذ اللقااط وتطمينات وزارة التعليم العالي والبحث 

باستمرار الدراسة من خلال تطبيي إجراشات عملية )التعليم عن بعدط. وهذا ما العلمي 

ال ي توصلت إلى أن طلبة جامعة قطر يستخدمون  2010يتفي مع نتائج دراسة تالزيودت

 استراتيجية التفكير الايجابي، الإجوش إلى الدين، والتنفر  الانفعالي.

)متلازمتان التقبلوإستراتيجية  إلى الديناللجو  فاعتماد الطلبة على  إستراتيجية      

التنش ة الاجتماعية الجزائرية القائمة على مبادئ الدين الإسلامي غالباط يرجع إلى طبيعة 

ف ن التدين هو اللضو  لقوى (Carl Jung) والرضا بالقضاش والقدر . فحسب كارل يونا 

والمجتمع لما يضفي عليه أكبر من أنفسنا، هذا اللضو  له أهمية كبيرة في حياة الفرد 

نليجة  لإستراتيجية استخدام الدعم العاطف كذلك تانيهم من استقرار نفك يت.  

 لطبيعة الأسرة الجزائرية القائمة أساسا على التآزر والتضامن والدعم خاصة في المحن.

 وتمنه ف ن الفرضية لم تتحقيت.

توجد علاقة : ن نصهاوال ي كا عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:3.4 

ارتباطيه دالة إحصائيا بين أبعاد منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط 

 .19-النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

(: يوضح العلاقات الارتباطية بين مختلف أبعاد منظور الزمن 12جدول رقم)

 الضغوط النفسية.واجهة مواستراتيجيات 
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بأنه توجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة ط12حظ من خلال الجدول)نلا    

بين إستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكل   0,05إحصائيا عند مستوى دلالة

وبعد الماض ي الإيجابي، وهذا ما يدل على أن الفرد عندما يود أن يتخذ قرار ما ويتعامل 

ته السابقة خاصة تلك ال ي أثبلت مع وضع ضاغط معين، يأخذ بعين الاعتبار كعاملا

فعالي ها وساعدته على تخطي المشكلة و يتجنب خبراته السر ة وكعاملاته اللاتوافقية. 

فحسب زيمباردو ف ن الأفراد  وي التوجه نحو الماض ي سيكون اتخا  قرارافهم مب ي على 

ة.) خبرفهم الماضية وما تحمله من معلومات ناتجة عن تحليلهم للمواقف السابق

 Altay Eren & Hamit(2014)وهذا ما يتفي مع نتائج دراسة ط.23، ص2017محرزي، 

Skun أن الطلبة الذين يعتمدون منظور الزمن الماض ي الايجابي  إلى ال ي توصلت

 يستخدمون استراتيجيات معرفية و سلوكية تكيفية.

كذلك نلاحظ وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 

بين إستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال وبعد الحاضر الحتمي،   0,05لةدلا

فكما أءرنا سابقا أن بعد الحاضر الحتمي يكشف عن اعتقاد الفرد بأن المستقبل مقدر 

ولا يمكن كغييره، في حين يجب تقبل الحاضر مع اللسليم به لأن الاشر تحت ترحمة 

عتماد الطلبة لإستراتيجية الإجوش إلى الدين، الصياغة القدرت وهذا ما يتضح فعلا في ا

 الايجابية للموقف، التقبل، استخدام الدعم الملموس كلسليم منهم للظروف الراهنة. 
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بين   0,05أيضا نلاحظ وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

السليي، بعد الحاضر الحتمي، استراتيجيات المواجهة اللاتوافقية وكل من:بعد الماض ي 

بعد المستقبل السليي. ونفسر  لك في  ل قول زيمباردو أن من ينظر إلى الماض ي بصورة 

سلبية أو إلى الحاضر نظرة حتمية، هم نادرا ما يفكرون بشأن مستقبلهم، كذلك نراهم 

يؤمنون بالحظ وما يفرضه الواقع عليهم من متطلبات ولا يبذلون أي جهد ممكن 

يره، فهم إما يعرشون تحت  لال الماض ي أو يعرشون ليومهم فقط، وفي كل الأحوال لتغي

إن مثل هؤلاش لر  لديهم أي تأثير على حيافهم، ولا يريدون التخطيط للمستقبل ولا 

ط. فمثلا اعتماد الطلبة لإستراتيجية فك الارتباط 2يشعرون بأهميتهت) بدر،   س،ص

لعجز سيجعلهم يقررون التخلي عن مواصلة أهدافهم السلوكي ال ي كعد بمثابة إقرار با

ال ي تتعار  مع هاته الضغوط، وهذا ما يتضح فعلا في  اهرة كةرة الغيابات المسجلة 

في المحاضرات تحججا منهم بالإصابة، ما رافقه تراجع مإحوا في الدافعية نحو التعليم 

 و في النتائج الدراسية.

باطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى أما فيما يخص وجود علاقة ارت     

بين استراتيجيات المواجهة اللاتوافقية وبعد الحاضر الممتع هذا الأخير الذي   0,05دلالة

يسعى معتمدوه إلى البحث عن المتعة والمخاطرة والتوجه نحو الحياة، واندفا  كبير  دون 

إلى إستراتيجي ي  الاهتمام بالعواقب الناتجة عن  لك. تتضح في استخدام الطلبة

التنفر  الانفعالي واللشترت الذاكي حيث أن الطالب يسعى إلى التنفر  عن مشاعر 

الضيي والاسلياش الناتجة عن كل ما سباته جائحة كورونا بالقيام بأءياش لصرف  

إ ا نقول أن الفرضية ال ي تنص على وجود علاقة  انلباهه عن هذا الحدث الضاغط.

أبعاد منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط بعض يا بين ارتباطيه دالة إحصائ

 .قد تحققت 19-النفسية لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

: توجد فروق دالة وال ي كان نصها عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:4.4 

ة منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلب إحصائيا في

 تعزى لمتغير الجنس.-19 المتعافين من فيروس كوفيد
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 لدى الطلبة المتعافين من فيروس كوفيدالفروق في أبعاد منظور الزمن (: يوضح 13جدول رقم)

 تعزى لمتغير الجن .-19

 

 
بأنه لا توجد فرو   ات دلالة إحصائية عند  (13)نلاحظ من خلال الجدول  

بين الطلبة والطالبات المتعافين من فيروس الزمن  في أبعاد منظور   0,05مستوى الدلالة

ويمكن تفسير  .(Sig>0.05)كل قيم (ت المقدرة جاشت غير دالة t، لأن كل قيم ت -19كوفيد

الشبا  الجامعيط فهم يلشاركون نف  الظروف  ( لك بخصوصية عينة الدراسة

هداف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، وأيضا يتانون نف  الطموحات والأ 

والسلوكات والمعاني، ما جعلهم يلشابهون في محتويات السجلات الزمنية والتوجهات 

ال ي توصلت إلى عدم وجود فرو   (2019)نحوها وهذا ما يتفي مع دراسة زيات بركات 

دالة إحصائيا بين أفراد الدراسة في التوجه الزم ي تبعا لمتغير الجن  وأيضا اتفقت مع 

. كما اتفقت مع نتائج دراسة أبي مولود عبد الفتاا (2017)حرزي نتائج دراسة مليكة م

وال ي توصلت إلى عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين الذكور  (2018)و لوصيف دنيا 

والإناث في التوجه نحو أبعاد منظور الزمن، ماعدا بعد المستقبل الذي كان لصالح 

 الإناث.

لدى  يات مواجهة الضغوط النفسيةاستراتيجالفروق في (: يوضح 14ب. جدول رقم)

 .تعزى لمتغير الجن -19 الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد
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بأنه لا توجد فرو   ات دلالة إحصائية عند  (14)نلاحظ من خلال الجدول  

بين الطلبة  استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسيةفي أبعاد   0,05الدلالة   مستوى 

ت غير دالة  t، فقد جاشت كل قيم ت-19من فيروس كوفيدوالطالبات المتعافين 

يمكن تفسير النتائج المتحصل عليها باختلاف أساليب   .<Sig) (0.05إحصائيا)كل قيم

التنش ة الاجتماعية والمعاملة الوالدية، فبعد أن كانت الأسرة الجزائرية أكةر حزما مع 

)مقارنة بالذكورط انقيادا للعادات الإناث خاصة في الأمور المتعلقة بالاحلشام والحرية 

والأعراف ما جعلهن أقل مواجهة)تجنايةط وأكةر انفعالا، برنما الذكور كانوا أكةر إقدامية 

ومواجهة ، كغيرت  ن أساليب المعاملة تحت مسملا المساواة بين الجنسين ومنه 

اتفقت  أصبحت الأنثلا أكةر كعتمد أساليب مواجهة إقدامية ءأنها ءأن الذكر. ولقد

 ، (2010)هاته النتائج مع نتائج دراسة مصطفى رءاد مصطفى الأسطل

ال ي توصلت إلى وجود   (2020)برنما اتختلفت عن نتائج دراسة العاكي سعاد

فرو  في استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لصالح الذكور فيما يخص 

و  في استراتيجيات استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكل، في حين أن الفر 

المواجهة المتمركزة حول الانفعال كانت لصالح الإناث، برنما لم توجد فرو  بينهما 

توجد ومنه ف ن الفرضيةت  ط.2020بالنسبة لاستراتيجيات المواجهة اللاتوافقية.)العاكي، 
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فرو  دالة إحصائيا في منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى 

 .لم تتحقيت كعزى لمتغير الجن  19-لمتعافين من فيروس كوفيدالطلبة ا

 خاتمة: .5

بين منظور الزمن واستراتيجيات  سعت الدراسة الحالية إلى كشف العلاقة القائمة     

-مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد

بعاد الزمنية واستراتيجيات مواجهة ، لكن قبل  لك حاولنا التعرف على اكةر الأ19

الضغوط النفسية استخداما من قبلهم. كما هدفت الدراسة إلى معرفة ما إن كانت 

هناك فرو  بين الإناث والذكور في اختيارهم للمنظور الزم ي وأيضا استراتيجيات 

 المواجهة المعتمدة أم لا.

 ت الدراسة ما يلي:وقد أ هرت نتائج المعالجة الإحصائية لبيانات فرضيا  

يعتمدون أساسا على التوجه نحو  -19أن طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد -

بعد الماض ي الإيجابي يليه بعد المستقبل وهذا ما يمكن اعتباره منظور زم ي متوازن نظرا 

لسيطرة الأبعاد الإيجابية، في حين أن بعد الحاضر الحتمي الذي كنا نتوقع سيادته جاش 

 ي المرتبة الأخيرة.ف

تنو  وتباين واضح في استخدام استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية من قبل  -

، لكن المرتبة الأولى كانت من نصرب مجموعة -19الطلبة المتعافين من فيروس كوفيد

الاستراتيجيات المتمركزة حول مجموعة الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال، تليها 

 را مجموعة الاستراتيجيات اللاتوافقية. المشكلة وأخي

وجود علاقة ارتباطيه بين بعض أبعاد منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط  - 

 .-19النفسية لدى طلبة الجامعة المتعافين من فيروس كوفيد

 بين   0,05وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة

 تمركزة حول المشكلة وبعد الماض ي الإيجابي.إستراتيجيات المواجهة الم
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 بين   0,05وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة

 إستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال وبعد الحاضر الحتمي.

 بين   0,05وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة

اللاتوافقية وكل من: بعد الماض ي السليي، بعد الحاضر الحتمي،  استراتيجيات المواجهة

 بعد المستقبل السليي وبعد الحاضر الممتع.

في كل من أبعاد   0,05عدم وجود فرو   ات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

لدى طلبة الجامعة المتعافين من منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 

 .كعزى لمتغير الجن  -19وفيدفيروس ك

في الأخير تبقى نتائج الدراسة الحالية في إطار الحدود المكانية والزمانية والاشرية المشار 

 إليها سابقا، وعلى ضوش النتائج المتوصل إليها في الدراسة نوص ي بــــــــ:

ت إجراش دراسات تر ط بين متغير منظور الزمن)خاصة المستقبليط ومختلف المتغيرا-

المتعلقة بال حة النفسية لدى الطلبة الجامعيين)مثلا: الكفاشة الذاتية، تقدير 

الذات، جودة الحياة، اليقظة الواعية، التوافي النفك ي والاجتمااي، الدافعية 

للانجاز...ط نظرا للدور الذي يلعبه كمعامل تحفيعي، وأيضا لقدرته التنبؤية 

 نية تفادي الكثير من السلبياتببعض الاضطرابات النفسية و التالي امكا

 .والمشاكل قبل حدوثها

إجراش دراسات مقارنة في استخدام استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى -

 الطلبة بين مختلف التخصصات والمستويات والوضعيات.

 قائمة المراجع: 

النفسية  بالاحةمنظور الزمن وعلاقته ط.2019) أبي مولود، عبد الفتاا. .1

الملتقى الوط ي الثاني .-دراسة ميدانية-من طلبة الجامعةلدى عينة 

الكرونو ولوجيا وال حة النفسية: كرونو يولوجيا المعرفة واضطرابات و ائف 

 178-147المعرفة. جامعة محمد خيضر.بسكرة، ص
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