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إلى التعرف على مستوى العبء المعرفي وعلاقتها  حاليةالهدفت الدراسة 

طالب وطالبة 81 البالغ عددهمو ببعض المتغيرات لدى طلبة علم النفس المدرس ي 

 الوصفيمن جامعة الشلف، ولتحقيق أهداف الدراسة فقد تم الاعتماد على المنهج 

، وذلك (2112، واستخدام مقياس العبء المعرفي الذي أعده العبادي )الارتباطي

بعد التحقق من صلاحية تطبيقه على البيئة الجزائرية عن طريق حساب صدق 

وجود مستوى مرتفع من العبء المعرفي لدى  وتوصلت الدراسة إلى وثبات المقياس،

، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العبء المعرفي تبعا الطلبة

 .لمتغير الجنس والمستوى الدراس ي

 طلبة علم النفس المدرس ي. ؛العبء المعرفي: فتاحيةالكلمات الم
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 مقدمة:

بهززا ت اعززالى بدززي أدام تززي قدرتززه علززى الززتعلم، حيزز  تبززدأ هززذه  إن الميزز ا ال ززي ح زز        

منذ لحظزة ولادا الفزرد واسزتمر ح ز  وفاتزه مزرورا بمراحزا نمزوه المختلفزة، الربانية الفطرا 

وال ززي تكبسززب الفززرد مززن خلالدززا العدتززد مززن المعززارف واليبززرات المختلفززة نبي ززة لاحت ا ززه 

ات، فزالتعلم ننسزان علززى وجزه العمزوم تحزد  نبي ززة بالبيئزة الغنيزة بمزا لايهاتزة مززن الم يزر 

معالجززززة الفززززرد للم يززززرات المحيطززززة بززززه تتوان اختلفززززت النظريززززات المفسززززرا لعمليززززة الززززتعلم تت 

وذلززك مززن خزززلال اسززتقباله للم يزززرات ال ززي تصزززله مززن العزززالم اليززار ي عزززن طريززق الحزززواس 

لدا ومززن وثززم تحويلدززا إلززى الززذا را العاملززة واشززكي ومززن ثززم ترمي هززا ومعالجتهززا علززى مسززتوى 

 الذا را طويلة المدى للاحتفاظ بالمعلومة من عدمه.

إن مرحلززززة ترميززززز  ومعالجززززة الم يزززززرات علززززى مسزززززتوى الززززذا را العاملزززززة وال ززززي تتوسززززز           

مرحل ززززي الاسززززتقبال والتخزززززين اعدالنقطزززززة الدمززززة ال ززززي اعبززززر عزززززن اعلززززم الفززززرد أو اسزززززتحالة 

عاملزة مشززروط بمعالجةعزدد معززين مزن المعلومززات وال ززي اعلمزه، حيزز  أن عمزا الززذا را ال

The current study aims to identify the level of cognitive 

load and its relationship to some variables among the 81 students 

of school psychology from the University of Chlef, To achieve the 

objectives of the study, it was relied on the descriptive correlative 

approach, and the use of the cognitive laod scale prepared by Al-

Abadi (2014), After verifying the validity of its application on the 

Algerian environment by calculating the validity and reliability of 

the scale, was used. Students, and there were no statistically 

significant differences in the level of cognitive depending on the 

variable of gender and academic level 

Keywords: Cognitive laod; school psychology students. 
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تصززززززا فزززززززي حززززززدها الطبيعزززززززي مززززززن وحزززززززدتين إلزززززززى اسززززززع وحزززززززدات معرفيززززززة )سزززززززمعية وبصزززززززرية(  

المطلوب يعيق عملدا في عملية المعالجة مما يش ا لزدى الفزرد الحد وتحميا سعتها فوق ا

 يززرات( الززواردا الززى مززا يسززا  بالعززبء المعرفززي الززذي يعبززر عنززه علززى انززه  ميززة المعلومززات )الم

الذا را العاملة عن طريزق الحزواس  والواجزب معالجتهزا خزلال فمزرا ممنيزة محزددا وتقزاس 

 .بعدد البنود المعرفية ال ي لا تتعد السبع وحدات معرفية ) سمعية وبصرية(

وعلززززززى أنقززززززا  هززززززذه المشزززززز لة ال ززززززي ت دلدززززززا العدتززززززد مززززززن المربززززززويين فززززززي المؤسسززززززات            

دزززرت نظريزززة العزززبء المعرفزززي  وال زززي تفمززر  نزززرورا العمزززا علزززى بنزززاء وتصزززميم التعليمززة   

البززززرامت التعليميززززة ال ززززي تتوافززززق والبنززززاء المعرفززززي للطالززززب والابتعززززاد عززززن الززززتعلم التقليززززدي 

الزززززذي تلعزززززب فيزززززه المعلزززززم الزززززدور الرئيلاززززز ي فزززززي عمليزززززة الزززززتعلم مت زززززاهلا  القزززززدرات المعرفيزززززة 

راتي يات التعليميزززة الحدت ززة ال زززي اعمززا علزززى تقليزززا للطالززب ونزززرورا الاعتمززاد علزززى نسززم

العززبء المعرفززي الواقززع علززى الززذا را العاملززة ال ززي اسززدا علززى الطززلاب اسززتقبال المعلومززات  

 ومعالجتها واشفيرها وثم تخزينها واسمرجاعدا وقت الحاجة.

 مشكلة الدراسة .1

ت مما انطر يعيش العالم اليوم تحدتات ورهانات على كافة الأصعدا والم الا 

الأمر إلى الاهتمام العنصر البشري باعتباره مورد طبيعي استقي منه الدول جا تطلعاتها 

شك ان الطالب الجامعي له النصيب الأ بر  وافاقدا والنهو  باقتصادها وامدهاره، ولا

من الاهتمام باعتباره العنصر الشاب الحيوي النش  المؤها علميا وثقافيا لغور غمار 

ها الشاب الجامعي ؤ واعد المؤسسة الجامعية الأرنية اليصبة ال ي ت حدتات،هذه الت

 وذلك من خلال ما تقدمه من أنشطة ومشاريع متنوعة. ،لم ا هذه التحدتات

غير أن المحلا للواقع المعاش ت د أن الطالب الجامعي هو الاخر تواجه العدتد          

ي تفر  عليه التوفيق بين الجانب من الصعوبات والتحدتات في هذه المرحلة وال 

الشيص ي والمهني والتعلياي؛ فدو مطالب بحضور المحانرات بإن ام المشاريع، التحضير 

للامتحانات ومحاولة التوفيق بين والاسرا والالتقاء بين الأصدقاء وتوفير المستلزمات 

معالجة الضرورية للعيش مما ترهق كاهله ويضغ  على ذا رته العاملة المسؤولة على 

 . وال ي قد اسبب له ما يسا  بالعبء المعرفي الكم الدائا من الم يرات ال ي تحي  به 
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فالعبء المعرفي تحد  بسب فشا في العمليات العقلية، فالذا را ح   تقوم         

بتخزين المعلومات ت ب عليها أن تقوم بمرمي  المعلومات بش ا جيد ومنظم ثم تقوم 

وم بتخزينها، واعد مرحلة ترمي  المعلومات أهم مرحلة إذ أن بمعالجتها ومن ثم تق

 (2112المعلومات المرمزا والمنظمة بش ا جيد يسدا تذ رها.)حسن، 

وفقا لما سبق ترتب  حدو  العبء المعرفي بعما الذا را المسؤولة الأولى              

العدتد د تنتت عنه والأخيرا على عملية التعلم والتعليم وأي قصور في عما الذا را ق

 على الصعيد المربوي والتعلياي، ونبي ة لذلك فقد أشار برونيتخاصة  من المشكلات

(Bruning, 2003)  إلى أن العبء المعرفي أحدالمشكلات التعليمية ال ي تواجه النظام

التعلياي في المدارس، وأرجع السبب في ذلك إلى استخدام الأساليب التعليمية التقليدتة 

 (2112)الربابعه،  .افة إلى نعف تنظيم المحتوى الدراس ي في المقرراتبالإن

إلى ان سبب ذلك  ((Tracy, 2004دراسة تريلا ي  وعلى العكس من ذلك أشارت            

والاجداد و ثرا المواد التعلمية المتاحة للطالب اسبب حدو   يعود إلى نغ  الوقت

 (2112العبء المعرفي لدته. )السباب، 

في نتائ دا إلى أن  فقد توصلت(  (Sexton, 2017أما عن دراسة  سكستون            

في  تراجع أن محتوى الرسائا العلمية غير المتصلة بالطلاب أدى إلى  إلى السبب يعود

العبء المعرفي لديهم على العكس من محتوي الرسائا  مستوى رتفاع االأداء الأكادتاي، و 

 ته.ب وحياالعلمية ذات الصلة بواقع الطلا 

وارتباطززه بالعدتزد مزن المتغيززرات  ونظزرا لتعزدد الأسزباب ال ززي اشز ا العزبء المعرفزي            

فقزززد تزززؤثر فزززي العمليزززات العقليزززة والمعرفيزززة للمزززتعلم وبزززروم بعزززض المشزززكلات التعلميزززة ال زززي 

أن وجززود  (2112بززدوي) وممززا تؤ ززد ذلززك مززا أشززارت إليززه تلعززب دور فززي الاجززز التعلياززي،

المعرفززي لززدى الطالزززب تنززتت عنززه العدتزززد مززن الأعززرا  المتم لزززة فززي الاجززز والاغزززلاق  العززبء

 مزا تمرتزب عليزه قصزور متعزددا  العقلي، وتدني مستوى الكفاءا والدافعية فزي أداء المدزام،

عند أداء مدام التعلم وغيرها من المدام منهزا: انزطراب فزي ت ميزع المعلومزات، عزدم القزدرا 

ات المطلوبزززززززة أو اسزززززززببعاد غيزززززززر المرغوبزززززززة، نقززززززز  الكفزززززززاءا فزززززززي إدارا علزززززززى اسزززززززببقاء المعلومززززززز

 (2112، المعلومات، تدني القدرا على فدم المعلومات وتوليفدا وتر يبها. )حسن
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وعلزى النقزيض مززن ذلزك فقزد تززؤدي تخفيزف العززبء المعرفزي إلزى الرفززع مزن مسززتوى          

منهززززا مدززززارات  تويات المعرفيززززةعمليززززات الززززتعلم والتعلززززيم وذلززززك نبي ززززة لارتفززززاع بعززززض المسزززز

ال ززي هززدفت إلززى بنززاء  (2112) التفكيززر، حيزز  تؤ ززد ذلززك مززا  شززفت عنززه دراسززة أبوجززودا

برنززامت اعلياززي اعلازززي قززائم علزززى نظريززة العززبء المعرفزززي وتوصززلت إلزززى أن تخفيززف مسزززتوى 

 العبء المعرفي أدى ارتفاع مستوى مدارات التفكير الناقد.

دراسزززززة أثززززر اسززززمراتي ية الشززززز لية  (2112ولزززززت دراسززززة عبززززود )وفززززي نفززززس نطززززار حا         

المعرفززي وتوصززلت  المسزبندا إلززى نظريززة العززبء المعرفززي وذلززك لتخفيززف مززن مسززتوى العززبء

إلززززى أن الاسززززمراتي ية المطبقززززة فزززززي البرنززززامت كززززان لدزززززا أثززززر إت ززززا ي فزززززي تنميززززة مدززززارات التفكيزززززر 

    العلاي والتحصيا الدراس ي في مادا الكمياء.
ومما سبق تبرم نرورا تخفيض العبء المعرفي المفرو  على الذا را العاملة       

تفادتا للمشكلات ال ي تخلفدا ارتفاع مستويات العبء  اثناء التعلم لدى الطالب المعاصر

ارتفاع مستويات العبء المعرفي ال ي أ درتها العدتد   ما أن ،المعرفي في الم ال المربوي 

( 2112) على سبيا الدراسات دراسة السباب لطرح فن دمن الدراسات تؤ د هذا ا

إلى ارتفاع مستوى العبء المعرفي لدى  ال ي توصلا في دراساتهما (2112) ودراسة العبادي

 طالبة الجامعة.

ال ي هدفت إلى معرفة مستوى  (2112) والمعموي  بالإنافة إلى دراسة نعمة         

 تئاب( ذي العبء المعرفي العالي والواط  الانطرابات المعرفية )الضغوط، القلق، الا

وأقرايهم الأخرين في الجامعة وتوصلت إلى وجود مستوى مرتفع من العبء المعرفي لدى 

 ( طالبا.122والمقدرا بز)وعدم وجود عبء معرفي لدى بقية الطلبة  (212) بزقدرت  عينة

الجامعة تتحدد إن وجود مستوى من العبء المعرفي من عدمه لدى طلبة            

بطبيعة المتغيرات مونوع الدراسة، فقد تتأثر بطبيعة العينة ومدى الت انس بين 

أجريت العدتد من الدراسات ال ي حاولت معرفة فقد الذكور والانا  وفي هذا الصدد 

( 2112العلاقة في مستوى العبء المعرفي في نا متغيرات الجنس منها دراسة العبادي )

ال ي توصلا إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى  (2112) دارالبرقال ي ودراسة 

 العبء المعرفي.
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معرفة مستوى إلى ( ال ي هدفت 2112بالإنافة إلى دراسة التكري ي وأحمد )       

العبء المعرفي لدى طلبة المعدد التقدي وعلاقته ببض المتغيرات وتوصلت إلى عدم 

 حلة الدراسية. ووجود فروق وفق متغير الجنس والمر 

تبرم مش لة الدراسة الحالية  ونبي ة لما تقدم من تحليلات ودراسات سابقة،       

ال ي جاءت للتعرف على مستوى العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي في 

 جامعة الشلف وعلاقتها ببعض المتغيرات وذلك من خلال نجابة على البساؤلات التالية: 

  دراسةتساؤلات ال .2

 ما مستوى العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي؟ -

  لمتغير الجنس لدى اعزى  ها توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العبء المعرفي -

 طلبة علم النفس المدرس ي؟    

       لمتغير المستوى  اعزى ها توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العبء المعرفي  -

 اس ي لدى طلبة علم النفس المدرس ي؟الدر     

 فرضيات الدراسة .3

 فقد تمت صياغة الفرنيات التالية: المطروحة مش لة الدراسة والبساؤلاتفي نوء    

لدى طلبة  الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العبء المعرفي تبعا لمتغير  -

 .علم النفس المدرس ي

درجة العبء المعرفي تبعا لمتغير المستوى الدراس ي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -

 .لدى طلبة علم النفس المدرس ي

 الدراسة  أهمية .4

تنب ق أهمية الدراسة الحالية من أهمية المونوع المستهدف، ذلك أن العبء المعرفي  -

يعتبر من العمليات المعرفية ال ي لدا أهمية  بيرا في عملية التعلم والتعليم وتخفيفه 

 د من  فاءا المتعلم والرفع من  فاءا التعلم والتعليم على حد سواء.تزي

اعد الدراسة الحالية على حد علم الباح ة من الدراسات الجزائرية القليلة ال ي بح ت  -

في هذا المونوع، لذا اعد هذه الدراسة  محاولة لإثراء المكتبة الجزائرية حول هذا 

 المونوع.
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امت التعليمية بمستوى العبء المعرفي لأخذ ذلك بعين الاعتبار تزويد القائمين على البر  -

 عند توليهم إعداد المقررات الدراسية والمناهج المربوية.  

تناولت المرحلة الجامعية باعتبارها الجسر الفاصا بين الحياا التعلمية والحياا المدنية  -

 لدى الافراد.

 أهداف الدراسة .5

 عرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي. التعرف على مستوى العبء الم -

 التعرف على دلالة الفروق بين الذكور والانا  في درجة العبء المعرفي لدى طلبة علم  -

 النفس المدرس ي.    

   المستوى التعلياي لدى )السنة ال ال ة ليسانس، السنة في التعرف على دلالة الفروق  -

 الأولى ماسمر( علم النفس المدرس ي.

  ود الدراسةحد .6 

 .2121/2122اقتصرت الدراسة الحالية على طلبة علم النفس المدرس ي للعام الدراس ي 
  تحديد مفاهيم الدراسة .7

 .2121/2121اقتصرت الدراسة الحالية على طلبة علم النفس المدرس ي للعام الدراس ي 

 مفهوم العبء المعرفي: 1.7

المقدار الكلي للنشاط العقلي المفرو   "بأنه: (sweller, 1988)سويلر عرفه            

 (Antonenko, 2007) على الذا را العاملة في وقت واحد."

 التعريف الاجرائي: 2.7 

تي م موع الدرجات ال ي تحصا عليها الطالب خلال اجابته على مقياس العبء             

تتم نجابة  سؤال 12(، والذي تتضمن 2112المعرفي الذي أعده وقننه نور فانا سنة )

 عليه في وقت محدد لا تتعدى الدقيقة الواحدا.

  الاطار النظري  .8

 :نظرية العبء المعرفي1.8 
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من النظريات الحدت ة ال ي قام بتأسيسدا العالم  (CLT)نظرية العبء المعرفي          

( وتي نظرية بنيت على نواتت الأبحا  1221عام ) (John)النفلا ي الأسمرالي جون سويلر

وقد اسبندت على مفاهيم نظرية  ،(2112، التكري ي، أحمد)ذات العلاقة بالتعليم والتعلم. 

معالجة المعلومات خاصة فيما تتعلق بالذا را وأنواعدا ال لاثة، فالمحدودتة ال ي تتصف 

بها الذا را كانت تقف وراء نعف التعليم مما يستلزم وجود اسمراتي يات لمواجدتا. 

لذلك ونعت النظرية طريقتين لن اح عملية التعلم تتم ا الأولى في  ،(2112، الربابعه)

بناء تصاميم اعليمية وفقا للبناء المعرفي للمتعلمين والطريقة ال انية: تتم من خلال 

تنمية قدرات المتعلمين ومساعدتهم على تطوير أبنيتهم المعرفية والتعاما مع المعرفة 

اعما على توسيع حدود الذا را العاملة  والمعلومات خلال استخدام إسمراتي يات

 (2112، م ي) لديهم، وثم خفض العبء المعرفي عن المتعلم.

 :أنواع العبء المعرفي 2.8

 :أسفرت نظرية العبء المعرفي عن ووجود ثلاثة أنواع من الأحمال المعرفية وتي          

 :(intrinsic cognitive load)العبء المعرفي الداخلي 1.2.8

يشير هذا النوع من العبء إلى عدد العناصزر العرفيزة ال زي ت زب معالجتهزا فزي وقزت          

واحزززد فزززي الزززذا را العاملزززة لبنزززاء المخططزززات المعرفيزززة، واعتمزززد تفاعليزززة العناصزززر علزززى كزززا 

 (Anthony, 2008) .من اعقد المواد التعليمية، وخبرا المتعلمين

 (: extraneous cognitive load)العبء المعرفي الخارجي"  2.2.8

الغير ملائمة ال ي وينتت هذا النوع من الأعباء عن التقنيات ونجراءات التعليمة          

 (kalyuga, 2011). تقدم عناصر تفاعلية غير نرورية من المعلومات المراد معالجتها للمتعلم

 :(germane cognitive load)العبء المعرفي وثيق الصلة  3.2.8

يشير العبء المعرفي وثيق الصلة إلى لمطالب المونوعة على الذا را العاملة وال ي             

 (Chong, 2005) . متفرندا الأنشطة العقلية ال ي اساهم بش ا مباشر في عملية التعل

 الدراسات السابقة .5

 دراسات عربية:  2.5

 (:2114)العبادي راسةد
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قة بين العبء المعرفي وقدرا الذات على ات دت الدراسة إلى التعرف على العلا       

( طالبة وطالبة من مختلف 211المواجدة لدى طلبة الجامعة على عينة قوامه )

التخصصات العلمية والأدبية واعتمدت الباح ة على مقياس العبء المعرفي الذي أعدته 

( وأسفرت نتائت 2112لأغرا  الدراسة ومقياس قدرا الذات على المواجدة لناصر )

لدراسة عن وجود علاقة سالبة بين قدرا الذات على المواجدة والعبء المعرفي،  ما ا

أسفرت النتائت عن وجود عبء معرفي لدى الطلبة وتمتع العينة بقدرا الذات على 

المواجدة،  ما توصلت إلى عدم ووجود فروق في مستوى العبء المعرفي يعزى إلى متغير 

 في درجة العبء المعرفي اعزى إلى التخص .  التخص  ووجود فروق ذات بين الطلبة

 (:2113) البرقداردراسة   

ي  حاولت الدراسة التعرف على مستوى العبء المعرفي لدى طلبة كلية المربية ح         

وعلاقته ببعض المتغيرات منها متغير الجنس والتخص  الدراس ي على عينة قوامدا 

العبء المعرفي الذي أعدته الباح ة،  ( طالب وطالبة، وذلك باستخدام مقياس211)

وتوصلت من خلالدا إلى وجود مستوى نخفض للعبء المعرفي وجود فروق دالة إحصائيا 

 في مستوى العبء المعرفي تبعا لمتغير التخص  والجنس.

 (:2116) السبابدراسة 

  استهدفت الدراسة التعرف على مستوى العبء المعرفي ومستوى السعة العقلية         

لدى طلبة الجامعة بحسب متغير الجنس والتخص  الدراس ي، وحاولت التعرف على 

العلاقة القائمة بين مستوى العبء المعرفي ومستويات السعة العقلية )المرتفع،  

( طالب وطالبة من مختلف التخصصات، 211والمتوس  والمنخفض( على عينة قوامدا )

ين أحدهما لقياس مستوى العبء المعرفي ولتحقيق أهداف الدراسة فقد تم بناء مقياس

و الأخر لقياس مستوى السعة العقلية، وقد أسفرت نتائت الدراسة عن وجود مستوى 

مرتفع للعبء المعرفي ومستوى متوس  للسعة العقلية،  ما اسفرت عن ووجود علاقة 

 الدراس ي.والتخص  بين مستوى العبء المعرفي ومستويات السعة العقلية وفقا لمتغيري الجنس 

 دراسات أجنبية: 5.5

 : (Hu & Wu, 2012)دراسة
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هزززدفت الدراسزززة إلزززى معرفزززة أثزززر تطبيزززق اسزززمراتي ية مخطززز  المفزززاهيم علزززى تقليزززا          

(طالبًزا مزن 121العبء المعرفي لدى الطلاب أثنزاء الزتعلم، وقزد ت ونزت عينزة الدراسزة مزن )

بيزق مقيزاس العزبء المعرفزي الزذي فصلين مسجلين ب ليزة الأغذتزة ب امعزة تزاتوان، وتزم تط

أعززززززده الباح ززززززان، و شززززززفت نتززززززائت الدراسززززززة أن اسززززززتخدم اسززززززمراتي ية تخطززززززي  المفززززززاهيم 

تمكزززن أن تقلزززا بشزززز ا   بيزززر مزززن الحمززززا المعرفزززي،  مزززا أشززززارت إلزززى أن تخطزززي   المفززززاهيم 

تمكززن أن يسززاعد الطززلاب علززى فدززم وتونززيد المفززاهيم المدرجززة فززي المنززاهج الدراسززية،  مززا 

 .يعزم بش ا  بير اهتماماتهم في دراسة علوم التغذتة أنه

 :(yung& pass, 2015)دراسة 

هززززززدفت إلزززززززى معرفزززززززة أثزززززززر اسزززززززتخدام التم يزززززززا البصزززززززري القزززززززائم علزززززززى الكمبيزززززززوتر فزززززززي          

( تلميزذ 22التحصيا والعبء المعرفي في مادا الريانيات، وقد ت ونت عينة الدراسة من )

ائي؛ بحيزززززز  تززززززم تطبيززززززق اختبززززززار المعرفززززززة السززززززابقة واختبززززززار وتلميززززززذا بالقسززززززم الرابززززززع ابتززززززد

التحصزززززيا الدراسززززز ي واختبزززززار العزززززبء المعرفزززززي، وتوصزززززلت الدراسزززززة إلزززززى أن التلاميزززززذ الزززززذتن 

درسزززوا عزززن طريزززق التم يزززا البصزززري كزززان أداؤهزززم أفضزززا فزززي التحصزززيا الدراسززز ي وماد مزززن 

 لمعرفي لدى التلاميذ.الانبباه إلى العناصر أ ثر أهمية مما أدى إلى انخفا  العبء ا

 التعقيب على الدراسات السابقة: 2.9

تتضح من خلال استعراننا للدراسات السابقة أهمية المونوع الذي نبناوله،          

ويت لى ذلك من خلال ات اه العدتد من الدراسات لتناوله  دراسة تربوية سواء دراسته 

ن عدمه لدى شريحة معينة دراسة منفردا، وذلك لمعرفة وجود العبء المعرفي م

(، وتوصلت من خلالدا إلى وجود مستوى منخفض 2112) البرقداركالدراسة ال ي تناولتها 

للعبء المعرفي لدى طلبة الجامعة أو الدراسات ال ي حاولت رب  العبء المعرفي بمتغير 

( ال ي حاولت معرفة العلاقة بين العبء المعرفي والسعة 2112) م يأخر  دراسة 

لية، وتوصلت من خلاله إلى ووجود علاقة سالبية بين المتغيرتن مونوع الدراسة، العق

ووجود مستوى مرتفع من العبء المعرفي ونفس النبي ة الأخيرا تحصلت عليه دراسة 

( ال ي حاولت معرفة العلاقة بين العبء المعرفي وقدرا الذات على 2112) العبادي

لى ووجود علاقة سالبة بين العبء المعرفي وقدرا المواجدة لدى طلبة الجامعة بالإنافة إ

الذات على المواجدة، في حين أخذت دراسات أخرى منحى آخر من البح  وتي محاولة 
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 التقليا من مستوى العبء المعرفي المرتفع باستخدام فنيات مختلفة  تطبيق

تخدام اسو  & Wu, 2012) (Huوال ي اعتمدت عليها دراسة  اسمراتي ية تخطي  المفاهيم

وكانت  (yung & pass, 2015)التم يا البصري القائم على الكمبيوتر ال ي طبقتها دراسة 

نتائ دما ات ابية في التقليا من مستوى العبء المعرفي، وبناء على الدراسات السابقة 

ونتائ دا حاولت الدراسة الحالية معرفة مستوى العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس 

لة الدراسات الجزائرية حول المونوع و أول دراسة جزائرية على حد لقوذلك  المدرس ي

 علم الباح ة تبناول مونوع العبء المعرفي لدى هذه العينة. 

 الجانب الميداني من الدراسة  .11

  منهج الدراسة. 11

ج العلاي الذي هتار المنخإن طبيعة المش لة المطروحة تفر  على البح  أن ت         

ا، وبما أن الدراسة الحالية تندرج نمن البحو  هلدراسة ال ي تقوم بتبناسب مع ا

دف إلى الكشف عن العلاقة بين العبء المعرفي و عض المتغيرات هالارتباطية ال ي ت

ج الذي هو المنهج الوصفي الارتباطي هالمستوى الدراس ي(، فإن المن الجنس،(ا هنرى مخالأ 

  .تناسب الدراسة الحالية

 اسة ينة الدر ع. 12

( طالب وطالبة من تخص  علم النفس 21ت ونت عينة الدراسة الحالية من )         

حي  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  المدرس ي ب امعة حسيبة بن بوعلي الشلف،

ذكور، انا ( و إلى (الطبقية، وذلك بتقسم م تمع الدراسة بطريقة عشوائية إلى فئات 

ا بالنسبة هتيار عدد مفرداتخ، وقد تم اس، الأولى ماسمر(المستوى ال ال ة ليسان (طبقات

ل التالي الجدو و ل ا طبقة بطريقة التوميع المتناسب نظرا لطبيعة العينة محا الدراسة، 

 .الدراسة الأساسيةتوضح خصائ  عينة 
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة متغير المستوى الدراس ي.: ((1الجدول 

 النسبة المئوية راتالتكرا المستوى الدراس ي

الثالثة السنة 

 ليسانس
21 21.2% 

 %22.2 21 الأولى ماسترالسنة 

 %111 81 المجموع

 .(21النسية  spss مخرجاتين بناء على تمن إعداد الباح ) :المصدر

( توميع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراس ي، 1تم ا الجدول رقم )         

( في حين بلغت نسبة طلبة 50.6%ة السنة ال ال ة ليسانس )حي  بلغت نسبة طلب

 ( وتي نسب متقاربة إلى حد ما.49.4%السنة الأولى ماسمر ما نسبته )

 .(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس2جدول )ال

 

     

 

 

 

 .(21النسية  spss مخرجاتين بناء على تمن إعداد الباح ) :المصدر

( توميع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس، حي  2تم ا الجدول رقم )         

( وتي نسبة أ بر من نسبة %21.1( وقدرت نسبة الانا  بز )% 2.2قدرت نسبة الذكور بز)ز

الانا  أ ثر إلى التخصصات الأدبية وات اه  الذكور بفارق  بير جدا والذي تفسر بتوجه

 غالبية الذكور إلى التخصصات العلمية.

 أدوات الدراسة. 13

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 %2.2 2 الذكور 

 %21.1 22 الاناث

 %111 81 المجموع
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لاختبار فرنية الدراسة فقد تم الاعتماد على مقياس العبء المعرفي الذي أعدته          

 ( على طلبة الجامعة في البيئة العراقية.2112وقننته الباح ة نور فانا العبادي )

 :بالمقياس التعريف 2.20

( موقفا تتم نجابة عليه في مدا محددا لا 12ت ون مقياس العبء المعرفي من )         

 (1( واعطى الدرجة )1تتعدى الدقيقة الواحدا، حي  اعطى نجابة الصحيحة الدرجة )

للإجابة الياطئة، ويتمتع المقياس بصدق تميي ي تأ دت منه الباح ة نور فانا والذي 

(، تم قياسدا بمعادلة 1.22(، ومعاما ثبات عالية قدرت بز)1.22-1.22اوح ما بين )تر 

 (.2.2هويت وقدر التوس  النظري للمقياس بز )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:   2.13

( طالب 21تم التأ د من اليصائ  السي وممرتة للقياس على عينة قوامدا )         

(، وذلك لتأ د من صدقه 2121خلال شدر فيفري )وطالبة من جامعة الشلف، وذلك 

 وثباته وصلاحيته في للدراسة الحالية.

 صدق المقياس:  1.2.13

 طريقة المقارنة الطرفية: 1.1.2.13

تم التأ د من صدق المقياس من خلال صدق المقارنة الطرفية الذي تمي  بين          

( من الأفراد %22أخذ ما نسبته )الدرجات العليا للأفراد والدرجات الدنيا بحي  تم 

ذوي الدرجات العليا النسبة بالنسبة للدرجات الدنيا  ما تم استخدام اختبار "ت" 

 للمقارنة الفئة الدنيا والعليا والنتائت المتحصا عليها موضحة في الجدول الااي:
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 ئة الدنيا(: يوضح صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية بين الفئة العليا والف3جدول )

 .(21النسية  spss مخرجاتين بناء على تمن إعداد الباح ) :المصدر

( وجود فروق دالة احصائيا بين الدرجات العليا 2من خلال الجدول رقم)نلاحظ          

( عند درجة 12.22والدرجات الدنيا لمقياس العبء المعرفي، حي  بلغت قيمة "ت" بز )

(، وهذا يعدي أن المقياس 1.111( وتي قيمة أقا من )1.111وبقيمة احتمالية) (12حرية )

الأفراد ذوي الدرجات الدنيا، مما تدل على تمتع تمي  بين الافراد ذوي الدرجات العليا و

 مقياس العبء المعرفي بدرجة  بيرا من الصدق.

 ثبات مقياس العبء المعرفي: 2.2.13

 طريقة الفا كرو نباخ: 1.2.2.13

للتأ د من ثبات المقياس تم حساب معاما الااساق الداخلي ألفا  رو نباخ لمقياس -

 موضحة في الجدول التالي:عليها المحصا العبء المعرفي، والنتائت 

 (: يوضح ثبات المقياس بطريقة الاتساق الداخلي )ألفاكرونباخ(.4جدول)

 .(21النسية  spss مخرجاتين بناء على تمن إعداد الباح ) المصدر:

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
 قيمة"ت"

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 (sig)الدلالة

الفئة 

 الدنيا
2 1.22% 1.12 

12 12.22 1.11 
الفئة 

 العليا
8 1.22% 1.22 

 العبء المعرفي
 ألفاكرونباخ عدد البنود 

12 1.22% 
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( 1.22ال بات للمقياس بلغت ) ( أن قيمة معاما2تتضح من خلال الجدول رقم )         

 وقيمة عالية مما تدل على ثبات المقياس بطريقة الااساق الداخلي )الفا  رونباخ(. 

 عرض ومناقشة النتائج .14

 ول:السؤال الأ عرض وتحليل ومناقشة نتيجة  2.20

 العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي. ما مستوى : السؤالنص 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ا السؤال ذهللإجابة عن         

للعبء المعرفي وحساب اختبار "ت" للدلالة الفروق بين المتوسطات، والنتائت المتحصا 

  :عليها موضحة في الجدول التالي

(: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت" للدلالة الفروق بين 5جدول)

 .للعبء المعرفي المتوسطات

 (.21النسية  spss مخرجاتمن إعداد الباح تين بناء على ) :المصدر

( أن قيمة المتوس  الحسا ي للعبء المعرفي بلغ 2م )نلاحظ من خلال الجدول رق         

(، 2.2( وهو أ بر من المتوس  الفرض ي المقدر بز)1.22( وبانحراف معياري قدر بز)11.22)

وللوقوف على دلالة الفروق فقد تم حساب اختبار "ت" لعينة واحدا، حي  بلغت 

(، 1.111وى الدلالة )( وتي دالة احصائيا عند مست21( عند درجة حرية )22.22قيمتها )

مما تدل على وجود مستوى مرتفع للعبء المعرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي، وعليه 

نقبا فرنية الدراسة ال ي تن  على" أن مستوى العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس 

 المدرس ي مرتفع.

العبء 

المعر 

 في

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

 قيمة

 "ت"

 درجة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

(sig) 

21 11.22 1.22% 2.2 22.22 21 1.11 
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السزززززابقة، واعتبزززززر هزززززذه النبي زززززة جزززززد منطقيزززززة وأ ثزززززر ااسزززززاقا مزززززع نتزززززائت الدراسزززززات          

(؛ ودراسزززززة 2112)السزززززباب(؛ ودراسزززززة 2112كالنتزززززائت ال زززززي توصزززززلت إليهزززززا دراسزززززة فانزززززا )

(، فززززززي حززززززين اختلفززززززت مززززززع نتززززززائت بعززززززض الدراسززززززات منهززززززا دراسززززززة 2112) المعمززززززوريو  نعمززززززة

 (.2111) عبود( ودراسة 2112) البرقدار

فتقر إلى ويمكن ارجاع هذه النبي ة إلى أن طبيعة عينة الدراسة ال ي قد ت         

 ,Elliott et allالمعالجة النشطة أثناء أداء المدمات المعرفية المختلفة، فحسب 

ن الطلبة ت ونون مشار ين نشيطين في بناء المعرفة من خلال الذي ترى أ ،((2009

الاهتمام ب ا ما تتعلق بالمونوع محا الأداء وتنظيم المونوع بصورا عقلية )ذهنية( في 

فة إلى دمت المعارف مع المعلومات السابقة الموجودا في المخزون بنية متماسكة بالإنا

المعرفي لدى الطالب، فغياب العمليات المعرفية ال لاثة المذكورا سلفا تنتت عنها صعوبة 

في المعالجة الآلية للمعلومات مما يستحيا إ مال المدمات المطلوبة، وذلك بسبب عدم 

الذي تبسبب في ميادا  العبء المعرفي، بالإنافة توافر مساحة كافية في ذا را  الطالب و 

الى عدم قدرا الطلبة على  الانبباه و المر ي  على أ ثر من مونوعين في وقت بسبب الكم 

المعرفي الدائا ال ي تفرنه جامعتنا وطرق التدريس المتبعة من طرف الأساتذا  الذي 

وهذا ما تؤ د هبرونيت  تؤدي بدوره إلى ميادا مستوى العبء المعرفي لدى الطلبة،

"الذي ترى أن استخدام الطرائق التقليدتة تؤدي إلى تزويد ( 2112، ( في )الربابعة2112)

المتعلمين بكم هائا من المعلومات المدمة وغير المدمة دون النظر إلى قدرتهم في معالجة 

ن القدرا المعلومات وتخزينها بش ا مناسب تنتت عنه ميادا الأعباء المعرفية نبي ة فقدا

 على الانبباه والمر ي ".

 ما تمكن أن اعود هذه نبي ة الدراسة الى امتلاك طلبة علم النفس المدرس ي          

المعرفي للذا را مما يعيق للك ير من المعلومات واشابكدا مع بعضدا البعض في المخزون 

 Chotzew& Rash ما أوضح، ذا را المتعلمين عملدا بش ا طبيعي فكثرا المعلومات في 

عن القيام بعملدا  قد تضغ  على ذا رتهم العاملة، مما تؤدي الى عجز الذا را (،5002)

  (2112)العبادي،  .الطبيعي مما تنتت فشا في حفظ المعلومات، وبالتالي حدو  عبء معرفي

 : ولىعرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الأ  2.14
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ة في درجة العبء المعرفي تبعا لمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائينص الفرضية: 

 .لدى طلبة علم النفس المدرس ي الجنس

للتحقق من صحة هذه الفرنية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات          

المعيارية للعبء المعرفي وحساب اختبار "ت" للدلالة الفروق بين المتوسطات، والنتائت 

 تالي:المتحصا عليها موضحة في الجدول ال

: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعبء المعرفي واختبار "ت" (6(الجدول 

 .للدلالة الفروق بين المتوسطات

 (.21النسية  spssمن إعداد الباح تين بناء على مخرجات تحليا (: المصدر

( عند درجة حرية 1.12( أن قيمة "ت" بلغت )2نلاحظ من خلال الجدول رقم )         

( وتي غير دالة احصائيا مما 1.111( وتي قيمة أ بر من )1.22احتمالية ) ( وبقيمة22)

 ق بين الجنسين )ذ ر، أنث ( في مستوى العبء المعرفي.تدل على عدم وجود فر 

وتتفق نبي ة هذه النبي ة مع العدتد من نتائت الدراسات السابقة  دراسة          

(؛ واختلفت مع 2112)البرقدار(؛ ودراسة 2112)العبادي(؛ ودراسة 2112واثق، وجنار )

 .(2112) والمعموريو  نعمةدراسة 

الدراسة  إلى اشابه الظروف البيئية والتعليمية ل ا من الانا  وقد اعود نبي ة          

والذكور ال ي خلقت لدم حملا معرفيا، وذلك من حي  اعر   لا الجنسين لنفس 

المحتوى الدراس ي مصحوبا بطريقة تدريس تقليدتة وافتقارها إلى الوسائا الحدت ة في 

اناثا أو ذكورا ففي هذا الصدد التعليم؛ مما يش ا عبء معرفيا لدى الطلبة سواء كانوا 

العبء 

المعر 

 في 

 

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة"ت"

 الحرية 

مستوى 

 (sig)الدلالة

 %1.22 11.22 2 ذكر
1.12 22 1.22 

 %1.12 11 22 أنثى
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( إلى أن العبء المعرفي لدى الطلبة تبش ا بسب استعمال الوسائا 2112أشار حسن )

للطالب بش ا مستمر، وي ون دور والأساليب التقليدتة ال ي تقوم بضخ المعلومات 

الطالب المتلقي والمستمع للمعلومات ال ي قدمت خلال محانرا واحدا، وعدم اعطائه 

الامم  ل ى توجه انبباها اليها، فالذا را ل ى تقوم بتخزين المعلومات عليها أن  الوقت

تقوم بمرمي  المعلومات بش ا جيد ومنظم ثم تقوم بمعالجتها ومن ثم تقوم بتخزينها، 

واعد مرحلة ترمي  المعلومات أهم مرحلة إذ أن المعلومات المرمزا والمنظمة بش ا جيد 

 ما أن غياب اسمراتي يات التعاما  ،ى تقليا العبء المعرفييسدا تذ رها وهذا تؤدي ال

مع المدمات المعرفية الصعبة منها اسمراتي ية تر ي  الانبباه، اسمراتي ية الأم لة المحلولة 

في جامعتنا ال ي اساعد على  تخفيف العبء المعرفي لدى كا من الأثا  والذكور اعد 

ا مستوى العبء المعرفي في البيئة التعلمية من العواما اليارجية ال ي اعما على مياد

 ويتأثر بها كا من الجنسين )ذكور وانا (.

 : انيةعرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الث 0.20

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العبء المعرفي تبعا لمتغير  نص الفرضية:

 المستوى الدراس ي لدى طلبة علم النفس المدرس ي.

لتحقق من صحة هذه الفرنية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ل         

المعيارية للعبء المعرفي وحساب اختبار "ت" للدلالة الفروق بين المتوسطات، والنتائت 

 المتحصا عليها موضحة في الجدول التالي:

ختبار (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعبء المعرفي وا7) الجدول 

 ."ت" للدلالة الفروق بين المتوسطات

العبء 

المعر 

 في 

 

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 "ت"

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 (sig)الدلالة

السنة 

الثالثة 

 ليسانس

21 2.22 1.22% 2.22- 22 1.12 
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 (.21النسية  spssبناء على مخرجات تحليا  من إعداد الباح تين(: المصدر

( عند درجة حرية -2.22( أن قيمة "ت" بلغت )2نلاحظ من خلال الجدول رقم )          

( وتي غير دالة احصائيا، مما 1.111( وتي قيمة أ بر من )1.12( وبقيمة احتمالية )22)

انس ومستوى السنة تدل على عدم وجود فرق بين المستوى الدراس ي )السنة ال ال ة ليس

 الأولى ماسمر( في مستوى العبء المعرفي.

( وال ي توصا إلى 2112)التكري ي وأحمدوتتفق نبي ة هذه الدراسة مع دراسة          

عدم وجود فروق بين المستوى التعلاي في مستوى العبء المعرفي، في حين لم تتم 

اعود النبي ة المحصا  الحصول على أي دراسة تختلف مع نبي ة هذه الدراسة، وقد

عليها  إلى اشابه المستوى المعرفي للطلبة في  لا المستويين، واشابه التخص  واعر  

المرحلتين إلى نفس المنهاج  الدراس ي من حي  )اعقده وسدولته(، ونفس اليبرات 

السابقة بالإنافة إلى اشابه المرحلتين  في عدد المواد الدراسة، نفس ساعات الدراسة، 

لوقت،  ثرا الأعمال والمشاريع والبحو  المقررا والملقاا على عاتقدم ساهم في نيق ا

اشابه مستوى العبء المعرفي لدى المرحلتين فدذه كلدا عواما خارجية تودي الى اشابه 

في دراسته إلى أن  tracy (2004)مستوى العبء المعرفي بين المرحلتين وهذا ما توصا إليه

ة في  ثرا  المواد المعرفية والاجداد ونيق الوقت لدى الطلبة العواما اليارجية المتم ل

 .(2112، تؤدي إلى ميادا العبء المعرفي )العبادي

 ما قد اعود النبي ة إلى عدم استخدام الرسومات التونيحية في التعليم            

 وغياب الوسائ  المتعددا في تدريس المواد المختلفة لدى المستويين أدى إلى اشابه

ان ( في دراسته Marccus,1996مستوى العبء المعرفي لديهم، حي  أ د ذلك ماركوس)

الرسومات التونيحية استطيع تقليا العبء المعرفي وتزيد من الفدم، مما تودي الى 

 .(2112، وأحمد التكري ياعلم افضا)

السنة 

الأولى 

 ماستر

21 11.22 1.22% 
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 :خاتمة .15

ليززززززات المعرفيززززززة مززززززن العمعلززززززى مسززززززتوى الززززززذا را العاملززززززة  المعلومززززززاتمعالجززززززة  اعززززززد         

حيززز  أن عمزززا الزززذا را العاملزززة مشززززروط الضزززرورية لحزززدو  الزززتعلم أو اسزززتحالة حدوثززززه 

بمعالجة عدد معين من الوحدات المعرفية، وإذا ما حد  ميادا في المعزدل الطبيعزي لعزدد 

الوحزززدات فإنزززه تزززؤدي حتمززززا إلزززى وجزززود عززززبء معرفزززي لزززدى المزززتعلم، وهززززذا مزززا أ زززدت عليززززه 

ي فززي فحواهزا العلاززي ونتزائت أبحاتهززا الت ريبيزة،  وال ززي تفمزر  نززرورا نظريزة العززبء المعرفز

العما على بنزاء وتصزميم البزرامت التعليميزة ال زي تتوافزق والبنزاء المعرفزي للطالزب والابتعزاد 

عن التعلم التقليزدي ونزرورا الاعتمزاد علزى نسزمراتي يات التعليميزة الحدت زة ال زي اعمزا 

واقزززززع علزززززى الزززززذا را العاملزززززة، خاصزززززة لزززززدى طلبزززززة الجامعززززززة علزززززى تقليزززززا العزززززبء المعرفزززززي ال

باعتبارهززززا المرحلززززة الحساسززززة ال ززززي تفصززززا الطالززززب بززززين الحيززززاا التعليمززززة والحيززززاا المدنيزززززة 

الجدتززدا والمر يززز  عليهززا، والتقليزززا مزززن ميززادا  العزززبء المعرفززي لحزززدو  اعلزززم جيززد هزززو بحزززد 

ى تقليلزززه سزززيؤدي إلزززى فشزززا ذاتزززه تحضزززيرا لمسزززتقبا نزززالح وبمقابزززا ذلزززك فعزززدم العمزززا علززز

الزززتعلم، ومززززا النتززززائت ال ززززي توصززززلت إليهززززا الدراسززززة مززززن  وجززززود مسززززتوى مرتفززززع مززززن العززززبء 

المعرفززززززي، وعززززززدم وجززززززود فززززززروق فززززززي مسززززززتوى العززززززبء المعرفززززززي فززززززي متغيززززززر الجززززززنس والمسزززززززتوى 

الدراسززززز ي لزززززدى طلبزززززة علزززززم الزززززنفس المدرسزززززز ي دليزززززا علزززززى  نسزززززراع لزززززدق نزززززاقوس اليطززززززر و 

ة هزذه الظزاهرا المعرفيزة لزدى الطلبزة بصزفة عامزة وطلبزة علزم الززنفس الاسزتاجال بمعالجز

المدرسز ي بصززفة خاصززة، وعليزه وبنززاء علززى النتزائت المتوصززا إليهززا سزيتم تقززدتم م وعززة مززن 

 الاقمراحات للعما عليها والحد من  اهرا العبء المعرفي لدى الطلبة.  

 :التوصيات.  16

ها في هذه الدراسة فإنه سيتم تقدتم م موع من بناء على النتائت المتوصا إلي          

 الاقمراحات ال ي قد تتم الاستفادا منها مستقبلا.

 العما على تخفيض العبء المعرفي لدى طلبة علم النفس المدرس ي. -

تنمية الجوانب المعرفية والعقلية لدى طلبة علم النفس المدرس ي والذي تؤدي بدوره  -

 ي.إلى تخفيف مستوى العبء المعرف
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العما على إعداد برامت اعليمة وتدريبية لفائدا الطلبة ال ي اعما على تخفيف العبء  -

 علم النفس المدرس ي. المعرفي لدى طلبة

استخدام اسمراتي يات اعليمية خاصة بنظرية العبء المعرفي ثببت فاعليتها في -

بصفة التدريس لتخفيف من مستوى العبء المعرفي لدى شريحة الطلبة الجامعيين 

 عامة وطلبة علم النفس المدرس ي بصفة خاصة.

لتوسيع حدود  ارفاق الدروس والمقررات الدراسية للطلبة ب انب تطبيقي وذلك-

 مدار دم وحواسدم ومحاولة لتنشي  ذا رتهم.

محاولة إدراج الصور والرسومات في المقررات الدراسة ح   لا ت ون محتويات جافة -

 المعرفي.ومملة تزيد من مستوى العبء 

  قائمة المراجع: 

 أولا: المراجع باللغة العربية

أثر برنامج تعليمي تعلمي مستند إلى ( 2112أبوجودا، صافية سليمان محمد.) .1

. كلية الدراسات المربوية عرفي في تنمية مهارات التفكير الناقدالم  العبء نظرية

 .العليا. جامعة عمان العربية. الأردن
العبء المعرفي لدى طلبة كلية التربية . (2112). اناتنهيد عادل ف ،البرقدار .2

 (،121. )، م لة العلوم ننسانية والمربويةوعلاقتها بتخصصاتهم الدراسية

222- 222. 

العبء المعرف  .(2112، عبد القادر جنار، )أحمد، التكري ي، واثق عمر موس   .2

ة جامعة م ل .لدى طلبة المعهد التقني في كركوك وعلاقته ببعض المتغيرات

 .22 -1 (،2 .) ركوك للدراسات ننساني

أثر برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجيات ( 2112) .خالد أحمد مكي، لربابعةا .2

 المربية، جامعة اليرموك، الأردن. كلية .التعلم المنظم ذاتيا في خفض العبء
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العبء المعرفي وعلاقته بقدرة الذات على . (2112) .نور فاناالعبادي،  .2

كلية المربية للعوم . علم النفس التربوي  .واجهة لدى طلبة الجامعةالم

 ننسانية، جامعة دتالي، العراق.

فاعلية استراتيجية الشكلية المستندة لنظرية  .(2112). سداد عبد الأمير عبود، .2

العبء المعرفي في تحصيل مادة الكمياء والتفكير العلمي لدى طالبات الصف 

     .222 -212(، 11) .ة المربية الأساسيةم لة كلي. الأول متوسط

تصميم تعليمي تعلمي قائم على  .(2112) .عبد الواحد محمود محمد م ي، .2

نظرية العبء المعرفي وفاعلية التحصيل في مادة الرياضيات والذكاء المكاني 

 .م لة المربية للعلوم وللنشر الأبحا . البصري لدى طلبة المرحلة المتوسطة

 ؛22 -22 (،2)

الاضطرابات النفسية (، 2112) .، محمد  ريم، والمعموري، نالح حمزانعمة .2

للطلبة المتفوقين ذي العبء العالي والواطئ وأقرانهم الأخرين في الجامعات 

 – 121، (22. )، م لة كلية المربية الأساسية للعلوم ننسانيةالعراقية والأهلية

122.  

ء المعرفي وعلاقته بالسعة العقلية العب .(2112). أمهار محمد م يد، السباب .2

 .122 -122، (2) .م لة كلية المربية .وفقا لمستوياتها لدى طلبة الجامعة

الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراس ي  .(2112) .، أحمد حسنحسن .11

م لة البح  . كمحددات للعبء المعرفي لدى المراهقين من طلاب الجامعة

 .22 -1(،12.)العلاي في الآداب

العبء المعرفي وعلاقته بالتفكير الناقد لدى (. 2112رمضان علي.)، حسن .11

 .222 -222(، 1دراسات تربوية واجتماعي. ) .طلاب الجامعة

 ثانيا: المراجع باللغة الأجنبية
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