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“~×ÚV خرة،�ولك34ا�ختص�بأمور�+ ا&قاصد�وا&صالح�ال#"�راعاها�الشرع�الحنيف���ت

�و9خذ��تشمل�9مور  �معايشهم، �به �الناس�وتستقيم �حياة �به �تقوم �ما �وكل الدنيوية،

،�للحفاظ�عLي�
ً
حياة�بأسباب�الوقاية�من�9مراض�ا&عدية�و9وبئة�من�ا&أذون�به�شرعا

 
ً
تبع�أسباب�الوقاية؛�وبتبللمشقة�ا&c_تبة�عLى�عدم�9خذ��الناس�وتيس`_�معاشهم،�ودفعا

لتحقيق�ا&قاصد�ية�باعتبارها�وسائل�الشرع�الشرع�نجد�أن�التكاليفا&قاصد�الشرعية�

رُوwي�ف3vا�الجانب�الوقائي،�فq"�تسهم�pي�وقاية�oنسان�من�9مراض�ا&عدية،�و9وبئة�

بتحف`�ها�جهاز�ا&ناعة��وتحص`ن�أجهزة�الجسم�من�تأث`_�كث`_�من�9مراض�عLى�اختzف�

  .أنواعها�

¹]�l^Û×ÓÖ]íéu^jËWف`_وس�كورونا ؛أمراض�معدية�؛وقاية�؛مقاصد�الشريعة�  
Abstract: The objectives of Sharia are not specific to matters of the hereafter, but 
include worldly matters. Adopting the means to prevent infectious diseases and 
epidemics is legally authorized, in order to preserve people's lives and facilitate 
their livelihoods. By following the objectives of Sharia, we find that the 
obligations are the means of the Sharia to achieve the objectives, in which the 
preventive aspect is taken into account. It contributes to protecting humans from 
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infectious diseases and epidemics by stimulating the immune system and 
immunizing the body's systems from the impact of many diseases of all kinds. 
Keywords: objectives of Sharia; prevention; infectious diseases; Corona 
pandemic.. 

1.����íÚ‚ÏÚ������ �� �� �� �
�يحقق�مصالح�العباد�pي�العاجل�و+جل،�فأمرت� جاءت�شريعة�oسzم�بكل�ما

�إل3vا،� �الطرق�ا&وصلة �وأمرت�بسد �ا&فاسد �و£3ت�عن �وحفظها، بجلب�ا&صالح

�حفظ�oنسان،� �ضرورات�مدارها �و§ي �جاءت�بحفظ�الضرورات�الخمس، فقد

�وعق ،
ً
�ونفسا

ً
�دينا �من �يملكه �وما ،

ً
zنس� ،

َ
zمال.���� �ال#" �الضرورات ولحفظ

تستقيم�حياة�الناس�إ��®3ا�شرعت�وسائل�موصلة�ومحققة�لهذه�الضرورات�من�

جان¯"�الوجود�والعدم؛�فحفظها�من�جانب�الوجود�يكون�بشرع�ما�يحقق�وجودها�

إµى��وتثبيت�أركا£3ا�ورعاي3³ا،�وحفظها�من�جانب�العدم�يكون�بإبعاد�كل�ما�يؤدي

�أو� �كان�واقعا �سواء �أو�تعطيلها �أو�إفسادها، �مسلك�التو¶ي��.متوقعإزال3³ا، وهذا

وºحc_از�وºحتياط،�وذلك�بدرء�ما�قد�يلحق�®3ا�من�اختzل�متوقع�بحسب�ا&آل،�

�بحفظها،� �الشريعة �عنيت �ال#" �ا&سائل �جملة �من �والوقائية �الطبية وا&سائل

عت�هذه�ا&سائل�لكو£3ا�مصالح���يستقيم�وا&تتبع�&قاصد�الشريعة�يجد�أ£3ا�را

  .عل3vاحياة�الناس�إ��با&حافظة�

فزع�العالم�من�أا¼مراض�و9وبئة�خاصة�ما�وpي�عصرنا�هذا�وقد�عمت�البلوى�ب

�أن� �نجد �الهواء، �البشر�باللمس�وبرذاذ �الذي�ينتقل�ب`ن اجتياح�ف`_وس�كورونا

�والح �الثzث�الضرورية، �بمرات3Àا �الشرعية �pي�للمقاصد �دورٌ �والتحسينية، اجية،

�كسارس،� �و9وبئة �ا&عدية �و9مراض �9مراض �من �ووقايته �oنسان، حفظ

�خاص �بأنواعها �الخنازير�وكورونا �وانفلونزا �الطيور، �م34ا��ةوانفلونزا �استجد ما

  ).20 -كوفيد(و�) 19-كوفيد(

  :أهمية�ا=وضوع����.1.����1
9حكام�الجزئية�والتعبدية،��ا&قاصد�الشرعية���تقتصر�أهمي3³ا�عLى�ت�Çل  -1

�وعقله� �ودينه، �حياته �يحقق�حفظ�oنسان�وصون �ما �لكل �مراعا3Èا �تشمل بل
  .ومالهونسله،�
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تضمنت�شريعة�oسzم�9مر�با�حc_از�والتو¶ي�من�9مراض�و9وبئة�وكل� -2
   .oنسانما�3Éدد�حياة�

�وسائل�لتحقيق�ا&قاصد�ا -3 لشرعية�فوائد�أن�للشعائر�التعبدية�باعتبارها
طبية�وصحية،�ووقائية�تساهم�pي�حفظ�حياة�oنسان،�وصيانته�من�كث`_�من�

  .ا&خاطر

 :أسباب�اختيار�ا=وضوع����.1.����2
�له�من�تأث`_��خاصةا&عدية�انتشار�9مراض� - �ا&ستجد�وما ف`_وس�كورونا

  .وصح3³مخط`_�عLى�حياة�الناس�
مصالحهم�pي�العاجل�شمول�الشريعة�لكل�ما�يحفظ�حياة�الناس،�ويحقق� -

  .و+جل
توضيح�عناية�الشريعة�بالوقاية�من�9مراض�والتو¶ي�والتحرز�عن�الوقوع� -
  .ف3vا

  .9مراضبيان�دور�ا&قاصد�الشرعية�pي�حفظ�oنسان�والوقاية�من� -

  :مشكلة�البحث����.1.����3

�من� • �وحماي3³م �الناس، �حياة �عLى �الحفاظ �pي �الشريعة �مقاصد �دور ما
  9مراض؟

 دور�ا&قاصد�الشرعية�pي�الوقاية�من�9مراض�ا&عدية�و9وبئة؟�ما •

  :الدراسات�السابقة����.1.����4

تتناول�هذا�العنوان�بالتحديد،�عLى�دراسة�علمية��–حسب�علم"��–لم�أقف�
  :لكÒ"�اطلعت�عLى�بعض�الدراسات�مثل

�الشرعية� -1 �السياسة �pي �بعنوان�مقصد�حفظ�النفس�وتطبيقاته دراسة
�كورو  �ف`_وس �جائحة �للدكتور �تطبيقية �نظرية �دراسة

ً
�نموذجا �بن�.نا طارق

الحميدي�العتي¯"،�عرض�من�خzل�دراسة�نظرية�عن�التعريف�بمقصد�حفظ�
�والتعريف� �®3ا، �العمل �وضوابط �الشرعية، �السياسة �حقيقة �وبيان النفس،
�وم�Çلة�مقصد� �ثم�بينت�ا&قاصد�الضرورية�وأقسامها، بجائحة�ف`_وس�كورونا،

�ا �بذكر�وسائل�حفظ�النفس�ب`ن �النظرية �وختمت�الدراسة �الضرورية، &قاصد
حفظ�الشريعة�&قصد�حفظ�النفس،�ثم�تناولت�الجانب�التطبيقي�وذكرت�فيه�
�جائحة� �pي �الشرعية �السياسة �ضوء �حفظ�النفس�عLى �تطبيقات�&قصد ثzثة
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 .ف`_وس�كورونا

�الشريعة�: بحث -2 �ضوء �pي �الوبائية �9مراض �من �الوقائية التداب`_
 zسoشرَعَه�� �عرض�&ا �الطيب�ا&حجوب�الزياتي، �الخليفة �للباحث�ياس`ن مية،

فْس �النَّ �لحفظِ �من�: oسzمُ �oنسان �تحم" "#ِ
َّ
دَابِ`َ_�ال �والتَّ مْرَاض،

َ
9� �من وِقاي3³َا

�"ÙÚَتَف� �ظِلِّ �وpي ة،
�والوَبَائِيَّ �ا&عدِيَة مْرَاض

َ
9� �خُصوصا وعِهَا،

ُ
�وُق بْل

َ
�ق مْرَاض

َ
9

ورُ 
ُ
وفِيد�) وناجَائِحَة�ك

ُ
ة،�وبيانُ�( 19ك دَابِ`_�الوِقائِيَّ رُ�هذه�التَّ

ْ
الحاµي؛�كان�مِن�ا&هم�ذِك

ةِ�عل3vا
َّ
ال صوِص�الدَّ   .النُّ

�البحث�أن�البحث`ن�اقتصرا�عLى�مقصد� ووجه�ºختzف�ب`ن�البحث`ن�وهذا
�الضرورية،� �ا&قاصد �جميع �البحث �هذا �pي �تناولت �وقد �فقط، �النفس حفظ

  .ينيةوالحاجية،�والتحس

   :منهج�البحث����.1.����5

استخدمت�: اعتمدت�pي�هذه�الدراسة�عLى�طائفة�من�ا&ناهج�البحثية�فأو�
�كل� �بدراسة �قمت �حيث �ºستقرائي، �ا&نهج �استخدمت �كما �النقLي، ا&نهج
�وعرجت�عLى� �غ`_ها، �وعLى �ينطبق�عل3vا �اµى�حكم�عام �م34ا الجزئيات�والوصول

�إ �عLى �يقوم �الذي �ºستنباطي �وما�ا&نهج �ب`ن�9صل �ºستد�لية �العzقة حكام
�ا&نهج� �اعتمدت �وكذلك �للمقدمات، �مجافية �النتائج �تصبح zف� �عنه يتفرع

   .التحليLي�ثم�النقدي

ºستد�ل�باåيات�الكريمة�من�كتاب�الله�عز�وجل�ومن�سنة�الن¯"�صLى�: ثانيا
�ت فاس`_�آيات�الله�عليه�وسلم،�واستعنت�بكتب�التفس`_�وأقوال�ا&فسـرين،�وكذا

    .9حكام�كأحكام�القرآن�للجصاص�وأحكام�القرآن��بن�العربي

 
ً
�مصادره�: ثالثا �من �أخذه �عLى �الشـريف �بالحديث �استد�µي �عند حرصت

مجمع�الزوائد�ومنبع�الفوائد،�كما�أنÒ"�: ا&عتمدة،�أو�بالرجوع�إµى�كتب�التجميع�مثل
البدر�ا&ن`_�: (ج�ا&عتمدة�مثلخرَّجت�9حاديث�وبينت�الحكم�عل3vا�من�كتب�التخري

�ا&لقن �الكب`_��بن �الشرح �pي �تخريج�9حاديث�و+ثار�الواقعة �بيان�درجة�) pي مع
zى�ذلك�سبيµالحديث�من�حيث�الصحة�أو�الحسن�أو�الضعف�ما�استطعت�إ.  
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2. Ùæù]�ovf¹]�VovfÖ]�»�ì�…]çÖ]�l^v×Ş’¹^e�Ìè†ÃjÖ]� �

2.1. g×Ş¹]��íÃè†�Ö]�‚‘^ÏÚ�Ìè†Ãi�Ùæù] 

  سألة�Mوuى�تعريف�ا=قاصد�لغةا=  .2.1.1

،�1وجê": موضع�القصد،�يقال�إليه�مقصدي: وا&قصدا&قاصد�جمع�مقصد،�
�: والقصد �الطريق، �تعاµىاستقامة �قوله �وَم3َ4ِْا� �: ومنه بِيلِ �السَّ صْدُ

َ
�ق هِ

َّ
�الل ى

َ
Lَوَع

�بالحجج� ]9: النحل[ �جَائِرٌ  �إليه �والدعاء �ا&ستقيم �الطريق �تبي`ن �الله �عLى أي
�الواضحة، �ومنه�: والقصد 2والî_اه`ن �والتفريط، �oفراط �التوسط�ب`ن العدل،

�تعاµى �مَشْيِكَ  �: قوله �pِي صِدْ
ْ
�قصدت�: القصد�]19: لقمان[ � وَاق �الÙÚ"ء، إتيان

أصل�قصد�ومواقعها�pي�كzم�العرب�ºع�cام�: قال�ابن�جÒ"... نحوت�نحوه: قصده
  4السهل: الرشد�والقصد: قصدوال�.3والتوجه�وال34ود�وال34وض�نحو�الÙÚ"ء

2.1.2.  
ً
  ا=سألة�الثانية�تعريف�مقاصد�الشريعة�اصطzحا

� ا&عاني�والحكم�ا&لحوظة�للشارع�pي�جميع�أحوال�: "بن�عاشور�بأ£3اايعرفها
التشريع�أو�معظمها�بحيث���تختص�مzحظ3³ا�بالكون�pي�نوع�خاص�من�أحكام�

  5"الشريعة�

ويل�والتفس`_،�وا&قاصد�§ي�الغايات،�،�وهو�التأ"معòÒ" ولفظة�ا&عاني�مفردها
�"Òتع� �الحكم �¼ن �من�الحكم �أشمل �وا&قاصد �التفس`_، �من �وأشمل �أوسع و§ي

فكل�كلمة�وعظتك�وزجرتك�ودعتك�إµى�مكرمة�أو�£3تك�عن�قبيح�" أفضل�الكzم�
  . 6"فq"�حكمة

�بقوله "Ùõالفا� �عzل �م34ا،: "وعرفها �الغاية �بأ£3ا �الشرعية �با&قاصد  ا&راد
�و9س �أحكامها �من �حكم �كل �عند �الشارع �وضعها �تعÒ"�.   7"رار�ال#" وا&قاصد

الغايات،�و§ي�أشمل�من�9سرار،�وكلمة�9سرار�قد�تفيد�الخفاء�فقد�تخفى�عLى�
  .تخفىمج3³د�وتظهر�¼خر،�ومقاصد�الشرع�أوضح�من�أن�

�إليه �أميل �وال#"�: والذي �الله، �شرعها �الغايات�ال#" �§ي �الشريعة �مقاصد أن
�تدور�يc_ت �و+جلة�وأن�جميعها �العاجلة، �والدنيا �الدين، �تحقيق�مصالح ب�عل3vا

  .حول�مقصد�تحقيق�العبودية�ø،�هو�مقصد�ا&قاصد،�وغاية�الغايات
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2.2. g×Ş¹]�êÞ^nÖ]�ğ̂uøŞ‘]æ�íÇÖ�íè^ÎçÖ]�Ìè†Ãi� �

  : ا=سألة�Mوuى�الوقائية�Sي�اللغة .2.2.1

فات�الضارة،�الصون�والسc_ة�عن�9ذى،�أي�حفظ�الÙÚ"ء�من�التلف�أو�+ 
ما�يو¶ى�به�الÙÚ"ء،�وقاك�الله�كل�: صيغة�مبالغة،�والوقاية: وحمايته�م34ا،�والوقاء

مْ  �: ،�قال�تعاµى8أي�صانك�وحفظك: سوء
ُ
ك
َ
�وَسَرَابِيلَ�  سَرَابِيلَ  وَجَعَلَ�ل حَرَّ

ْ
مُ�ال

ُ
تَقِيك

مْ 
ُ
سَك

ْ
م�بَأ

ُ
�اللغة�تع�òÒ]81: النحل[ � تَقِيك �والصيان: الوقائية�pي �وتجنب�الحفظ، ة،

  الضرر�ودفع�الضر�والتحرز�عن�+فات�

  : الوقاية�Sي�ا=صطلح�الط��: ا=سألة�الثانية .2.2.2

�والعضوية،� �والنفسية �الجرثومية �انتشار�9مراض �بمنع �ا&تعلق �العلم هو
   9لتحس`ن�أداء�9فراد،�ا&جتمعات�

2.3. g×Ş¹]�š]†Úù]�Ìè†Ãi�oÖ^nÖ]� �

  :ا=سألة�Mوuي�تعريف�Mمراض�Sي�اللغة� .2.3.1

ة� �الصحَّ �عن�حَدِّ �ما�خرج�به�الكائِنُ�الûيُّ لُّ
ُ
 10جمع�مرض،�ك

  :تعريف�ا=رض�Sي��صطzح: ا=سألة�الثانية .2.3.2

خروج�الجسم�عن�حالة�ºعتدال�ال#"�تعÒ"�أعضاء�البدن�بوظائفها�ا&عتادة،�
�بصورة� �والنفسية �والعقلية �أنشطته�الجسدية �يعوق�oنسان�عن�ممارسة مما

  .11طبيعية�

2.4. g×Ş¹]�Ö]íè‚Ã¹]�š]†Úù]æ�ïæ‚ÃÖ]�Ìè†Ãi�Äe]†V�� �

  :ا=سألة�Mوuى�العدوى�Sي�اللغة .2.4.1

�الحد �جاوز �يعدو�إذا وتعادى�القوم�أي�أصاب�هذا�. أصل�العدوى�من�عدا
انتقال�الداء�من�ا&ريض�به�إµى�: ،�وpي�ا&عجم�الوسيط�العدوى �12."مثل�داء�هذا

  .13الصحيح�بوساطة�ما

  : Sي��صطzح��- Infection-ا=سألة�الثانية�العدوى� .2.4.2

"Òتع�� �ا&مرضة �العوامل �Pathogenic Agents -  o -دخول �جسم نسان�اµى
-  و®3ذا�تختلف�العدوى�عن�التلوث.. ونموها�وتكاثرها�فيه،�وتفاعل�الجسم�معها

Contamination- ي�الجسم�دون�ان�ينمو��الذيpهو�مجرد�وجود�العامل�ا&مرض�
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� �كما يحصل�مث�zمن�تلوث�عابر�لليدين�عند�او�يتكاثر�او�يتفاعل�الجسم�معه،
  .التعامل�مع��Ù"ء�ملوث

  : ا=سألة�الثالثة�Mمراض�ا=عدية .2.4.3

مثل�البكت`_يا،�أو�الف`_وسات،��-§ي�اضطرابات�تَحدُث�بسبب�كائنات�صغ`_ة�
�أو�الطفيليات �أو�عLى�. أو�الفطريات، �pي �الدقيقة �الكائنات �من تعيش�العديد

�ما. أجسامنا
ً
�الكائنات�عادة �أو�نافعة�هذه �ضارة، �ظروف�. تكون �ظل �pي ولكن

ب�9مراض،�وتنتقل�بعض�9مراض� سبِّ
ُ
نة،�فإن�بعض�الكائنات�الصغ`_ة�قد�ت معيَّ

ا&عدية�من�شخص�إµى�شخص�آخر�بعدة�طرق�فبعض�9مراض�يمكن�أن�تنتقل�
وبعضها�تنتقل�بسبب�أكل�أو�شرب��.بسبب�الحشرات،�أو�حيوانات�أخرى�معدية

  14ب�التعرُّض�&لوثات�pي�البيئة�Ù"ء�ملوث،�أو�بسب

2.5. g×Ş¹]�íòeæù]�‹Ú^¤]V� �

  :تعريف�Mوبئة�لغة: ا=سألة�Mوuى .2.5.1

�والهمز: الوباء: وباء �بالقصر�وا&د �وpي�. الطاعون �مرض�عام، �هو�كل وقيل
�رجز: "الحديث �الوباء �أوباء،�.  15..."إن�هذا �ا&قصور �وجمع �أوبئة �ا&مدود وجمع

� �وبأ �وبئت�9رض�توبأ، �وموبئة�...وقد �وموبوءة �فعيلة، �عLى كث`_ة�: وأرض�وبيئة
  .16وºسم�البيئة�إذا�ك�_�مرضها. الوباء

  :ا=سألة�الثانية�تعريف�الوباء�Sي��صطzح .2.5.2

 عLى ا&رض حا�ت عدد pي وسريعة مفاجئة زيادة فهو -Epidemic-الوباء أما�
�ويمتد مع`ن مجتمع pي ا&توقع من أعLى نحو ،òÙÚى بحيث�يتفLغرافيةج رقعة ع 
  17.أوسع

  : ا=سألة�الثالثة�تعريف�ف��وسات�كورونا .2.5.3

�قد�تسبب�ا&رض�للحيوان� �ال#" �سzلة�واسعة�من�الف`_وسات�التاجية §ي
�البشر�. وoنسان �لدى �تسبب �كورونا �ف`_وسات �من

ً
�عددا �أن �ا&عروف ومن

أمراض�تنفسية�تc_اوح�حد3Èا�من�نز�ت�الî_د�الشائعة�إµى�9مراض�9شد�وخامة�
��مثل �التنفسية �9وسط �الشرق �الحادة�) م`_س(متzزمة �التنفسية وا&تzزمة

�الذي�تسبب�pي�مرض�). سارس(الوخيمة�
ً
كتشف�مؤخرا

ُ
�ا& �ف`_وس�كورونا وم34ا

�أعلنت�منظمة�و �18)19-كوفيد( �وقد ،"Ùالجهاز�التنف�� �يسبب�ال3³اب�pي هو�وباء
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م،�ويظن� 2020مارس 11الصحة�العا&ية�رسميًا�أن�هذا�الوباء�جائحة�عا&ية�pي�
  19.أن�الف`_وس�حيواني�ا&نشأ�pي�9صل

3. êÞ^nÖ]�ovf¹]�Víè…æ†–Ö]�‚‘^Ï¹]�H�ÀËu�»�^â…æ�æý]�äjè^Îææ�á^ŠÞ
íòeæù]æ�íè‚Ã¹]�š]†Úù]æ�š]†Úù]�àÚJ 

�أن� �ذلك �العباد �مصالح �يحقق �ما �لكل �ا&قاصد �شمول �الشاط¯" وضح
و§ي��ثzثة�أقسام�أولها�أن��التكاليف�الشرعية�3Èدف�إµى�حفظ��مصالح�الناس�،�

�أن�تكون�حاجية،�وثال�3ا�أن�تكون�تحسينية،�و�الضرورية� تكون�ضرورية،�وثان3vا
�تعطلت� �فقدت �إذا �بحيث �والدنيا �الدين �مصالح �قيام �pي �م34ا ���بد �أ£3ا "Òتع
مصالح�الدنيا�وفسدت�،�وpي�9خرة��فوت�النجاة،�والنعيم�،�والحفظ�لها�يكون�

� �ما �أحدهما �من�بأمرين �مراعا3Èا �عن �وذلك�عبارة �ويثبت�قواعدها �أركا£3ا يقيم
جانب�الوجود�،�أما�مراعا3Èا��من�جانب�العدم�فيكون��بدرء�ºختzل�الواقع�أو�

  . 20"ا&توقع�ع34ا��

�الغزاµي �قال �خمس، �الضرورية �ا&قاصد �أن �عLى �9صولي`ن �جمهور : اتفق
�خمسة” �الخلق �من �الشرع �دي: مقصود �عل3vم �يحفظ �أن �ونفسهم،�وهو 34م،

�فهو� �الخمسة �9صول �حفظ�هذه �يتضمن �ما �فكل �ومالهم، �ونسلهم، وعقلهم،
  .21مصلحة،�وكل�ما�يفوت�هذه�9صول�فهو�مفسدة،�ودفعها�مصلحة

3.1. g×Ş¹]�Ùæù]�V��ä×ñ^‰ææ�àè‚Ö]�ÀËu� �

: حفظ�الدين�يتحقق�بحفظ�ما�شرعه�لنا�الله�من�العبادات�يقول�الشاط¯"�
�إµى" �كا
يمان�والنطق��فأصول�العبادات�راجعة حفظ�الدين�من�جانب�الوجود

�والصيام�والحج �والزكاة �الحفظ�من�جانب�العدم�22"بالشهادت`ن�والصzة � �أما ،
: فيكون�بالجهاد�pي�سبيل�الله�ومحاربة�ا&رتدين،�يقول�الزركp�"ÙÚي�البحر�ا&حيط

�لِلرِّ " قَتْلُ
ْ
ال
َ
�ف قِتَالِ

ْ
�وَال قَتْلِ

ْ
�ال ةِ رْعِيَّ

َ
�بِش ينِ �الدِّ

ُ
قَتْلِ�حِفْظ

ْ
�ال �من�مُوجِبَاتِ ِ_هَا ْ̀

َ
�وَغ ةِ دَّ

حَرْبِ 
ْ
هْلِ�ال

َ
قِتَالp�ُي�جِهَادِ�أ

ْ
ينِ�وَال حَةِ�الدِّ

َ
جْلِ�مَصْل

َ
¼ِ"23 .  

   :وسائل�حفظ�الدين�وصل��ا�بالطب�والوقاية�من�Mمراض�ا=عدية

العzقة�ب`ن�العبادات�من�صzة،�وصوم،�وزكاة،�وحج،�وتحقيق�صحة�9فراد�
�والع �9مراض�ا&عدية،�النفسية �من �بالوقاية �ا&جتمع �وسzمة �والجسدية قلية

�جهاز� �وتنشيط �تقوية �عLى �تعمل �العبادات �هذه �فكل �واضحة؛ �جلية و9وبئة
  .و9وبئةا&ناعة�الذي�يمثل�خط�الدفاع�9ول�وا&قاوم�لجميع�9مراض�ا&عدية�
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  ا=سألة�Mوuى�الصzة .3.1.1

�فوائد�صحية�عدي� �أن�للصzة
ً
�العقل�من�خzل�ثبت�علميا �تحم" "qف� دة،

�عLى� �oيجابية �أثارها �ولها �oبداعية �قدرته �من �الc_ك`��وتزيد �عLى �قدرته زيادة
�الدموية �والدورة �القلبية،�"  القلب�والرئة �أخطار�النوبة �القلب�من �تحم" "qف

وتحم"�الدماغ�من�ال�Çيف�،�وتنشط�الرئة،�وتساعد�ها�عLى�مقاومة�ا&يكروبات،�
يم�ال#"�تدخل�إل3vا�بواسطة�التنفس�،�وpي�حالة�السجود�يتوفر�تيار�وقتل��الجراث

الدم�إل3vا�وبمساعدة�كريات�الدم�البيضاء�يمكن�طرد�جراثيم�9مراض،�وأما�pي�
�الضغط�يتيسر� الجلوس�ب`ن�السجدت`ن�يحدث�ضغط�pي�عضzت�الرجل�و®3ذا

�هاما�pي�الدو 
ً
  . 24" رة�الدمويةرجوع�الدم�ا&اكث�pي�الرجل�إµى�القلب�ويقوم�دورا

�وكذلك� �الرئة�ح`ن�يقل�9كسج`ن، �إµى وقد�ثبت�أن�السرطان�يجد�طريقه
�القوة� �السجود �ينشط �الذي �الوقت �ذات �pي �الرئوي �والسل �الدرن، أمراض

والجراِثيم�ا&عدية،�والوقاية�من� ا&ناعية�لخzيا�الرئة،�مما�يحفظها�من�9مراض،
ينة�النفسية�وا&حافظة�عLى�الصحة،�والصzة�وسيلة�لتحقيق�الطمأن"25داء�السل

  .26"وتقوية،�و3Èدئة�9عصاب،�والسيطرة�عLى�ºنفعا�ت�

وللصzة�دور�أساp�"Ùõي�تقوية�جهاز�ا&ناعة�لدى�ا&صل`ن�بما�تبثه�من�وراحة�
وسكينة�وطمأنينة�مما�يقلل�من�إفراز�كميات�الكورت`�ون،�ومن�ا&علوم�أن�إفراز�

�يثبط �كب`_ة �بكميات �ظهور��الكورت`�ون �يسهل �مما �الجسم �pي �ا&ناعة جهاز
  .27"9مراض�الجرثومية�مثل�الدرن،�وا&ناعية�مثل�السرطان�

 ا=سألة�الثانية�الصوم .3.1.2

"صوموا�تصحوا��"بالنسبة�للصوم�قال�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�
28

،�
�الطعام� �أن�9كل�الكث`_�يسبب�9مراض�وأن�قلة ودلت�الدراسات�الطبية�عLى

Lع� �ا&زمنة�تساعد �9مراض �شفاء �عLى �يساعد �الصيام �وأن �العمر، �إطالة ى
�يخلص�29.وا&عدية �تسبب��والصيام �ال#" �كالدهون ارّة �الضَّ �ا&واد �من البدن

�الصوم� السمنة�والسموم�ليحميه�من�أمراض�كث`_ة،�ويعتقد�بعض�الباحث`ن�أنَّ
�أ �آخرون �ويعتقد �مهده، �pي �ويقتله �السرطان �بدايات �عLى "Ùيق�� �أن ن�يمكن

  . الصوم�يطيل�العمر�بتخليص�الجسم�من�مخلفاته

وpي�العصر�الحديث�تم�إنشاء�مصحات�متخصصة�للعzج�بطريقة�الصوم،�
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   .30."وpي�هذا�د�لة�عLى�فوائد�الصوم�الصحية

�غيساكى �يوهان �الî_وفيسور �أشهر�- Johan Giesecke- وأكد �أحد ،
�9وبئة �وعلم �9مراض�ا&عدية �pي �وعضو�مجمو .. ا&تخصص`ن �كوفيد pي��19عة

�كورونا� �ف`_وس �تطورات �متابعة �عن �وا&سؤول �السويدي �كارولينسكا معهد
�بتاريخ� �السويدية �oذاعة �عLى �لقاء �يقول�pي �أن�الصيام�2020-4-22ا&ستجد ،

ر�البيئة�ا&ناسبة�
ّ
يقلل�من�خطر�oصابة�بف`_وس�كورونا،�¼ن�الرطوبة�§ي�ال#"�توف

�لف`_وس �ا&خاطية �9غشية �العدوى���حتضان �خطر�انتقال �أن �كما كورونا،
  .31ينخفض�عند�الصوم

  ا=سألة�الثالثة�الزكاة�  .3.1.3

الزكاة�تأم`ن�ضد�ا&رض�بكل�أنواعه�معدية،�وغ`_�معدية؛�إذا�تقوم�مؤسسة�
�مصاريف� ���يملكون �الذين "Ùللمر�� �بتقديم�خدمات�عzجية �oسzم �pي الزكاة

�بتوف �وتقوم �و9د`عzجهم �ا&شاpي، �من �بنفسها�_�الzزم �نفسها �تمول �ال#" وية
إن�القريب�الذي�تلزمه�كفايته�: " ،�يقول�النووي.لصالح�عzج�الفقراء،�وا&ساك`ن

   32تلزمه�من�كل�وجه�ح#�òالدواء،�وأجرة�الطبيب�ما�اندفعت�حاجاته

�عLى�فاعلية ºجتماwي أن�للدعم أخرى  دراسة أكدت كما
ً
�إيجابيا

ً
 يؤثر�تأث`_ا

لقاح� بمثابة هو ºجتماwي الدعم أن البعض واعتî_ نشاطه، وزيادة ا&ناwي الجهاز
�من �تسمح العضوية 9مراض يقي 9فراد� ب`ن ºجتماعية العzقات بتنمية ال#"
�مشاعر وكذلك �يمكن والسعادة التفاؤل  ينم"  مؤشرات بمثابة اعتبارها ال#"
 33"صحة�الفرد� عLى ايجابية

من�9موال���يجلب�السعادة��يقول�باحثون�كنديون�إن�جÒ"�مبالغ�طائلة"
ويقول�فريق�. 
نسان،�بل�ما�يعزز�شعوره�بالسعادة�هو�إنفاق�ا&ال�عLى�+خرين

�+خرين�ولو�كان� �إن�إنفاق�أي�مبلغ�عLى �بريتيش�كولومبيا �جامعة �pي الباحث`ن
  . 34" خمسة�دو�رات�فقط�يبعث�السعادة�pي�النفس

  ا=سألة�الرابعة�الحج .3.1.4

� �للحج �ر "بالنسبة �فف3vا�فإن �oطzق، �الرياضات�عLى �أفضل �من �الحج حلة
�مفيدة� �9نواع �هذه �وجميع �الخشوع، �ورياضة �التأمل �ورياضة "ÙÚ&ا� رياضة
�ا&ناwي� �النظام �قوة �من �تزيد �الحج �رحلة �أن �بعض�الدراسات �وتؤكد للجسد،
للجسم،�وا&ÙÚ"،�وا&ÙÚ"�السريع�من�أهم�9عمال�للوقاية�من�كث`_�من�9مراض�
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�رأسها �الدم،��عLى �ضغط �وارتفاع �والسكري �والكوليسc_ول �القلب أمراض
� �وهذه �بالفوائد�. أمراض�العصروالبدانة، �مليئة �نجدها �الحج �رحلة ولو�تأملنا

�ولذلك�قال�تعاµى �للجسد�والروح، �ومتعة �عzج�وشفاء "qف� لِيَشْهَدُوا� � :الطبية

هُمْ 
َ
"]28: الحج[  � مَنَافِعَ�ل

35

    

بية�شرب�ماء�زمزم،�فماء�زمزم�كما�وصف�ومن�فوائد�الحج�الصحية�والط
3َا�مُبَا�:الن¯"�صLى�الله�عليه�وسلم�ماء�ب�_�زمزم�فقال عْمٍ إِ£َّ

ُ
عَامُ�ط

َ
3َا�ط ،�إِ£َّ

ٌ
ة
َ
وpي��.36رَك

ماسارو�”يقول�العالم�الياباني�".  37"وَشِفَاءُ�سُقْمٍ " :رواية�عن�أبي�ذر�ر�Ù"�الله�عنه
�شفائي: “إموتو �طاقة �يتم`��بوجود �زمزم �ماء �أثبتت�إن �وقد �9مراض، �تعالج ة

تLى�عليه�آيات�من�القرآن�تزداد�الطاقة�الشفائية� ُ                                               الدراسات�أن�ماء�زمزم�عندما�ت                             
�ا&اء�ويتغ`_�انتظام�جزيئاته �: ولذلك�قال�الن¯"�صLى�الله�عليه�وسلم� 38.لهذا ُ  ماء    

ه  
 
�ل �&ا�شرب   ُ ز مزم 
َ
  َ        َ   َ "39.  

3.2. g×Ş¹]�êÞ^nÖ]�Vä×ñ^‰ææ�‹ËßÖ]�ÀËu�‚’ÏÚ� �

الضرورات�الشرعية؛�لذا�يجب�عLى�ا&سلم�ا&حافظة�عLى�حفظ�النفس�من�
مْ���: ،�وصيان3³ا�عن�ا&هالك�الدنيوية�و9خروية�قال�تعاµى.حياته

ُ
يْدِيك

َ
قُوا�بِأ

ْ
�تُل

َ
وَ�

� ةِ
َ
ك
ُ
3ْل �ال³َّ ى

َ
µِإ� ]� �أية حْيَاهَا� �: ،�وأمر�بالعناية�®3ا�وإحيا�3ا�قال�تعاµى]195البقرة

َ
�أ وَمَنْ

حْيَ 
َ
مَا�أ نَّ

َ
أ
َ
ك
َ
اسَ�جَمِيعًا�ف وحفظ�النفس�والعقل�من�جانب�الوجود�� ،]32: ا=ائدة[ �ا�النَّ

: وpي�جانب�العدم 40"يتحقق�بتناول�ا&أكو�ت�وا&شروبات�وا&لبوسات�وا&سكونات
،�عل3vا�تداب`_�زاجرة�من�قصاص�وديةوما�رتبه�عLى�ºعتداء� بتحريم�قتل�النفس

 . وتحريم�عدوان�oنسان�عLى�نفسه�با�نتحار

�من�وسائل�مقصد�حفظ�النفس�وصل3³ا�بالطب�والوقاية�من�9مراض�
ً
بعضا
  :ا&عدية

  ا=سألة�Mوuى�عدم�Dسراف�Sي�Mكل�والشرب .3.2.1

: ،�قال�تعاµىمخيلة أمر�الله�عز�وجل�عباده�با¼كل�والشرب�pي�غ`_�إسراف،�و�
�  

ُ ْ
�ا& �يُحِبُّ

َ
�� هُ �إِنَّ واۚ�

ُ
سْرِف

ُ
�ت

َ
�وَ� �وَاشْرَبُوا وا

ُ
ل
ُ
�[ �سْرِفِ`نَ وَك �M:31[ oعراف سراف�pي�؛

�الجصاص �يقول �الشبع �حد �فوق �9كل �حرمة �عليه �ويc_تب �عنه "qمن�  :9كل
�الضرر�فذلك�محرم" �إµى �يؤديه ò#ي�9كل�أن�يأكل�فوق�الشبع�حpسراف�o"41�

� هِ
َّ
�الل نه�بِ :" صLى�الله�عليه�وسلمقال�رَسُولَ

ْ
ا�من�بَط ر�

َ
�وِعَاءً�ش �آدَمِيٌّ

َ َ
��مَ حَسْبِ�ما
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�
ٌ
ث
ُ
ل
ُ
عَامِهِ�وَث

َ
�لِط

ٌ
ث
ُ
ل
ُ
ث
َ
�ف
َ
ة
َ
�مَحَال

َ
إِنْ�كان��

َ
بَهُ�ف

ْ
تٌ�يُقِمْنَ�صُل

َ
z
ُ
ك
ُ
�بن�آدَمَ�أ

ٌ
ث
ُ
ل
ُ
رَابِهِ�وَث

َ
لِش

سراف�ف3vما�من�الشرب�من�أسباب�الصحة،�وo ،�و 9كلºعتدال�pي�و ،42"لِنَفَسِهِ 
 43.أسباب�ا&رض��

�اضطر  �مثل �مضار�كث`_ة �له �الطعام �pي �oٍسراف �الجهاز�الهضم"،�إن ابات
�وال3³اب� �والجلطة، �الدم، �ضغط �وارتفاع �الشراي`ن، �وتصلب �القلب، وأمراض

�بمرض�السكر �وoصابة �وا&رارة، �أحد�وo  44.البنكرياس�الحاد، �الغذائي سراف
 45أهم�9سباب�الرئيسة�لسرطان�الجهاز�الهضم"،�وارتفاع�نسبة�الدهون�pي�الدم

�بيانات�مستمدة�من�جميع�أنحاء�وقد�أظهرت�دراسات�حديثة�استندت� إµى
� �أن �إصاب3³م�% 45-40العالم �بعد �ا&ركزة �العناية ودعوا

ُ
�أ �الذين òÙا&ر�� من

�ل3³وية� �تلق3vم �استدwى �ما �وهو �السمنة، �من �يعانون �كانوا �كورونا، بف`_وس
جريت�pي�ا&ملكة�ا&تحدة�إµى�أن�. ميكانيكية�جراحية

ُ
كما�خلصت�دراسة�جديدة�أ

  46.٪37طر�الوفاة�بف`_وس�كورونا�بنسبة�السمنة�تزيد�من�خ

  ا=سألة�الثانية�الن���عن�الوصال�Sي�الصوم� .3.2.2

عن�الوصال�pي�الصوم،�¼نه�يضعف�صLى�الله�عليه�وسلم�ن�òqرسول�الله��
�ويدفعه� �الشرع �منه �يمنع �وذلك �العبادة، �ويضعف �النفس، �ويميت الجسد،

إياكم�: " ليه�وسلم�قالعن�أبي�هريرة�ر�Ù"�الله�عنه�أن�الن¯"�صLى�الله�عالعقل،�
إنكم�لستم�: " قالوا�فإنك�تواصل�يا�رسول�الله؟�قال. قالها�ثzث�مرات" والوصال�

�"Òربي�ويسقي�"Òي،�إني�أبيت�يطعمLي�ذلك�مثp "47رسول�الله���òqى�الله�عليه�-نLص
� �الوصال �عن �أهمية�. -وسلم �عLى �واضحة �د�لة �ثzث�مر�ات "qتكرار�الن� وpي
ام�وضرورة�عدم�ºستمرار�pي�الصيام،�كي���يلحق�الضرر�استئناف�تناول�الطع

�و9جسام� �الدهنية، �9حماض �اعتماد �إµى �للتحول �نتيجة �oنسان بجسم
�. الكيتونية�كمصادر�بديلة�للطاقة�عن�السكر �إن�pي�قوله �-:" عليه�السzم- كما

�الصيام�يوما�" فليواصل�ح#�òالسحر
ً
zيتجاوزً��كام�zعةسا�٢٤(إشارة�مهمة�لئ(�،

� �الثالثة �ا&رحلة �pي �oنسان �جسم �يدخل �ا&دة �هذه �تجاوز �إن مرحلة�(حيث
من�مراحل�تحول�الطاقة،�وال#"�تتم`��ببدء�اعتماد�الجسم�شبه�) الصيام�الطويل

الكLي�عLى�أكسدة�9حماض�الدهنية�و9جسام�الكيتونية�وانخفاض�سكر�الدم�
  48.واستنفاد�مخزون�الجسم�من�الجليكوج`ن

�الدك �القا�Ù"يقول �أحمد �أن�: "تور �عديدة �إنسانية �دراسات �أظهرت وقد
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� �&دة �والعضLي�36،27،24الصيام �البدني �9داء �عLى �تأث`_�سل¯" �له �كان . ساعة
  49" وهذا�يوضح�أن�التحسن�pي�أداء�9شخاص�pي�هذه�الدراسة�ـ�

�عرضة� �oنسان �يجعل �مما �جهاز�ا&ناعة �اضعاف �أثر�ظاهر�pي وللوصال
 .العدوى�إليه�بسهولة�ل�مراض�وانتقال

3.3. g×Ş¹]�ä×ñ^‰ææ�ØÏÃÖ]�ÀËu�‚’ÏÚ�oÖ^nÖ]� �

سَانِ؛�لذا�أوجب�الله� 
ْ
ن ِ
ْ
oي�pِ�ِلِيف

ْ
ك �التَّ

ُ
عَقْلَ�هُوَ�مَنَاط

ْ
�ال نَّ

َ
ى�أ

َ
Lَفُقَهَاءُ�ع

ْ
جْمَعَ�ال

َ
أ

تنمية�العقل�بالعلم،�وصيانته،�وحفظه�عن�كل�ما�يودي�به�أو�يتلفه،�لذا�فقد�
�الخمر� �الع50حرم �عLى

ً
�مzحظة�حفاظا �باب �من �وهذا �التكليف، �فهو�مناط قل

   51" الشرع�للمصلحة�الضرورية

�بالخمر �التداوي �حرم �الن¯"�52كما �الجعفي �بن�سويد �الله� سأل�طارق صLى
� �وسلم �عليه �ف34اه �الخمر، �أعن �فقالأو�كره �يصنعها، �للدواء� :ن �أصنعها إنما

   . 53" إنه�ليس�بدواء�ولكنه�داء: "فقال

�عLى�الفرد�وأوجب�عzج�oدمان�ب �لجميع�أضررها �وأشكاله�دفعا كل�صوره
� �الشرعية �بالقاعدة

 
zوعم�                   وا&جتمع،
ً
�يزال"              �أن��"الضرر �ذلك �إزالته، �تجب أي

  .  54"9خبار�pي�كzم�الفقهاء�للوجوب

  :وسائل�مقصد�حفظ�العقل�وصل��ا�بالطب�والوقاية�من�Mمراض�ا=عدية

   55تحريم�الله�للخمر: ا=سألة�Mوuى .3.3.1

مُ�رِجْسٌ��� :قال�تعاµى
َ
زْ�
َ ْ
نصَابُ�و9َ

َ ْ
يْسِرُ�و9َ

َ ْ
مْرُ�وَا&

َ
خ
ْ
مَا�ال ذِينَ�آمَنُوا�إِنَّ

َّ
3َا�ال ُّÉ

َ
يَا�أ

�تُفْلِحُونَ  مْ
ُ
ك
َّ
عَل
َ
�ل اجْتَنِبُوهُ

َ
�ف انِ

َ
يْط �الشَّ �عَمَلِ نْ �[ �مِّ �كث`_�من� ]90:ا=ائدة �أثبتت وقد

ه�العقلية�والنفسية�الدراسات�العلمية�تأث`_�الخمر�ا&هدد�لحياة�oنسان�وصحت
مجلة��نست��إحدى�ا&جzت�الطبية�الî_يطانية�أن�" م34ا�ما�نشرته�والجسدي،�

�بسبب�الخمور؛
ً
فالخمور�� أك�_�من�مائ#"�ألف�شخص�يموتون�pي�بريطانيا�سنويا

،�وإعاق3³ا�، لها�أضرار�بالغة�عLى�جسم�oنسان�م34ا�تسمم�خzيا�وأنسجة�الجسد
بت�أ£3ا�تضر�بالجهاز�العص¯"�والجهاز�الهضم"�وتضعف�وقد�ث� عن�أداء�وظائفها،

  56جهاز�ا&ناعة���

   57تحريم�ا=خدرات�: ا=سألة�الثانية .3.3.2

�م34ا �ا&ستخرجة �أصولها �تختلف��ختzف �متعددة �أنواع وتناول�. ا&خدرات
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�والî_ش�وغ`_ها� �والبنج، �والكوكاي`ن، �والقات، �و9فيون، �كالحشيشة، ا&خدرات
و�غ`_هما�ينتج�عنه�تغييب�العقل�،�وقد�يؤدي�إµى�oدمان،�با&ضغ�أو�التدخ`ن�أ

�pي�عقلية�ا&دمن`ن�وصح3³م،�وتغ`_�الحال�ا&عتدلة�pي�الخلق� �يسبب�تدهورا مما
�
َ
مَة

َ
�سَل مِّ

ُ
�أ �عن �والخلق، �ع34ا �الله "Ùمُسْكِرٍ�ر�� �كل �عن هِ

َّ
�الل �رسول òqن� قالت

_ ِ
ّ
cَا& 59"58وَمُف� �تدمر�خzيا "qف� �أضرار�كث`_ة �والجهاز�التنف�Ù"،�وللمخدرات خ،

وتتلف�الكبد،�وتؤدي�إµى�الكث`_�من�9مراض�النفسية�،�وتضعف�جهاز�ا&ناعة�،�
�عن�دورها�pي�نقل�عدوى�9مراض��ا&عدية��كا
يدز،�و9وبئة�

ً
z60. فض 

أوضح�9طباء�أن�عzقة�oدمان�بف`_وس�كورونا�ودوره�pي�زيادة�احتما�ت�"
Lيقتصر�ع��� �به �oصابة �تتسببوقوع �إنما �فحسب، �الجهاز�ا&ناwي �إضعاف  ى

�أن� ا&خدرات  �ا&عروف �ومن "Ùالتنف�� �الجهاز �إ£3اك �pي �أنواعها �اختzف عLى
�pي�حالة�تعرض�ا&دمن� �بالتاµي �الرئت`ن، �ا&ستجد�يس3³دف�خzيا ف`_وس�كورونا

�ي �الوضع �فإن �به �ل#صابة �بمعد�ت �لديه �ºل3³اب�تفاقم �إµى
ً
�وصو� أسرع

  61"..الرئوي 

3.4. g×Ş¹]�ä×ñ^‰ææ�ØŠßÖ]�ÀËu�‚’ÏÚ�Äe]†Ö]� �

حفظ�النفس�ضرورة�من�الضرورات�ال#"���بد�م34ا�pي�قيام�مصالح�الدين،�
والدنيا�بحيث�إذا�فقدت�لم�تجر�فإن�الوجود�oنساني�مهدد�بالزوال؛�وºنقراض�

�أمر� �الحكيم �الشارع �فإن �جانب�لذا �pي �هذا �الزواج �فشرع �وصيان3³ا بحفظها،
�الوقوع� �ورتب�عLى �واللواط، �الفواحش�كالزنى، �وpي�جانب�العدم�حرم الوجود،

�تعاµى �قال �زاجرة
ً
�حدودا � � :ف3vا

َ
ة
َ
�مِائ 3ُ4ْمَا �مِّ �وَاحِدٍ لَّ

ُ
�ك اجْلِدُوا

َ
�ف انِي �وَالزَّ

ُ
انِيَة الزَّ

دَةٍ 
ْ
  .]2: النور [ � جَل

�و  �النسل �حفظ �مقصد �وسائل �9مراض�من �من �والوقاية �بالطب صل3³ا
  :ا&عدية

  : تحريم�الفواحش�ما�ظهر�م��ا�وما�بطن: ا=سألة�Mوuى� .3.4.1

هِ�
َّ
يْنَا�رسول�الل

َ
بَلَ�عَل

ْ
ق
َ
هِ�بن�عُمَرَا�قال�أ

َّ
فقال��صLى�الله�عليه�وسلمعن�عبد�الل

 
َّ
�بِالل

ُ
عُوذ

َ
�وَأ �ِ®3ِنَّ �ابْتُلِيتُمْ �إذا مْسٌ

َ
�خ هَاجِرِينَ

ُ ْ
رَ�ا&

َ
�مَعْش هَرْ�يا

ْ
�تَظ �لم وهُنَّ

ُ
�تُدْرِك نْ

َ
�أ هِ

�لم� �ال#" وْجَاعُ
َ ْ
�و9َ اعُونُ

َّ
�الط �ف3ِvِمْ شَا

َ
�إ��ف �®3ا �يُعْلِنُوا ò#ح�

ُّ
ط
َ
�ق وْمٍ

َ
�pي�ق

ُ
فَاحِشَة

ْ
ال

ذِينَ�مَضَوْا
َّ
فِهِمْ�ال

َ
zْس

َ
نْ�مَضَتp�ْي�أ

ُ
  62..."تَك

واط�ب`ن�الرسول�الكريم�صLى�الله�عليه�وسلم�أن�ظهور�الفواحش�كالزنا،�والل
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�ان �كالطاعون�وغ`_ه�تسبب�مباشر�pي �م34ا شار�9مراض�و9وجاع�خاصة�ا&عدية
  .فq"�سبب�مباشر�pي�ظهور�الف`_وسات�الفتاكة

�تقريبا� �الوحيد �السبب �§ي �الفواحش، �شيوع �الحديث�أن �العلم �أثبت وقد
�والسيzن� �كا
فرن$ي، �انتشارها، �pي �العوامل �وأهم �الزهرية، �با¼مراض ل#صابة

�،"Òيدز(وداء�نقص�ا&ناعة�ا&كتسبة�البo(_`نسان�أك�_� .،�وغ`_ها�كثoمما�يجعل�
أمراض�عضوية�حادة��عرضة�ل#صابة�با¼وبئة�وم34ا�ف`_وس�كورونا،�¼£3ا�تسبب

ومزمنة�pي�الجهازين�العص¯"�والتنف�Ù"�خاصة،�وتسبب�بخلل�عص¯"�قد�يؤدي�إµى�
قص�ا&ناعة�وoصابة�بأورام�ناµى�ويؤدي�. ضعف،�ووهن�pي�جميع�9جهزة�الحيوية

� �من�و خبيثة، �للوقاية �الوحيد �الحل �أن �توصلت�اµى �الوقائية الدراسات�العلمية
هذه�9مراض�هو�بتجنب�وتفادي�9فعال�الشاذة�دفعا�¼خطار�العدوى�وºنتقال�

  . 63 الوبائي

3.5. g×Ş¹]�ä×ñ^‰ææ�Ù^¹]�ÀËu�‹Ú^¤]� �

�بتحصيله،�وoنفاق�منه؛�لذا�ا&ال�عصب�الحياة�و��تستقيم�حياة�الناس�إ� 
أوجب�الله�الكسب�الحzل�لتحصيل�ا&عاش�وأمر�بحفظ�ا&ال�وندب�إµى�تنميته�

هِ� � :قال�تعاµى
َّ
ضْلِ�الل

َ
رْضِ�يَبْتَغُونَ�مِن�ف

َ ْ
رُونَ�يَضْرِبُونpِ�َي�9

َ
ون��òq]20:ا=زمل�[ �وَآخ

�صLى�الله�عليه�وعن�أبي�هريرة�ر�Ù"�الله�عنه،�قال�رسول�الله عن�اهداره�وتبذيره
�”: وسلم �ا&ال �تعاµى�64 "....��يحب�الله�إضاعة �قوله �من �حزم �ابن         :ويستنبط

عُدْوَانِ���
ْ
مِ�وَال

ْ
ث ِ
ْ
oى�Lعَاوَنُوا�ع

َ
�ت
َ
قْوَى�وَ� îِّ_ِ�وَالتَّ

ْ
عَاوَنُوا�عLى�ال

َ
و£3يه�عن��]2:ا=ائدة�[ �وَت

ال
َ ْ
�ا& مِّ : إضَاعَةِ ِ

ّ
�وَالذ سْلِمِ

ُ ْ
�ا& �مَالِ

ُ
�حِفْظ مٌ�أن

ْ
�إث �وَإِضَاعَتُهُ �وَتَقْوَى �وَبِرٌّ �وَاجِبٌ يِّ

�وَحَرَامٌ  �تعاµى65وَعُدْوَانٌ �قال �بالسرقة، �عليه �يعتدي �من �عLى �عقوبات �ورتب ،:       

هُ�عَزِيزٌ���
َّ
هِ،�وَالل

َّ
نَ�الل �مِّ

ً
ا�
َ
سَبَا�نَك

َ
يْد3ُÉَِمَا�جَزَاءً�بِمَا�ك

َ
عُوا�أ

َ
ط
ْ
اق
َ
�ف
ُ
ة
َ
ارِق ارِقُ�وَالسَّ وَالسَّ

  .]38: ائدةا=[ �حَكِيمٌ 

�Mمراض� �من �والوقاية �بالطب �وصل��ا �ا=ال �حفظ �مقصد �وسائل من
  : ا=عدية

�جهاز�� .3.5.1 �تعزيز �Sي �يسهم �£خرين �ومساعدة �Dنفاق �Mوuى ا=سألة
  ا=ناعة

مَ�
َّ
هُ�عليهِ�وسل

َّ
ى�الل

َّ
Lالَ «سئل�رسول�الله�ص

َ
ضَلُ؟�ق

ْ
ف
َ
�أ عَمَلِ

ْ
�ال يُّ

َ
ى�: أ

َ
Lَتُدْخِلُ�ع

سْلِمِ 
ُ ْ
خِيكَ�ا&

َ
عِمُهُ�خîًُْ�ا�أ

ْ
وْ�تُط

َ
"�عَنْهُ�دَيْنًا،�أ ِÙ�ْوْ�تَق

َ
وعن�عبد�الله�ابن��66» سُرُورًا،�أ
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مَ�
َّ
هُ�عليهِ�وسل

َّ
ى�الل

َّ
Lسأل�رسول�الله�ص�

ً
zالله�ع34ما�أن�رج�"Ùم�”عمر�ر�zسoأي�

عْرِ «: خ`_؟�قال
َ
مْ�ت

َ
تَ�وَمَنْ�ل

ْ
ى�مَنْ�عَرَف

َ
Lَمَ�ع

َ
z �السَّ

ُ
عَامَ�وَتَقْرَأ

َّ
عِمُ�الط

ْ
 تُط

ْ
يقول�" 67» ف

باحثون�كنديون�إن�جÒ"�مبالغ�طائلة�من�9موال���يجلب�السعادة�
نسان،�بل�
�+خرين �عLى �ا&ال �إنفاق �هو �بالسعادة �شعوره �يعزز �دراسة��..ما �أكدت كما

�لجسم� �ا&ناwي �النظام �يحسن �الخ`_�بمختلف�أنواعه �فعل �أن �حديثة بريطانية
من�يحتاجه�أو�أداء�معروف�له�يزيد�oنسان،�وإن�التصدق�بÙÚ"ء�من�ا&ال�عLى�

  68.من�سعادة�oنسان�ويعزز�ثقته�pي�نفسه

  حفظ�ا=ال�وتنميته�له�أثره�ع¥ى�ا=جتمعات: ا=سألة�الثانية 3.5.2

فيمك34ا�من�أن�تتمتع�برخاء�اقتصادي،�ودخول�عالية�¼فرادها�ينعكس�عLى� 
لدول�سوف�تكون�صحة�9فراد،�وعLى�مناع3³م�ضد�9مراض�ا&ختلفة؛�¼ن�هذه�ا

.  قادرة�عLى�رعاي3³م�وتوف`_�الدواء،�و9مصال�لعzج�9مراض�ا&عدية،�وغ`_�ا&عدية
حفظ�ا&ال�وتنميته�يسهم�pي�وتوف`_�أطباء�ا&تخصص`ن�pي�كافة�ا&جا�ت،�كما�أن�
�العلم"� �البحث �عLى �ºنفاق �9قدر�عLى �§ي �ا&رتفع �القومي �الناتج �ذات الدول

&� �والوقائي �ا&جتمعات�الط¯"، �لحماية �9وبئة �ومواجهة �9مراض، �جميع عالجة
�و9وقاف� �العامة �الصدقات �تسهم �ا&نخفضة �الدخول �ذات �الدول �وpي م34ا،
�لصالح� òÒوتب� �بل �لهم؛ �وتوف`_�الدواء �وعzجهم ،òÙا&ر�� �عLى �ºنفاق �pي والزكاة

� �®3م �تتكفل �ال#" �ºستثمارية �الطبية �ا&ستشفيات �عzجهم �عLى ومن�ºنفاق
  69.يعولون 

4. oÖ^nÖ]�ovf¹]�Víéq^£]�‚‘^Ï¹]ý]�ÀËu�»�^â…æ�æ�H�àÚ�äjè^Îææ�á^ŠÞ
íòeæù]æ�íè‚Ã¹]�š]†Úù]æ�š]†Úù]J 

4.1. g×Ş¹]�íéq^£]�‚‘^Ï¹]�Ìè†Ãi�Ùæù]�V� �

� �الغالب�إµى�"§ي �من�حيث�التوسعة،�ورفع�الضيق�ا&ؤدي�pي �يُفتقر�إل3vا ما
عLى��- فإذا�لم�تراع�دخل�عLى�ا&كلف`ن�الحرج،�وا&شقة�الzحقة�بفوت�ا&صلحة،�

الحرج،�وا&شقة،�ولكنه���يبلغ�مبلغ�الفساد�العادي�ا&توقع�pي�ا&صالح��–الجملة�
ففي�العبادات� و§ي�جارية�pي�العبادات،�والعادات،�وا&عامzت،�والجنايات العامة

�العادات� �وpي �والسفر، �با&رض، �ا&شقة �لحوق �إµى �بالنسبة �ا&خففة كالرخص
 ك

ً
zمأك� �حzل �هو �مما �بالطيبات �والتمتع �الصيد،  إباحة

ً
�ومشربا ، 

ً
�وملبسا ،�،

 
ً
 ومسكنا

ً
�ومركبا ��� :قال�تعاµى�70. ”الخ...، �حَرَجٍ �مِنْ ينِ �الدِّ �pِي مْ

ُ
يْك
َ
�عَل �جَعَلَ  �وَمَا
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  .]78: الحج[

4.2. g×Ş¹]��š]†Úù]�àÚ�íè^ÎçÖ]æ�HgŞÖ^e�^ãj×‘æ�íéq^£]�‚‘^Ï¹]�Øñ^‰æ�àÚ�êÞ^nÖ]
íè‚Ã¹]��V� �

�Mوuى  .4.2.1 �التداوي : ا=سألة �وغ��� 71مشروعية �ا=عدية، �Mمراض من
  ا=عدية�

 
ً
أن�الله�أنزل�الداء،�والدواء�وجعل�لكل��روى�أبو�الدرداء�عند�أبي�داود�مرفوعا

� �تداووا �و� �فتداووا �دواء �ومشقة��72.با&حرمداء �الحالة �مشقة �لدفع التداوي
�ا&شقة �ورفع �الحرج �لدفع

ً
�شرعا �به �مأذون �الطب�ا&توقعة �تطبيقاته �ومن ،

� �والحمية �الغذائي، �بالتداوي �والوقاية �م#�ò"الوقائي، �أنه �عLى �اتفق�ºطباء وقد
أمكن�التداوي�بالغذاء���يعدل�عنه�إµى�الدواء�وم#�òأمكن�بالبسط���يعدل�عنه�

�ا&ركب �دفع إµى �قدر�عLى �داء �وكل �دفعه��هقالوا �يحاول �لم �والحمية با¼غذية،
  . 73" با¼دوية

  تشريع�الوقاية�بالتحص�ن�ضد�Mمراض�وMوبئة�: ألة�الثانيةا=س  .4.2.2

 .الخ...التحص`ن�بالتطعيم�من�بعض�9مراض�كالحصبة،�وا&zريا،�والجدري�
ع،�وهو�دفع ا&رض حلول  قبل ا&بكر ويتم�التحص`ن

َّ
9مراض�ا&عدية� ضرر  ا&توق

�بالقاعدة
ً
zع الضرر : "عن�البشر،�عم

َ
واجب�شرعا،�: لتحص`نوا". oمكان بقدر يُدف

 من ذلك وغ`_ والحصبة،�وكورونا، ºل3³اب�السحائي،�والجدري، ضدّ  كالتطعيم
�عن�أبيه�قال 9مراض

َ
�روي�عن�أبي�خُزَامَة ه�صLى�: ا&عدية؛�&ا

َّ
�الل تُ�رَسُولَ

ْ
ل
َ
سَأ

�نَ :" الله�عليه�وسلم�فقلت ْ_ق3َvِا�وَدَوَاءً
َ
cْس

َ
ى�ن

ً
يْتَ�رُ¶

َ
رَأ
َ
هِ�أ

َّ
�يا�رَسُولَ�الل

ً
تَدَاوَى�بِهِ�وَتُقَاة

هِ�
َّ
دَرِ�الل

َ
هِ�شيئا�قال�ِ§يَ�من�ق

َّ
دَرِ�الل

َ
�من�ق ق3َvِا�هل�تَرُدُّ   . 74" نَتَّ

لوµي�9مر�إلزام�الناس�بالتطعيمات�&نع�انتشار�9مراض�ا&عدية،�ولوµي�9مر��
  o"...75لزام�بالتداوي�pي�بعض�9حوال،�كا¼مراض�ا&عدية�والتحصينات�الوقائية�

  :مشروعية�الوقاية�بالعزل�الص¬ي: ا=سألة�الثالثة  .4.2.3

�pي� �وسلم �عليه �الله �صLى �الرسول �انتهجه �وقائي �هو�إجراء �الط¯" والعزل
�م �مالتعامل �ع �انتشار�العدوى��ثبتن �لتجنب �؛ �العزل �معدي �بمرض مرضه

 ا&ريض oنسان من للمرض ا&سبة الجراثيم،�والف`_وسات وانتشارها�؛فقد�تنتقل
 منه ºقc_اب بمجرد وأحيانا فراشه،� أو شرابه،� أو طعامه، شاركه إذا السليم إµى
�:" قال�الن¯"�صLى�الله�عليه�وسلم" ا&عدية كا
نفلونزا التنفس هواء خzل من

َ
�
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�مُمْرِضٌ�عLى�مُصِحٍّ  هِ�صLى�الله�عليه�وسلم76"يُورِدَنَّ
َّ
�عَدْوَى�:" ،�و�قال�رسول�الل

َ
�

�و 
َ
�و��هَامَة

َ
َ_ة َ̀ سَدِ و��طِ

َ ْ
�من�9 ومِ�كما�تَفِرُّ

ُ
جْذ

َ ْ
�من�ا& والحديث�يقرر��77" ��صَفَرَ�وَفِرَّ

  .حقيقة�أن���عدوى�إ��بأمر�الله�تعاµى�والواجب�تجنب�من�به�مرض�معدي

�وفد� �كقوله�&جذوم �تحذر�من�مخالطة�ا&جذوم، وقد�وردت�أحاديث�كث`_ة
�بايَعْنَاكَ : (ثقيف �فقد �: (وقوله) ارْجعْ �تُدِيمُوا ومِ`نَ �

ُ
جْذ

َ
�ا& رَ�إµى

َ
ظ �وقول�78)النَّ ،

سَد«: صلى الله عليه وسلمسيدنا�رسول�
َ
وم�فِرَارَك�مِن�9

ُ
جْذ

َ
�مِن�ا& فإذا�كانت�ا&خالطة�سببًا�79.»فِرَّ

�ذلك�السبب؛�ولذلك�قال�عمر� pي�العَدوى�بقدر�الله�ومشيئته؛�فإنه�يجب�اتقاء
بتzة�&ا�رآها�تطوف�بالبيت�مع�الناس

ُ
مَة�الله���تؤذي�يا�«: ر��òÙالله�عنه�للمرأة�ا&

َ
أ

كما�قررت�الندوة�الطبية� ،.80» الناس،�لو�جلستp�ِي�بيتك�لكان�خ`ً_ا�لك�فجلستْ 
  . 81"أن�من�الواجبات�الشرعية�عزل�ا&صاب�بف`_وس�كورونا: الفقهية�الثانية

  :ا=سألة�الرابعة�مشروعية�الحجر�الص¬ي  .4.2.4

�وه� ة، �انتشار�9مراض�الوبائِيَّ �مقاومة �وسائل �أهم �من �انتقال�ويعد و�منع
 82.الناس�إµى�مكانٍ�فيه�الوباء،�وعدم�خروج�مَن�كانوا�pي�مكانِ�الوباء�إµى�غ`_ه

�بمن�أصيب�بمرض�سار�� �الذين�اختلطوا �الحد�من�تحركات�9صحاء "Òويع
ى�،�حيث�نq"�الرسول�صLى�الله�عليه�وسلم�من�الدخول�إµ 83خzل�فc_ة�العدوى�

الناس�أن�يخرجوا�منه�pي�حال�تف��òÙÚالبلد�الذي�ظهر�فيه�عدوى�أو�وباء،�ومنع
مَ   ".ر�Ù"�الله�عنه�أسامة�بن�زيدقال��الوباء

َّ
هُ�عليه�وسل

َّ
ى�الل

َّ
Lَقالَ�رَسولُ�اللهِ�ص :

مْ،�
ُ
ك
َ
بْل
َ
انُوا�ق

َ
وْ�نَاسٍ�ك

َ
ائِفَةٍ�مِن�بÒَِ"�إسْرَائِيلَ،�أ

َ
ى�ط

َ
Lهُ�ع

َّ
هُ�الل

َ
رْسَل

َ
وْ�رِجْزٌ�أ

َ
ابٌ،�أ

َ
هو�عَذ

 
َ
ا�سَمِعْتُمْ�به�بأ

َ
إِذ
َ
م،�ف�zتَخْرُجُوا�م34ا�ف

ُ
يْك
َ
هَا�عل

َ
ل
َ
ا�دَخ

َ
وهَا�عليه،�وإذ

ُ
رْضٍ،�ف�zتَدْخُل

  84".فِرَارًا

�ا&رض� �مع �التعامل �pي �خط`_ة �صحية �قاعدة �الحديث �®3ذا �يضع وoسzم
�بمنع� �وكورونا �والخنازير�وسارس �الطيور �وانفلونزا �والطاعون �كالكول`_ا الوبائي

�ومنع�الخروج �بلد�الوباء : منه،�يقول�الدكتور�أحمد�شو¶ي�الفنجري �القدوم�إµى
فا&تبع�.. وهذه�قاعدة���يختلف�عن�أحدث�التعاليم�العلمية�pي�عصرنا�الحديث

pي�وزارة�الصحة�أنه�إذا�وقع�وباء�كالكول`_ا�أو�الجدري�pي�أي�مدينة�يضرب�حولها�
يمنع�الناس�من�الدخول�إل3vا�تحت�أي�ظرف�من�الظروف�إ��.. نطاق�عازل�محكم

   . 85"ل�الصحة�رجا
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5. Äe]†Ö]�ovf¹]�V�‚‘^Ï¹]ý]�ÀËu�»�^â…æ�æ�HíéßéŠvjÖ]�äjè^Îææ�á^ŠÞ
íòeæù]æ�íè‚Ã¹]�š]†Úù]æ�š]†Úù]�àÚJ� �

5.1. g×Ş¹]�íéßéŠvjÖ]�‚‘^Ï¹]�Ìè†Ãi�Ùæù]V� �

� �وتجنب�"وأما �العادات �محاسن �من �يليق �بما �9خذ �معناها التحسينات
�الراجح �العقول �تأنفها �ال#" �ا&دنسات �مكارم�9حوال �قسم �ذلك �ويجمع ات

تحريم�الخبائث�من�: و§ي�كل�ما�ليس�ضرورة�و��حاجة،�ومن�أمثل3³ا"،��86"9خzق
�.  87"القاذورات�والسباع �وpي�"وpي �الطهارات، �وجميع �النجاسة العبادات�كإزالة

�ا&عامzت�كا&نع�من� �وpي �النجاسات، �ومجانبة �والشرب، العادات�كآداب�9كل،
�فهذه �النجاسات، �ا&صالح��بيع �أصل �عLى �زائدة �محاسن �إµى �راجعة 9مور

   88."الضرورية،�والحاجية�إذ���يc_تب�عLى�فقدا£3ا�أمر�ضروري،�و��حا*ي

5.2. g×Ş¹]�êÞ^nÖ]� V�àÚ� íè^ÎçÖ]æ� gŞÖ^e� ^ãj×‘æ� íéßéŠvjÖ]� ‚‘^Ï¹]� Øñ^‰æ� àÚ
íè‚Ã¹]�š]†Úù]V� �

  تحريم�الخبائث�من�القاذورات: ا=سألة�Mوuى .5.2.1

"�حرمها�الله�درأ�للمفاسد�ال#"�تضر�بصحة�oنسان�تحريم�ومن�الخبائث�ال#
هِ���:قال�تعاµى؛� 89ا&يتة

َّ
ِ_�الل ْ̀

َ
�لِغ هِلَّ

ُ
خÇِِ�يرِ�وَمَا�أ

ْ
حْمُ�ال

َ
مُ�وَل �وَالدَّ

ُ
يْتَة

َ ْ
مُ�ا&

ُ
يْك
َ
حُرِّمَتْ�عَل

لَ 
َ
ك
َ
�وَمَا�أ

ُ
طِيحَة �وَالنَّ

ُ
يَة َ_دِّ

َ
c
ُ ْ
�وَا&

ُ
ة
َ
وذ
ُ
وْق
َ ْ
�وَا&

ُ
نْخَنِقَة

ُ ْ
يْتُمْ��بِهِ�وَا&

َّ
ك
َ
�مَا�ذ

َّ
بُعُ�إِ� : ا=ائدة[ �السَّ

قد�يموت��الحيوان�هرما�حتف�أنفه،�أو�&رض،�أو�&ا�يتعرض�له�من�خنق،�أو�"  ]3
�تستكمل� �لم �ناقصة �ذكاة �أو�نتيجة �أقوى، �حيوان �أو�لتعدي �شـاهق، سـقوط

�.90"شرائطها�الشرعية�فتعتî_�ميتة�أيضا�  واعلم�أن�تحريم: " قال�oمام�الرازي�
�مات�الحيوان� �،�فإذا �¼ن�الدم�جـوهر�لطيف�جدا �pي�العقول�، ا&يتة�موافق�&ا
�مضار� �أكله �من �وحصل �وفسد �وتعفن �عروقه، �pي �الدم �احتبس �أنفه حتف

�.91"عظيمة �أثبته�الطب�والعلم�الحديث� �ما الدم�هو�حامل�فضzت،�"أن�: وهذا
�عن�ك وحامل�مسببات�أمراضه� ، وسموم�الجسم�ا&ختلفة

ً
zمن�،�فض�

ً
ونه�مركبا

�ولكون�العديد�من�الطفيليات� �والتحلل�السريع، �وللتعفن، �للتجلط، �قابلة مواد
�أو�تقصر �تطول �حيا3Èا �دورة �من �مراحل �الدم �pي "Ùسمومها تم�� �فيه �وتلقي ، �،

فيسبب�الكث`_�من�9مراض�ويضعف�...وكذلك�الف`_وسات�وا&يكروبات�ا&ختلفة�
ن�أك�_�الحيوانات�العائلة�ال#"�تحورت�ع34ا�كما�يعد�الخ�Çير�م.  92"مناعة�الجسم�

�والبكت`_ية؛ �من�العدوى�الف`_وسية �أصاب�العالم�ف�أنواع�كث`_ة كان�أخطر�وباء
�9نفلونزا �هذه �: من �حدث�عام �الذي �آنذاك�اسم�1918الوباء �عليه �وأطلق م،
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�oسبانية” �الوباء� .“9نفلونزا �بأنّ�الف`_وس�ا&سبب�لهذا ويؤكد�بعض�الباحث`ن،
  .93&هلك�تحوّر�عن�ف`_وس�أنفلونزا�الخنازيرا

�مناعة�إضعاف تسبب�القاذورات�من�الخبائث�هده�أن�يتب`ن�تقدم�مما�
�9وبئة�انتشار �زمن�pي�خاصة�9مراض�مقاومة�عLى�قادر �غ`_ �يجعله�مما�oنسان،

  .كورونا وباء�انتشار �من�زماننا�به�ابتLي�ما�مثل

  :ا=سألة�الثانية�إزالة�النجاسة  .5.2.2

�قد�أم �ما �ل`�يل �با&اء �الدبر�والقبل �وأمر�بغسل �النجاسات �بإزالة ر�oسzم
�ثبت�أن� �وقد �أو�بالثياب، �بالجسد مَ�"يعلق

َّ
�وسل �عليهِ هُ

َّ
�الل ى

َّ
Lص� هِ

َّ
�الل �رسولُ مرَّ

كانَ���: بقî_ينِ�جديدينِ،�فقالَ 
َ
ا�أحدُهُما�ف بانp�ِي�كب`ٍ_،�أمَّ

َّ
بانِ،�وما�يعذ

َّ
3ما�ليعذ إ£َّ

� �من ميمةِ يستÇِ�هُ �بالنَّ "ÙÚيم� كانَ
َ
�ف �+خرُ ا �وأمَّ �ºهتمام� لتدرك�.94"بولِهِ، شدة

وما�ف3vا�من�أعداد�كث`_ة�،�خلص�ن�هذه�النفايات�الضارةبنظافة�هذا�ا&كان�والت
�العديد�عLى�حتوي ي وا&ريض�السليم�نسانo براز�أن�ا&علوم�فمن .من�الجراثيم

�متعددة�أمراض�إµى�بعضها�ؤديي�قد�هائلة�وبأعداد�ا&ختلفة،�ا&يكروبات�من
�� �ا&ثال�سبيل�فعLى�والسzم،�الصzة�أفضل�عليه�نبينا�تعاليم�مخالفة�عند

�الوبائي،�الكبد�ال3³اب”و�،“الديزينتاريا”و�“الكول`_ا�وداء�“التيفود�حمò” الحصر
  .95ا&عوية�وال��Çت

  :ا=سألة�الثالثة�الطهارة  .5.2.3

 zي�اصطpي�اللغة�النظافة،�وpح�الفقهاء�رفع�حدث،�وإزالة�نجس�الطهارة�§ي�
�للصzة،�. 96أو�ما�pي�معناهما

ً
قال�الله�لقد�حث�oسzم�عLى�الطهارة�وجعلها�شرطا

رِينَ ��:تعاµى هِّ
َ
تَط
ُ ْ
�ا& �وَيُحِبُّ ابِ`نَ وَّ �التَّ �يُحِبُّ هَ

َّ
�الل �[ �إِنَّ �الله�تعاµى��.]222:البقرة شرع

هُورًا �:استعمال�ا&اء�كوسيلة�للطهارة�قال�الله�تعاµى
َ
�ط �مَاءً مَاءِ نَا�مِنَ�السَّ

ْ
نزَل
َ
 �وَأ

�أن�ا&اء�الوحيد�الطاهر�ا&طهر�لغ`_ه؛�¼نه�وسيط�غ`_��]48: الفرقان[
ً
وقد�ثبت�علميا

�وضغطه�غ`_�مناسبة� �ا&اء �و¼ن�درجة�حرارة ،
ً
�كان�نقيا مzئم�لنمو�الجراثيم�إذا
�فيه �أخرى �و&`�ات �النمو، �أهمية. "لهذا �الحديث �كشف�العلم �pي��كما الطهارة

 97".وقاية�oنسان�من�9مراض�والجراثيم�الضارة

�ا&سلم�خمس�مرات�يغسل��لتتحقق�الطهارة�بالوضوء�والغس حيث�يتوضأ

�تعاµى �قال �ا&كشوفة �9جزاء ةِ� � :فيه
َ
z �الصَّ ى

َ
µِإ� مْتُمْ

ُ
�ق ا

َ
�إِذ �آمَنُوا ذِينَ

َّ
�ال 3َا ُّÉ

َ
�أ يَا

 
َ
µِمْ�إ

ُ
يْدِيَك

َ
مْ�وَأ

ُ
وا�وُجُوهَك

ُ
سِل

ْ
اغ
َ
نِۚ��ف ْ̀ عْبَ

َ
ك
ْ
ى�ال

َ
µِمْ�إ

ُ
ك
َ
رْجُل

َ
مْ�وَأ

ُ
رَافِقِ�وَامْسَحُوا�بِرُءُوسِك

َ ْ
ى�ا&
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رُواۚ� هَّ
َّ
اط
َ
�جُنُبًا�ف نتُمْ

ُ
مْ�مِنْ��: ثم�قال�بعد�ذلك. �وَإِن�ك

ُ
يْك
َ
�لِيَجْعَلَ�عَل هُ

َّ
�الل �يُرِيدُ مَا

مْ 
ُ
يْك
َ
�عَل �نِعْمَتَهُ �وَلِيُتِمَّ مْ

ُ
رَك هِّ

َ
�لِيُط �يُرِيدُ كِنْ

َ
�وَل رُونَ �حَرَجٍ

ُ
شْك

َ
�ت مْ

ُ
ك
َّ
عَل
َ
. ]6: ا=ائدة[ �ل

�الطهارة�من�البكc_يا�والف`_وسات�مع�أن�الناس�لم�يكن�
ً
فالطهارة�هنا�تشمل�أيضا

�بالطهارة� �أمرنا �عز�وجل �الله �ولكن �وق3³ا، �الدقيقة �الكائنات �®3ذه �علم لد3Éم
كما�أوجب�ديننا�غسل�جميع�البدن� .9مراضليضمن�لنا�الصحة،�والوقاية�من�

مواطن�كغسل�الجنابة�والحيض�والنفاس،�وندب�إليه�pي�حا�ت�كث`_ة،�قال�pي�
حق�الله�عLى�كل�مسلم�أن�يغتسل�pي�كل�سبعة�: (صLى��øعليه�وسلمرسول�الله�

 98)أيام�يغسل�رأسـه�وجسـده

�الطبية  �البكت`_يا،�: تذكر�ا&راجع �من �عالية �لنسبة
ً
�يعتî_�مخزنا �الجلد أن

الكائنات�الدقيقة�بك�_ة�عLى�الوجه�وعLى�البشرة�والفطريات،�وتوجد�معظم�هذه�
 100000إµى�  1000وعLى�جذور�الشعر،�وpي�الغدد�الدهنية،�ويc_اوح�عددها�من

� �كل �عLى �/جرثومة �يc_اوح�2سم �الجلد �من �ا&ناطق�ا&كشوفة �وpي �من�الجلد، ،
سم،�وترتفع�هذه�النسبة�pي�9ماكن� / جرثومة�500000إµى،�1000000العدد�من�

سم�/مثل�ا&نطقة�oربية�وتحت�oبط`ن�إµى�عشرة�مzي`ن�جرثومةالرطبةبوءا&خ
إن�الغسل�منظف��.،�ونسبة�الكائنات�الدقيقة�عLى�الشعر�كنسب3³ا�عLى�الجلد2

�
 
�و§ي�9ك�_�تلوثا �منه، �ا&كشوفة �ينظف�9جزاء �والوضوء  لجميع�جلد�oنسان،
ً
                                                               

،�¼ن
 
�هاما

 
�أمرا �كان�تكرار�غسلها     بالجراثيم،�لذا

ً
     

ً
هذه�الجراثيم�pي�تكاثر�مستمر،��                                   

� �لنا �لتب`ن �الوضوء �يشملها �ال#" �الجسم �مناطق �استعرضنا �ولو وجوه�بعض
�الجسم� �الرئيسان�¼عضاء �ا&دخzن �و9نف�هما �فالفم �منه، �العظيمة الحكمة
�9مراض� �من �الداخلية �9جهزة �حماية "Òتع� �الجراثيم �من �فنظاف3³ما الداخلية

�الف` �تسب3Àا �ال#" � �والفطريات،ا&عدية �والبكت`_يا، �ا&ضمضة��99_وسات وتساهم
بالوقاية�من�9مراض،�فا&ضمضة�با&اء�ثzث�مرات�pي�خمس�أوقات�يخلص�الفم�

� �هائل�من�الجراثيم�وسمومها � حيث�يحتوي�اللعاب�.من�عدد �حواµي �100(عLى
�فله�فوائد�طبية� 100مم،/جرثومة) مليون  �pي�9نف، �استنشاق�واستنثار�ا&اء أما
�تعلق�pي�جوف�9نف�وتستقر�به،�كث`_  �ال#" �يزيل�الكائنات�الدقيقة �أنه �أهمها ة

�عLى� �تأث`_�الوضوء �أجريت�لغرض�معرفة �والبحوث�ال#" �أثبتت�الدراسات ولقد
�مستعمرات�جرثومية�عديدة،� �أن�أنوف�من���يصلون�تعيش�®3ا صحة�9نف؛

� �وا&كورات �والعقدية، �العنقودية، �الجراثيم �من �كب`_ة الرئوية،�وبكميات
�،�zوتيوس،�والكلبسي_îويد�،وال_cوأن�أنوف�ا&توضئ`ن�ليس�®3ا�وا&زدوجة،�والدف
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ية�مستعمرات�من�الجراثيم،�و®3ذا�ندرك�عظم�وصية�الن¯"�صLى�الله�عليه�وسلم�آ
�
ً
 .101"با&بالغة�pي�ºستنشاق�وتكراره�ثzثا

�أن�اليدين�والذراع`ن�والوجه�وشعر�الرأس �ال كما ساق`ن�والقدم`ن�وأسفل
�من �مكشوفة �كما أجزاء �كب`_ة �بكميات �الجراثيم �عل3vا �وتc_اكم ذكرنا،� البدن،

�ع34ا �ويزيلها �م34ا �ينق3vا �با&اء �pي� .فغسلها �الكائنات �هذه �كب`_�من �عدد ويخت¯,
ب`ن�9صابع�وعLى�عقدها،�لذلك�أمر�الن¯"�صLى�الله�عليه�وسلم�بتخليل� 9خاديد

�والقدم`ن �اليدين �هذهوغسل�عقده أصابع �أن�تحويه �يمكن �&ا
ً
�وذلك�تعقبا  ا،
òÙ-ى�الله�عليه�وسلم� ا&خابئ�من�الجراثيم،�والفطريات�الضارة،�كما�أوLالن¯"�ص

�اليدين�خاصة، �با
ضافة بنظافة �اليوم �مرات�pي �عدة �غسلهما إµى� وحض�عLى
من�النوم،�وبعد�الخzء،�وبعد�كل� الوضوء؛�قبل�الطعام�وبعده،�وبعد�ºستيقاظ

�نقل�9مراض�وانتشار لكتلوث،�وذ �لليدين�من�خطورة�pي 9وبئة�عن�طريق� &ا
 102.ا&صافحة مس�الطعام�أو�الشراب�أو

6. í³^¤]� 

  :وصلت�إل3vا�من�خzل�البحثت"�ال# النتائج أهم
حفظ�الدين�من�ا&قاصد�الضرورية،�والصzة�والصيام�والزكاة�والحج�من�وسائل�

�ا �الدورة �تنشيط �عLى �تعمل �و§ي �الدين �القوة�حفظ �السجود �ويزيد لدموية
  .والوقايةوالجراِثيم�ا&عدية� ا&ناعية�لخzيا�الرئة،�مما�يحفظها�من�9مراض

�تجنب� -1 �الشريعة �وسائل �ومن �النفس �حفظ �الضرورية �ا&قاصد ومن
oسراف�pي�الكل�والشرب�والبعد�عن�الوصال�pي�الصيام�لتأث`_ه�pي�إضعاف�جهاز�

 ._وسية�والبكت`_يةا&ناعة�وتعرضه�لzل3³ابات�الف`

�كل� -2 �تحريم �الشريعة �وسائل �ومن �حفظ�العقل �الضرورية �ا&قاصد ومن
مسكر�كالخمر�وا&خدرات�&ا�لها�من�أثار�صحية�مدمرة�بتدم`_�جهاز�ا&ناعة،�ونقل�
عدوى�9مراض�ا&عدية�وتدم`_ها�للرئت`ن�والجهاز�التنف�Ù"�يجعلها�عرضة�&هاجمة�

 .19-ف`_وس�كورونا،�كوفيد�

�الفواحش�قاصد�الضرورية�حفظ�النسل�ومن�ا& -3
ُ
مت�الشريعة ما�ولذا�حر�

  .الوبائيةظهر�م34ا�وما�بطن؛�دفعا�¼خطار�العدوى�وانتشار�9مراض�

�عLى� -4 �أثره �ا&قصد �ولهذا �وتنميته، �ا&ال �حفظ �الضرورية �ا&قاصد ومن
ا&جتمعات�فيمك34ا�من�أن�تتمتع�برخاء�اقتصادي�ودخول�عالية�¼فرادها�ينعكس�
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  .  صحة�9فراد�وعLى�مناع3³م�ضد�9مراض�ا&ختلفة�عLى

�9مراض� -5 �من �التداوي �شرع �التداوي، �مشروعية �الحاجية �ا&قاصد ومن
� �الوقاية �بأسباب �و+خذ �ا&عدية، �وغ`_ �بالعزل� بالتحص`ن،ا&عدية، والوقاية

 .للمريضالصûي�

6- � �ا&قاصد �تحقق �ال#" �الوسائل �تحريممن �كا&يتة،��التحسينية الخبائث
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مديرية�ا&كتبات�-عمان�: دار�النشر(عبد�الحميد�القضاة،�تفوق�الطب�الوقائي�pي�oسzم،��)9

  .5ص�1،�ط)م1987 - والوثائق�الوطنية�
ة�:  راجع ) 10

َ
غ
ُّ
�) 232ص�/7ج) (،�لسان�العَرب) 311ص/ 5ج(معجم�مقايس�الل ط�/ا&عجم�ا

 .مادة�مرض�863ص/ ج2) 9وس
�كنعان�)11 �محمد �: أحمد �طا&وسوعة �دار�النفائس �الفقهية، �ھ1420 1الطبية م،�200،

 .845ص
 .15/39مادة�عدوى�� ،لسان�العرب�)12
  .2/638،�،�مادة�عداا&عجم�الوسيط�)13
14 (Book: Mayo Clinic Family Health Book, 5th Edition   
مسند�أحمد�ابن�حنبل�مسند�9نصار�حديث�أسامة�بن�زيد�حب�رسول�الله�صLى�الله� )15

صحيح�الجامع�الصغ`_�: ºلباني�حديث�صحيح،�راجع�،�قال21335م�حديث�رقم�عليه�وسل
�زه`_�الشاويش�الناشر: وزيادته �9لباني، �ناصر�الدين �: &حمد �oسzمي ب`_وت��-ا&كتب
 .167،�ص)616(هـ،�رقم�1408: الثالثة�سنة�الطبع: الطبعة

  .91/189وµى،�: ابن�منظور،�لسان�العرب،�الطبعة�)16
�: راجع�)17 ة يَّ بِّ ِ

ّ
/ 2الطبعة�الثانية�ج�-القاهرة�–مجمع�اللغة�العربية�-معجم�ا&صطلحات�الط

   .145ص
ات�ست. م .جون        ،�ص�2000الطبعة�الثالثة�سنة��-منظمة�الصحة�العا&ية�- ،�معجم�الوَبَائِيَّ
)87( 

topics-o.who.int/ar/healthhttp://www.emr )18/  
�: راجع�)19 �العا&ية �الصحة �منظمة http://www.emro.who.int/ar/health- -موقع

19.html-covid-virus/about-topics/corona 
 .ص8/2ات�جالشاط¯"،�ا&وافق: راجع�)20
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�تحقيق�)21 �9صول، �علم �pي �ا&ستصفى �أبو�حامد، �الغزاµي �محمد �بن �عبد�: محمد محمد

� �الشاpي، �عبد �: دار�النشر(السzم �العلمية �دار�الكتب �الطبعة)ھ1413 -ب`_وت 9وµى،�: ،
  .179ص

  .2ص/9الشاط¯"،�ا&وافقات�ج��)22
: &حيط�pي�أصول�الفقه،�تحقيقبدر�الدين�محمد�بن�®3ادر�بن�عبد�الله�الزركÙÚ"،�البحر�ا�)23

دار��- ب`_وت: دار�النشر(محمد�محمد�تامر،�. د: ضبط�نصوصه�وخرج�أحاديثه�وعلق�عليه
 .189ص�99وµى،�ج: ،�الطبعة)م2000 -هـ�1421-الكتب�العلمية�

�السابع�.د�)24 �ا&ؤتمر�العالم" �أبحاث �من �الصzة، �pي �العلمية �الشكور، �عبد �اللطيف عبد
p� �ل#عجاز�العلم" �والسنة �القرآن �العالم�oسzمي2004 - هـ1425 دبي-ي �رابطة الجزء�- م،

  http://www.eajaz.org/index.php/component/research/item/114-2ص -9ول 
-Sciences/27-Life-and-Medicine
-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A

D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%  
�بقيام��.د�)25 �الحديث�الشريف�عليكم �pي �oعجاز�العلم" �بحث�وجه �البقري، �عطية فتûي

�ص �والسنة، �القرآن �pي �العلم" �ل#عجاز �الثامن �ا&ؤتمر�العالم" �أبحاث �من  .86الليل،
df/359.pdfhttps://www.eajaz.org/p 

الثانية،�: أبو�لحية�نور�الدين،�معجزات�علمية،�دار�9نوار�للنشر�والتوزيع،�الطبعة. راجع�د�)26
  .526هـ،�ص�1437

�بقيام��.د�)27 �الحديث�الشريف�عليكم �pي �oعجاز�العلم" �بحث�وجه �البقري، �عطية فتûي
   .90الليل،�ص

بوي�من�حديث�أبي�هريرة�بسند�ضعيف�رواه�الطî_اني�pي�9وسط�وأبو�نعيم�pي�الطب�الن.  )28
�ا&ؤلف �9سفار�اسم �حمل �عن "Òا&غ� �تحقيق: راجع �العرا¶ي، �عبد�: أبو�الفضل أشرف

 .9وµى: ،�الطبعة)م1995 -هـ�1415 -مكتبة�طî_ية���-الرياض�: دار�النشر(ا&قصود،�
 .ان�والسنةمقال�الصيام�يقلل�oصابة�بف`_وس�كورونا،�موسوعة�الكحيل�ل#عجاز�pي�القر �)29

https://kaheel7.net/?p=22468 
 621- 620أحمد�محمد�كنعان،�ا&وسوعة�الفقهية�ص: راجع�)30
31( https://kaheel7.net/?p=22468�� ي�الكتاب�وp�"السنة�موسوعة�الكحيل�ل#عجاز�العلم 

https://www.sciencedaily.com/releases/2019/12/191226084351.htm��"علم� مقال
 باللغة�ºنجل`�ية�عن�الصيام�وفوائده�

�الدين�بن�شرف�النووي�ت�) 32 "Dمح� شرح�ا&هذب،�مكتبة��ا&جموعھ  º676مام�أبى�زكريا
 ).º)  .6/172رشاد،�جدة،�تحقيق�العzمة�محمد�نجيب�ا&طي?ى
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�الدعم�)33 �قنون، �لدى وعzقته ا&درك ºجتماwي خمیسة،  با¼مراض ا&صاب`ن با�كتئاب

 لو�ية الف`_وÙõ"�الجام?ي الكبد ال3³اب مر�òÙ من عینة عLى دراسة ''o ''cنتانية�با&ستشفى
 ا&ر�Ù" النفس علم النفس،�تخصص علم pي ا&اجست`_ شهادة لنيل مكملة مذكرة. باتنة –

  .º2006-2007جتماwي،�
34 (https://news.ubc.ca/2008/03/20/archive-media-releases-2008-mr-08-032/ 
،�2يوسف�الحاج�أحمد،�موسوعة�oعجاز�العلم"�pي�القرآن�الكريم،�مكتبة�ابن�حجر،�ط�)35

 .958م،�ص2003،ھ 1424
 .2473: رواه�مسلم،�pي�صحيح�مسلم،�الصفحة�أو�الرقم�)36
رواه�ابن�أبي�شيبة�وال�îار�عن�أبي�ذر�ر�Ù"�الله�عنه�ورجاله�رجال�الصحيح،�راجع�كشف��)37

إسماعيل�: الخفاء�ومزيل�oلباس�عما�اش3³ر�من�9حاديث�عLى�ألسنة�الناس�اسم�ا&ؤلف
�دار�النشر �الجراGي، �العجلوني �محمد �ا: بن �مؤسسة ��-لرسالة �الطبعة1405 -ب`_وت ، :

  531/1أحمد�القzش،�: الرابعة،�تحقيق
   https://kaheel7.net/?p=12331موسوعة�الكحيل�ل#عجاز�pي�القران�والسنة��)38
�تحفة عراج��  أو�حسن�صحيح :قال�ابن�ا&لقن . (14849)،�وأحمد)3062(خرجه�ابن�ماجه� )39

�ا&34اج �أدلة �إµى �ا&لقن، :ا&حتاج �ابن �عLي �بن �سعاف� :تحقيق عمر �بن �الله عبد
 هـ1�،1406ط مكة�-دار�حراء� :الناشر  اللحياني

 .2ج/ 10ص�،�الشاط¯"،�ا&وافقات: راجع) 40
41(�� �ت �القرآن �أحكام �أبو�بكر، �الجصاص �الرازي �عLي �بن �تحقيقھ 370أحمد محمد�: ،

  .4ج/207ص) ھ 1405دار�إحياء�الc_اث�العربي��-ب`_وت�: شردار�الن(الصادق�قمحاوي�
42(�� �الc_مذي �له) 2380(أخرجه �كرب : الراوي  ،واللفظ �معدي �بن �pي� ا&قدام �والنسائي ،

�الكî_ى (( �)6769)) (السÇن �ماجه �وابن ،)3349(� �وأحمد �هذا�)17186(، ò َÙأبو�عِي�� �قال ،
�حَسَنٌ�صَحِيحٌ 

ٌ
 حَدِيث

 9ة�oعجاز�العلم"�pي�القرآن�الكريم�صيوسف�الحاج�أحمد،�موسوع�)43
�لنيل�بµzي�العيد�)44 �مقدمة �مذكرة �موضوعية، �دراسة �النبوية �السنة �pي �الصحية �الوقاية ،

�oسzمية، �العلوم �pي �ا&اجست`_ �العلوم�2011-2010درجة �كلية �الجزائر، �جامعة م،
 o97سzمية،�ص

45 (p� �العلم" �oعجاز �حسن، �اله�zيحطيط �مكتبة �صالقرآن،  32ل،
https://books.rafed.net/view.php?type=c_fbook&b_id=3204&page=77  

(46 (https://www.hbku.edu.qa/ar/news/fight-against-obesity  
47(�� �صحيحمتفق �الصوم :البخاري �عليه �كتاب �أك�_�: باب، �&ن �وصحيح�التنكيل الوصال،

 م۔النq"�عن�الوصال�pي�الصو �الصيام،�بابكتاب� مسلم
�pي�القرآن�الكريم�من�منظور�علم�التغذية�الحديث،��تعز �.د )48 �الغذاء معز�السzم�فارس،

  .308،�ص2015هـ��-1436السعودية،�جامعة�حائل،�ا&ملكة�العربية�
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�العالم�oسzمي،��)49 �رابطة �الصيام �pي �oعجاز�العلم" �دليل�جديد�عLى ،"Ùالقا�� �أحمد د

  أبحاث�ºعجاز�العلم"�
         https://www.eajaz.org/index.php/Scientific-Miracles/Humanities-and-

legislative-governance/277-New-evidence-on-the-scientific-miracles-in-fasting  
�أو��)50 �أو�مشروب، �مسكر�مأكول، �كل �إµى �يمتد �بل �الخمر�وحدها �عLى ��يقتصر�التحريم

سمعت�رسول�الله�صLى�الله�: مشموم،�أو�ملموس،�عن�النعمان�بن�بش`_�ر�Ù"�الله�عنه�قال
�والتمر،�والحنطة،�والشع`_،: "عليه�وسلم�يقول  �والزبيب، والذرة،��إن�الخمر�من�العص`_،

هذا�حديث�صحيح�: رواه�ابن�حبان�pي�صحيحه�قال�الحاكم". وإني�أ£3اكم�عن�كل�مسكر
البدر�ا&ن`_�pي�تخريج�9حاديث�و9ثار�الواقعة�pي�الشرح�الكب`_،�سراج�الدين�: oسناد،�راجع

�دار�الهجرة� �ا&لقن، �ا&عروف�بابن �الشاف?ي �أحمد�9نصاري �بن �عLي أبي�حفص�عمر�بن
�للنشر�و  �-الرياض�-التوزيع �الطبعة2004-هـ1425 -السعودية �تحقيق: م، مصطفى�: ºوµى،

 .8/ 705أبو�الغيط�وعبد�الله�بن�سليمان�وياسر�بن�كمال،�
  174ص��1راجع�أبو�حامد�الغزاµي،�ا&ستصفى،�ج) 51
أما�الشرع�فما�ذكرنا�من�� ا&عالجة�با&حرمات�قبيحة�عق�zوشرعا:" قال�الحافظ�بن�القيم��)52

مَ�: ذه�9حاديث،�وحديث�بن�مسعود�عند�البخاري�ه �حَرَّ �فِيمَا مْ
ُ
�شِفَاءَك �لم�يَجْعَلْ هَ

َّ
�الل إِنَّ

مْ 
ُ
يْك
َ
وحديث�النq"�عن�الدواء�الخبيث�وغ`_�ذلك�،�وأما�العقل�فهو�أن�الله�سبحانه�إنما� عَل

�إسرائ "Òب� �عLى �حرمه �كما �لها �عقوبة �9مة�طيبا �فإنه�لم�يحرم�عLى�هذه �لخبثه يل�حرمه
هِمْ�عَن�سَبِيلِ�:"بقوله�تعاµى�� هُمْ�وَبِصَدِّ

َ
تْ�ل

َّ
حِل
ُ
بَاتٍ�أ يِّ

َ
3ِvْمْ�ط

َ
مْنَا�عَل ذِينَ�هَادُوا�حَرَّ

َّ
نَ�ال مٍ�مِّ

ْ
ل
ُ
بِظ

َ
ف

ثِ`ً_ا�
َ
هِ�ك

َّ
محمد�عبد�الرحمن�بن�عبد�الرحيم�ا&بار�كفوري�أبو�العz،�تحفة�] 160ا&ائدة�"[الل

 .168/6ب`_وت،��–العلمية��9حوذي�بشرح�جامع�الc_مذي،�دار�الكتب
�ºشربة�)53 �كتاب �مسلم، �بالخمر : باب ،أخرجه �التداوي ��تحريم �الحديث  ،)1974(رقم

  ۔3/1573
54(�� / دمشق��-،�دار�القلم�ھ 1409أحمد�بن�الشيخ�محمد�الزرقا،�شرح�القواعد�الفقهية،

� �1409 -سوريا �الطبعة1989 -هـ �تحقيق: م، مد�صححه�وعلق�عليه�مصطفى�أح: الثانية،
  الزرقا

،�وpي�...ما�خامر�العقل،�وهو�ا&سكر�من�الشراب،�والتخم`_�التغطيـة: كل�الخمر: والخمر�لغة�)55
�:" ºصطzح �غوليا �اختمر�من�عص`_�أو�محلول�سكري�اختمارا والغول�) كحوليا(§ي�كل�ما

ية�الوقا" تغتال�العقل�فتذهب�به هو�ا&ادة�ا&ؤثرة�pي�الخمر�وسميت�كذلك�¼£3ا) الكحول (
 .87ص�1995 1عبد�الرزاق�الكيzني،�دار�القلم�دمشق�ط. خ`_�من�العzج�د

�ص��)56 �ا&طهرة، �والسنة �الكريم �القرآن �pي �موسوعة�oعجاز�العلم" �أحمد، يوسف�الحاج
620 

�الشراب�والدواء�)57 �الخدر�من �والخدر�الكسل�والفتور، ،_cبمعن�س� �اللغة فتور�: ا&خدر�pي
�ال �لسلن �وضعف �الشارب �يعc_ي �ºصطzح222/4عرب، �وpي �pي�) ا&خدر: (، �تسبب مادة
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�مخدرات،� oنسان�والحيوان�فقدان�الوwي�بدرجات�متفاوتة�كالحشيش�و9فيون،�جمعها

 220/1: ا&عجم�الوسيط
قال�الخطابي�ا&فc_�كل�شراب�يورث�الفتور،�والرخوة�pي�9عضاء�والخدر�pي�9طراف�وهو��)58

�لئ �شربه �عن òqالسكر�ون� �مقدمة �السكر، �إµى �ذريعة �تيمية�"�zيكون �وابن �العرا¶ي وحكى
�كفر� محمد�بن�إسماعيل�الصنعاني�ت�" oجماع�عLى�تحريم�الحشيشة�وأن�من�استحلها

�الc_اث�العربي�ھ852 �دار�إحياء �راجع�سبل�السzم�شرح�بلوغ�ا&رام�من�أدلة�9حكام، ، -�
 35/4محمد�عبد�العزيز�الخوµي،�: ،�تحقيق4،�ط1379 - ب`_وت�

حديث�أم�سلمة�زوج�الن¯"�صLى�الله�مسند�النساء�رواه�oمام�أحمد�بن�حنبل�pي�مسنده��)59
� �رقمعليه �oمام��حديث) 26633( وسلم �الصغ`_، �الجامع �التيس`_�بشرح �راجع صحيح،

� �الشاف?ي �oمام �مكتبة �ا&ناوي، �الرؤوف �عبد �الدين �1408 - الرياض��- الحافظ�زين  - هـ
  .2/ 475. ةالثالث: م،�الطبعة1988

  محمد�بن�سعد�ا&حمدي�استشاري�9مراض�الباطنية�والصدرية،: راجع�)60
 http://www.al-jazirah.com/2001/20010625/tb5.htm  
-https://addcounsel.com/ar/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1 )61

-AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%
-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%89
-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9

%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82/ 
62(�� �ماجه �ابن �أخرجه � الفcن،أبواب �)4019( رقم�:العقوباتباب �pي �والطî_اني ا&عجم�((،

وا&zحم�كتاب�الفcن� :والحاكم،�)4671(رقم� د�الرحمنعب: اسمه�الع`ن�منباب�)) 9وسط
��أما �أبي � عوانةحديث �يس`_) 8623)رقم �9لباني. باختzف �راجع�: قال �صحيح، حديث

  .1321ص). 7978 )صحيح�الجامع،�رقم
  .99-98حطيط�حسن،�oعجاز�العلم"�pي�القرآن�الكريم،�مكتبة�الهzل،�ص :راجع���63

https://books.rafed.net/view.php?type=c_fbook&b_id=3204&page=77  
�أبو��)64 � :يعLىرواه �أبي �شهر مسند �عن�أبي��هريرة ��هريرة،بن�حوشب، �ورجاله) 6591(رقم

�دار�الريان�مجمع�الزوائد�ومنبع�الفوائد،�عLي�بن�أبي�: رجال�الصحيح،�راجع بكر�الهيثم"،
  302/10للc_اث،�

65(�� �الجديدة �دار�+فاق �ا&حLى، �أبو�محمد، �الظاهري �حزم �بن �سعيد �بن �أحمد �بن �- عLي
  .7/ 417لجنة�إحياء�الc_اث�العربي،�: ب`_وت،�تحقيق

،�من�حديث�أبي�هريرة�ت،�)7273(،�برقم�)10/130(» شعب�oيمان«أخرجه�الب3vقي�pي� )66 
  .ضعفه�ا&نذري�لكنه�حسن�لشواهد): 1/152(» كشف�الخفاء«pي�قال�العجلوني�

،�)12(متفق�عليه؛�أخرجه�البخاري،�كتاب�oيمان،�باب�إطعام�الطعام�من�oسzم،�برقم� )67 
  ).39(ومسلم،�كتاب�oيمان،�باب�بيان�تفاضل�oسzم�وأي�أموره�أفضل،�برقم�
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68( Anik, L., Aknin, L. B., Norton, M. I., & Dunn, E. W. (2009). Feeling good About 

Giving: The benefits (and costs) of Self-Interested charitable behavior. SSRN 
Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/ssrn.1444831  

�1991-دار�الفكر�العربي��–القاهرة�(محمد�أبو�زهرة،�التكافل�ºجتماwي�pى�oسzم،�: راجع) 69
 .79: ،�الطبعة�9وµى،�ص)هـ�1411 -م�
 .10:،�ص�2:الشاط¯"،�ا&وافقات،�ج�)70
وقد�تكون�ا&شقة�الداخلة�عLى�ا&كلف�من�خارج���بسببه�و��بسبب�دخوله�pى�عمل�تنشأ��)71

�ذلك�9لم�وتلك�ا&شقة�والصî_�عل3vا �بقاء �pى �ليس�للشارع�قصد فمن�ذلك�... عنه�فههنا
�دفع�ألم�ال �التداوي�عند�وقوع�9مراض�وpى�oذن�pى �وpى �والî_د، �والحر، جوع،�والعطش،

التو¶ي�من�كل�مؤذ�آدميا�كان�أو�غ`_ه�والتحرز�من�ا&توقعات�ح#�òيقدم�العدة�لها�وهكذا�
 .151:،�ص2:الشاط¯"،�ا&وافقات،�ج�: راجع. الدارسائر�ما�يقوم�به�عيشه�pى�هذه�

، .إسناد�فيه�ضعيف،�ولم�يضعفهوية�ا&كروهة�باب�pي�9د،�الطبكتاب�: داودرواه�أبو��)72
�: راجع �مهمات�السÇن�وقواعد�ºسzم، �pي �بن�خzصة�ºحكام òDالدين�يح� "Dمح� بو�زكريا

� �النووي ��،هـ676 :ا&توpى(شرف �الرسالة ��-مؤسسة ��-لبنان �1418 -ب`_وت م،�1997 -هـ
  .922/2،�حس`ن�إسماعيل�الجمل: حققه�وخرج�أحاديثه: ºوµى،�تحقيق: الطبعة

ا&عاد�pي�هدي�خ`_�العباد،��زاد�،ھ 751محمد�بن�أبي�بكر�أيوب�الزرwي�أبو�عبد�الله�ت��)73
� �الرسالة ��- مؤسسة �ا&نار�oسzمية ��-مكتبة �الطبعة1986 -  1407 -الكويت��- ب`_وت ، :

  4/ 10. عبد�القادر�9رناؤوط�-شعيب�9رناؤوط�: الرابعة�عشر،�تحقيق
ى�وºدويةالc_مذي،�كتا�سÇن)  74

َ
¶ قال�أبو��)٢٠٦٥(رقم�الحديث��،ب�الطب،�بَاب�ما�جاء�pي�الرُّ

�حَسَنٌ�صَحِيحٌ 
ٌ
�òهذا�حَدِيث َÙ۔3/81،�عِي�  

راجع�قرار�مجلس�مجمع�الفقه�oسzمي�ا&نعقد�pي�دورة�مؤتمره�السابع�بجدة�pي�ا&ملكة�) 75
لط¯"�كتاب�هـ،�بخصوص�موضوع�العzج�ا1412ذي�القعدة��12- 7العربية�السعودية�من�

�ا&ؤتمر�oسzمي� �منظمة �عن �ا&نبثق �الدوµي، �oسzمي �الفقه �مجمع �وتوصيات، قرارات
  .144ص

�- السzم�كتاب� :مسلم،�وصحيح���هامة�الطب،�بابكتاب� :البخاري صحيح��متفق�عليه�)76
  باب���عدوى�و��ط`_ة�و��هامة�و��صفر،�و��نوء�و��غول،�و��يورد�ممرض�عLى�مصح

�بابكتاب��:البخاري صحيح��عليه، متفق�)77 السzم�كتاب�: الجذام،�وصحيح�مسلم: الطب،
 ۔اجتناب�ا&جذوم�ونحوه�باب

78(�� �ماجه �ابن �) 3543(أخرجه �وأحمد �له، �حسنه)2075(واللفظ �الجامع��، �pي السيوطي
 ).2870(صحيح�ابن�ماجه�رقم�: حسن�صحيح،�راجع: قال�9لباني ،)200/ 2(الصغ`_�

امِ�،صحيح�البخاري �)79
َ
جُذ

ْ
 .5707،�كتاب�الطب،�بَاب�ال

  .1/424:أخرجه�مالك�pي�ا&وطأ،�كتاب�الحج،�باب�جامع�الحج�،�ج) 80
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�بعنوان�)81 �الثانية، �الطبية�الفقهية �ا&ستجد�”: من�توصيات�الندوة - كوفيد(ف`_وس�كورونا

  .م2020أبريل��o20ثن`ن�: pى“ وما�يتعلق�به�من�معالجات�طبية�وأحكام�شرعية) 19
ة،�جامعة�oمام�محمد� )82 ة�الفقهِيَّ يَّ ة�للدراسات�الطبِّ

ة�السعودِيَّ ة�العلمِيَّ الفقه�الط¯"،�الجمعِيَّ
 .57م،�ص2010،�ھ1431بن�سعود،

 704ا&وسوعة�الطبية�الفقهية،�ص: أحمد�محمد�كنعان�)83
كتاب��،صحيح�مسلم) 3286(صحيح�البخاري،�كتاب�أحاديث�9نبياء،�باب�حديث�الغار��)84

 zواللفظ�&سلم) 4111(م،�باب�الطاعون�والط`_ة�والكهانة�ونحوها�الس.  
�الفجري �)85 �شو¶ي �ط: أحمد �للكتاب، �العامة �ا&صرية �الهيئة �oسzم، �pي ،�3الطب�الوقائي

 .37م،�ص1991
  11:ص�2:الشاط¯"،�ا&وافقات،�ج��)86
  .224:أحمد�محمد�كنعان،�ا&وسوعة�الطبية�الفقهية،�ص�: راجع�)87
 11:ص�2:اط¯"،�ا&وافقات،�ج�الش: راجع�)88
�كانت�:" ا&يتة�)89 �أو�مقتو��بغ`_�ذكاة �بذكاة �من�غ`_�قتل �الحيوان�حتف�أنفه �مات�من ما

،�أحكام�ھ543أبو�بكر�محمد�بن�عبد�الله�ابن�العربي،�ت" الجاهلية�تستبيحه�فحرمه�الله�
 1424- م2003- دار�الفكر�للطباعة�والنشر-لبنان�(محمد�عبد�القادر�عطا،�: القرآن،�تحقيق

 .77:ص��1:،�الطبعة�9وµى�ج)ھ
،�1ط�) ھ1417  -م1997-دار�ا&عاجم�-دمشق(محمد�نزار�الدقر،�روائع�الطب�oسzمي،�. د�)90

 .25:ص�3:ج
فخر�الدين�محمد�بن�عمر�التميم"�الرازي�الشاف?ي،�التفس`_�الكب`_�أو�مفاتيح�الغيب�،�ت���91) 

  .105: ص�9:11وµى�ج: ،�الطبعة) م2000 -هـ�1421 -دار�الكتب�العلمية��–ب`_وت�(،�ھ 604
  463أحمد�محمد�كنعان،�ا&وسوعة�الطبية�الفقهية�ص��)92
�pي��)93 �عن�oعجاز�التشري?ي

ً
zنق� �الخ�Çير، �لحم �تحريم �pي �الصعدي،�oعجاز�الط¯" عادل

�عنتحريم�لحم�الخ�Çير،�للدكتور�فهم"�مصطفى�محمود
ً
zنق�، :Nichol S.T., Arikawa J., 

and Kawaoka Y. (2000). Emerging Viral Diseases. Natl. Acad. Sci. USA, 97 (23) : 
12411-12412. 

� :البخاري  صحيح�)94 �الوضوء �: باب�-كتاب �غسل �pي �جاء ��البول،ما كتاب��:مسلمصحيح
�باب ��الطهارة �ºستî_اء �ووجوب �البول �نجاسة �عLى �كتاب� منه،الدليل �ماجه، �ابن سÇن
الجريدة��الجنائز�وضعكتاب� :النسائيسÇن�،�)347(3ا،�باب�التشديد�pى�البول�4الطهارة�وسن
_îى�القLع�، 

�مجلة�ºعجاز،�: راجع�)95 �الصحية، �تداب`_�الوقاية �oعجاز�النبوي�pي �ملياني، �محمود رجاء
 20م،�ص2011منتدى�ºعجاز�العلم"�pي�القران�والسنة،�لبنان،�العدد�السابع�عشر�

عبد�: ،�تحقيق)ھ 676ت(مري�النووي�أبو�زكريا،�تحرير�ألفاظ�التنبيه��يح�òDبن�شرف�بن�)96
 .31:ص�9:1وµى،�ج: ،�الطبعة)ھ 1408-م1988 –دار�القلم�-دمشق(الغÒ"�الدقر،�
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�العالم�oسzمي،�) 97 �رابطة �الكريم، �القرآن �pي �oعجاز�العلم" �شفيق، �عLي �محمد الندوي

 .113،�صھ1432لك�فهد،�لهيئة�العا&ية�للكتاب�والسنة،�مكتبة�ا&
،�صحيح�ث،�حدي)849(أخرجه�مسلم،�كتاب�الجمعة،�باب�الطيب�والسواك�يوم�الجمعة��)98

  .أبو�هريرة: الراوي�
�والكائنات��)99 �الطب�الوقائي �النبوية�pي �إعجاز�القران�الكريم�والسنة �الصاوي، عبد�الجواد

، 1،�ط)ھ 1433-م�2012-زيعدار�جياد�للنشر�والتو - جده(الدقيقة،�رابطة�العالم�oسzمي،�
 .40-39ص�
 .110الندوي�محمد�عLي�شفيق،�oعجاز�العلم"�pي�القرآن�الكريم،�ص�)100
عبد�الجواد�الصاوي،�إعجاز�القران�الكريم�والسنة�النبوية�pي�الطب�الوقائي�والكائنات��)101

 .46،�ص1الدقيقة،�ط
   .ا&رجع�السابق 102)


