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هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي ومستوى شيوع خداع الذات لدى طلبة المدارس :ملخص
، والكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى شيوع ظاهرة بسلطنة عمان الحكومية في محافظة جنوب الباطنة

تعزى  بسلطنة عمانالدراسي ومستوى شيوع خداع الذات لدى طلبة الصف الحادي عشر في محافظة جنوب الباطنة  التلكؤ
وى خداع ـــاهرة التلكؤ الدراسي ومستـــلمتغيرات الجنس ونوع الدراسة واستقصاء العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين مستوى ظ

تم تطبيق مقياس التلكؤ الدراسي )إعداد بسلطنة عمان؛  في محافظة جنوب الباطنة ة المدارس الحكوميةـــدى طلبـــالذات ل
( طالبا وطالبة بالصف الحادي عشر في محافظة جنوب 133( على )2018الباحث( ومقياس خداع الذات للخصوصي )

ذات بدرجة متوسطة، وعدم وأسفرت النتائج عن شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي بدرجة متوسطة، وشيوع ظاهرة خداع ال ؛الباطنة
وجود فروق ذات دلاله إحصائية في شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وفقا لمتغيري الجنس ونوع الدراسة، وعدم وجود فروق ذات 

( 0.05حصائيا عند مستوى دلالة )إة ـــدلاله إحصائية في مستويات خداع الذات وفقا لمتغير الجنس بينما وجدت فروق دال
الذات وفقا لمتغير نوع الدراسة ولصالح البحتة، كما وُجد ارتباط منخفض وطردي دال عند مستوى دلالة  في مستويات خداع

دى الطلبة والتي من ــــة لــــة الجوانب الإيجابيـــقد أوصت الدراسة بالعمل على تنمي؛ بين التلكؤ الدراسي وخداع الذات (0.01)
انتشاره كزيادة الدافعية للإنجاز وتنمية ثقتهم بأنفسهم وإمكانياتهم وقدراتهم  ن تحد من خطورة هذا السلوك وتقلل منأشأنها 

 وحثهم على المثابرة والانضباط للوصول لأهدافهم.

 التلكؤ الدراسي؛ طلبة المدارس الحكومية؛ خداع الذات.  :الكلمات المفتاحية
Abstract: The study aimed to identify the level of prevalence of the phenomenon of scholastic 
procrastination and the level of the prevalence of self-deception among students of public schools in 
the Governorate of South Al Batinahin Oman, and to reveal the statistically significant differences in 
the level of prevalence of the phenomenon of scholastic procrastination and the level of the prevalence 
of self-deception among students of the eleventh grade in the Governorate of South Al Batinahin 
Oman due to the variables Gender and type of study, and the investigation of the statistically 
significant relationship between the level of the phenomenon of scholastic procrastination and the 
level of self-deception among public school students in the Governorate of South Al Batinah in Oman. 
The scholastic procrastination scale (prepared by the researcher) and the self-deception scale (Al-
khososy, 2018) were applied to (133) eleventh grade students in the Governorate of South Al Batinah 
in Oman; The results revealed the prevalence of the phenomenon of scholastic procrastination to a 
medium degree, the prevalence of the phenomenon of self-deception to a medium degree, There are 
no statistically significant differences in the prevalence of the phenomenon of scholastic 
procrastination according to the variables of sex and type of study, and there are no statistically 
significant differences in the levels of self-deception according to the gender variable, while there are 
statistically significant differences at the level of significance of 0.05 in the levels of self-deception 
according to the variable of the study type and in pure favor Also, a low and direct significant 
correlation was found at the 0.01 significance level between scholastic procrastination and self-
deception, The study recommended working on developing the positive aspects of students, which 
would limit the danger of this behavior and reduce its spread, such as increasing the motivation for 
achievement, developing their confidence in themselves, their capabilities and abilities, and urging 

them to persevere and discipline to reach their goals. 
Keywords: scholastic procrastination; public school students; Self deception. 



 

 مقدمة -1
يجدون  الأفراد جعل مما الحياة، مجالات جميع على أثرت اليوم العالم يشهدها التي المتسارعة التطورات إن

 الأخيرة.  اللحظة حتى مهماتهم تأجيل على مجبرين اأحيان أنفسهم
أهدافه بسرعة  إلى يصل بحيث يجتهد فالبعض الأهداف، تلك إنجاز طريقة في بينهم االطلبة فيم ويختلف

 بأيسر الأهداف تلك إلى الوصول من حتى يتمكن الوقت من الكثير ويهدر ويؤجل ويتباطأ يتلكأ الآخر والبعض
بشكل  الجامعية وبالدراسة عامة، بالدراسة المرتبطة المختلفة الأكاديمية مستوى المهام على ذلك ويظهر الجهود،
  (Betui & Rasit, 2015 ).خاص

 المنزلية الواجبات حل ضمنها المطلوبة ومن ةالدراسي للمهام المتكرر والإرجاء الواضح التأجيل على ويطلق
الطالب  يؤخر حيث الأكاديمي، التلكؤ اسم المتعلم قبل من تللاختبارات أو المحاضرا والاستعداد المشاريع وإعداد
 المهام على الأقل الأهمية ذات المهام الدراسية تقديمه إلى بالإضافة إنجازها، من الانتهاء أو المهام تلك في البدء

ويتسم  الأكاديمي، بالمجال الخاصة السمات أحد الأكاديمي التلكؤ ويعدوالتفوق،  بالنجاح المرتبطة الضرورية
 (.2020)عبدالله،  الفاعلية وعدم والعجز والتجنب الإحجام سلوكيات من بسلسلة

 حيث  Knaus العالم يد على (1971) عام والتربوي  النفسي المجال في المفهوم بهذا الاهتمام وقد بدأ
الذي  النفسية المفاهيم ن التلكؤ منإذ أ(Fehhah & timothy, 2001)  الدراسي أو كاديميالتلكؤ الأ طلق عليهأ

 أشار حين في التأجيل، هو له الحاسم المكون  نبأ وأكد العلماء له، واحد تعريف على العلماء بإتقان يحظى لم
 سلبي بشكل تتؤثر وسلوكيا أفعالا التلكؤ يمثل نأ على يدل له، وهذا الأساسي المكون  هو القلق نأ إلى البعض

 أداء المماطلة في أن Ackerman and Gross (2005)  ويرى  (2019الفرد )علي وآخرون،  إنتاجية على
 المهمة لتنفيذ نفسه بتحفيز منه يفشل وبقصد الشخص ولكن أداؤها، يتم أن يجب المهمة أن إدراك هي المهام

 .المحدد الزمني الإطار ضمن المطلوبة
 برمتها الأكاديمية العملية على تؤثر الطلبة كونها منها يعاني التي المشاكل همأحد أ  كاديميالتلكؤ الأ ويعد

 بتأجيل متمثل للطالب التحصيلي المستوى  تدني في رئيسا كونه سببا الجامعي للطالب كاديميالأ المستقبل وعلى
 والتهرب والإهمال للتقصير حتمية ةنتيج وهي المعلمين قبل من بها التي يكلف والواجبات والمذاكرة الامتحانات

 (. 2019أكاديمية )علي وآخرون،  مسؤوليات عاتقه من على يقع ما أداء من
 تعد والاكتئاب الذاتي والقلق والتقدير الاحترام ونقص الذاتية الكفاءة ضعف أن إلى Yesil (2012)وأشار 

 للإنجاز ودافعيتهم الطلبة فاعلية على كظاهرةالتلكؤ  بالتلكؤ كذلك يؤثر المرتبطة والاضطرابات الضغوط من
تلكؤ  لديه الجامعيين الطلبة من (%60 - 40)من يقارب ما نأ ( إلى2004اونوقبوزي ) دراسة أشارت حيث

 رى ــأخ ارةـــإش وفي الدراسية، الواجبات وتسليم للامتحانات والاستعداد البحوث إعداد في دائم وشبهدائما  كاديميأ
 تلكؤ دائم. لديهم منهم %) 25 وبنسبة % 90) الجامعية المرحلة في المستوفين الطلبة نأ

 نــثيـــكرية للباحـــالف دارســـالم لافـــلاخت عاـــتب فتـــاختل مي، والتيـــالأكادي كؤـــالتل فاتــــتعري ددتــــد تعـــوق
 التنظيم في فشل إنه على تعريف التلكؤ في المعرفي لبعدا ولتنا من فهناكالمفهوم،  هذا حاولت توضيح والتي
 أداء على نفسه تحفيز في الفرد نه فشلبأ  Senécal, Koestner & Vallerand (1995)تعريف  :مثل الذاتي
المهام  وإنهاء أداء في الفشل وبأنه ،أهمية القيام بها معرفته من الرغم على المحدد الإطار الزمني في المهام
      الوجداني البعد تناول من وهناك ،لإكمالها لحظة آخرحتى  تأجيل الأنشطة أو المحدد، الزمني الإطار ضمن

 & Rothblum Solomonتعريف  مثل الارتياح، وعدم مشاعر الضيق من يصاحبه وما التلكؤ في تعريف



 

 

Murakami 1986)) وهذا الميل الأكاديمية المهام لتأجيل الدائم أو شبه الدائم بأنه الميل الأكاديمي للتلكؤ 
 القلق.  من بمستويات مشكلة مصحوبا يكون  للتأجيل

 الجانب لتشمل تمتد بل للفرد فحسب الأكاديمي الجانب على للتلكؤ الأكاديمي السلبية الآثار تقتصر ولا
 الذهني بالإجهادوالشعور  بالندم، والشعور الراحة، والشعور بعدم والقلق، الغضب، :المزاجية الوجداني والحالة

 التلكؤ ويتأثر (Grunschel, et al.,  2013a)  المتعلم العجز إلى يؤدى والمرض مما النفسي، والإنهاك
العقلانية  غير والمعتقدات والكمالية، واتخاذ القرار، والدافعية، الوقت، إدارة ا:منه من العوامل بعدد الأكاديمي

 وجود إلى التلكؤ ويؤدي(  (Dusmez & Barut, 2016أخرى  الوراثية، وعوامل والصفات الشخصية، وسمات
 سولومونور من كل وصف ولقد، (Balkis, 2013واللوم ) والاكتئاب والخجل القلق مثل الأفراد عند سلبية مشاعر

 بالنسبة ممتعة غير يرون بأنها التي بالمهام القيام بتجنب يقومون  أشخاص أنهم على المماطلين وثبلوم الأشخاص
 .(Aremu et al, 2011)المتعة والدافع  تعطيهم التي النشاطات في يشاركون  ولكنهم لهم،

 المهمة إكمال على الشعور بقدرته بشأن التفاؤل علية ملحوظ يكون  المهمة بداية في غالبا والمماطل
 حاجة هنالك ليس لذلك،) السيطرة تحت شيء كل نأو الاطمئنان،  عبارات تصاحبه ما وعادة النهائي بموعدها

عشر  خمسة لديه التي والمهلة أيام، خمس مدة عمل ورقة كتابة مهمة قدر أني فإنه يمكن لمثالا سبيل للبدء وعلى
 عند فجأة يمر والوقت الزائف بالأمن، الشعور وينتابه الآن، البدء إلى احتاج ولا الوقت من الكثير وهناك يوما

 جهود بذل إلى يؤدي مما الوقت، من يكفي ما هنالك السيطرة وليس خارج الآن بأنه يدرك المهمة لبدء الاستعداد
المعرفي  والتشويش المهمة بصعوبة والشعور والخوف بالقلق شعوره عليه، العلامات بالظهور هذه فتبدأ كبيره

 (Ellis & knaus , 1977).بالغضب  والشعور ذاتال وتدني
 مستوى  بتدني كذلك مناسبة، ويتميز بطريقة المهمة لإكمال الضروري  الوقت تقدير في بالغ هي نأ وكما

الطاقة  وفقدان المنافسة وعدم والفوضوية، والعصاب والنسيان، والكبت الاكتئاب وارتفاع لدية بالنفس الثقة
((Ferrari, 1991 ،وعدم الأولية الأولويات والأهداف وتحديد وتنظيمه، الوقت إدارة على القدرة بضعف وقد يرتبط 

 بالفشل المرتبط والقلق والخوف المهام، أداء عند من اليقظة مرتفع مستوى  على والمحافظة التركيز على القدرة
 (.2016الرحمن،  منها )نصار وعبد والانتهاء المهمة لأداء النهائي اقترب الموعد كلماوخصوصا 

 يةـــالسلب هيراتـــتأث في ذلك مي ويظهرــالأكادي جازـــالإن امـــأمعاما  قاــــعائ الأكاديمي كؤــــالتل ون ـــيك وبذلك
 الأكاديمي التلكؤ سلوكيات بين علاقة وجود تالدراسا أوضحت والانفعالي، حيث والسلوكي المعرفي الجانب على

 الإنجاز وانخفاض يالدراس التحصيل مستوى  وانخفاض المتلكئين، بغير مقارنة تالاختبارا في والأداء المنخفض
 سلوكية ومشكلات الطالب بالنقص وشعور ،ةالدراسي المهام في البدء عند والتردد الامتحانات في والفشلوالخوف 
 الذات يشبه المدى طويل التلكؤ أن إلى chu & choi (2005) ويشير (Olubusayo, 2010) عديدة  وعضوية
 التحديد. وجه على سلبية نتائج إلى يؤدي التلكؤ نأ كما المختل، والسلوك المعوقة

 الفروق  عن تعبر وهي شخصية؛ أسباب إلى تنقسم التلكؤ أن أسباب Sokolowska, (2009) وذكر
 بنوعية خاصة بالمهام؛ وهي متعلقة الكمال، وأسباب وراء والسعي من الفشل الخوف مثل الأفراد لدى والسمات

 صيـــالشخ طباعـــالان تشمل ذهـــوه دراته؛ـــوق فسهـــلن ردـــالف برؤية قةـــمتعل ها، وأسبابــــصعوبت مثل هامـــالم ةــودرج
 والسعي الفشل، من والخوف الخاطئة بينما تشمل المعتقدات ،الذات ومفهوم الذات تقدير واحترام الذات عن فعالية

واضحة  تغير وتوقعا بالمهمة المرتبط والقلق للتشويق والسعي الذاتي، وآباء متسلطين والضبط الكمال نحو
 .  (Szalavitz, 2003)والاكتئاب 



 

قبل  المراحل بطلبة الجامعة مقارنة طلاب لدي الأكاديمي التلكؤ وراء شيوع تقف التي الأسباب بين ومن
    يوقت محدود والذ في إتمامها المطلوب المهام وكثرة You, 2015) مرونة ) الأكثر بيئة التعلم هو الجامعية

 أسباب عدة إلى الأكاديمي التلكؤ ويرجع  (Grunschel et al, 2013a)الدراسة إكمال وعدم بالتسرب، ينتهي قد
 الدافعية نقص  Ocak & Boyraz (2016) أضاف كما المهمة، وكراهية مثل،Steel (2007 ) ذكر ما منها
 .المهمة جاذبية وعدم

          آخر حتى المدرسة إلى تأجيل الذهاب :مثل الأكاديمي، التلكؤ :أنواع أربعة إلى التلكؤ يصنفو 
        والتلكؤ المحدد، الوقت في المتكررة الحياة مهام إتمام صعوبة :مثل اليومية، بالمهام المرتبط والتلكؤ الوقت

 :في الحياة للتلكؤ مجالات ونستة الباحث وحدد (Havel, 1993) المهام إنجاز في القرار، والتلكؤ اتخاذ في
 التواصل، و والشراكة والأسرة ،والترفيهوالصحة،  اليومية، الروتينية والالتزامات والعمل الأكاديمي، الجانب

 . (Janssen, 2015) الاجتماعي 
وك ـــي بالسلـــراد الذين يكونون على وعفـــإلى الأالذي يشير ويصنف البعض التلكؤ إلى التلكؤ القصدي 

يشير إلى الأفراد الذين يتلكئون بشكل لا إرادي؛ وهؤلاء الذين يظهرون  الذيالذي يقومون به والتلكؤ غير القصدي 
الإيجابي أو النشط؛ والنمط  :كما أن هناك نوعين من التلكؤ أو المتلكئين ،مستوى منخفض من المزاج والقلق

المهام إلى آخر السلبي هو ذلك النمط الذي يميل إلى المفاهيم التقليدية والتمثيلات النمطية للمعلومات، ويتركون 
 دءـــالب يلـــتأج يختار الإيجابي كس نجد النمطـــدقيقة على الرغم من توفر النية للقيام بالمهام المختلفة، وعلى الع

 بإنجاز أدائهم يستمتعون  وهم أداءهم، تحسن أن يمكن ستراتيجيةالإ هذه أن هم اعتقادا من إكمالها أو المهام في
 (.Demeter & Davis, 2013) الوقت ضغط تحت ومهامهم

 Personalالشخصي  العام؛ والتلكؤ التلكؤ وهي للتلكؤ أخرى  أنواع خمسة Andreou et al (2007) بينما

Procrastination البسيط السهلة  والتلكؤSimple Procrastination المعقد  والتلكؤComplex 

Procrastination الاجتماعي  والتلكؤSocial Procrastination،  ولقد قامchoi & chu (2005)   بتقديم
المصطلح المسمى بالتلكؤ النشيط، حيث أشارا إلى أن هنالك نوعين من التلكؤ والمماطلة هما: التلكؤ الإيجابي 

اتخاذ قرارات مقصودة للمماطلة وبالتالي فإن هؤلاء الأشخاص بفالأشخاص المماطلين الإيجابيين يقومون 
ماطلة حيث يكونون قادرين على إتمام المهام الموكلة إليهم خلال فتره قصيرة قبل يستطيعون التحكم بزمن الم

كؤ السلبي ـــــوهناك التل ،عةـــدة ومقنـــيق نتائج جيــــومون بتحقــــهام، ويقــــذه المــــد النهائي لهــــوعـــول إلى المـــالوص
 الشعور مع الأخيرة اللحظة وحتى بالمهام بتأجيل قيامهم وعلى النقيض فإن المماطلين السلبيين فهم الذين يقومون 

 يختلفون  الإيجابيينبأن  Chu & Choiأشار ولقد المهام، إكمال في المماطلين يفشل هؤلاء ما وغالبا والقلق بالذنب
 قبل من الافتراض هذا دعم تم ولقد والسلوكية، المعرفية، العاطفية الأبعاد ضمن وذلك السلبيين المماطلين عن

 .الباحثين من العديد
 المكون  هي المكونات من اعدد يضم الأكاديمي التلكؤ أن إلى Betui & Rasit (2015)  يُشيرو 
 والنقد المفرطة، والكمالية الفشل، من والخوف تهم،اقدر  عن والأفكار اللاعقلانية الذاتية المعلومات يضمو  ؛المعرفي

 لأداء المناسبة اتيجياتر معرفة الاست وعدم وتنظيمه، الوقت وإدارة التخطيط وعدم للذات، السلبي الذاتي، والتقييم
 لأداء المبرر غير المزمن التجنب أو الإحجام من حالة المتعلم في اندماج ويضم ؛السلوكي لمكون ، واالمهمة
 والقصد السلوك التباعد بين من لحالة ذلك ويرجع لاستكمالها، يحتاجه الذي الوقت تقدير في مبالغة منه المهمة
 الشعور في تتمثل والتي بالتلكؤ الانفعالات المرتبطة من العديد ويضم ؛الوجداني لمكون وا والتأهب، التيقظ ونقص



 

 

 الفرد تدفع التي الأسباب إلى يُشير وهو ي:الدافع المكون وأخيرا  المهام، لتأخير أداء نتيجة الارتياح وعدم بالقلق
 .فيها والاندماج تحقيقها نحو والاندفاع عليها لإقدام أو عنها والإحجام إتمام المهمة تجنب إلى

 القلق بدافع السلوك موجه يعد النفسي التحليل نظرية ففي ضوء للتلكؤ، المفسرة النظريات وقد تعددت
 التهديد ومواقف الصراع حالة الفرد خلال به يقوم تجنبي فعل رد إنه على في ضوئها الأكاديمي للتلكؤ وينظر
 Islak,  2011). المهام ) لتأجيل هو الدافع هنا القلق ويعتبر الأنا، على خطرا تمثل والتي

 المشاعر عنصر فيهب لا يعتد والملاحظة، للقياس وقابل سلوك متعلم هو التلكؤ أن ترى  السلوكية والنظرية
 أثر له مهمة والتأجيل لعمل مناسبة، غير استجابة تعلم هو أو للاستجابة مناسب غير تعلم وينتج عن الأفكار أو

 الخاصة البيئية الظروف تعديل خلال من يمكن إطفاؤه التلكؤ وسلوك نفسها، المهمة أداء من أكثر تعزيز
  (Havel, 1993). والعقاب لتعزيز نظاميا المتلكئ وباستخدام بالشخص

 المتلكئين كون  في يتمثل الأول المعتقدات اللاعقلانية؛ من اثنان يوجد العقلاني، العلاجير للمنظو  اووفق
 السلبية الممكن الاجتماعية بالعواقب يشعرون  أنهم والثاني المختلفة، المهام على إكمال قدراتهم في يشككون 

 ميـــكؤ الأكاديـــالتل ويفسر (Fernie et al, 2017)ة ــــوبـــالمطل بالصورة المهام إكمال في شلـــللف جةـــنتي دوثهاــــح
 فالأفراد المجالات الأكاديمية، في المستقل غير التنظيم من أنه نمط المصير على تقرير نظرية هذه ضوء في

 عندما وذلك الأخيرة، اللحظة المهام حتى إنجاز يؤجلون  خارجية بدوافع أو يسلكون  دوافعهم تنخفض الذين
 .Thakkar, 2009)) العمل بينما يشعرون بضغط

 والتمرد النجاح من والخوف الفشل من خوف وينأنال بوركا من كل يرى  المعرفي السلوكي المنظور ومن
 محفزا عاملًا  الذات ويكون  بتشويه يرتبط الفشل من فالخوف التلكؤ، لسلوك المؤدية الأسباب السلطة من على

 يتأجل حتى لمهام، تأجيلا على بقدرتهم ذواتهم إلى قيمة ينظرون  المتلكئين وبعض والتأجيل، التلكؤ على للأفراد
 يخشون  أن الأفراد كما الإيجابية، الذاتية الكفاءة حول الوهم حالة على يحافظون  وبذلك بطبيعة الحال، أدائهم تقييم

 استكمال حالة في الإيجابية النتائج من أكبر النتائج السلبية تكون  أن احتمال مجرد هناك أن اعتقدوا إذا النجاح
 على زيادة لذلك يعم فسوف نجحوا إذا أنهم أو نجاحهم، من الآخرين غيرة يضعون احتمال أنهم كما المهمة،
 (Havel, 1993). الفشل  إلى النهاية في يصلون  حتى أدائهم عن خرينالآ توقعات

المعلومة  أو لمعرفةفي تحويل ا الفرد يرغب عندما يظهر الجبهية في الفصوص الخلل أن ذلك إلى يضاف
 حالة Strub (1383)  ويصف، من الخطوات عدد تسلسل تتطلب والتي المختلفة المهام إنجازه عند ما فعل إلى

 ذكائه ضمن بقاء معاجتماعيا  ومنسحب الدافعية منخفض صبحأ بأنه الجبهي في الفص بخلل إصابته بعد رجل
 بشكل عمله في ويماطل التفاصيل، يهمل إدراك فهو ذلك ومع عمله، لمتطلبات التام علمه مع العادية، الحدود
 (Rabien et al, 2011).  التلكؤ وسلوك العصبية النفسية بين العوامل علاقة بوجودي يوح مما مزمن،

ي الأكاديم التلكؤ من المرتفعة بين المستويات علاقة هناك وقد أظهرت نتائج الدراسات السابقة أن
 يظهر كما (Yesil, 2012) ضعيف أكاديمي أداء من بها يرتبط وما الصحة العقلية من المنخفضة والمستويات

 بطلبة بالمقارنة الجامعة طلبة ىلد شيوعا أكثر إنه كما الفئات، بباقي ةالطلبة مقارن لدى تواترا أكثر بشكل التلكؤ
 وجود ( إلى عدم2020دراسة عبدالله ) نتائج وتوصلت Özer, 2011)) العليا الدراسات الثانوية وطلاب المرحلة
( 2020وأظهرت نتائج زغيبي )؛ )أدبي علمي(التربوي  للتخصص اوفق التلكؤ الأكاديمي في اإحصائي دالة فروق 

مقارنة بالنسب العالمية، ووجود فروق  اكاديمي بين طلبة الكلية الجامعية مرتفعسلوك التلكؤ الأ ن درجة انتشارأ
 كاديمي لصالح الذكور.حصائيا في التلكؤ الأإدالة 



 

أن طالبات الصف الخامس العلمي بفرعيه الإحيائي والتطبيقي  (2013وأظهرت نتائج دراسة عباس )
 وسطـــمت وى ـــمست ودـــوج ( إلى2016عافرة )ـــالج دراسة جــــنتائ وصلتـــتو  ؛قل من المتوسطأ لديهن تلكؤ أكاديمي

 والانفعالي السلوكي المجال في لصالح الذكور ظهر الأكاديمي التلكؤ الطلبة، وأن لدى التلكؤ الأكاديمي من
 الأكاديمي التلكؤ ن مستوى أ( 2020وأظهرت نتائج سعدي ) ؛المجال المعرفي في الإناث ولصالح الكلية، والدرجة

 وأسفرت ؛لصالح الذكور الجنس لمتغير تعزى  الأكاديمي التلكؤ في إحصائية دلالة ذات فروق  منخفض، وتوجد
 دوتوج التربية، كلية طلبة لدى الأكاديمي التلكؤ ارتفاع مستوى  ( عن2021خرون )آبو ضيف و أ دراسة نتائج
 نتائج وأسفرت ؛الأدبي التخصص طلبة الذكور ولصالح لصالح الأكاديمي التلكؤ مقياس على إحصائيا دالة فروق 

 متوسطة بدرجة والسلوكي زاد المعرفي بنوعيه الأكاديمي للتلكؤ الطلبة تقديرات أن ( على2021عمارة وسمايلي )
 بعد. عن التعليم ظلي ف لديهم

ينما كانت هناك ( عن مستوى متوسط من التلكؤ الأكاديمي لدى أفراد العينة، ب2021وأظهرت نتائج احمد )
( 2020لول )ـــــدي والطـــكما بينت دراسة الجن ؛ا على مقياس التلكؤ الأكاديمي لصالح الذكورفروق دالة إحصائي

وأظهرت  ؛الجامعات الفلسطينية في محافظة الخليل جاءت متوسطةأن درجة كلّ من التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة 
( فقد 2018أما دراسة رديف وشاتي ) ؛النّتائج فروقا في متوسطات درجات التلكؤ الأكاديمي لصالح الذكور

أظهرت أن التلكؤ الدراسي جاء بمستوى متوسط، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس بينما 
( 2013بينما أظهرت نتائج دراسة العبيدي ) ؛فروق ذات دلالة إحصائية لصالح ذوي التخصص العلميظهرت 

 كاديمي.عن مستوى مرتفع من التلكؤ الأ
 جنبا تسير أنها آخرون  يرى  ( بينماTwain, 2010) الخداع الذاتي أشكال من شكل التلكؤ يرى  البعض إن

 قصيرة المتعة أو الراحة" أن مثل مختلة، بصورة الموقف على رؤية دائما التلكؤ ويعتمد التلكؤ، مع جنب إلى
 للعواقب السلبية المنطقي غير التجاهل جانب إلى الأجل، طويلة مكافآت أجل من من التضحية أفضل الأجل
 ومنها التلكؤ، تسبب أن يمكن قصور مختلفة أوجه هناك أن كما المناسب، العمل مسار في الانخراط في وفشله
 .((Scher & Osterman, 2002الحصر  لا المثال سبيل على الذات خداع

خ طويل في الفلسفة وعلم النفس ويستمر ـــأن مفهوم الخداع الذاتي له تاريBachkirova (2016) ويذكر 
في تقديم تفسيرات جديدة للمفارقة التي يقوم عليها وهي فكرة أن العقل يمكن أن يخفي المعلومات عن نفسه وهي 

محيرة ومثيرة للبحث، وفي تاريخ الفكر الإنساني تم الانتباه لموضوع الخداع الذاتي في البداية بهدف إيجاد فكرة 
بمعنى "سوء النية" وبهذا المعنى  الذات خداع فكرة نوقشت Sartre  ففي الفلسفة الوجودية عند، طريقة للتغلب عليه

 وأنه للمسؤولية، الإيجابي وتحمل للتفكير رفض أنه على إليه ينظر وكان أخلاقيا، لا اجانب يعد الذاتي الخداع فإن
 .الذات انضباط خلال من "النية سوء" على التغلب يمكن

 وأيضا اليومية؛ الحياة في جليا ذلك ويظهر الانطباع، إدارة أشكال من شكل أنه Paulhus (1984)ويرى 
 عملية بأنه Naess (1994) ويعرفه ،لديهم أفضل جيد وصورة انطباع لتكوين للآخرين نفسه الفرد يقدم حينما

 بإجراء تسمح للأفراد عقلية آلية أنه Erez & Judge (1994ويرى ) ،والآخرين الذات وواعية لتضليل متعمدة
 Brown & Starkey وصف وقد ،ومشاعرهم وسلوكياتهم وأفكارهم معتقداتهم مجموعات بين متزامنة تناقضات
 مثلةـــوالمت ويته،ـــه مراريةـــواست ذاتـــترام الـــاح على فاظـــالح من الفرد تُمكن التي الدفاع آليات أحد ( بأنه(2000

 والرفض.  والعزلة والتسامي والتدمير والتنحي الإسقاط في



 

 

          ساعد هي أن ويعتقد المعلومات، لتجنب مخطط قمع الذات خداع أن إلى Freudوأشار فرويد 
         الألم أو الانزعاج بالتهرب من للأفراد ويسمح المهددة، بالمعلومات المرتبط الألم من الفرد حماية على

      توى ـــمس فضـــخ على قلـــالع درةــق في الذاتي تكمن داعـــالخ وظيفة وأن التهديدية أو بالسلبية بالتجار المرتبط
      ومرتبطة مواكبة كاستراتيجية الذاتي الخداع تحديد تم لذلكالوعي  تشويه في سببا ون ـــيك دــــق ذيــــال لقـــالق

 .(Baumeister, 1993)  النفسية بالسعادة
 العقل في وكاذبة صحيحة بمعلومات المخادع يحتفظ أن في الذات خداع عملية Trivers (2000)ويفسر 

 خادعن م فيها يفشل الاسترجاع مزدوجة ذاكرة هناك أن ويرى  الأكاذيب للآخرين، سوى  يقدم لا ولكنه الواعي
 يسترجع المعلومات الخداع تحقيق وبعد الآخرين، خداع دافعه يكون  عندما المعلومات في استرداد أولا الذات

 وعندما والدوافع، الأهداف لتأثير أداءها يخضع نكالذاتي ل الخداع لتنفيذ جيد بشكل الذاكرة وتعمل منها، ليستفيد
 أفضل قاءـــبالب قةـــعلــــالمت المواقف في المشفرة العناصر فإنهم يحفظون  الحياة، قيد على البقاء على الناس يحفز
 باعتباره الذاتي والخداع السعادة على أيضا للأنا المعززة الذهنية العمليات تؤثر أن ويذكر ،الأخرى  المواقف من

 يمتلكون  الذاتي الخداع ي الطلبة ذو  أن إلى المتراكمة الأدلة وتشير ،الأنا في تعزيزا التفكير عمليات أحد أكثر
 الحياة جودة على مستويات إيجابيا تأثيرا لها أن إلا بطبيعتها عقلانية تغير كان وإن الذات تعزز عمليات للتفكير

  (Taylor & Brown, 1988). الذاتية
 تلفةـــمخ مراحل في خدمـــتست أنها على الذاتي داعـــالخ آليات لتصنيف حجة  (Von et al, 2011)ويقدم 

 حثـــالب ثلـــم محدد اهتمام في ذاتيـــال داعـــالخ يتجلى حيث المعلومات معــمرحلة ج مثل المعلومات معالجة من
 الفرد حيث يشعر المتحيز التفسير ومرحلة الانتقائي( والاهتمام الانتقائي البحث مقدار (المعلومات المتحيزة عن

 يتعرض عندما ولكن تحفظ أي الثناء دون  ويقبل الفشل، عند مهمله لو وينكر النجاح، عند له الآخرين بامتنان
 طريق عن الذات خداع يتم المعلومات معالجة من أخرى  وفي مرحلة ويرفضها، عليها الرد في يبحث للانتقادات

 .وإساءة فهمها الحقيقة تشويش
 نفسه مع حرب حالة في الذات مخادع وأن المسؤولية،من  تنصل الوجودية الفلسفة في الذات خداع ويعتبر

 رى ـــي يثـــح النية، سوء يسميه ما وهو الذات داعــــبخ سهـــنف على ذبـــللك الإنسان يلـــم Sartre (1956ويسمي )
 الذاتي الخداع وجوده وينطوي  لعدم كامل إدراك في الاختيار على القدرة يهي الإنسان للوجود المركزية أن السمة

 حيث شخصيته مخارج من يدرِك موحد وعي حياة الفرد في أنه ويضيف المسؤولية، من للتهرب محاولة على دائما
 (Fingarette, 2000).   بالآخر سارتر يدعوهم

 المؤلمة المشاعر وعي لتقليل دون  تعمل عقلية عمليات بأنها الدفاع آليات تُعرّف النفسي التحليل وفي
 بالواقع وتلاعب بالتهديد، واعيا تصبح أن يقوم بنشاط حيث القلق، ضد دفاع أنه على الذاتي الخداع إلى وينظر
    التقليد وهذا الذاتي، الخداع تفسير في للاوعي السائد يكن لم إن المهم التقليد بالدور هذا ويوحي الألم، لتفادي

 طوي ــــين ثـــراد حيــــالأف مع ملــــللع طورةـــمت ةــــممارس على توي ـــيح لأنه ماتيةــــللبراج كبير تمامــــاه عــأيضا موض هو
 الصدمة عن الناشئ للقلق يعتبر استجابة الذاتي الخداع لأن نفسه، يخدع الذي الفرد مع كبير تعاطف على

 .(Bachkirova, 2016) المبكرة  النفسية
 دـــويساع لاوعي،ــــوعي والـــال بين المعلومات ونقل لاعبـــالت على الأشخاص بين الذاتي الخداع وينطوي 

 لتحقيق اللاوعي في الحقيقة على مع الحفاظ الآخرين مع للتواصل الوعي في خاطئة بمعلومات الاحتفاظ علي
 البشرية الذاكرة فنظام وعليه الكشف، لتجنب المتعمد بالخداع إشارات تتعلق أي ترك عدم خلال من التام الخداع



 

 لتحقيق استخدامه يمكن وبالتالي الواقع، على للتكيف بقابليته بسب بالمعلومات التلاعب هذا لمثل الأنسب هو
 (Anderson & Schooler, 2000).الخداع 

 أبعاد كأحد الانطباع إدارة إحصائيا بين دالة موجبة علاقة ( وجود2019دراسة محمود ) نتائج وأظهرت
 وكل الذات خداع أبعاد كأحد التبرير بين إحصائيا دالة موجبة أيضا علاقة ووجدت الأكاديمي، والتلكؤ الذات خداع
 الذات خداع بين إحصائيا دالة موجبة علاقة وجدت كما الأكاديمي، للتلكؤ الكلية الالتزام والدرجة ضعف من

ن طلبة الجامعة يعانون من خداع الذات، ووجود ( إلى أ2010أظهرت نتائج الجميلي )كما  ؛الأكاديمي والتلكؤ
أن مستوى خداع  Bonanno & Lee; Kelly (2009دراسة )كما بينت نتائج  ؛حصائيا لصالح الذكورإفروق دالة 

      الذات لدى الطلبة كان بمستوى مرتفع، كما أظهرت النتائج وجود فروق إحصائية في مستوى خداع الذات
 . لصالح الذكور
مستوى خداع الذات كان بمستوى متوسط أن  عن) Tenbrunsel & Messick 2004رت نتائج )كما أسف

. ، ومن جهة أخرى بينت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى خداع الذاتالمرحلة الثانوية لدى طلبة
أبعاد خداع الذات ن خداع الذات جاء بمستوى متوسط، وأ ن مستوى أ (2015أبو مرق وبركات ) نتائجرت هوقد أظ

بينما الدرجة الكلية لمقياس خداع الذات جاء بدرجة  ثم السلوكي، تي: الانفعالي ثم المعرفيجاءت مرتبة كالآ
حسب دراسة  النفاق التبرير ثم مجال مجال الحقائق تلاه تشويه مجال الأولى المرتبة جاء في متوسطة؛ حيث

 (.2021خصاونة )

 :مشكلة الدراسة-1.1

 نتيجة الجامعة، طلاب بين ظاهرة منتشرة المختلفة الأكاديمية للمهام المتعمد الأكاديمي التلكؤ أصبح
المحاضرات  حضور عن وينصرفون  مجهود، بأقل الدراسي والتفوق  يمكنهم النجاح مالطلبة بأنه هؤلاء معظم شعور

 معدلهم انخفاض إلى يؤدي ممامتباعدة  فترات وعلى منتظمة غير بصورة مذاكرتهم وتكون  والعملية، النظرية
  (Irshad & Sarwat, 2010). الدراسي

 الأكاديمي للتلكؤ قوية نزعة لديهم نالطلبة مم أن (2017وصوالحة ) السرحان نتائج أوضحت كما
 في إنجازهمضعفا  ويظهرون  المتلكئين، غير بالطلبة مقارنة الامتحانات في درجات منخفضة على يحصلون 
 الاختبارات والتحويل في والفشل الدراسة فترة طول مثل الأخرى  السلبية المخرجات عدد من عنفضلا  ،الأكاديمي

 مثل الطويل المدى على تظهر التي بعض المشكلات ظهور ذلك من والأكثر للفشل، كنتيجة الدراسية البرامج من
 التلكؤ ونظرا لارتباط (Yesil, 2012) الذات إلى الموجه واللوم والضغوط الذاتية والقلق الكفاءة بضعف الشعور

 ميــــالأكادي كؤـــالتل وكياتـــسل يظهرون  نن الطلبة الذيوأ وكية؛ــــوالسل وجدانيةـــوال عرفيةــــالم عواملــــبال الأكاديمي
بطرق  يرتبط الأرجح على ذلك وأن حياتهم؛ في متقطعة فترات على تلك السلوكيات يكررون  المعرفي الجانب على

  (Betui & Rasit, 2015). تفكيرهم
 التعلم مهارات تنمية على تؤكد المختلفة؛ الدراسية والمواد المراحل التعليمية جميع أهداف لأن ونظرا

       ثلـــالأم وظيفــــوظيفها التــــوت المعرفة تاجـــإن صرـــع في عيشـــن أننا لاسيما المتعلمين، ميعــلدى ج والتفكير
      التلكؤ سلوك ولأن والتفكير؛ التعلم أنماط في المتلكئين متشابهين الأشخاص جميع يكون  ألا الطبيعي من ولأنه

          ترتبط بالعملية عدة بمتغيرات ترتبط عرضية بمواقف يرتبط وقد ومعرفية، بعوامل شخصية يرتبط قد
 . (Olubusayo, 2010:208) التعليمية



 

 

 المتعلمين وبالأخص أوساط في خصوص به القيام من يطلب كلما وتعطيل تأجيل هو التلكؤ وكون 
      بالقلق للشعور نتيجة يكون  ن التلكؤأ البعض أشار وقد الدراسية الواجبات بتأجيل التلكؤ يتمثل الجامعة طلبة
 مخرجات على يؤثر كما والمهني الشخصي والاجتماعي وتوافقه الفرد إنتاجية تعيق سلبية نتائج إلى تؤدي كما

 أنشطة، من منهم يطلب ما تقديم يالطلبة ف غالبية تأخر وما يُرى من انتشار ،(2015التعليمية )شبيب،  العملية
 والأدبي، التخصصين العلمي وفى المختلفة، الدراسية مستوى الفرق  على وذلك الدراسي، الفصل إلى نهاية وأبحاث

قويم ــــالت في طةـــالأنش أهمية من منها التقليل والتي خاطئة، أفكار من اكتسبوه بسبب ما وذلك الجنسين ولدى
 حياتيه، أمورا هناك وذلك لأن أعمال، من به يكلف لما الفوري  مرحلة التنفيذز تجاو  الجامعي الطالب وأن الدراسي
 (.2010أولوية التنفيذ )البهاص،  لها وترفيهية

 الطلبة، ظهور مشكلة مع اليومي تعاملهم خلال ( ومن2019) موبناء على ما لامسته علي وإبراهي
 المرتبطة المناقشات في المشاركة وعدم والنشاطات الواجبات من والتململ التذمر والتهرب خلال من التلكؤ

 الرغبة وانعدام المتكرر والغياب تزامـــالال دمـــع إلى بالإضافة الامتحان تأجيل مرات عدد الدراسية وكثرة بالمناهج
 الدراسي واعتماد المنهج على والاطلاع للمذاكرة اليومي التخطيط انعدام وأيضا الدرس قاعات إلى الدخولفي 

( 2017على توصية الزهراني ) وبناءً  ؛الامتحانية القاعة إلى الدخول قبل الأخيرة اللحظات في الامتحان مراجعة
 مهارات الطلبة إكساب من خلال الأكاديمي التلكؤ على الدالة المظاهر من صتحفيز الطلبة للتخلى عل والعمل

 .الوقت وتنظيم وإدارة التخطيط
 ذاتـــال في كـــبسبب الش كؤـــبالتل المتعلقة التلقائية الأفكار من زيدــــالم من يعانون  الذين كما أن الأفراد

 مشاكل واجهون ــــي دماــــعن تأخيرــــلل أكثر عرضة يكونون  قد الشخصية، الكفاية عدم مشاعر أو الذاتي الخداع أو
 المتلكئ لدى فعال بشكل بنيها تمت قد المنطقية غير المعتقدات بعض إذ أن (Rebetez et al, 2018)أدائهم  في

( 1968وما يراه القوصي ) ،(Steel, 2018الذات ) احترام لحماية المستخدم الذاتي الخداع من أشكال شكل وهذا
 خصــــالش مايةــــح تهاــــغاي دنية،ــــب راضــــأع ذات عوريةــــلاش حيلة التلكؤ وأن كؤ،ــــبالتل يرتبط النفس خداع في أن

مبررات  لنفسه يجدد أن يحاول أهدافه تحقيق يستطيع لا الذي فالشخص أهدافه، على تحقيق همته ضعف من
 السعادة والطمأنينة. منه يشتق بحيث معينا اتجاها لنفسه ويبني نفسه يخدع أنه أي واهية

دراسة وتحليل ظاهرة التلكؤ الدراسي لدى طلبة بأهمية  الباحث إدراك خلال ومن ؛سبق ما على وتأسيسا
 البحث بضرورة ، شعر الباحثوعلاقتها بخداع الذات في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمانالمدارس الحكومية 

 :التالية الأسئلةتسليط الضوء على  من خلال الموضوع هذا في

 ؟ظاهرة التلكؤ الدراسي لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنةشيوع  ما مستوى  .1
ة ـــدارس الحكوميـــة المـــدى طلبـــؤ الدراسي لـــكــــظاهرة التلوع ـــيــــشة في ـــة إحصائيـــوجد فروق ذات دلالــــهل ت .2

 ونوع الدراسة؟ لمتغيرات الجنس تعزى  في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمان
 ؟لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة خداع الذات ى شيوعما مستو  .3
في محافظة جنوب لدى طلبة المدارس الحكومية  خداع الذات شيوعهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .4

 ونوع الدراسة؟ تعزى لمتغيرات الجنس الباطنة بسلطنة عمان
لدى طلبة  ومستوى خداع الذاتظاهرة التلكؤ الدراسي د علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى هل توج .5

 ؟المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة



 

  :همية الدراسةأ -2.1
 ةـــالسلبي الآثار من ديدــــوله الع الطلبة، بين شرةــــمنت كلةــــد مشــــيع والذي ميــــالأكادي التلكؤ غيرــــلمت هاــناولت .1

 .الصحية والحالة لحياتهم الشخصية تمتد والتي أدائهم الأكاديمي، على
 بالأنشطة القيام في المشاركة من خلال ضعف الأكاديمي التحصيل مستوى  دور التلكؤ الدراسي في تدني .2

 .قبل الطلبة من الأكاديمية والمهام
 .حياتهم الشخصية في الأخرى  قراراتهم على ينسحب مما بهم المناطة والمسؤوليات للمهام الطلبة تأجيل .3
 شبكات التواصل على والمتابعة والترفيه لتواصل أوقات بين ومهم وتخطيطي أوقاتهم تنظيم على القدرة عدم .4

 والمحاضرات. للامتحانات والتحضير والاستعداد
 البحوث من لمزيد المجال تفتح دــــق التي والنتائج الأدوات وبعض نظرية وتصورات أطر تقديم للبحث يمكن .5

 .أخرى  وربطهما بمتغيرات الذات التلكؤ الدراسي وعلاقته خداع في
 المتلكئين والأشخاص ذوي  الأشخاص عن بالكشف والمتخصصين المهتمين إفادة يمكن التطبيقي الجانب من .6

 بصفة الطلبة لدى منه الحد أو الذات من خداع للتقليل تدريبية ودورات برامج بعمل والقيام الذاتي الخداع
 .عامة المجتمع بصفة وأفراد خاصة

 :أهداف الدراسة-3.1
 .ظاهرة التلكؤ الدراسي لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنةشيوع  التعرف على مستوى  .1
ومية ـــدارس الحكـــبة المـــدى طلـــدراسي لــــكؤ الــــظاهرة التلشيوع فروق ذات دلالة إحصائية في ال الكشف عن .2

 ونوع الدراسة. تعزى لمتغيرات الجنس في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمان
 .لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة خداع الذات ى شيوعمستو التعرف على  .3
ة في محافظلدى طلبة المدارس الحكومية  خداع الذات شيوعفروق ذات دلالة إحصائية في ال الكشف عن .4

 ونوع الدراسة. تعزى لمتغيرات الجنس جنوب الباطنة بسلطنة عمان
لدى طلبة  ومستوى خداع الذاتظاهرة التلكؤ الدراسي استقصاء العلاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى  .5

 .المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة

 حدود الدراسة  -4.1
 .ظاهرة التلكؤ الدراسي وعلاقتها بخداع الذات الحدود العلمية : .1
 محافظة جنوب الباطنة. مدارس الحدود المكانية :  .2
 .2022الحدود الزمانية الفصل الدراسي الثاني  .3
 .عشر العاشر والحاديالحدود البشرية : طلبة الصف  .4

 مصطلحات الدراسة -5.1
 لحظة حتى آخر الدراسية المهام الطلبة هو تأجيل :Academic Procrastinationالتلكؤ الدراسي 

 وعدم أخرى، بمهام عنها المحدد، والانشغال الزمني الإطار في إتمامها والفشل في مبرر، غير متعمد بشكل



 

 

 للمهام التأجيل المختلفة وهذا الأكاديمية المهام أداء من مهمة، والهروب لكل المناسب الوقت تقدير قدرتهم على
 اللوم نبـــلتج عةـــمقن غير أعذار لاقــــالارتياح، واخت وعدم قـبالضي ورـــبالشع مصاحبا ون ـــيك منها والهروب
 :مثل كثيرة عوامل فيها تؤثر متكاملة نفسية بنية يمثل نهأ على Schraw et al (2007) ويعرفه ،(2020)السيد، 

 الأكاديمي للتلكؤ والعوامل الاجتماعية الانتباه، تشتيت وعوامل الذاتية، القدرات عن السائدة النفسية المعتقدات
 المتفردة والأبعاد الجوانب أحد الأكاديمي التلكؤ بالكسل ويمثل والشعور الذاتية، والمبادرة الوقت، إدارة ومهارات
 ديدــــالع واجهةـــم وفي طة،ـــالأنش من متنوعة مجموعة أداء ندــــع التلكؤ إلى ادةــع فالأفراد يميلون  التلكؤ، لظاهرة

 إعداد في والتأخر المشروعات التعليمية، إنجاز تأجيل :قبيل من الواقع، بيئة في المختلفة والأوضاع من الظروف
 .أخرى  بأشياء الدراسة والانشغال عن الدراسية، القاعات ومغادرة البحثية، الأوراق

 وإجرائيا يقاس بمقدار ما يتحصل عليه أفراد العينة من درجات على مقياس التلكؤ الدراسي. 

 ميزة لاكتساب الواقع لتحريف الفرد بها يقوم ومتعمدة واعية عملية بأنه :Self- Deceptionالذات  خداع
 مضللة أو خاطئة معلومات وطرح حجبها، أو المعلومات علي إخفاء يعمل ولهذا الآخرين أو نفسه أمام تنافسية
 ويدير علاقة بالحدث، لها ليس بمعلومات وتضليلهم بالآخرين، ورغبات بأفكار ويتلاعب الحقائق ويشوهها، ويغير

 بصورة النية سوء الآخرين في ويفترض أو ألما، ضيقا له يسبب كلما ويتجنب الشخصية، مصلحته ليخدم الموقف
 طمس ويحاول سيئ، بشكل زملائه وراء من ويتحدث الآخرين، على اللومويلقي  لأخطائه، مبررات ويقدم كبيرة،

 أعذار عن ويبحث بالآخرين وتضليلهم، التلاعب علي القدرة ويمتلك نفسه، مع الصراحة ويفتقد الحقائق وتشويهها،
 يوهم أنه كما ثقتهم، لكسب الآخرين مجاملة في ويبالغ إرضاء لذاته، خطأ هو كلما ويبرر عنه، يصدر لما مقبولة
 .(2019، صواب )محمود دوما علي أنه ويقنعها نفسه

مقياس خداع الذات  في الصفين العاشر والحادي عشر طلبة عليها يحصل التي بالدرجة وإجرائيا يقاس 
 الباحث. قبل من المعد

 الطريقة والأدوات:  - 2
علية ــــدراسة الفـــطلاعية ثم التطرق إلى الـــدراسة ابتداء من الدراسة الاستـــراءات الـــيتناول هذا الجانب إج

 . من حيث تحديد مجتمع الدراسة وعينتها، وأدواتها وكيفية تنفيذها وأسلوب تطبيق المعالجة الإحصائية اللازمة لها

 منهج الدراسة -1.2
رف دراسة الحالية هو التعــلتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، حيث أن الهدف من ال

على مستوى شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وخداع الذات لدى طلبة الصف الحادي عشر بالمدارس الحكومية 
والكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وخداع الذات تعزى لمتغيرات الجنس 

ظاهرة التلكؤ الدراسي ومستوى خداع والتخصص الدراسي، واستقصاء العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين مستوى 
 الذات لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة.

 :الدراسة وعينة مجتمع -2.2
سي تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصف الحادي عشر بمحافظة جنوب الباطنة للعام الدرا

حصاء والمؤشرات بمديرية التربية والتعليم بمحافظة جنوب الباطنة  والجدول وفق إحصائية قسم الإ 2021/2022
 ( يوضح ذلك.1)



 

 طلبة الصف الحادي عشر بمحافظة  (1جدول )
 2021/2022جنوب الباطنة للعام الدراسي 

 جملة إناث ذكور الولاية

 1705 852 853 الرستاق

 1351 694 657 المصنعة

 1902 915 987 بركاء

 403 177 226 نخل

 303 145 158 وادي المعاول

 302 138 164 العوابي

 5966 2921 3045 الإجمالي

تم تطبيق أدوات الدراسة عشوائيا على مجتمع الدراسة الخاص بطلبة الصف الحادي عشر في محافظة 
 ( يوضح ذلك.2( طالبا وطالبة، والجدول )133جنوب الباطنة، هذا وقد بلغت عينة الدراسة )

 عينة الدراسة لطلبة الصف الحادي عشر بمحافظة جنوب الباطنة   (2جدول ) 

 نوع الدراسة النوع الاجتماعي
 الإجمالي

 تطبيقية بحتة إناث ذكور

35 98 63 70 133 

  :وخصائصها السيكومترية أدوات الدراسة -3.2

على مستوى شيوع ظاهرة التلكؤ يهدف المقياس إلى التعرف  من إعداد الباحث :مقياس التلكؤ الدراسي -
 الدراسي لدى طلبة الصف الحادي عشر بالمدارس الحكومية في محافظة جنوب.

على مجموعة من  مصادر الأدب التربوي للاطلاع  لتلكؤ الدراسي من خلال الاعتمادتم بناء مقياس ا
ها ــضا من الباحثين قسمــــن بعأح ـــتضاخاصة بالتلكؤ الدراسي، وقد على ما ورد بها من دراسات سابقة وأدوات 

إلى عدة أبعاد، فمنهم من قسمها إلى بعد إضاعة الوقت وبعد التأجيل والتأخير عن الموعد المحدد، وبعد عدم 
( ومنهم من قسمها إلى بعد كتابة الواجبات وبعد 2016تنظيم الوقت وبعد استخدام الإنترنت كدراسة جاب الله )

( 2015المتابعة اليومية للدروس ومواظبة الحضور كدراسة السرحان والصوالحة ) الاستعداد للامتحانات وبعد
اء ـــعد الادعـــتزام بالوقت وبعد إهمال الوقت وبــــدم الالـــومنهم من قسمها إلى بعد التكاسل في أداء المهام وبعد ع

التوافق المهني وبعد تأخير مواعيد  في صعوبة المهام وبعد تأجيل إنجاز الواجبات وبعد الادعاء بالجهل وبعد سوء
 (.  2017المذاكرة وبعد انخفاض دافعية التعلم وبعد الادعاء بالحاجة للوقت كدراسة أيوب والبديوي )

(، وبعد انفعالي وبعد 2021وبعضهم قسمها إلى بعد سلوكي وبعد معرفي كدراسة عمارة وسمايلي )
( 2019( وسليمان وعبيد )2020يف وإسماعيل )( وأبو ض2020سلوكي وبعد معرفي كدراسات بركات )

لى بعد ( وهناك من أضاف لها بعد دافعي كدراسة نصار وعبد الرحمن، وهناك من قسمها إ2016والجعافرة )
(، ودراسة سعيد 2020دراك الكفاءة الذاتية الأكاديمية وبعد الدافعية كدراسة عبدالله )إتخطيط وتنظيم الوقت وبعد 

ا إلى ستة مجالات؛ تكملة واجبات الكتابة وبعد المذاكرة للامتحانات وبعد عمل الواجبات ( التي قسمته2020)
 القرائية الأسبوعية وبعد أداء المهام التطبيقية الأكاديمية وبعد مهام الحضور وبعد الأنشطة المدرسية عموما.

لوقت وبعد صعوبة ( قسمتها إلى ثلاثة مجالات تكمن في بعد صعوبة استثمار ا2020ودراسة زغيبي )
تخطيط المهام وبعد الخوف من الفشل، ومنهم من قسمها إلى بعد كسل وبعد مخاطرة وبعد الانشغال بأمور أخرى 



 

 

( قسمتها إلى بعد السلوك التجنبي وبعد أداء المهام والواجبات وبعد 2016(، ودراسة الغزي )2021حمد )أكدراسة 
م بالمواعيد وبعد الدافعية نحو الدراسة وبعد إضاعة الوقت بدون فائدة. المشاعر السلبية نحو الدراسة وبعد الالتزا

( قسمتها إلى بعد إدارة الوقت وبعد الهروب من المهام وبعد القلق المرتبط بالأداء وبعد 2020ودراسة السيد )
والشعور ( قسمتها إلى ضعف الالتزام وتأنيب الذات 2019المعتقدات الخطأ عن الأداء، بينما دراسة محمد )

( فقسمتها إلى المماطلة وعدم القدرة على أداء المهام المكلف بها وبعد عدم التزام 2017بالملل أما دراسة إبراهيم )
والاهتمام بوقت الدراسة، وبعد الادعاء بصعوبة المهام والجهل بكيفية القيام بها وبعد الشعور بالضيق وعدم 

( إلى بعد 2019وقسمتها دراسة إسماعيل ) ،انخفاض الدافعية للإنجاز الارتياح أثناء أداء المهام الدراسية وبعد
مها ـــ( قس2017ة عطا الله )ـــكؤ، بينما دراســــسلوك وبعد العواقب السلبية المدركة وبعد انفعالات سلبية ومدة التل

وضعوا لها بعدا أحاديا إلى مجالين اثنين؛ تقدير التلكؤ والأسباب المحتملة للتلكؤ، بينما الكثير من الباحثين 
( 2020( المخلافي والصنعاني والزقار )2020التواب ) ( احمد وعبد2020( درادكة )2020كدراسات أبو غالي )

 (. 2020( والجندي والطلول )2020( الغزو وجرادات )2020وعباس )
لطلبة  يانات الشخصيةوبناء على ما سبق؛ تكون المقياس من جزأين، الجزء الأول يشتمل على الب

-تطبيقية( والولاية )الرستاق -أنثى( ونوع الرياضيات )بحتة -)ذكر عشر وتشمل الجنس الصف الحادي
ويتكون الجزء الثاني من ثلاثة أبعاد رئيسة؛ البعد المعرفي ويقصد ، وادي المعاول(-العوابي-نخل-بركاء-المصنعة

هام في ـــذه المـــالمطلوبة منه وبين تنفيذه الفعلي لهبه ضعف التوافق بين نية الطالب في أداء المهام المدرسية 
( فقرات، والبعد السلوكي ويعني سلوكيات التأجيل التي يقوم بها الطالب عند البدء 10يتكون من )و  ددـــوقتها المح

للحظات في المهام المدرسية المطلوبة منه، وتأجيل إكمالها وعدم الانتهاء منها في الوقت المحدد وتأخيرها إلى ا
( فقرة، والبعد الانفعالي ويشير إلى مجموعة المشاعر السلبية كالتوتر والقلق والضيق 11الأخيرة ويتكون من )

يرة و ـــظات الأخــة منه إلى اللحــوبـــة المطلــدرسيـــهام المـــيله أداء المــوعدم الارتياح التي يشعر بها الطالب لتأج
نادرا  –أحيانا  –غالبا  -ستجابة على المقياس وفقا لمقياس ليكرت الخماسي )دائمايتم الا ،( فقرة12كون من )ـــيت
 ( يوضح أبعاد المقياس.3أبدا( والجدول ) -

 أبعاد مقياس التلكؤ الدراسي في صورته الأولية (3جدول ) 

 

 

 

 

 
 

وللتحقق من صدق المقياس، فقد تم عرضه على عدد من المحكمين ، وذلك للتحقق من مدى مناسبة 
دقة صياغتها العبارات وانتمائها للبعد الذي وضعت فيه، ومدى ملائمة تعليماته وفقراته لأفراد العينة ومدى 

قياس بناء ــــلازمة على المـــديلات الــــم إجراء التعــــكمون، وقد تــــترحها المحــــلات يقــــة تعديــــة أيــــوية، وإضافــــاللغ
ة دــــقرة واحــــعرفي وفــــدة من البعد المــــقرة واحـــة بعض الفقرات وحذف فــ، من خلال إعادة صياغعلى ملاحظاتهم

 ( فقرة.  29من البعد  السلوكي وفقرة واحدة من البعد  الانفعالي، وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )

 عدد الفقرات الفقرات أبعاد مقياس  التلكؤ الدراسي م

 10 10-1 البعد المعرفي 1

 11 21-11 السلوكيالبعد   2

 11 32-22 البعد  الانفعالي 3

 32 32-1 الإجمالي           



 

درجات  بين الارتباط معاملات حساب طريق عن للمقياس الداخلي صدق الاتساق من التحقق تم كما
طلاعية تكونت ــــطبيقها على عينة استـــــإليه الفقرة، وذلك بت تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة وبين المقياس فقرات
 ( يوضح ذلك.4والجدول ) -خارج عينة الدراسة  –( طالبا وطالبة 15من )

 (: معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه في المقياس4جدول )

 البعد  الانفعالي البعد  السلوكي البعد المعرفي

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 .773** 10 .689** 20 .739** 

2 .499// 11 .238// 21 .805** 

3 .913** 12 .070// 22 .863** 

4 .793** 13 .663** 23 .213// 

5 .581* 14 .702** 24 .759** 

6 .491// 15 .728** 25 .806** 

7 .536* 16 .390// 26 .828** 

8 .608* 17 .745** 27 .714** 

9 .534* 18 .719** 28 .621* 

  19 .754** 29 .590* 

 // غير دالة         0.01** دالة عند مستوى     0.05*دالة عند مستوى                        

 (0.05)وى ــــعند مست دالة اتــــارتباط الفقرات حققت اتــــب درجــــغلأ  أن قــــالساب دولــــالج من يتضح
قا لمعيار ــــإليه، ووف ميـــتنت د التيـــالبع درجات ة معـــن دالـــقرات لم تكـــ( ف6باستثناء ) (0.01)توى ــــوعند مس

Eble ( تعد فقرات ضعيفة وينصح 0.18الذي ينص على أن الفقرات ذات الارتباط السالب أو التي تقل عن )
( 0.39جيدة ، وأما التي بلغ ارتباطها ) ( فهي فقرات19. - -38.أما الفقرات التي يتراوح ارتباطها بين ) بحذفها

كثر؛ ما عدا فقرة أ( ف0.18( فان جميع الفقرات تجاوزت الارتباط )2012،  هكثر فهي ممتازة )يعقوب وأبو فودأف
 ( وبذلك تحذف من المقياس.0.18واحدة لم تتجاوز الارتباط )

معامل الثبات الكلي للمقياس لفا كرونباخ وقد بلغ أثبات المقياس تم استخدام معامل  وللتحقق من
 للمقياس( وباستخدام معامل الارتباط باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون؛ فقد بلغت الدرجة الكلية 921.)
الية ــــدرجة عــــام يتسم بـــقياس بشكل عـــني أن المــــ( وذلك يع0.05وى )ـــد مستـــة إحصائيا عنــــي دالـــ( وه907.)

 ويمكن الاعتماد عليه في التطبيق الفعلي، وبعد إجراء التعديلات اللازمة وفق آراء المحكمين، وبناءً من الثبات 
( يوضح 5( فقرة، والجدول)28، فان المقياس بصورته النهائية تكون من )على نتيجة صدق الاتساق الداخلي

 ذلك.

 : مقياس التلكؤ الدراسي في صورته النهائية (5جدول )

 عدد الفقرات الفقرات الدراسيمقياس التلكؤ 
 لفاثبات أ

 كرونباخ

 معامل ارتباط سبيرمان براون

المعامل قبل 

 التصحيح

المعامل بعد 

 التصحيح

 718. 716. 826. 9 9-1 البعد المعرفي

 807. 806. 779. 9 18-10 البعد  السلوكي

 837. 837. 886. 10 28-19 البعد  الانفعالي

 907. 907. 921. 28 28-1 المقياس ككل

 

 



 

 

 مقياس خداع الذات:  -

يهدف المقياس إلى التعرف على مستوى شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وخداع الذات لدى طلبة الصف 
 الحادي عشر بالمدارس الحكومية.

ن هناك اختلاف في تقسيم أبعاد ألعلاقة بموضوع خداع الذات، اتضح بعد الاطلاع على الدراسات ذات ا
( 2021( ونيروي )2021المقياس، فمنهم من قسمها إلى بعد معرفي وبعد انفعالي وبعد حركي كدراسة بركات )

( 2021( ودراسة خصاونة )2018( بينما دراسة خصوصي )2015( وأبو مرق وبركات )2020وبركات )
( قسمتها 2019مود )ـــة محـــويه الحقائق وبعد التبرير، أما دراســـد تشــــفاق وبعـــقسمتها إلى ثلاثة مجالات؛ بعد ن

 ( وضع لها بعدا أحاديا.2019إلى مجالين اثنين؛ بعد إدارة الانطباع وبعد التبرير، بينما دراسة عطا الله )
كون ـــذي يتــــ( وال2018ن يتبنى مقياس خداع الذات للخصوصي )أعلى ما سبق ارتأى الباحث  وبناءً  

ليها سابقا في مقياس التلكؤ الدراسي  إلى البيانات الشخصية وتم التطرق من جزأين: الجزء الأول يشتمل ع
بعد النفاق: إظهار الإنسان غير ما يبطن، فيخفي بأفعاله ما يضمره ويتكون الجزء الثاني من ثلاثة أبعاد رئيسة؛ 

( فقرات، وبعد تشويه الحقائق: تغيير الحقائق 9قلبه، أو يظهر للآخرين الحب ويخفي لهم البغضاء والعداوة )
وتزييفها من جهتها الأساسية لفظا ومعنى، وعدم الاعتراف بها سواء مع النفس أو أمام الآخرين مع سوء النية 

( فقرات، وبعد التبرير: حرص المخـادع علـي إقناع 8والظن بهم، ومجاراة الآخرين في أقوالهم غير الصحيحة )
و صحيح، والبحث عن أعذار مقبولة لما يصدر عنه، وتبرير كل ما هو خطأ إرضاء لذاته والمبالغة الآخرين بما ه

يتم الاستجابة  ،( فقرات7في مجاملة الآخرين لكسب ثقتهم، كما أنه يوهم نفسه ويقنعها أنه دوما علي صواب )
( يوضح أبعاد 6أبدا( والجدول ) -نادرا  –أحيانا  –غالبا  -الخماسي )دائما على المقياس وفقا لمقياس ليكرت

 المقياس.

 أبعاد مقياس خداع الذات في صورته الأولية (6جدول ) 

 

 

 

 

 
 

وللتحقق من صدق المقياس، فقد تم عرضه على عدد من المحكمين، للتحقق من مدى مناسبة العبارات 
وانتمائها للبعد الذي وضعت فيه، ومدى ملائمة تعليماته وفقراته لأفراد العينة ومدى دقة صياغتها اللغوية، وقد تم 

ل إعادة صياغة بعض الفقرات وحذف فقرة على ملاحظاتهم، من خلا إجراء التعديلات اللازمة على المقياس بناءً 
 الداخلي صدق الاتساق من التحقق تم كما، ( فقرة23واحدة من بعد النفاق، وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )

 تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة وبين المقياس درجات فقرات بين الارتباط معاملات حساب طريق عن للمقياس
( 7( طالبا وطالبة، والجدول )15بتطبيقها على نفس العينة الاستطلاعية السابقة والمكونة من )إليه الفقرة، وذلك 

 يوضح ذلك.
 
 

 عدد الفقرات الفقرات أبعاد مقياس خداع الذات

 9 9-1 النفاق

 8 17-10 تشويه الحقائق

 7 24-18 التبرير

 24 24-1 الإجمالي



 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه في المقياس7جدول )

 بعد التبرير بعد تشويه الحقائق بعد النفاق

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 .523* 9 -.150-// 17 .631* 

2 .389// 10 .393// 18 .687** 

3 .580* 11 .341// 19 .855** 

4 .784** 12 .355// 20 .579* 

5 .823** 13 .661** 21 .602* 

6 .770** 14 .580* 22 .682** 

7 .735** 15 .684**   

8 .479// 16 .650**   

 // غير دالة         0.01** دالة عند مستوى     0.05مستوى *دالة عند                          

( وعند 0.05) عند مستوى  دالة ارتباطات الفقرات حققت غلب درجاتأ  أن السابق الجدول من يتضح
 Ebleه، ووفقا لمعيار ـــإلي تنتمي البعد التي اتـــدرج عـــة مـــكن دالـــقرات لم تـــ( ف6ثناء )ـــباست (0.01) توى ـــمس

( تعد فقرات ضعيفة وينصح بحذفها  0.18الذي ينص على أن الفقرات ذات الارتباط السالب أو التي تقل عن )
كثر أ( ف0.39( فهي فقرات جيدة، وأما التي بلغ ارتباطها )19. - -38.أما الفقرات التي يتراوح ارتباطها بين )

كثر؛ ما عدا فقرة واحدة أ( ف0.18تجاوزت الارتباط )( فان جميع الفقرات 2012،  هفهي ممتازة )يعقوب وأبو فود
 ( وبذلك تحذف من المقياس.0.18لم تتجاوز الارتباط )
لفا كرونباخ، وقد بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس أثبات المقياس تم استخدام معامل  وللتحقق من

المقياس في البيئة المصرية وفق وهي نسبة قريبة من ثبات ( 0.05( وهي دالة إحصائيا عند مستوى )704.)
درجة جيدة ـــسم بــــــام يتـــكل عـــقياس بشـــني أن المــــيعما ـــ( م0.801غت )ــــ( والتي بل2018ة الخصوصي )ـــدراس

 من الثبات ويمكن الاعتماد عليه في التطبيق الفعلي، وبعد إجراء التعديلات اللازمة وفق آراء المحكمين ، وبناءً 
 ( فقرة.21نتيجة صدق الاتساق الداخلي، فان المقياس بصورته النهائية تكون من )على 

 المحك المعتمد في الدراسة -

شرع الباحثون في تحديد طول الخلايا بناء على مقياس ليكرت الخماسي من خلال حساب المدى بين 
 ( يوضح ذلك. 8درجات المقياس، والجدول )

 من مستويات الاستجابةالمحك المعتمد لكل مستوى  (8جدول )

 مستوى الشيوع سلم الإجابة طول الخلايا م

 بدرجة كبيرة جدا دائما  5 - 4.2 1

 بدرجة كبيرة غالبا 3.4-4.1 2

 بدرجة متوسطة أحيانا 2.6-3.3 3

 بدرجة ضعيفة نادرا 1.8-2.5 4

 غير شائعة أبدا 1-1.7 5

 إجراءات الدراسة  -4.2
والدراسات السابقة ذات العلاقة بالتلكؤ الدراسي وخداع الذات، وإعداد المقدمة الاطلاع على الإطار النظري  .1

 والخلفية النظرية لموضوع الدراسة.
( وتحكيمهما من قبل مجموعة 2018بناء مقياس التلكؤ الدراسي وتبني مقياس خداع الذات )الخصوصي،  .2

 من المحكمين.



 

 

ل دائرة الدراسات التربوية والتعاون الدولي التابع لوزارة تنفيذ إجراءات الحصول على الموافقة الرسمية من قب .3
 التربية والتعليم لتطبيق أدوات الدراسة.

 تطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية للتأكد من خصائصها السيكومترية. .4
 تطبيق أدوات الدراسة على عينة أساسية تم اختيارها عشوائيا من مجتمع الدراسة. .5
 تفريغ البيانات ومعالجتها باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لكل هدف.  .6
 جدولة للبيانات واستخلاص النتائج وتفسيرها ومناقشتها  .7
 صياغة التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج الدراسة . .8

 الأساليب الإحصائية  -5.2
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 ومناقشتها: النتائج -3

صل عليها ـــللبيانات التي تحصائي ــــوصل إليها بعد التحليل الإحـــج التي تم التــــيستعرض الباحث النتائ
ترحات تخدم المعنيين ــــوصيات ومقـــمن جراء تطبيق أدوات الدراسة، وذلك بعرض نتائجها ومناقشتها والخروج بت

في وزارة التربية والتعليم، وللإجابة عن السؤال الأول "ما مستوى شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي لدى طلبة المدارس 
نوب الباطنة؟" تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى شيوع الحكومية في محافظة ج

 ( يوضح ذلك.9أبعاد ظاهرة التلكؤ الدراسي مرتبة ترتيبا تنازليا، والجدول )

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(9جدول )
 (133با تنازليا )ن=لمستوى شيوع أبعاد ظاهرة التلكؤ الدراسي مرتبة ترتي

 

 

يتضح من الجدول السابق أن الدرجة الكلية لظاهرة التلكؤ الدراسي حازت على مستوى شيوع بدرجة 
( كما تراوحت المتوسطات الحسابية 0.49( وانحراف معياري يساوي )3.05بمتوسط حسابي بلغ ) متوسطة،

عها حازت ـــ( وجمي0.56-0.63يارية تراوحت بين )ــــ( وانحرافات مع2.64-3.59لأبعاد التلكؤ الدراسي بين )
شيوع بدرجة كبيرة؛ بمتوسط على مستوى شيوع بدرجة متوسطة باستثناء البعد الانفعالي والذي حاز على مستوى 

 (. 0.63( وانحراف معياري يساوي )3.59حسابي بلغ )

 عليهم تؤثر مشاعر مختلفة لديهم الطلبة أن على يدل مما الأولى بالمرتبة الانفعالي المجال حل حيث
 الشعور الدراسة إلى القدوم عند عليهم كما يظهر الأسباب، لأقل الأحيان بعض في الإثارة عليهم تبدو حيث

 مستوى الشيوع ع م أبعاد التلكؤ الدراسي

 كبيرة 0.63 3.59 انفعالي

 متوسط 0.62 2.91 معرفي

 متوسط 0.56 2.64 سلوكي

 متوسط 0.49 3.05 الدرجة الكلية



 

 يابــــغ أحيانا يهمــــعل لاحظـــوي الراحة، عدم من شاعرــــم عليهم ظهرــــت رات أخرى ــم وفي الراحة، وعدم بالنعاس
 العاطفي في الانجذاب بعضهم ويقوم الاكتراث، عدم لديهم يتولد قد المشاعر تلك ونتيجة الدافع  للإنجاز، في

 تلك من بهم الاهتمام لزاما يصبح ولذلك مهامهم الدراسية، أداء عن للتأخر يدفعه مما الآخر الجنس من بشخص
 .النواحي

وللتعرف على مستوى شيوع فقرات البعد الانفعالي لدى طلبة الصف الحادي عشر؛ تم استخراج 
 ( يوضح ذلك.10المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والجدول )

 والانحرافات المعيارية )ع(( المتوسطات الحسابية )م( 10جدول )
 (133لمستوى شيوع فقرات البعد الانفعالي مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=

 ع م البعد الانفعالي
 مستوى 

 الشيوع

 كبيرة جدا 0.94 4.39 المحدد الوقت في والبحوث التقارير كتابة أنجز لا عندما أتضايق

 كبيرة 1.12 4.11 المدرسية واجباتي لأداء المستمر للتأجيل الراحة بعدم شعرأ

 كبيرة 1.08 4.05 المحدد وقتها في المدرسية واجباتي إنجاز استطاعتي لعدم اندم

 كبيرة 1.08 4.02 مقنع سبب بدون المدرسية واجباتي تأجيل بسبب ضميري يؤنبني

 كبيرة 1.16 3.79 الأخيرة اللحظات إلى للامتحانات مذاكرتي لتأجيل والتوتر القلق علي يسيطر

 كبيرة 1.11 3.61 الجيد بالشكل المدرسية الواجبات أنجز لا عندما الثقة بنقص شعرأ

 متوسطة 1.00 3.11 بها المكلف المدرسية المهام أداء عند والإرهاق بالتعب شعرأ

 متوسطة 0.93 3.05 دروسي مذاكرة في البدء عند بالضيق شعرأ

 متوسطة 1.02 2.91 بها المكلف المدرسية المهام أداء في البدء عند انتباهي يشتت

 متوسطة 1.06 2.89 المدرسية واجباتي إتمام لتأخير يدفعني والفشل الخوف

المحدد"  الوقت في والبحوث التقارير كتابة أنجز لا عندما يتضح من الجدول السابق أن الفقرة "أتضايق
( أما الفقرات 0.94( وانحراف معياري )4.39حازت على مستوى شيوع بدرجة كبيرة جدا؛ بمتوسط حسابي بلغ )

 درسيةــــالم واجباتي إنجاز استطاعتي عدمــــل المدرسية" و"اندم واجباتي لأداء المستمر للتأجيل الراحة بعدم شعرأـ"
 والتوتر القلق علي مقنع" و"يسيطر سبب بدون  المدرسية واجباتي بتأجيل بسب ضميري  المحدد" و"يؤنبني وقتها في

 بالشكل المدرسية الواجبات أنجز لا عندما الثقة بنقص شعرأالأخيرة" و" اللحظات إلى للامتحانات مذاكرتي لتأجيل
( وانحرافات 3.61 -4.11الجيد" فقد حازت على مستوى شيوع بدرجة كبيرة؛ بمتوسطات حسابية تراوحت بين  )

 (. 1.11-1.12)معيارية 

 البدء عند بالضيق شعرأبها" و" المكلف المدرسية المهام أداء عند والإرهاق بالتعب شعرأبينما الفقرات "
 يدفعني والفشل بها" و"الخوف المكلف المدرسية المهام أداء في البدء عند انتباهي دروسي" و"يشتت مذاكرة في

بمتوسطات حسابية بلغت درجة متوسطة؛ ــيوع بــــوى شــــقد حازت على مستــــدرسية" فــــالم واجباتي مامــــإت لتأخير
 (1.06( )1.02( )0.93( )1.00( وانحرافات معيارية يساوي )2.89( )2.91( )3.05( )3.11على التوالي )

وللتعرف على مستوى شيوع فقرات البعد المعرفي لدى طلبة الصف الحادي عشر؛ تم استخراج المتوسطات 
 ( يوضح ذلك مرتبة ترتيبا تنازليا.11والجدول ) الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة،

 

 



 

 

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(11جدول )
 (133في مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=لمستوى شيوع فقرات البعد المعر 

 الشيوع مستوى ع م البعد المعرفي

 متوسط 1.03 3.28 الوقت إدارة في قدرتي ضعف احسب

 متوسط 0.99 3.23 دروسي لمراجعة محدد وقت تنظيم علي يصعب

 متوسط 0.96 3.11 المدرسية المهام في للبدء طويلا وقتا أحتاج

 متوسط 0.99 2.92 لنفسي وضعتها التي المدرسية الأهداف تحقيق في فشلأ

 متوسط 0.96 2.87 المدرسية مهامي أداء قرار اتخاذ في صعوبة جدأ

 متوسط 0.81 2.86 المحدد موعدها عن دروسي تحضير أؤجل

 متوسط 0.82 2.71 المدرسية واجباتي كتابة من بدلا ثانوية بأمور أنشغل

 متوسط 0.98 2.69 ينفعا يجد لا اليومي الاستذكار بان عتقدأ

 ضعيف 2.48 2.48 المدرسية مهامي بإنجاز التزم لا

 وقت تنظيم علي الوقت" و"يصعب إدارة في قدرتي ضعف حسبأت "يتضح من الجدول السابق أن الفقرا
 المدرسية الأهداف قــيـــقـــتح في فشلأو"المدرسية"  المهام في للبدء طويلا وقتا و"أحتاج دروسي" لمراجعة محدد
 موعدها عن دروسي  حضيرت المدرسية" و"أؤجل مهامي أداء قرار اتخاذ في صعوبة جدألنفسي" و" وضعتها التي

نفعا" قد  يجدي لا اليومي الاستذكار نأب عتقدأ المدرسية" و" واجباتي كتابة من بدلا ثانوية بأمور "أنشغلوالمحدد" 
( وانحرافات معيارية 2.69 -3.28حِزنَ على مستوى شيوع بدرجة متوسطة؛ بمتوسطات حسابية تراوحت بين  )

ى شيوع بدرجة ضعيفة بمتوسط المدرسية" حازت على مستو  مهامي بإنجاز التزم ( بينما الفقرة "لا0.98-(1.03
وللتعرف على مستوى شيوع فقرات البعد السلوكي لدى ، (2.48( وانحراف معياري يساوي )2.48حسابي بلغ )

طلبة الصف الحادي عشر؛ تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة والجدول 
 ا.( يوضح ذلك مرتبة ترتيبا تنازلي12)

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(12جدول )
 (133كي مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=لمستوى شيوع فقرات البعد السلو 

 الشيوع مستوى ع م البعد السلوكي

 متوسط 1.18 3.27 الامتحان ليلة دروسي أذاكر

 متوسط 0.85 2.77 المدرسية واجباتي إنجاز أقرر عندما بالكسل أشعر

 متوسط 0.87 2.71 دروسي لمراجعة وقت يتبقى لا بحيث كثيرة أشياء بأداء أقوم

 متوسط 0.88 2.62 الأخيرة اللحظات حتى المدرسية واجباتي أداء أؤجل

 متوسط 0.75 2.62 المدرسية بالمهام القيام من للتهرب الترفيهية الأنشطة ببعض أقوم

 ضعيف 0.73 2.47 المدرسية بواجباتي القيام أتناسى

 ضعيف 0.81 2.45 بها للقيام حاجة لا بالتالي و تتلاشى سوف المدرسية مهامي تجاهلت ذاإ أنني عتقدأ

 ضعيف 0.80 2.44 المحدد موعدها في المدرسية واجباتي أداء لعدم تبريرات قدمأ

 ضعيف 0.73 2.43 الامتحان بموعد يقتر عندما أخرى بأمور أنشغل

( أن جميع الفقرات توزعت مستوى شيوعها بين المتوسطة والضعيفة في البعد 12)يتضح من الجدول 
 المدرسية" و"أقوم واجباتي إنجاز أقرر عندما بالكسل الامتحان" و"أشعر ليلة دروسي السلوكي؛ فالفقرات "أذاكر

الأخيرة"  اللحظات حتى المدرسية واجباتي أداء دروسي" و"أؤجل لمراجعة وقت يتبقى لا بحيث كثيرة أشياء بأداء
المدرسية" قد حِزنَ على مستوى شيوع بدرجة متوسطة  بالمهام القيام من للتهرب الترفيهية الأنشطة ببعض و"أقوم

( 1.18( وانحرافات معيارية )2.62( )2.62( )2.71( )2.77( )3.27بمتوسطات حسابية بلغت على التوالي )
 تجاهلت ذاإ أنني عتقدأ المدرسية" و" بواجباتي القيام "أتناسى( بينما الفقرات 0.75( )0.88( )0.87( )0.85)

 درسيةــــالم باتيــــواج أداء عدمـــل تبريرات دمــــقأبها" و" يامــــللق ةــــاجــــح لا وبالتالي لاشىــــتت وفــس المدرسية مهامي



 

على مستوى شيوع بدرجة ضعيفة  الامتحان" حِزن  موعد يقترب عندما أخرى  بأمور المحدد" و"أنشغل موعدها في
 (.0.73 -0.73( وانحراف معياري )2.43 -2.47بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

( 2020( والجندي والطلول )2021حمد )أ( و 2021( وعمارة وسمايلي )2016) واتفقت دراسات الجعافرة
الطلبة بينما  لدى التلكؤ الأكاديمي من متوسط مستوى  ( مع نتائج الدراسة الحالية في وجود2018ورديف وشاتي )

ارت ــــ( التي أش2013( والعبيدي )2021رون )ــــ( وأبو ضيف وآخ2020ات زغيبي )ــــائج دراســــع نتــــاختلفت م
( التي أشارت إلى انخفاض 2020لدى الطلبة، ومع نتائج دراسة سعدي ) الأكاديمي إلى ارتفاع مستوى التلكؤ

( التي أشارت إلى أن طالبات الصف 2013مي لدى الطلبة، ومع نتائج دراسة عباس )الأكادي التلكؤ مستوى 
 الخامس العلمي بفرعيه الإحيائي والتطبيقي لديهن تلكؤ أكاديمي اقل من المتوسط.

 ؤثرةــــالم يةـــــالنفس واملــــمن الع وعةــــمجم نتيجة دثــــيح ميــــالأكادي كؤــــالتلأن  إلى ذلك ثــــالباح فسريو 
 الدراسة من ونفور الطالب حماس نقص في والتي تتسبب الذاتية الدافعية انخفاض منها والتي الطالب شخصية في

 الأنشطة ممارسة قدم في الاستذكار، غير أخرى  أمورب ينشغل المتلكئ واجبات، فالطالب من بها يتعلق وكلما
 السارة لمهام غير الإبد قبيل من وذلك الإنترنت؛ واستخدام التلفاز  ومشاهدة الصداقات وتكوين الترويحية كالتنزه

 وقلة الإصرار من متدني بمستوى  دراسيا يتصفون الطلبة المتلكئين  أن كما النفسية، والراحة المتعة له تحقق بأخرى 
للإحباط المستشري بين الطلبة فيما يتعلق بالمستقبل ومدى إمكانية الحصول على برنامج  وقد يعزى ذلك، الجهد

دراسي أو وظيفة بعد دبلوم التعليم العام، وبالتالي ينعكس على أدائهم الدراسي فيدفعهم إلى التهاون نوعا ما بإنجاز 
 فروضهم على أتم وجه. 

دم ــــكؤ، وعــــجم عن التلــــقد تن التي الآثار طورةــــخ بةـــــــالطل إدراك دمــــعى جة إلـــــالنتي هذه زى ــــعــــتكما 
ة ــــهروب من المهام الصعبــــشل والــــــالف من وفـــــوالخ د،ــــمفي وـــــه ماــــه بـــــلالــــهم واستغــــيم أوقاتــــظــهم على تنــــقدرت
 مـــــه نــم وبةــــالمطل ةــــدراسيـــــــــــال هامـــــجاز المـــــإن ون ـــــيعــــــيستط لا تاليـــــارة وبالـــســـــــال يرـــــغ تيةـــالبي باتــــواجــــــال أو
في مواصلة دراسته دور كبير في التسويف، ففي بعض  الطالب رغبة لعدم وقد يكون  ،المحدد الزمن طارإ في

وقد يرجع ذلك إلى شعور الطلبة بالتشاؤم الشديد  ،الدراسة في لأهل طلبا لتلبية مجبرين الطلبة يكون  الأحيان
البدء بها فضلا عن كثرة المهام الدراسية وغير الدراسية  أوالمهمة  لإكمالوالمبالغة في تقدير الوقت الذي يحتاجه 

 ولاسيما الدراسية منها.خر لحظة آلا في إ إكمالهابعض منها وعدم  إرجاع إلىالمنوطة بهم مما يضطرهم 
عدم امتلاك الطلبة لمهارة إدارة الوقت وتنظيمه بكسل يسمح بإنجاز المهمات  أيضا إلىوقد يعزى 

، فهو التأجيليشعر بالانزعاج والقلق حيال هذا  المتلكئن الطالب أ، وهذا يؤكد تأجيلهاالدراسية في حينها وعدم 
د يرجع ـــذا، وقــــق هـــقلــــعور الــــفي الوقت المطلوب ويجنبه ش بإنجازهاغير قادر على تقسيم وقته بشكل يسمح له 

عواقبها  أوكره الطلبة للمهام الدراسية، وقد يتخذ من سلوك التلكؤ الدراسي وسيلة للهروب من المهام الدراسية  إلى
 .وسيلة للتبرير بعد وجود خطورة منه، وإمكانية القيام بتلك المهام لاحقا أو

 شأنها من التي البرامج والخطط بوضع المدارس خاصة المؤسسات التربوية لاهتمام الحاجة تظهر وبذلك
  Balkisدراسة ) أكدت حيث ،الطلبة على سلبية آثار من لمالها ظاهرة التلكؤ الدراسي انتشار هذه مستوى  خفض

 (& Duru 2009وشعور الإنتاجية في هبوط عنه ينتجكما  انفعالي، صراع يصاحبه الدراسية تأجيل المهمات أن 
 والذنب. بالإحباط الشعور بالمواعيد وبالتالي الالتزام وعدم الإدارة، وسوء بعدم الكفاية،



 

 

: مثل الدراسة عن أولوية وأهمية تعطي أخرى  ونشاطات رالطلبة بأمو  انشغال قد يكون  ذلك إلى بالإضافة
 الرحلات كالمؤتمرات في المشاركة كذلك بةللطل المدارس في تنظم والكشفية التي والرياضية الثقافية المسابقات
التواصل  وشبكات الإلكترونية كالبرامج لديهم مرغوبة بمثيرات لبةالط انشغال إلى عائدة تكون  وقد الطلابية

 مهام أكاديمية من لهم يوكل ما إنجاز في وقتا أقل يقضون  يجعلهم مما الكروية المباريات وحضور الاجتماعية
 يتخذون  دـــوق دراسيةــــال هامـــــللم لبةالط رهــــكـ إلى نأ  دـــــعائ ذلك كون ـــي وقد ،لحظة آخر إلى إلى تأجيلها يسعون 

 تابعةــــوالم ف الإجراءاتــــضع ذلك أسباب من يكون  قد كذلك، منهم يطلب أداء ما من للهروب مبررا التلكؤ من
 وعدم تأجيلها المطلوبة المهام وأداء بالمحاضرات الالتزام ىالطلبة علحث  في التدريس هيئة أعضاء قبل من

للتأجيل، وقد  تقدم مبررا التي الأعذار كثرة في قد تستغل التدريس هيئة أعضاء بعض يبديها قد التي فالمرونة
 .تعويد الطلبة على التلكؤ الدراسي إلىن أسلوب المدرسين وطرق تدريسهم أدت أ إلىيرجع ذلك 

 تبنيه خلال من وذلك مسؤول، غير سلبيا طالبا تُولد قد والتي الأسرية التنشئة عوامل إلى وقد يرجع
المسؤولية، وربما الأسلوب  متحملة غير شخصية تخلق الزائدة والتي والحماية الدلال على تعتمد تربوية الأساليب

أبناء متساهلين بعيدا عن تلبية الوجبات والأمور التي تتطلب  ينشئالوالدي المتساهل وعدم الاهتمام من قبلهما قد 
 الأفكار الطلبة ببعض اتسام احتمالية إلى أيضا وقد يرجع، منهم بشكل عام والأمور الدراسية بشكل خاص

 تأجيل إلى يؤدي مما أدائها؛ في وأنه سيفشل المهمة عن سابقة وتوقعات تالطلبة معتقدا يمتلك فقد اللاعقلانية
  (Hussaina & Sultan, 2010).منهم المطلوبة الدراسية بالمهام مالطلبة القيا

 رالطلبة الكثيإلى  فيها التي يسند المراهقة رحلةـــم مرية؛ وهيــــالع المرحمة عةــــزى ذلك إلى طبيـــعـــوقد ي
 والاستعداد الدراسية مهامهم إنجاز إلى تأجيل يضطرهم مما الدراسية؛ وغير الدراسية والمهام المسئوليات من

الطلبة  رضا ن عدمألديهم، وكما  الدراسي التلكؤ مستوى  ارتفاع يؤدي إلى مما الأخيرة اللحظات في للامتحانات
 نظرية إطار وفي، لهم بالنسبة ممتعة وغير سارة غير مهام يعتبرونها فهم الدراسية، والمهام المواد بعض نع

 وصعوبة الحظ مثل أنفسهم عن خارجية بعيدا عوامل إلى الدراسي فشلهم يعزون  تلكؤا رالطلبة الأكث أن العزو
 فيها كمــــالتح يمكن لا شلـــــالف أسباب أن لاعتقادهم مستوى إنجازهم انخفاض يبررون  يجعلهم الذي الأمر المهمة

 تلكؤا لالطلبة الأق أما أدائهم لتحسين اللازم الجيد من المزيد بذل من بعدم الجدوى  يشعرون  ثم ومن تغييرها أو
 يستطيعون  قدرة يمتلكون من وما وتطويرها فيها التحكم يمكن داخلية عوامل إلى الدراسي وتفوقهم يعزون نجاحهم

 .وتوجيهها توظيفها
ومية ــــدارس الحكــــة المـــذات لدى طلبــــداع الــــتوى شيوع خـــــما مسي حول "ــــؤال الثانـــــابة على الســـــللإجو 

في محافظة جنوب الباطنة؟" تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد خداع الذات لدى 
 ( يوضح ذلك.13طلبة الصف الحادي عشر مرتبة ترتيبا تنازليا، والجدول )

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(13جدول )
 (133ترتيبا تنازليا )ن= لأبعاد خداع الذات مرتبة

 مستوى الشيوع ع م أبعاد خداع الذات

 كبير 0.72 3.97 تشويه الحقائق

 متوسط 0.73 2.82 التبرير

 ضعيف 0.77 1.95 النفاق

 متوسط 0.48 2.83 الدرجة الكلية



 

يتضح من الجدول السابق أن الدرجة الكلية لخداع الذات حازت على مستوى شيوع بدرجة متوسطة 
( كما تراوحت المتوسطات الحسابية لأبعاد خداع 0.48( وانحراف معياري يساوي )2.83بمتوسط حسابي بلغ )

( حيث حاز بعد تشويه 0.77-0.72( وانحرافات معيارية تراوحت بين )1.95-3.97الذات الذكاء الناجح بين )
ستوى شيوع بدرجة متوسطة، يليه بعد الحقائق على مستوى شيوع بدرجة كبيرة يليه بعد التبرير والذي حاز على م

وللتعرف على مستوى شيوع فقرات بعد تشويه الحقائق لدى ، النفاق والذي حاز على مستوى شيوع بدرجة ضعيفة
( يوضح ذلك 14طلبة الصف الحادي عشر؛ تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والجدول )

 مرتبة ترتيبا تنازليا.

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(14)جدول 
 (133اق مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=لمستوى شيوع فقرات بعد النف

 الشيوع مستوى ع م بعد تشويه الحقائق

 كبيرة جدا 1.00 4.37 الآخرين ومع نفسي مع القول صدقأ

 كبيرة جدا 1.09 4.32 خالصة بنية معهم وأتأمل بالآخرين الظن أحسن

 كبيرة 1.07 4.19 تواجهني التي المشكلات مع التعامل في وعيا أكثر أكون

 كبيرة 1.02 4.19 فيها ومرغوب حسنة وأفعالي أقوالي كل

 كبيرة 1.14 3.93 أخطاء من ارتكبت عما شجاعة بكل اعترف

 كبيرة 1.32 3.85 طمسها أو الحقائق تغيير عدم على حرصأ

 متوسطة 1.48 2.92 نقصان أوة زياد دون والأحداث الوقائع كشف على القدرة لدي

 بالآخرين الظن الآخرين" و"أحسن ومع نفسي مع القول صدقأمن الجدول السابق أن الفقرتين " يتضح
( 4.32( )4.37خالصة" حازتا على مستوى شيوع بدرجة كبيرة جدا؛ بمتوسطين حسابيين ) بنية معهم وأتأمل

تواجهني"  التي المشكلات مع التعامل في وعيا أكثر ( بينما الفقرات "أكون 1.09( )1.00وانحرافين معياريين )
 عدم على أخطاء" و"احرص من ارتكبت عما شجاعة بكل فيها" و"اعترف ومرغوب حسنة وأفعالي أقوالي و"كل
 -4.19) طمسها" حازت على مستوى شيوع بدرجة كبيرة ؛ بمتوسطات حسابية تراوحت بين أو الحقائق تغيير
 زيادة دون  داثــــوالأح ائعــــالوق شفــــك على درةــــالق قرة "لديــــالف ما( أ1.32 -1.07ات معيارية )ـــ( وانحراف3.85

( وانحراف معياري 2.92نقصان" فقد حازت على مستوى شيوع بدرجة متوسطة، بمتوسط حسابي بلغ ) أو
التبرير لدى طلبة الصف الحادي عشر؛ فقد تم استخراج وللتعرف على مستوى شيوع فقرات بعد ، (1.48)

 ( يوضح ذلك مرتبة ترتيبا تنازليا.15المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والجدول )

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(15جدول )
 (133ير مرتبة ترتيبا تنازليا )ن=لمستوى شيوع فقرات بعد التبر 

 الشيوع مستوى ع م التبرير بعد

 كبيرة 1.29 3.77 والأخبار الأفكار من مزعج هو ما كل أتجنب

 متوسطة 1.50 3.03 الذات عن بالرضا يشعرني خطأ كل تبرير على مقدرتي

 متوسطة 1.37 2.99 معهم أتعامل من كل بصدق يقين على لست

 متوسطة 1.46 2.86 خاطئة سلوكيات من عني يصدر لما مقبولة أعذار اختار

 متوسطة 1.41 2.62 صحيح غير هو بما الآخرين إقناع على القدرة لدي

 غير شائعة 0.91 1.64 للخطأ ارتكابي عدم رغم الآخرين علىم اللو القي

والأخبار" حازت على مستوى  الأفكار من مزعج هو ما كل ( أن الفقرة "أتجنب15يتضح من الجدول )
 تبرير على ( بينما الفقرات "مقدرتي1.29( وانحراف معياري )3.77حسابي بلغت )شيوع بدرجة كبيرة؛ بمتوسط 



 

 

 لما مقبولة أعذار معهم" و"اختار أتعامل من كل بصدق يقين على الذات" و"لست عن بالرضا يشعرني خطأ كل
شيوع صحيح" حِزن على مستوى  غير هو ما الآخرين إقناع على القدرة خاطئة" و"لدي سلوكيات من عني يصدر

( وانحرافات معيارية 2.62( )2.86( )2.99( )3.03بدرجة متوسطة؛ بمتوسطات حسابية بلغت على التوالي )
للخطأ" فقد كانت غير  ارتكابي عدم رغم الآخرين على اللوم (. أما الفقرة "القي1.41( )1.46( )1.37( )1.50)

 (.0.91( وانحراف معياري )1.64شائعة؛ بمتوسط حسابي بلغ )
وللتعرف على مستوى شيوع فقرات بعد النفاق لدى طلبة الصف الحادي عشر؛ تم استخراج المتوسطات 

 ( يوضح ذلك مرتبة ترتيبا تنازليا.16الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة، والجدول )

 ( المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع(16جدول )
 (133فاق مرتب ترتيبا تنازليا )ن=بعد النلمستوى شيوع 

 مستوى الشيوع ع م بعد النفاق

 ضعيفة 1.46 2.56 لهم كراهيتي رغم الحب الناس لبعض ظهرأ

 ضعيفة 1.32 2.19 الآخرين ومع نفسي مع الصراحة فتقدأ

 ضعيفة 1.21 2.02 خطأ على والآخرين صواب على أني باستمرار لنفسي أبرر

 ضعيفة 1.11 1.93 الآخرين مساوئ في التحدث عن الابتعاد علي يصعب

 ضعيفة 1.19 1.90 ومحبتهم ثقتهم لكسب الآخرين مجاملة في أبالغ

 ضعيفة 1.21 1.80 عليه وثنائي مدحي من أزيد ما شخص عند مصلحة لدي كان إذا

 غير شائعة 1.02 1.76 الأوقات بعض في زملائي اغتاب

 غير شائعة 0.89 1.44 الآخرين عيوب وإظهار عيوبي إخفاء أحاول

 الصراحة قدـــلهم" و"افت كراهيتي رغم بـــالح الناس ضـــلبع ظهرأح من الجدول السابق أن الفقرات "يتض
 الابتعاد علي خطأ" و"يصعب على والآخرين صواب على أني باستمرار لنفسي الآخرين" و"أبرر ومع نفسي مع
 حةــــمصل ديـــل كان ومحبتهم" و"إذا ثقتهم لكسب الآخرين مجاملة في الآخرين" و"أبالغ مساوئ  في التحدث عن
عليه" قد حِزنَ على مستوى شيوع بدرجة ضعيفة؛ بمتوسطات حسابية بلغت  وثنائي مدحي من أزيد ما شخص عند

( 1.32)( 1.46وانحرافات معيارية ) (1.80( )1.90( )1.93( )2.02( )2.19( )2.56على التوالي )
 عيوبي إخفاء الأوقات" و"أحاول بعض في زملائي غتابأ ( بينما الفقرتين "1.21( )1.19( )1.11( )1.21)

( وانحرافين معياريين يساوي 1.44( )1.76الآخرين" فهما غير شائعتان بمتوسطين حسابيين بلغ ) عيوب وإظهار
(1.02( )0.89 .) 

( وخصاونة 2015وأبو مرق وبركات ) Tenbrunsel & Messick (2004وقد اتفقت نتائج دراستي )
( مع نتائج الدراسة الحالية في إن مستوى خداع الذات كان بمستوى متوسط لدى الطلبة، كما اتفقت مع 2021)

 ( في مستويات خداع الذات في ترتيب أبعادها؛ إذ جاءت في المرتبة الأولى مجال2021نتائج دراسة خصاونة )
 (2009)بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراستي  ،النفاق التبرير ثم مجال جالم الحقائق تلاه تشويه

 (Bonanno & Lee; Kelly  ( التي أشارت إلى 2010والجميلي )ن مستوى خداع الذات لدى الطلبة جاء أ
 بمستوى مرتفع.  

 يجعل الطلبة والذي المجتمع، في السائد والحرية والاستقرار الأمان معايير إلى النتيجة ويعزو الباحث هذه
 وهذا يسهم صعبة، ولمشكلات لظروف تعرضوا مهما والاجتماعي، والاستقرار النفسي والحرية بالأمان يشعرون 

 جعل ما وهذا كفاءة، بكل يواجهها قد التي مع المشكلات التعامل في تساعد إيجابية مهارات بتعلم كبير حد إلى
 .متوسطا لديهم خداع الذات مستوى 



 

 جعل في كبير حد إلى والتي تسهم والاجتماعية والأسرية المدرسية وقد يرجع ذلك إلى عوامل البيئة
 ينشط قد الإيجابي بالطلبة، والمزاج تحيط قد التي الإيجابية فالمشاعر ،متوسطا الطلبة لدى الذات خداع مستوى 
 المثابرة والدافعية مستوى  ورفع بالاندفاعات والتحكم بالذات الوعي يسهم زيادة مما لديهم، المشكلات وحل الإبداع
 رادــــالأف لأن ؛أحيانا يحدث الذات داعـــخ إلى أن Triandis (2009)  أشار دــــوق ،كبير كلـــبش الذات خداع وعدم

 السلبية المعلومات الإيجابية ويتجنبون  يختارون  لذلك بيئتهم، في المتاحة المعلومات معالجة جميع ن لا يستطيعو 
 .الذات خداع إلى يؤدي التحيز وهذا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي للإجابة على السؤال الثالث حول "و 
تعزى لمتغيرات الجنس ونوع الدراسة؟"  في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمانلدى طلبة المدارس الحكومية 

حصائيا بين أفراد العينة إا كانت هناك فروق دالة ذإالمستقلة للتعرف عما  للعينات استخدم الباحث اختبار)ت(
 ( يوضح ذلك.17، والجدول )ونوع الدراسةيعزى للجنس 

 المستقلة  لمعرفة الفروق  للعينات نتائج اختبار )ت(  (17جدول )
 في شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وفقا لمتغير الجنس ونوع الدراسة

 ع م العدد الدراسةالجنس/ نوع 
 قيمة

 ت

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 0.45 3.01 35 ذكر
.485 131 .628 

 0.51 3.06 98 أنثى

 0.53 3.01 63 بحتة
.903 131 .368 

 0.45 3.08 70 تطبيقية

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في شيوع ظاهرة التلكؤ الدراسي وفقا 
( مع نتائج الدراسة الحالية في عدم وجود 2018واتفقت دراسة رديف وشاتي ) ،لمتغيري الجنس ونوع الدراسة

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ظاهرة التلكؤ الدراسي تبعا لمتغير الجنس، بينما اختلفت مع نتائج دراسات 
( 2020( والجندي والطلول )2021)( واحمد 2021( وأبو ضيف وآخرون )2016( والجعافرة )2020زغيبي )

 الذكور. لصالح الأكاديمي التلكؤ مقياس على إحصائيا دالة ( التي أشارت إلى فروق 2020ونتائج سعدي )
التلكؤ  في اإحصائي دالة فروق  وجود ( مع نتائج الدراسة الحالية في2020واتفقت دراسة عبدالله )

( 2021بو ضيف وآخرون )أة ــــج دراســـبينما اختلفت مع نتائ، )أدبي علمي(التربوي  للتخصص وفقا الأكاديمي
الأدبي  التخصص ةــــطلب لصالح الأكاديمي كؤــــالتل ياســــمق على صائياــإح ةــــدال ارت إلى وجود فروق ــــالتي أش

 التلكؤ مقياس ( التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على2018ومع نتائج دراسة رديف وشاتي )
 لصالح ذوي التخصص العلمي. الأكاديمي

في نفس المستوى العمري والمستوى  وإناثان خصائص عينة الدراسة تتضمن ذكورا أويمكن تفسير ذلك 
بيئات متشابهة ومستويات اقتصادية واجتماعية متقاربة، وبالتالي فان دوافع التعلم  إلىالتعليمي، ينتمون 

ن انتمائهم للمدرسة والصف الدراسي يجعل الأعباء أدة لدى الجنسين، كما حاوالاستذكار والنجاح الدراسي و 
  .ن تكون أسباب التلكؤ الدراسي لدى الجنسين متماثلةأ إلىوالمهام والواجبات الدراسية متماثلة وهو ما يؤدي 

 تقاربأن كلا الجنسين يمرون بنفس الظروف التي تجعل من أدائهم ودافعيتهم الأكاديمية ذات مستوى م
 قاربـــتوى متــــعل من آراءهم ودافعيتهم الأكاديمية ذات مســـسها التي تجــــالتخصص: الطلبة يمرون بالظروف نف

 البدء تأجيل أو تأخير تعمد من المستوى  نفس لديهم العلمية والأدبية التخصصات وطلاب والإناث الذكور أن أي



 

 

 المتاح الوقت من الأخيرة اللحظات في منها الانتهاء أو محدد، وقت في المطلوب إنجازها التعليمة المهمات في
 .هذه المهمات لإنجاز

 المواقف في والإناث الذكور من تطلب التي نوعية المهمات في التشابه إلى النتيجة هذه تعزى  أن ويمكن
 المهمات هذه في البدء عملية إلى إرجاء يضطرهم ما وهو والمؤثرات، الظروف لنفس يتعرضون  التعليمية، حيث

 مشاريع وعمل كالتكليفات الدراسية، :فيها مرغوب غير مهمات تكون  الغالب في ولاسيما أنها الأخيرة اللحظة إلى
 فيها. مرغوب تغير تكليفا الغالب في وجميعها مع الزملاء، والتعامل والامتحانات، التخرج،

 التخصص باختلاف يختلف المهام،لا إتمام على الدراسي والحرص التلكؤ سلوك أن إلى بالإضافة
 بحدوث لمرتبطةا في العوامل البحثي الأدب إليه خلص لما وفقا الطلبة لدى يظهر قد وأنه و أدبي، علمي الدراسي
 كاللامبالاة الشخصية بالسمات ترتبط بعوامل ارتباطها بقدر بالتخصص الدراسي ترتبط لا والتي الدراسي التلكؤ

 المعلومات بنقص تتصل ةـــمعرفي بأسباب ترتبط واملــــوع السبل بأيسر النجاح على صولللح بالطلبة والتي تدفع
الصحية  بالنواحي ترتبط وقد المحيطة؛ بالبيئة ترتبط أسباب أو2014) ، فضل (بالمهام المرتبطة المعرفة أو

ة ــــمود والروتين، بالإضافــــبشيء من الجدراسية قد تتسم ــــناهج الــــن المأزى ذلك إلى ــــوقد يع، الجسدي والإرهاق
إلى طول اليوم الدراسي وضغط الواجبات البيتية، مما يقلل من دافعية الإنجاز لدى الطلبة، وبالتالي يزداد اللجوء 

 .إلى التلكؤ الدراسي
عن جنسهم وتخصصهم  بغض النظر نفس العمر ومن جامعية مرحلة طلبة كونهم إلى عائدة تكون  وقد

 وقد دون الآخر تخصص على قاصرة ليست فالمهارات والواجبات الذهنية والجسمية، متطلباته حيث من اسيالدر 
 تكون  عندما الدراسة من نفورهم على نتيجة وبناءً  ،الموكلة لهم واحدة الأعمال يف  تلكؤهم درجة من ذلك يجعل

 الدراسية التقارير وكثرة بسبب المذاكرة مستمرة ضغوطا يواجهون  عندما خاصة سلبية نحو الدراسة اتجاهاتهم
في الصف  صعوبة وأقل أسهل الدراسة بأن الطلبة إلى إحساس النتيجة هذه الباحث منهم، ويفسر المطلوبة

 التزام كبير. أو لجهد تحتاج لا وأنها الصف الثاني عشر الحادي عشر عن
ساط الطلبة، ويعاني منها منتشرة في أو ن ظاهرة التلكؤ الدراسي ظاهرة أويمكن تفسير هذه النتيجة على 

تسترعي انتباه أعضاء الهيئة التدريسية، وقد يكون ناتجا عن التقدم التقني  أنهانفسهم ويصرحون بها، كما أالطلبة 
 أساءوالهواتف النقالة وتطبيقاتها والفضائيات ومواقع التواصل الاجتماعي والتي  الإلكترونيةالسريع في الأجهزة 

الدراسي واستذكار دروسهم  لأدائهمتلك المغريات عن المتابعة الفعالة  أشغلتهملطلبة استغلالها، حيث كثير من ا
بصورة مكثفة، بل وحتى تابعة محاضراتهم داخل الصف، وبالتالي تلعب دور في جعل الطلبة يتلكؤون، وهي 

 تهم متوافرة بكل سهولة ويسر وبتعرض لها الجميع بغض النظر عن جنسهم ونوع دراس
ن التلكؤ الدراسي قد يظهر أ إذن التلكؤ الدراسي لا يتأثر بالتخصص الدراسي؛ أويعزو الباحث ذلك إلى 

لدى الطلبة كسلوك نتيجة نفورهم من الدراسة عندما تكون اتجاهاتهم سلبية نحو الدراسة ولاسيما عندما يواجهون 
 .المطلوبة منهمضغوط مستمرة بسبب المذاكرة وكثرة الأنشطة والتقارير 

 أجناسهمن الظروف الحياتية والدراسية التي يتعرض لها الطلبة باختلاف أوقد يكون مرد ذلك 
تخصصاتهم الدراسية تكاد تكون متشابهة من حيث المهام والتكليفات والأنشطة ويقعون تحت تأثير ضغوط نفسية 

وجد فروق بينهم في التلكؤ في أداء المهام الدراسية للمهام وبالتالي لا ت تأجيلهممتشابهة وهذا جعلهم متشابهين في 
 المطلوبة منهم.



 

 للطالب والطالبةيقعون تحت ظروف واحدة تقريبا في انفتاح المجتمع بالنسبة  والإناثن الذكور أ ناهيك
يان فاتساع دائرة علاقاتهم وصداقاتهم يزيد من كم المهام والالتزامات عليهم، فيضطر كل منهم في كثير من الأح

ار، ويضطروا ــــتذكــــبعض المهام الخاصة ما كان غير محبب وغير ممتع مثل المهام الدراسية والاس أرجاء إلى
وجد لدى الطلبة الدافعية الكافية لدراستهم وخاصة في غياب يالأخيرة، وربما لا  تاللحظاالاهتمام بها في  إلى

 كاديمي.ضعف توجيههم نحو العمل الأ إلىمما يؤدي  ؛الأكاديميةفرص العمل الموجودة في السوق للتخصصات 

 وللإجابة على السؤال الرابع حول "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في شيوع خداع الذات لدى طلبة
تعزى لمتغيرات الجنس ونوع الدراسة؟" استخدم  في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عمانالمدارس الحكومية 
ذا كانت هناك فروق دالة إللتعرف عما  Independent Samples t-testالمستقلة  للعينات الباحث اختبار)ت(

 ( يوضح ذلك.18حصائيا بين أفراد العينة في مستويات خداع الذات يعزى للجنس ونوع الدراسة، والجدول )إ

 المستقلة  لمعرفة الفروق  للعينات نتائج اختبار )ت( (18جدول )
 لمتغير الجنس ونوع الدراسةفي مستويات خداع الذات وفقا 

 ت قيمة ع م العدد الجنس/ نوع الدراسة
 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 0.54 2.86 35 ذكر
.432 131 .666 

 0.46 2.82 98 أنثى

 0.44 2.95 63 بحتة
2.953 131 .004 

 0.48 2.72 70 تطبيقية

في مستويات خداع الذات وفقا لمتغير يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية 
في عدم وجود ) Tenbrunsel & Messick 2004الجنس، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )

فروق في مستوى خداع الذات يعزى للجنس، وبينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراستي الجميلي 
(2010( )2009) Bonanno & Lee; Kelly  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  إلى أشارتااللتين

 خداع الذات لصالح الذكور.
ن جميع الطلبة بغض النظر عن جنسهم متساوون في الخداع الذاتي؛ فالثقة أويعزو الباحث ذلك إلى 

خلال تفاعلهم مع الآخرين قصى استفادة من أديهم تجهلهم يحاولون الحصول على المبالغ فيها وتضخيم الذات ل
حاديثهم، والتي يتم فيها تزييف الحقائق وتغييرها أو كتمان البعض أالخداع لديهم وبصورة كبيرة خلال ويظهر 

عظيمة نها هي الصواب، وإظهار ذاته على أنها شخصية أالأخطاء ومحاولة إقناع الآخرين بمنها، وتبرير 
الآخرون، وذلك بدافع تحسين صورة الذات لديه وللحصول على الراحة ن يفعله أويستطيع فعل ما لا يستطيع 

 النفسية من خلال المديح أو الإطراء عليه من قبل الآخرين.
وقد يعزى إلى أن كلا النوعين يستخدمونها رغبة في الهروب من الواقع المحبط، ولتحقيق مكاسب 

مرتبطة بالأحداث، وتغيير الحقائق، وتزييفها شخصية من خلال التلاعب بالآخرين، وتضليلهم بمعلومات غير 
لصالحهم، وتبرير أخطائهم كي ينالوا استحسان الآخرين، وإقناع ذواتهم أنهم على صواب، وأنهم أشخاص ناجحون 
على عكس الحقيقة لتجنب كل ما يسبب لهم الضيق والألم، وتقديم مبررات للخطأ، وإظهار خلاف ما يضمره 

 ساوئهم.وإظهار عيوب الآخرين وم



 

 

في مستويات خداع الذات وفقا لمتغير نوع  (0.05)حصائيا عند مستوى دلالة إبينما وجدت فروق دالة 
عملية المذاكرة ومتابعة أنفسهم  ويعزو الباحث ذلك إلى إن طلبة الرياضيات البحتة تكون ، الدراسة ولصالح البحتة

ن لديهم أالشرح أكثر من قبل المعلم، كما  تحتاج إلىصعب بالنسبة لهم، نظرا إلى صعوبة المواد العلمية والتي أ
كثر تساهم في زيادة الضغوط النفسية عليهم وبالتالي استخدام حيل خداع الذات التي يراها ناجعة لتحقيق أمهام 

 آماله واحتياجاته ورغباته وتحيزاته وتوقعاته، وربما يعود ذلك إلى أن الأفراد لا يمكنهم معالجة جميع المعلومات
 المتاحة في بيئتهم لذلك يختارون المعلومات الإيجابية ويتجنبون المعلومات السلبية.

وربما يعود ذلك إلى حماية الفرد من الألم المرتبط بالمعلومات المهددة، ويسمح لهم بالتهرب من الانزعاج 
قدرة العقل على خفض مستوى  أو الألم المرتبط بالتجارب السلبية أو التهديدية وأن وظيفة الخداع الذاتي تكمن في

القلق الذي قد يكون سببا في تشويه الوعي، إذ أن الفرد باستخدامه للحيل الدفاعية يجد وسيلة للتوافق اللاشعوري 
ؤقت ــل مـــع حــــطريق، ولكنه في الواقــــمع حاجاته غير المشبعة، وربما يصل إلى حل بعض صراعاته عن هذا ال

ستطيع أن يحقق هدفه، ولكن إذا كانت الضغوط شديدة ومن الصعب التوافق معها تحدث أو غير ناجح لأنه لا ي
 .ايؤدي إلى ظهور اضطرابات أشد عمق حالة من الخلل أو فقدان التعويض الأمر الذي

ن هناك دورا تكيفيا لخداع الذات؛ حيث يعتقد أن الطلبة الذين لديهم تكيف بصورة جيدة كما يلاحظ أ
يشاركوا بانتظام في خداع الذات عن طريق تبني وجهات نظر إيجابية منحازة تجاههم، وتجاهل يمكنهم أن 

الانتقادات البسيطة، والتقليل من الفشل، وتجنب الأفكار السلبية، وتوقع مستوى عالٍ من النجاح في الجهود 
ارف وفهم من المعـــ، بسبب ميلهم وخماثلة لهــــداع الذات وآليات الدفاع المــن ممارسة خوهناك من يرى أ، الجديدة

والخجل، ولاعتبار الخداع الذاتي ن تسبب لهم احتقار ذواتهم وإشعارهم بعدم القيمة نها أأو المعلومات التي من شأ
نه يساهم في مرونة الأنا و غربلة المعلومات المؤلمة، كما ألية للتأقلم لتجنب الألم والقلق من خلال تصفية أآ

 والثقة بالنفس ويخفف من القلق والاكتئاب، واعتباره هادفا للفرد يعمل على راحة عقله. واحترام الذات 
وللإجابة على السؤال الخامس حول " هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى ظاهرة التلكؤ 

امل ارتباط الدراسي ومستوى خداع الذات لدى طلبة المدارس الحكومية في محافظة جنوب الباطنة؟ تم حساب مع
 ( يوضح ذلك.19بيرسون لمعرفة العلاقة بين تلك المتغيرات، والجدول )

 ( معامل ارتباط بيرسون بين مستوى ظاهرة التلكؤ الدراسي ومستوى خداع الذات19جدول )

 النفاق العلاقة
تشويه 

 الحقائق
 خداع الذات التبرير

 السلوكي
 **241. *203. **288.- **446. معامل ارتباط بيرسون

 005. 019. 001. 000. مستوى الدلالة

 الانفعالي
 *185. *203. 015. 141. معامل ارتباط بيرسون

 033. 019. 864. 105. مستوى الدلالة

 المعرفي
 148. 045. **255.- **381. معامل ارتباط بيرسون

 090. 606. 003. 000. مستوى الدلالة

 تلكؤ
 **232. *182. *-209.- **389. معامل ارتباط بيرسون

 007. 036. 016. 000. مستوى الدلالة

 0.01حصائيا عند مستوى دلالة إ**الارتباط دال 
 0.05حصائيا عند مستوى دلالة إاط دال * الارتب

بين التلكؤ الدراسي وخداع  (0.01) يتضح من الجدول السابق إلى وجود ارتباط دال عند مستوى دلالة
(، وهو معامل ارتباط منخفض وطردي؛ أي كلما زاد التلكؤ الدراسي زاد 232.) ــالارتباط بـالذات، ويقدر معامل 

ي؛ يكاد ــــتو الآـــحــــوة الارتباط على النــــــدد قـــي حذــــ( الDavis, 1971خداع الذات، وذلك وفقا لتصنيف ديفيس )



 

( كبير 0.49إلى  (0.30ن ــــتوسط مــــ( م0.29إلى  (0.10فض من ـــــ( منخ0.09إلى  (0.00ن ــــم ذكرــــلا ي
 (. 1.00إلى  (0.70كبير جدا من  0.69)إلى  (0.50من 

بين التلكؤ الدراسي السلوكي وبعدي 0.05) )ومستوى دلالة (0.01) ووجد ارتباط دال عند مستوى دلالة 
( وهي معاملات ارتباط متوسطة ومنخفضة وذات اتجاه طردي؛ أي كلما زاد 203.( والتبرير )446.النفاق )

بين التلكؤ الدراسي  0.01التلكؤ الدراسي السلوكي زاد النفاق والتبرير، بينما وجد ارتباط دال عند مستوى دلالة 
التلكؤ الدراسي ( وهو معامل ارتباط منخفض وذا اتجاه سلبي؛ أي كلما زاد 288.-السلوكي وبعد تشويه الحقائق )

 السلوكي قل تشويه الحقائق.
( 015.( وتشويه الحقائق )141.كذلك وجد ارتباط غير دال بين التلكؤ الدراسي الانفعالي وبعدي النفاق )

وذات اتجاه طردي؛ أي كلما زاد التلكؤ الدراسي الانفعالي زاد  ت ارتباط منخفضة ويكاد لا يذكروهي معاملا
بين التلكؤ الدراسي الانفعالي وبعد  (0.05)، بينما وجد ارتباط دال عند مستوى دلالة النفاق وتشويه الحقائق

 ( وهو معامل ارتباط منخفض وذا اتجاه طردي؛ أي كلما زاد التلكؤ الدراسي الانفعالي زاد التبرير.203.التبرير )
( 381.فاق )ــــد النــــعــــوبكؤ الدراسي المعرفي ـــبين التل ((0.01كما وجد ارتباط دال عند مستوى دلالة 

وهو معامل ارتباط متوسط وذا اتجاه طردي؛ أي كلما زاد التلكؤ الدراسي المعرفي زاد النفاق، بينما وجد ارتباط دال 
( وهو معامل ارتباط 255.-بين التلكؤ الدراسي المعرفي وبعد تشويه الحقائق ) (0.01)عند مستوى دلالة 

ير دال ـــباط غــــد ارتـــــكلما زاد التلكؤ الدراسي المعرفي قل تشويه الحقائق، كما وج منخفض وذا اتجاه سلبي؛ أي
وذا اتجاه طردي؛ أي كلما زاد  وهو معامل ارتباط يكاد لا يذكر (045.بين التلكؤ الدراسي المعرفي وبعد التبرير )

 التلكؤ الدراسي المعرفي زاد التبرير. 
 إحصائيا دالة موجبة لاقةـــود عـــــ( في وج2019مع نتائج دراسة محمود ) واتفقت نتائج الدراسة الحالية

 الأكاديمي. والتلكؤ الذات خداع بين
 دفاعية كآليات ستخدميُ  فهو قد الطلبة، لدى الدراسي التلكؤ في دور له الذات خداع أن الباحث ويرى 

 الطالب يتمكن لا ندماـــعــــف الدراسية، هامـــــــللم هــــإرجائه لإتمام هو عن تلكؤ الناتجة السيئة والآثار القلق لتخفيف
 أقوى  كانت المحيطة الظروف وأن إرادته، عن خارج الأمر هذا بأن نفسه إلى إقناع يلجأ فإنه واجباته؛ إكمال من

 أداء في بأنه مقصر ذُكِّر إذا كثيرا ويغضب بها، للعلم كافٍ  وقت هناك يكن لم بها كُلف التي المهام منه وأن
 يعطي وغالبا بها، المكلف المهام وقت تحقيق أي في يستطيع أن نفسه موهما آخر بعد يوما وينتظر مهامه

 أداء في لتقصيره الأمل بخيبة يشعر ضمنيا كان وإن بها، الدراسية المكلف المهام أداء في لتقصيره مبررات
 الرضا لضعف وعدم بالضيق ويشعر المهام، أداء موعد اقترب كلما الضمير وتأنيب ويشعر بالخزي  الواجبات
 تحقيق في يفشل وعندما زملائه ووالديه، أمام عيوبه إخفاء ويحاول والامتحانات، الدراسية الأنشطة لأداء استعداده

 يفي لا دراسيا المتلكئ الطالب التدريس، هيئة زملائه وأعضاء من الآخرين علي اللوم يلقي الدراسية المهام
لديه  وتضعف وقتها، في واجباته استكمال على قادر وغير تأجيلها، إلى ويسعي باستمرار بها، المكلف بالتزاماته

 المحاضرات عن يتغيب ويتأخر أو لنفسه، يضعها التي الخطة بتنفيذ يفي ولا إليه، الموكلة المهام إتمام في الرغبة
 .إتمامها دون  المهام ويترك

 سوف بأنه لدى الآخرين انطباعا يترك دراسيا المتلكئ الطالب يجعل الذات خداع أن ذلك إلى أضف
 ويبحث فسه،ـــــن عـــم راحةـــصــــال تقدــــويف واقع؛ حيثـــــال خالفــــي هذا كان نإو  وقتها، في بها المكلف المهام ينهي
 لنفسه مبررا أصدقائه مع الخروج ويحاول لذاته، إرضاء خطأ هو كل ما وتبرير عنه، يصدر لما مقبولة رأعذا عن



 

 

 كنوع الاجتماعي للهروب التواصل بمواقع طويل لوقت نفسه ويشغل الهواء، تغيير إلى ويحتاج معقدة المهمة أن
 المهام بأداء بالوفاء التزامه جراء ضعف من عليه الواقعة النفسية الضغوط يخففى حت الدفاعية الحيل من

 .بها المكلف الدراسية
 يمكنهم مالطلبة بأنه هؤلاء معظم شعور نتيجة يكون  قد لدى الطلبة الدراسي التلكؤ سلوك انتشار نكما أ

 معدلهم انخفاض إلى يؤدي مما متباعدة فترات على يكون استذكارهم ولذلك مجهود بأقل والتفوق الدراسي النجاح
 (Hussaina &Sultan, 2010). عقلانية غير خاطئة معتقدات وهي أنفسهم فهم يخدعون  وبالتالي الدراسي،

  والمخرجات ،المتوافقة غير المعرفية والسلوكية الأداءات يصف مفهوم التلكؤ أن إلى) 2014 (إبراهيم ويشير
 المهام إتمام وتجنب الدراسي الأداء ضعف إلى ذلك ويؤدي التنظيم الذاتي، سلوكيات في للفشل نتيجة تعد السالبة
  ة.الدراسي

 والسلوك لها، المحدد الوقت في لأداء المهام الفرد نية بين تناقض أنه علي الدراسي التلكؤ وينظر إلى
 زيادة مع التلكؤ حدة وتزداد أدائها، ينوي  التي للمهام المبرر القصدي غير التأجيل ويتضمن به، يقوم الذي الفعلي
 الطوعي المتعلقة بالتأخير الإدراكية العمليات إحدى من الرغم وعليل، الفع أداء إرادة أو النية والسلوك بين التباين

 أعذارا تبني إلى المتلكئين دفع إلى قد يؤدي ذلك فإن العمل، لبرنامج الضعيف التنفيذ أو المهام إكمال أو لبدء
 ,Rakes & Dunn) المستهدف السلوك على للتركيز الدافع يجعلهم يفتقدون  الذات( مما خداع أبعاد )كأحد للتبرير
2010). 

  مشروطين سيكونون  الذات خداع من مستوى  لديهم الذين الخادعة أن الأفراد المكافآت نظريةوترى 
القصير  دىــــالم على عزيزـــــالت اختيار إلى يميلون  وأنهم تلفة،ــــمخ بدرجات عزيزاتـــــالت قيـــــعند تل هامــــالم جنبــــتب

الأقل  المكافأة ذات للمهام  إرجائهم على ذلك ينعكس وبالتالي الأجل، طويلة الأهداف من بدلا المكافآت أو
(Ainslie, 1975). 

 العقلاني غير التفكير في متجذرا عاطفيا كان اضطرابا يعد أن التلكؤ Ellis & Knaus (1977ويرى )
 لهذا وسيكون  تقديره، ويجب "جيدا اشيئ أفعل أن علي "التلكؤ هي يحملها التي المنطقية غير المعتقدات وأحد

 الأفراد الاعتقاد هذا يشجع ما وغالبا ل،الأمث النحو على شيء فعل في الفرد عندما يفشل سلبية عواقب الاعتقاد
 الذات تنظيم في الفشل عن ناتج سلوك أنه علي ويفسر التلكؤ ،مخالفات ارتكابهم خشية العمل بدء على  تأخير

الوظيفية  غير المعتقدات لديه وتنتشر لذاته، سالبة رؤية من صاحبه يعاني المزمن، والذي الحد إلى يصل وقد
 (.Pychyl, & Flett, 2012الذات ) خداع من جزء هي والتي السالبة التلقائية والأفكار

 الخلاصة:-4
إلى أن الدرجة الكلية لظاهرة التلكؤ الدراسي حازت على مستوى شيوع بدرجة  الدراسة نتائج توصلت

كؤ الدراسي ـــــازت أبعاد التلــــ( كما ح0.49حراف معياري يساوي )ــــ( وان3.05سابي بلغ )ــــمتوسطة، بمتوسط ح
بيرة ــــدرجة كــــيوع بــــاز على مستوى شــــذي حــــد الانفعالي والــــوسطة باستثناء البعــــيوع بدرجة متــــتوى شــــعلى مس

( وانحراف 2.83مستوى شيوع بدرجة متوسطة، بمتوسط حسابي بلغ )وأن الدرجة الكلية لخداع الذات حازت على 
( كما حاز بعد تشويه الحقائق على مستوى شيوع بدرجة كبيرة يليه بعد التبرير بدرجة شيوع 0.48معياري يساوي )

عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في شيوع ظاهرة التلكؤ و  ،متوسطة، يليه بعد النفاق بدرجة شيوع ضعيفة
دراسي وفقا لمتغيري الجنس ونوع الدراسة، كذلك عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في مستويات خداع الذات ال



 

مستويات خداع الذات وفقا  في ((0.05حصائيا عند مستوى دلالة إير الجنس، بينما وجدت فروق دالة وفقا لمتغ
بين التلكؤ الدراسي وخداع  (0.01)وُجد ارتباط دال عند مستوى دلالة و  ،نوع الدراسة ولصالح البحتة لمتغير

(، وهو معامل ارتباط منخفض وطردي؛ أي كلما زاد التلكؤ الدراسي زاد 232.) ــالذات، ويقدر معامل الارتباط بـ
 خداع الذات.

 تي:وقد أوصت الدراسة بالآ

تدريجيا  الطلبة بحيث يتحول الخارجي؛ السببي العزو تعديل على مالطلبة ومساعدته توعية على العمل .1
 الأكاديمي التلكؤ مستوى  خفض في قد يسهم ما وهو داخلية، لعوامل والفشل النجاح أسباب عزو إلى

 لديهم.
حث المعلمين والمعلمات على استخدام طرائق التدريس المشوقة والتي تقلل من التلكؤ الدراسي لدى  .2

 الطلبة بين الفردية الفروق  مراعاة مع ،ودافعيتهم وزيادة في التعلم، وترغيبهم انتباههم الطلبة؛ لجذب
 الشخصية. وخصائصهم العقلية قدراتهم ومراعاة

 يطلبونها التي المدرسية والأنشطة الواجبات في النظر إعادة لضرورة المعلمين والمعلمات أعضاء توجيه .3
 الطلبة. لدى التلكؤ الدراسي مشكلة من الطلبة للتخلص من

ن تحد من خطورة هذا السلوك وتقلل أها العمل على تنمية الجوانب الإيجابية لدى الطلبة والتي من شأن .4
وتنمية ثقتهم بأنفسهم وإمكانياتهم وقدراتهم، وحثهم على المثابرة  انتشاره كزيادة الدافعية للإنجازمن 

 والانضباط للوصول لأهدافهم.
 لدى الطلبة.  الدراسي التسويف سلوك مستوى  شأنها خفض من التي العلاجية والخطط البرامج وضع .5
معتقدات الطلبة حول المبادرة في إنجاز الأعمال في أوقاتها المحددة وعدم تأجيلها، وإعادة الثقة  تعزيز .6

 للذات وإشباع الرغبات بطرق آمنه ومتوازنة.
ارته والحد من استعمال وسائل بناء اتجاهات إيجابية تجاه المسؤوليات والتوعية بأهمية الوقت وكيفية إد .7

 الترفيه بشكل مفرط.
 توعية المعلمين والمعلمات بماهية الخداع الذاتي والكشف عن أسبابه وطرق التصدي له وعلاجه. .8
 عند النفسية الاستشارة طلب بضرورة الإعلام وسائل خلال من والأفراد الأسرة وعي زيادة على العمل .9

 .المشكلة تتفاقم لا حتى الذات خداع اضطراب خاصة نفسي اضطراب أي من المعاناة
 ورش وعقد الذات لديهم، خداع عن الكشف بهدف المدرسة لطلبة الاجتماعي والنفسي بالإرشاد الاهتمام .10

 .الدراسي على تحصيلهم الذاتي الخداع بآثار لتوعيتهمة وتعليمي تدريبية
 والعمل الدراسي التلكؤ شارــــفي انت دور لها كون ــــي أن كنــــيم التي المتغيرات إجراء دراسة عن طبيعة .11

 .انتشارها من الحد على
 وتأثيره على التلكؤ الدراسي لدى طلبة الصف الثاني عشر. النفسي إجراء دراسة عن حول التدفق .12
 إجراء دراسة حول تأثير الأحداث الحياتية الضاغطة بالخداع الذاتي.  .13
 :الإحالات والمراجع -
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