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 المؤلف المراسل *

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى متوسط وعلاقة ذلك  :ملخص
بندا وهذا بعد  18بالتحصيل الدراسي، حيث تم استخدام المنهج الوصفي و بناء مقياس لتحقيق هذا الهدف ضم 

( تلميذا يدرسون في السنة أولى 105نة تطوعية شملت )التأكد من خصائصه السيكومترية، وزع المقياس على عي
مستوى التنمر لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعا، كما أن  متوسط من كلا الجنسين، وتوصلت الدراسة إلى نتيجة مفادها

عكسية بين التنمر المدرسي و التحصيل  ةالتحصيل الدراسي عند هذه الفئة منخفضا، و أن هناك علاقة ارتباطي
 اسي لدى عينة الدراسة.الدر 

 .التحصيل الدراسي؛ التنمر المدرسيالكلمات المفتاحية: 
Abstract: The current study aims to know the level of school bullying among first year 

middle school students and its relationship to academic achievement, where the 

descriptive approach was used and a scale was built to achieve this goal, which included 

18 items. In the first year, an average of both sexes, and the study came to the conclusion 

that the level of bullying among the members of the study sample is high, and the 

academic achievement of this group is low, and there is an inverse correlation between 

school bullying and the academic achievement of the study sample. 

Keywords: school bullying; academic achievement. 
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 :مقدمة-1

يعـد التنمـر المدرسـي مشـكلة تربويـة اجتماعيـة بالغـة الخطـورة ذات نتـائج سـلبية علـى البيئـة المدرسـية العامـة 
 الاجتماعي للتلاميذ خاصة.ـى النمـو المعرفـي والانفعالي و وعل

شتكي منه عبئا إضافيا يولد هذا السلوك و ، لانتشار داخل المؤسسات التعليميةفي ا ةهر قد أخذت هذه الظاف
من بين  لتنمري ا السلوكأصبح كما  ،توسطالتعليم الم أولى منة أساتذة السن ، خاصةأفراد الجماعة التربوية

السليم لى السير ثر عأ، ومن جهة أخرى المشوار الدراسي للتلاميذ من جهةالأسباب التي تؤثر سلبا على 
 .ةالتعليميفي العملية  المعيقةللصفوف الدراسية، لذا صنف التنمر من بين السلوكيات 

سرعان ما تنتهي، إلا أن هذه و  في البداية كانت تصنف العمليات التنمرية على أنها دعابة بين الأطفال
الضحية غير  مما جعلء تنتشر بين الزملاأخذت تنمو و  ،(الضحية) رالغير مرغوب فيها من الطرف الآخ الدعابة

تحول اهتمامه من متابعة  هكذا، و من التجاوزات التي يتعرض لها تنتابه المخاوف وعدم الارتياحمرغوب فيه و 
  فقد صنف  ،لتنمري من السلوكيات المعيقةاضافة إلى أن السلوك فبالإ ،إلى التركيز على وضعه الحالي الدروس
 .يةالسلوكيات العدوان ضمنكذلك 

لضـبط الموضـوع  الدراسـة إشـكاليةجـاءت الأول  ففـي جزئهـا ،جاءت الدراسـة الحاليـةة هذا الموضوع جلولمعا
التــي نســرد  النظريــةالخلفيــة و  ،مفــاميمتحديــد الو  والأهميــة والأهــداف فرضــياتصــياغة الو  ووضــعه فــي قالبــه العلمــي،

راســة الميدانيــة التــي اســتهدفت اختبــار ص للدصــالثــاني، فقــد خ لجــزء. أمــا االأدبيــات التــي تطرقــت لهــذه الظــاهرة فيهـا
ها فـي ضـوء الإطـار النظـري والدراسـات ر يالفرضيات مع توضـيح منهجيـة الدراسـة مثـل عـرض وتحليـل النتـائج وتفسـ

 حات.بقة، مع تقديم بعض الاقتراالسا

 :شكالية الدراسةإ-1.1
ت التنظيمية بما في ذلك يعاني من ويلاتها في جميع المؤسساالعالم يشتكي من ظاهرة التنمر و  لقد بات

فقد أصبح التنمر في المدارس من الظواهر الخطيرة التي تهدد سلامة التلاميذ وسير عملية المؤسسات التربوية، 
التدريس بشكلٍ صحيح وسليم، إذ تؤثر هذه الظاهرة على نفسية التلاميذ وتمنعهم من الدراسة وتحقيق التفوق 

         ينة، كما خلق مجموعة من التأثيرات على المتنمر عليهم سواء ومن إقامة صداقات وثيقة ومت الدراسي
 .التوتر، العدوانية، اضطرابات اجتماعية ،وكي أو المستوى النفسي كالاكتئابعلى المستوى السل

المدرسي، ففي دراسة ها الباحثين في المجال التربوي و هتم با بسبب خطورة الظاهرة وتفشيها في المجتمع، و 
 للتنمر. من تلاميذ المرحلة المتوسطة يتعرضون  %31.5توصلت إلى  (2008،قحطاني)نورة ال

يتعرضون للتنمر من أقرانهم داخل  لبةمن الط %20-15العالمية أن ما يقارب  الإحصائياتكما تشير 
ورد  حسب ما المدرسة، وفي الجزائر لا تكاد تخلو مدرسة دون وجود سلوك التنمر على التلاميذ بمختلف أشكاله،

    تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة علاقة بين التنمر المدرسي و في دراسته لل (2020في دراسة )علي فارس،
 .التعليم الثانوي 

        ( بعنوان "التنمر أعراض كئيبة وأفكار انتحارية" أجريت  Erling إيرلينغ)لـكما كشفت دراسة مسحية 
قد  من كشفت أن الطلبة ممن يمارسون التنمر وكذلك ضحاياهمتلميذا نرويجيا في المستوى الثا 2088على 

      ( أجريت Lind & Kerrney)ليند وكيرني  ـلرجات عليا في مقياس الأفكار الانتحارية، وفي دراسة دحصلوا على 
% من الطلاب قد تعرضوا لشكل أو آخر من ممارسات التنمر، كما أشارت 63في نيوزلندا، اتضح أن حوالي 
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  (التي أجريت في ولاية إلينوي بالولايات المتحدة إلى أن أكثر  Rayan & Adamski ) أدامسكي ورياندراسة 
 .التنمر المدرسي% من الطلاب قد تعرضوا لحالات 50من 

، فهـي تمـس جـل متغيـرات دمرةمـمر على المتنمـر علـيهم جـد وخيمـة و مخلفات التنل توصلت التي إن البحوث
   (kim yang، 2006( ودراسـة )kirkham ،2001جـاء فـي دراسـة ) وهـذا مـالـذات تدني تقـدير ا الشخصية مثل

 من بين الدراسات التي اهتمت بهذا الموضوع:و  ،الاجتماعيينتج عنه من سوء التكيف النفسي و ما و 
 تكونـت العلاقـة بـين التنمـر المدرسـي وتقـدير الـذات لـدى تلاميـذ مرحلـة التعلـيم الثـانوي  (2020)دراسة علي فارس 

مــد الدســوقي مــدي حاســتخدم مقيــاس التنمــر المدرســي للباحــث ج وقــد تلميــذ وتلميــذة دائــرة العلمــة، (100العينــة مــن )
 كانت النتائج:و ( لتقدير الذات، 1967يث )مسمقياس كوبر ( و 2016)

 .يمتلك أفراد العينة مستوى مرتفع من التنمر المدرسي -
 .يمتلك أفراد العينة مستوى منخفض من تقدير الذات -
 .تقدير الذات لدى أفراد العينةكسية وقوية بين التنمر المدرسي و ع ارتباطيهتوجد علاقة  -

"واقـــع ظـــاهرة التنمـــر المدرســـي لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة بخـــان يـــونس وســـبل (2018) الحةةةداددراسةةةة سةةة و    
بعـد التحليـل توصـل لغـرض و ذا الهـ أعـدها اسـتبانهتـم توزيـع  ، حيـثشملت العينة المرشـدين التربـويين قدو  مواجهتها،

 .بكثرة بمؤسسات التعليم الثانوي ظاهرة التنمر المدرسي منتشرة و أن  إلى
 ،الإعداديـــة("التنمــر المدرســي وعلاقتــه بدافعيــة الانجــاز لــدى تلاميــذ المرحلــة 2015) رمضةةا  دراسةةة نساوةةا   

الدافعيـة الـذي أعـده عبـد التـواب  اسـتخدم مقيـاسمـع ، (243تكونـت عينـة الدراسـة مـن ) ،مـن العلاقـة ولأجل التحقق
 :، وكانت النتيجةالباحثين إعدادالمدرسي من  ومقياس التنمر( 2006أبو العلاء)
 .ائيا وسالبة بين متغيري الدراسةتوجد علاقة دالة إحص  -
 منخفضي دافعية الانجاز في التنمر المدرسي.ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي و  وجود فروق  -

 الإجابة على السؤال التالي:اءت الدراسة الحالية من اجل بناء على ما سبق، جو 
 هل توجد علاقة بين التنمر المدرسي و التحصيل الدراسي؟  

 ومنه تبرز مجموعة أسئلة فرعية هي:
 - ما مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط؟

 - ما مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط؟
 - هل توجد علاقة بين التنمر المدرسي و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط؟

 2.1-الفرضيات: للإجابة عن الأسئلة البحثية، صيغت الفرضيات التالية:
 الفرضية الأساسية:

 .السنة أولى من التعليم المتوسطالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ توجد علاقة بين التنمر المدرسي و 
 الفرضيات الجزئية:

 .يعتبر مرتفعا لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط على المتنمر عليهم مستوى التنمر المدرسيإن .2-1
يعتبر  مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ المتنمر عليهم في السنة أولى من التعليم المتوسطإن .2-2

 منخفضا.
التحصيل المدرسي لدى التلاميذ المتنمر عليهم في السنة أولى بين التنمر المدرسي و .توجد علاقة 2-3

 من التعليم المتوسط.
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 يلي:  ما: تكمن أهمية الدراسة الحالية فيالدراسة أهمية-3.1
        تعليمية الذي أصبح يؤثر سلبا على السير السليم للعملية اللمتزايد بموضوع التنمر المدرسي و الاهتمام ا -

 والتعلمية.
الحد منها داخل الوسط لتوجيه المدرسي لدراسة الظاهرة و توجيه اهتمام أهل الاختصاص خاصة مستشاري ا -

 المدرسي.
 إثراء المخزون المعرفي بمثل هذه الدراسات. -

 :الدراسة أهداف-4.1
 أولى من التعليم المتوسط. معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى التلاميذ بصفة عامة وخاصة في السنة −
 .معرفة مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ المتنمر عليهم في السنة أولى من التعليم المتوسط متوسط −
 التحصيل الدراسي لدى التلاميذ في السنة أولى من التعليم المتوسط.فة العلاقة بين التنمر المدرسي و معر  −

 :الإجرائي للمفاهيم التعريف-5.1
هو إلحاق الضرر الجسدي أو اللفظي المتعمد من التلميذ المتنمر على تلميذ آخر المتنمر  :المدرسيالتامر 

بنود المقياس المعد  التلميذ بعد إجابته على عليها يحصل التي عليه)الضحية( وبطريقة متكررة، ويقاس بالدرجة
 لهذا الغرض.

، ويحدد ذلك اختبارات مقننة، توسطةالمالدراسة في : ويعني بلوغ مستوى معين من الكفاية في التحصيل الدراسي
والنتيجة المتحصل عليها هي التي تقرر مستوى التحصيل المدرسي، ويحدد في هذه الدراسة من خلال النتائج 

 النهائية بعد الاختبارات.
 :حد د الدراسة-6.1

 عزابة ولاية سكيكدة.جميع مؤسسات التعليم المتوسط، ببلدية  فيأجريت الدراسة  الحدود المكانية: -
 .(2120-2020السنة الجامعية ) لالدراسة، خلامتد البحث قيد االحدود الزمنية:  -
  .شملت الدراسة عينة من تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط الحدود البشرية: -

 : الاطار الاظر   – 2
 :المدرسي رأ لا التام

    العدواني السلوك تنطوي على ممارسة العنف و  وب بها،التنمر هو ظاهرة عدوانية غير مرغ: تعريف التامر1
           تبين ب المدارس، وبتقييم هذه الظاهرة تنتشر هذه الظاهرة أكثر بين طلانحو غيرهم، و  من قبل الأفراد

   حيث )الأفراد القوى بين ض وجود اختلال في ميزان السلطة و سلوكياتها تتصف بالتكرار، كما تعبر عن افترا أن
         لى مبتغاهم من الأفراد الآخرينيمارسون التنمر يلجئون إلى استخدام القوة البدنية للوصول إأن الأفراد الذين 

                     ه، معرض لمشاكل نفسية خطيرة في كلتا الحالتان سواء كان الفرد متنمر أو متنمر عليو 
  .(117 ،2012)القحطاني، ودائمة

 الأعراض وضوحا أكثر خلال من فهمه إلى والوصول طريقة من بأكثر يف التنمرتعر  عليه يمكنو 
 تشتمل أن الآخر ويمكن إلى استبعاد تهدف التي السلوكيات أو والسخرية، العدائية عن تنم التي المتكررة كالأفعال

 النشاطات من ستبعادالا أو بالألقاب، والتنابز أو المكتوبة، اللفظية الإساءات على تنمرا تعد التي التصرفات
 Whitted & Dupper, 2005) ) معين فعل على الإكراه  أو الإساءة الجسدية، أو الاجتماعية، والمناسبات
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    ثالأبحا أشارت وقد قوته لاختبار ما بطريقة لآخر شخص إيذاء هو التنمر الرئيسي لسلوك إن المفتاح
     بأنه إيقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنيا  رالتنمفقد عرف  ليهنساء، وع أو رجالا يكونوا أن يمكن أن المتنمرين إلى

الحقوق المدنية  ومخالفةيتضمن كذلك التهديد بالأذى البدني أو الجسمي والابتزاز ظيا و أو نفسيا أو عاطفيا أو لف
       والاعتداء والضرب والعمل ضمن عصابات ومحاولات القتل والتهديد به، كما يضاف إلى ذلك التحرش

 .(8،2013،القضاةو  ينالصبح) الجنسي

          ى بأنه أفعال سالبة متعمدة من جانب تلميذ أو أكثر بإلحاق الأذ( 2005كما عرفه أولويس )
 الإغاظةيمكن أن تكون هذه الأفعال السالبة كلمات تهديد، توبيخ،  طوال الوقتبتلميذ آخر تتم بصورة متكررة و 

      غير والإشاراتالتنكيت، لاحتكاك الجسدي كالدفع والركل، أو حتى بالتكشير و تكون با بالشتائم ويمكن أن
 .(17 ،2015 ،ورمضان بهنساوي ) لائقةال

العسكري ، السياسي، الاجتماعي الوظيفي، ،المدرسي التنمر للتنمر أنواع كثيرة منها :أنواع التامر-2
 دارس.تنمر في الملل سنتعرض في هذا المقال...الخ، الالكتروني

 :التامر في المدارس.2-1
Smith هرة التنمر في المدارس كما يرى )دراسة ظاة التي دفعت المختصين للاهتمام و المباشر  الأسبابمن 

 الأقلعلى  خاصة على بعض التلاميذ مما أدى بهم للانتحار أوك الآثار المدمرة لهذه الظاهرة و ( تل2000
عادة أوقات الاستراحة، دورة المياه، قاعات التربية وهي فيها التنمر  الأماكن التي يحدثقد حدد التفكير فيه، و 

 اقبل الاعتداء عليه الضحيةالبدنية، مداخل المؤسسة، حافلات النقل، ويقوم المتنمرون بتخويف واستنزاف قوة 
 :مجموعة من أنماط من التنمر منها جسديا وهناك

   أو الخـدوش كالكـدمات الإصـابة تتضـمن قـد حـادث عن جةنات تكون  لا للطفل إصابة أية هو التامر الجود :-
 الشد من الشعر ...الخنق والعض والدهس والبصق و أو  لكمات أو ضربات آثار أو
هـــي الحـــالات التـــي يعمـــد فيهـــا الكبيـــر إلـــى اســـتخدام الطفـــل لأجـــل الأغـــراض الجنســـية مثـــل  الجاوةةةي: التامةةةر-

كـل مـا لـه علاقـة بالممارسـات الجنسـية ت والأماكن المزدحمة و الجنسي في الشوارع والمواصلا الاغتصاب والتحرش
 المتنوعة.

الطفــل ر والإذلال كتلفيــق أســماء تحــط مــن قــدتتمثــل فــي بعــض الصــور والمظــاهر كــالازدراء  التامةةر الانفعةةالي: - 
ــم يســلك ســلوكا معينــا، أو عزلــه نفســيا ومنعــه مــن الت ووصــفه بأنــه وضــيع،     فاعــلأو تــرك الطفــل والتخلــي عنــه إذا ل

أو إهمــال الــردود الانفعاليــة التــي تتمثــل فــي اللمــس  خارجهــا،اق ســواء داخــل المؤسســة التربويــة و الرفــالــزملاء و مــع 
 .(31،2000،سلام) الناجحوالقبلات التي تعبر عن الاحترام والتقدير في حالات الفعل 

 :المدرسي التامرأبعاد .2-2
 :الجود  التامر :الأ   البعد

 وسـهولة ارتكابـه، لسـهولة نظـرا وذلـك المدرسـة، داخـل وقوعـا التنمـر أنمـاط أكثـر مـن سـديالج التنمـر يعـد
 للتنمـر متعـددة أشـكال وهنالـك ،الأخـرى التنمـر  أنـواع ببـاقي مقارنـة الجسـد، علـى آثـاره ملاحظـة خـلال مـن اكتشـافه
 .شيء ما فعل على ارهإجب أو السحب أو الإيقاع أرضا أو الرفس أو القرص، أو الصفع، أو الضرب مثل الجسدي

 :اللفظي التامر :البعد الثاني

 هذه الظاهرة وتتمثل التلاميذ، بين المدرسية الأوساط في الانتشار ثيرةك ظاهرة اللفظي العنف ظاهرة تُعد
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 شرفه تنال من أن شأنها من الغير قبل من والاستفهام الشك معرض في ولو شخص إلى معينة صفة بإسناد
   (2016،الشواقفة (معينة صفةل بيان دون  من والاستفهام له، واحتقارهم التلاميذ ضعب لىإ تعرضه أو وكرامته

 هو تنمرا لفظيا.

             التعنيف التهديد أو الإثارة أو واللعن والشتم السب وسائل خلال من اللفظي التنمر عن ويعبر 
والسخرية  الإغاظة ويشمل عرقية، تسمية إعطاء أو للفرد، ومسميات ألقاب إعطاء أو الكاذبة، الإشاعات وأ

 الخ....اللائقة غير والتعليقات والاستفزاز

 :أسباب التامر المدرسي.2-3
بقوا معزولين لفترة من الزمن ولديهم رغبة  عادة أنهم أما الأسباب المؤدية للتنمر من طرف بعض الأطفال،

هيئ ي هذاو  ،لاحتفاظ بالأصدقاء بشكل فعالللانتماء والكنهم لا يمتلكون المهارات الاجتماعية ملحة في الانتماء و 
 :دية للتنمر المدرسي إلىن أهم الأسباب المؤ و يرجع المختصلمناخ التنمر و بسهولة 

كل والمأكل و تميل الأسر في المجتمعات الحديثة إلى تلبية الاحتياجات المادية للأبناء كالملبس  أسرية: أسباب-
 التربية الحسنة، أضف المتابعة التربوية وتقويم السلوك وتعديل الصفات السيئة و مقابل إهمال مسببات الرفامية 

ء بين إلى ذلك يعتبر العنف الأسري من أهم أسباب التنمر فالطفل الذي ينشأ في جو أسري يطبعه العنف سوا
ل إلى ممارسة العنف بالتالي يميل الطفء بما يشاهدوه أو يمارس عليهم، و يتأثر الأبناالزوجين أو اتجاه الأبناء 

 والتنمر على أقرانه.
وصلت حد الاعتداء اللفظي  ، حيثارتقى العنف في المدارس إلى مستويات غير مسبوقة : لقدمدرسية أسباب-

   والتنمرالتسلط شجع البعض على أدى و  ما أولياء الأمور ...هذاسواء على المدرسين أو التلاميذ و والجسدي 
كمالك صدر وحيد للمعرفة و التدريس بالطرق التقليدية التي تعتمد مركزية المدرس كمعلى البعض الآخر، كما أن 

 وبيئةمناخ خلق هذا و  الإقصاء ...لعنف والتسلط و للسلطة المطلقة داخل الفصل دفع هذا الأخير إلى اعتماد ا
 ظاهرة التنمر. ومساعدة لنمو مناسبة

رونية عادة على مفاميم مثل القوة الخارقة وسحق الخصوم تعتمد الألعاب الإلكت : تكاولوجيةإعلامية  أسباب-
  واستخدام كافة الأساليب لتحصيل أعلى النقاط والانتصار دون أي هدف تربوي، لذلك نجد الأطفال المدمنين 

  تهم على هذا النوع من الألعاب يعتبرون الحياة اليومية بما فيها الحياة المدرسية امتدادا لهذه الألعاب فيمارسون حيا
  .في مدارسهم أو بين معارفهم والمحيطين بهم بنفس الكيفية وهنا تكمن خطورة ترك الأبناء يدمنون ألعاب العنف

 أهمها:للضحية مجموعة من الخصائص تميزه  :()الضحيةخصائص المتنمر عليه .2-4
صائص الجسدية الخ ولها منأن تدافع عن نفسها  ولا يستطيعالضحية سريعة الانخداع  السقوط:قابلية  −

 ضحية.تجعلها عرضة لأن تكون  والنفسية التي
 وغياب الحماية.تشعر الضحية بالعزلة والضعف  الدعم:غياب  −

      وفقدان الثقة وإحساس بالفشلللذات لديهم تقديرا منخفضا  الضحايا بأنيتصف  الذات:عدم تقدير 
 (kumpulainen,2020,121)النفس في

 أهم النظريات هي:لنظريات المفسرة لهذه الظاهرة، و لقد تباينت ا: المفورة للتامر الاظريات-3
: تفسر هذه النظرية التنمر ما هو إلا نتيجة الصراع والتناقض بين غريزة الحياة وغريزة الموت  الاظرية التحليلية-أ

يث أن الطفل ح ،و تحقيق اللذة، ولا يتم ذلك إلا عن طريق تعذيب الآخرين و إلحاق الأذى بهم والتصدي لهم 
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               يولد بدافع عدواني، فالسلوك العدواني هو استجابة غريزية و طرق التعبير عنها متعلمة ومكتسبة 
لا يمكن وضع حد لها أو ضوابط تلجمها لكن فقط يمكن تحويلها إلى أهداف تقبل اجتماعيا، أما إذا وجدت و 

هيئة العنف، و يؤكد هذا الموقف )آدلر( بأن الاستجابة للعنف  العدوانية الغريزية السبل للإشباع فإنها تظهر في
و تعزو النظرية  ،(2013، الصبحين والقضاة) بالنقص الإحساسهي ظاهرة غريزية تعبيرية و تعويضية عن 

الفرويدية الحديثة التنمر و كل أشكال العدوان على الصراعات الداخلية والمشكلات الانفعالية إلى السنوات الأولى 
فالأطفال الذين لا يشعرون  شاعر الحب و الحنان و العطف،ممن حياة الأفراد، يكون ذلك نتيجة فقدان الطفل ل

         لعدوانية و الكرامية نحو بهذه العواطف في السنوات الأولى من العمر، يميلون إلى الشعور بالعنف وا
   (Robert, 2005 ,674)  الآخرينو  والديهم

 جـلأمـن  الـزملاء، الأصـدقاءإن المتنمـر يعـزز سـلوكه مـن قبـل الأفـراد المحيطـين بـه مثـل  :يةالولوك الاظرية-ب
  ، كمــا أن حصــول المتنمــر علــى مــا يريــد يمثــل ومتميــزإحــراز النجوميــة بــين زملائــه ممــا يجعلــه يشــعر بأنــه مختلــف 

      د المحيطـــين بـــه مـــن زمـــلاء، بنـــاء مواقـــف تنمريـــة فـــي الاعتـــداء علـــى الأفـــراذاتـــه تعزيـــزا، هـــذا يدفعـــه لإنشـــاء و بحـــد 
           لتنمـــــري االســـــلوك  عـــــززيدون أدنـــــى مقاومـــــة مـــــن طـــــرف الآخـــــرين أو حتـــــى مـــــن طـــــرف الكبـــــار كالأوليـــــاء، ممـــــا 

  .(86،2009،والصرايرة )قطاميأكثر 
من خلال تعزيز السلوك  لتنمري أكثراعليه فالفرد وفق النظرية السلوكية أمامه الفرص لاكتساب السلوك و 

 .ن طرف المحيطين بهم
تعتمد هذه النظرية في تفسيرها لظاهرة التنمر على التلف الدماغي الذي يمس الجهاز  الاظرية الفويولوجية:-ج

     التحكم فيه بصورة ايجابية،دي إلى عدم السيطرة على السلوك و موتها( يؤ العصبي )فقدان الخلايا العصبية و 
لسلوكيات العدوانية إلى زيادة نسبة هرمون التستيرون والأدرينالين في الدم اعلماء هذا الاتجاه يرجع التنمر و ومن 

 وهذا يساعد على زيادة العدوانية لدى الأفراد المتنمرين.
 تعيش ومن العائلات التي الفقيرة الأوساط المتنمر من ينحدر الأحيان، من كثير في :ةالووسيولوجيالاظرية -د

لتي تعاني من مشاكل اقتصادية في ظل وضع سوسيولوجي يتسم باتساع الهوة المناطق المحرومة والمعزولة ا في
منهم ذوي  وخصوصا القادةالسيكولوجية عادة ما يكون المتنمرون  ومن الناحية، والفوارق بين الطبقات الاجتماعية

نية تحوله هذا النوع من إمكا وتكمن خطورة للمجتمع،السيكوباتية المضادة  ومن الشخصياتشخصيات قوية جدا 
 .شروع مجرم يهدد استقرار المجتمعإلى م

 بالملاحظة التعلم نموذج مفهوم يدرجصاحب هذه النظرية هو) ألبرت باندورا( حيث  :نظرية التعلم الاجتماعي- 
 الآخرين باتجاهات يتأثر اجتماعي، ككائن الإنسان أن مفاده افتراض على يقومو  التربية سوسيولوجيا حقل ضمن

       وتقليدها استجاباتهم ملاحظة طريق عن منهم التعلم باستطاعته أن أي وسلوكياتهم، تصرفاتهمو  ومشاعرهم
 فراغ في يتم لا التعلم لأن تربويا طابعا التعليم يعطي ما هذا و تبادلي نحو على العقاب و بالثواب التأثر إمكانيةو 

النماذج التي شاهدها الفرد في المجتمع منها  فسلوك العدوان و التنمر إنما هو صورة عن اجتماعي محيط في بل
 لتنمري.اقلده، وردة فعل المجتمع هو الذي يعزز أو يطفئ السلوك 

التفاعل الاجتماعي  ومن خلالهو سلوك مكتسب عن طريق التعلم  والعدائي إنمافالسلوك الإجرامي ، وعليه
بنفس الطريقة التي يتعلم بها الناس أي نمط آخر من أنماط السلوك الاجتماعي، فسلوك العنف يتم تعلمه  وهو يتم

والمدرسة  وذلك كالأسرةعن طريق التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها المؤسسات المختلفة للتنشئة الاجتماعية 
 .(2000سلام، ) وجماعة الرفاق
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والانتماء للجماعات نتيجة لفقدان الارتباط  التنمروالعدوان وأشكال ة العنف ترجع النظري الاظرية الوظيفية:-هة 
      قدان المعايير والضبط الاجتماعي،الأفراد المنتسبين إليها أو نتيجة ف وتوجه سلوكياتالاجتماعية التي تنظم 

لوب آخر للحياة رفتهم بأسلعدم مع والتنمر نظرايسلكون سبيل العنف أصحاب هذا التوجه أن المتنمرين  كما يعتقد
 (.12،2001،طلعت) والتنمربالعنف  مغير السلوك المتس

 والعدوان بجميعأن العنف  (Dollar & Miller، وميلرلقد أكد كل من )دولارد  : العد ا الإحباط  نظرية- 
ما زاد الإحباط ل، إنما هي استجابة فطرية للإحباط، حيث تتناسب طرديا شدة العدوان كوالجسديةأشكاله اللفظية 

وإعاقة لتنمري والعنف تختلف بكمية الإحباط التي يعانيه الفرد، إن الشعور بالضيق اوعليه فالرغبة في السلوك 
الرغبات البيولوجية أو النفسية تثير لدى الفرد الإحباط مما يولد لديه سلوك عدواني بالتالي فإن سلوك  إشباع

  .اك شعور بالإحباطالعدوان هذا ما كان ليحدث لو لم يكن هن
 :التحصيل الدراسي ثانيا:

 : تعريف التحصيل الدراسي-1
ــه التعــرف علــى مشــكلات رســوب أو إخفــاق  يعــد التحصــيل الدراســي المــدخل الرئيســي الــذي يمكــن مــن خلال

 ويحفظهـايسـتطيع التلميـذ أن يسـتوعبها  والمهـارات التـيبعض التلاميذ في المدارس فهو مجموعة الخبـرات المعرفيـة 
علـى فتـرات زمنيـة معينـة  والانتبـاه والتكـرار المـوزعالضرورة، مستخدما في ذلك عوامـل متعـددة كـالفهم  ويتذكرها عند
مسـتوى فيعرفه )فجـابلن( علـى أنـه ،  يربطونه أيضا بالنتائج المحصل عليه كماواستيعابها فهم الدروس  والقدرة على

       أو عـــن طريـــق الاختبـــارات المقننـــة المعلمـــينقبــــل يقـــيم مــــن  المدرســـي، كمـــاالكفـــاءة فـــي العمـــل محـــدد مـــن الآراء و 
 .(48،1972عدلي،)أحمد و  أو كليهما

 : أهمية التحصيل الدراسي-2
مصطفى فهيم إلى أن التحصيل الدراسي من الظواهر التي شغلت فكر الكثير من التربويين عامة أشار 

ن أهمية في حياة الطالب وحتى أوليائهم، لذا يحظى بعلم النفس التعليمي بصفة خاصة، لما له م تخصصينموال
بالاهتمام المتزايد من قبل ذوي الصلة بالنظام التعليمي لأنه أحد المعايير المهمة في تقويم تعليم التلميذ والطالب 

 في المستويات التعليمية المختلفة.
      عددة فمنهم من يسعىيهتم علماء النفس التربوي بدارسة موضوع التحصيل الدراسي من جوانب متو  

ومنهم من يبحث عن العوامل  إلى توضيح العلاقة بين التحصيل الدراسي ومكونات الشخصية والعوامل المعرفية،
ومنهم من يدرس التحصيل الدراسي  البيئية المدرسية وغير المدرسية المؤثرة على التحصيل الدراسي للتلاميذ،

      العوامل الوراثية لتحديد ما يظهره الفرد والتداخل بين العوامل البيئية و  لوالتفاع بالعوامل المؤثرة به هلنمذجت
 من تحصيل دراسي. 

 هناك مجموعة من العوامل المساعدة في التحصيل الدراسي منها: :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي-3
.وهي عوامل تحد من قدرة الطفل : وهي المقصود بها ضعف الصحة وسوء التغذية والعاهات..العوامل الجومية-

 .على المسايرة وبذل الجهد
حالته المزاجية ...فهذه العوامل  والذكاء وكذاتتمثل هذه العوامل في القدرات العقلية المعرفية  :العقليةالعوامل -

ي راسالدعلى مسايرة الزملاء، مما يسبب التأخر في التحصيل  وعدم القدرةتؤدي بالتلميذ إلى إهماله لدروسه 
  .(45،1972،الرفاعي)
 والرسوب لسببين:الفشل الدراسي  والانفعالية فيالجوانب النفسية  أثررجع علماء النفس ألقد  :العوامل الافوية-
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حالات الاضطرابات يعيش الخوف، قد تجعل التلميذ سي نتيجة حالات القلق و الذاتي وسوء التكيف النف التكيف-
 .والتركيز والمتابعة للدروسته على الانتباه النفسية وبالتالي تحول دون قدر 

        للأطفال الذين يعانون  والشيء نفسهالذين لا تسمح لهم الظروف أن ينمو نموا اجتماعيا سليما  الأطفال-
 .من الحرمان العاطفي، كلها تساهم بصورة سلبية في التحصيل المدرسي

 (Cuy, 1976,132) 
ـــاهم فالمشـــكلات الأ :العوامةةةل الأسةةةرية- ـــتج عـــن عـــدم التف ـــي تن ـــدان الانســـجامســـرية الت ـــؤثر  وفق ـــد ت ـــدين ق       بـــين الوال

عنـد  ةعلى دراسة التلميذ، فـالجو العـائلي الـذي تسـوده الخلافـات أو مشـاكل عائليـة مـن شـأنه خلـق اضـطرابات نفسـي
 لدراسي.ا وبالتالي تحصيلهالتلميذ بالشكل الذي قـد يؤثر على إقباله واستيعابه للمواد الدراسية 

الاقتصــــادية    إلــــى مــــا ســــبق هنــــاك مجموعــــة مــــن العوامــــل المــــؤثرة فــــي التحصــــيل الدراســــي منهــــا العوامــــل  إضــــافة
  طريقة التدريس.جو العام داخل الأسرة، المنهاج والبرامج الدراسية، أسلوب و ال للأسرة،المستوى الثقافي و 
 ها:الاختبارات التقليدية ويندرج ضمن :قياس التحصيل الدراسي-4

أثناءه يسجل علامات يومية و  القسم،يقوم الأستاذ بإلقاء الدرس على تلاميذه داخل  اليومية:العلامات الدراسية -
    .التقييميحصل عليها التلميذ في كل درس يبنى عليها فيما بعد 

معلم فيمـا بعد يصححها الالتلاميذ و  بها لية التي يكلفنز البحوث المالوظائف و  ويقصد بها المازلية:الأعما  -
  .ويظهر لهم مواطن الخطأ ويعمل على توجيههم

ابة عليه شفهيا تكون الإجل أو أكثر على كل تلميذ مباشرة و ا يقوم المدرس بطرح سؤاهفيو  الشفوية:الاختبارات -
  إذا أخطأ ينتقل إلى تلميذ آخر وهذه الاختبارات تساعد التلميذ على أن يكـون يقظا.من قبل التلميذ و 

      التعميمرصة لإظهار قدرته على التعـبير والتنظـيم و وهنا تتاح للتلميذ ف ختبار المقا   التقارير  المااقشة:ا-
    تكون الإجابةلإجابة تحريرية خلال مدة معينة و تكون اؤال حر يطرح على جميع التلاميذ و وهي عبارة عن س

همه ت المتقدمة وفي هذه الطريقة يعتمد على ما فعلى شكل مقال أدبي أو علمي أو فلسفي عند بعض المستويا
 حفظه لينشئ الإجابة على شكل مقال.و 

 ال ريقة  الأد ات:  - 3
 :الدراسة ماسج-1.3

 فرضياتها من والتأكد تحقيق أهدافها حيث من الدراسة طبيعة تهمءلملا الوصفي المنهج تم استخدم
 .دقيقة نتائج إلى والوصول

 :سا عياتالدراسة  مجتمع-2.3
          العشوائي، وبعد شرح الهدف بالأسلوببسبب حساسية الموضوع قيد الدراسة، تعذر اختيار العينة 

         المنهجي  الأسلوبوهذا  أبدى بعض التلاميذ رغبتهم المشاركة في هذا البحث النتائج،من الدراسة وسرية 
 5، يتوزعون على وتلميذةتلميذا  105ينة من في اختيار العينة يطلق عليه عينة التطوع، وتكونت هذه الع

 -سكيكدة ولاية-عزابةمتوسطات ببلدية 
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 ( يبين توزيع أفراد العياة حوب الجاس1جد   )
 النسبة المئوية التكرار الجنس

 76.19 80 الذكور 1

 23.80 25 الاناث

 99.99 105 المجموع

على اعتبار أن العينة هي عينة  الدراسة،ه ( يتضح أن جنس الذكور هو المسيطر في هذ1من الجدول )
 .الدراسةنحو هذه  الإناثفالذكور كانت لهم الجرأة أكبر من  تطوعية،

 :الدراسة أداة-3.3
وزع على محورين، الأول محور الاعتداء وقد التنمر المدرسي،  المتمثلة في مقياسداة البحث و أتم تطوير 

   اعتمادا  18الى 9ني فهو محور الاعتداء اللفظي وتمتد فقراته من أما الثا ،8لى إ1فقراته تمتد من  الجسدي،
 (2012ودراسات )الخوخ، (،2006أنشأه )مجدي محمد الدسوقي في ذلك على مقياس التنمر المدرسي الذي 

موافق، محايد  البدائل المعتمدة في المقياس فهي الخماسية التي تتراوح بين الموافقة بشدة أما ،(2016و)جردات،
 .مقياس ليكارت(بدائل )بشدة المرفوضة  مرفوض،

   جامعة المسيلة في المحكمين من مجموعة على عرضها خلال من الأداة  صدق من التحقق تم داة:صدق الأ-
بعد ذلك تم حساب الاتساق  لاقتراحاتهم، وفقا التعديلات إجراء ، وتمفي القياس النفسي من ذوي الاختصاص

 (.0.81-0.54ه بين )الداخلي الذي تراوحت قيمت
حيث تراوحت  قة ألفا كرونباخ،يجل التحقق من ثبات الأداة الحالية فقد تم حساب ذلك بطر أمن  :ثبات الأداة-

 وهذا يدل على صلاحية المقياس لهذه الدراسة. (0.88-0.87قيمته بين )

 فراد العياةأ( يبين معامل الثبات حوب ألفا كر نباخ نين درجات 2جد   )
 النسبة المئوية التكرار المحور

 0.88 8-1 محور التنمر الجسدي 1

 0.87 18-9 محور التنمر اللفظي

 2018-2017 مجموع الاختبارات الثلاثة للسنة الدراسية معدلأما أداة التحصيل الدراسي فقد اعتمدنا 
 حصيل المدرسي مقبولا.وكل تلميذ معدله كان يساوي أو أكبر من معدل النجاح أعتبر مستوى التلعينة الدراسة، 

  الإحصائية:الأساليب -4.3
 للعلـوم الاجتماعيـة الإحصـائية الحزمـة برنـامج باسـتخدام البيانـات وتحليـلتـم تفريـغ  الدراسـة، أسـئلة علـى للإجابـة 
(spss،) معامـل ،المعياريـةوالانحرافـات  الحسـابية المتوسـطات التاليـة، الإحصـائية الأسـاليب اسـتخدام تـم حيـث 

  Pearson Correlationبيرسون  ارتباط

   مااقشتسا: الاتائج -4
  4-1. عرض  تحليل  مااقشة الفرضية الجزئية الأ لى:

 تنص الفرضية على أنه: مستوى التنمر المدرسي مرتفعا على تلاميذ )العينة( السنة أولى من التعليم المتوسط. 
ـــى ـــل الفـــرق بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد العينـــة عل ـــاس ا بعـــد تحلي  المتوســـط النظـــري للمقيـــاسلتنمـــر المدرســـي و مقي

 :ينة واحدة، كانت النتيجة كما يليلع T testعلى المعالجة الإحصائية  دبالاعتماو 
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 يبين موتوى التامر المدرسي على أفراد العياة (3جد   )
المتوسط  العينة المتغير

 الفرضي 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية 

قيمة ت 

 سوبة المح

ت قيمة 

 ةالمجدول

مستوى 

 الدلالة

 0.01 02.36 03.52 104 35.87 110.24 101 105 التنمر المدرسي 

ـــائج الجـــدول ) ـــة يعـــانون مســـتويات مرتفعـــة مـــن التنمـــر المدرســـي، فقيمـــة 3مـــن نت ـــذ العين ( نلاحـــن أن تلامي
ـــة ) (03.52"ت"المحســـوبة ) ـــر مـــن المجدول ـــد درجـــة الحريـــة  (،02.36أكب ـــة وهـــي د104عن ـــد مســـتوى دلال ـــة عن ال

 في الفروق المعنوية. (35.87( وانحراف معياري )110.24بمتوسط حسابي )و  ،(0.01)
   (، التــي تقــر علــى أن تلاميــذ التعلــيم الثــانوي المتســربين 2020 ،هــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســة )علــي فــارس

   كمــا تتفــق  رمضــان علــي( بهنســاوي،، وكــذلك دراســة )المســتوى مرتفعــا مــن التنمــر المدرســي غيــر المتســربين لهــمو 
 .ويةببقوة في المؤسسات التر مع دراسة )سطول والحداد( بأن الظاهرة موجودة و 

والجســدي ، يتضــح أن أفــراد العينــة يتعرضــون للتنمــر اللفظــي الإحصــائية للنتــائجالتحليليــة مــن خــلال القــراءة 
ـــم يتجـــاوز الســـن  وتفســـير ـــبهم معيـــدين الســـنة مـــن ا 12ذلـــك هـــو أن أفـــراد العينـــة جلهـــم ل        لعمـــر، أمـــا المتنمـــرين أغل

فــي إثبـات الــذات مـن خــلال اســتعمال  )المتنمر(مــن العمـر أي بدايــة المراهقـة حيــث يبـدأ 14وأعمـارهم تجــاوزت سـن 
لإعــادة بنــاء شخصــيته حســب  وســعيا منــه الــذي ينتابــه بســبب الإعــادة وتعــويض الــنقص السـلوك الفــن علــى الآخــرين

 لذاته.مفهومه 
)الضحية(، فمرحلة التعليم المتوسط تختلف عن مرحلة التعليم الابتدائي، تتطلب ا بالنسبة للمتنمر عليهم أم

تضعف  هناالتكيف يكون الصراع مع المتنمرين و  وأثناء عمليةمنه التكيف مع هذا الوسط الجديد بجميع متغيراته، 
 سلوكياته التنمرية. ىعل، مما يشجع المتنمر والانسحابالإحباط  ويصبح عرضةمقاومته 

 مااقشة الفرضية الجزئية الثانية:عرض  تحليل   .4-2  
 التحصيل المدرسي منخفضا لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم المتوسط تنص الفرضية على أن مستوى 

   العلامـــات(بعـــد تحليـــل الفـــرق بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس التحصـــيل الدراســـي )المتمثلـــة فـــي 
 لعينة واحدة، كانت النتيجة كما يلي: T testالمتوسط النظري للمقياس، بالاعتماد على المعالجة الإحصائية و 

 يبين موتوى التحصيل الدراسي لدى أفراد العياة (4جد   )

المتوسط  العينة المتغير

 الفرضي 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية 

قيمة ت 

 المحسوبة 

قيمة ت 

 لمجدولةا

مستوى 

 الدلالة

 0.01 02.36 -02.52 104 03.87 11.24 12 105 التحصيل الدراسي 

( نلاحن أن تلاميذ العينة لهم مستوى منخفضا من التحصيل الدراسي، فقيمة 4من نتائج الجدول )
لة وهي دا( 104)درجة الحرية  (، عند02.36وهي أصغر من قيمة "ت" المجدولة ) (02.52-"ت"المحسوبة )

 في الفروق المعنوية. (3.87( وانحراف معياري )11.24بمتوسط حسابي )و ( 0.01)عند مستوى دلالة 
      حيث أن هناك علاقة مباشرة بين التنمر  (2020 ،إن النتيجة المتوصل إليها، تتفق مع دراسة )علي فارس

 .غير أنه في هذه الدراسة مع التحصيل الدراسي، تقدير الذاتو 
، نســتنتج أن التنمــر المدرســي يــؤثر علــى التحصــيل الدراســي قــراءة التحليليــة للنتــائج الإحصــائيةمــن خــلال ال

هـذا يـدل علـى الآثـار لجسـدي تـأثرت نتـائجهم الدراسـية، و االـذين تـم تعرضـهم للتنمـر اللفظـي و حيث تبين أن التلاميـذ 
ه علــى الجانــب التحصــيل الدراســي دور الــذي يــنعكس بــحية و الســلبية التــي يتركهــا التنمــر علــى الجانــب النفســي للضــ
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    المراجعــة، يصــبح تركيــزه علــى وضــعه الحــالي المتميــز بــالقلق علــى مقرراتــه الدراســية و فالضــحية عوضــا أن يركــز 
 . الإحباطوالخوف و 

التنمــر  توجــد علاقــة عكســية بــين: التــي تــنص علــى أنــه "مااقشةةة الفرضةةية الجزئيةةة الثالثةةةعةةرض  تحليةةل   .4-3
 ل المدرسي لدى التلاميذ المتنمر عليهم في السنة ا أولى من التعليم المتوسط"التحصيالمدرسي و 

ئج كمـا المسـتقل كانـت النتـاحة العلاقـة بـين المتغيـر التـابع و بالاعتماد على معامل الارتباط )بيرسون( للتأكد مـن صـ
 :هو مبين في الجدول التالي

 صيل الدراسي لدى عياة البحثالتح  ( يبين درجة الارتباط نين التامر المدرسي 5   )دج

 R معامل الارتباط  العينة المتغير

square 

Adjusted 

square 

مستوى 

 الدلالة

-**0.599 105 التنمر المدرسي 

****** 

11.24 03.87 0.01 

   ( نتأكـــد مــن أنـــه توجـــد علاقـــة ارتباطيــه بـــين التنمـــر المدرســـي 5الجـــدول ) مـــنمــن النتـــائج المتحصـــل عليهــا 
دراســي لــدى التلاميــذ المتنمــر علــيهم فــي الســنة أولــى مــن التعلــيم المتوســط، وجــاءت العلاقــة الارتباطيــة التحصــيل الو 

ـــاط انخفـــض التحصـــيل الدراســـي و  كلمـــا ارتفـــع مســـتوى التنمـــر، عكســـية، ـــغ معامـــل الارتب      العكـــس صـــحيح، حيـــث بل
 وهي قيمة دالة إحصائيا. (0.599-)

قبل الفرضية العامة التي تنص على أنه توجد علاقة بين التنمر عليه من خلال النتائج المتوصل إليها تو 
وجاءت  في السنة أولى من التعليم المتوسط أفراد العينة() عليهملدى التلاميذ المتنمر  والتحصيل الدراسيالمدرسي 

  .العلاقة عكسية
قارنة مع باقي تفسير ذلك أن التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي يعانون من تدني التحصيل المدرسي مو 

خلق لديهم الضعف في تقبل مما ي المدرسي،كالتكيف النفسي و  الزملاء، هذا بسبب المشكلات الناجمة عن التنمر،
متابعة الدروس ، كما يصبح التلميذ مشوشا وغير قادر على التركيز و هذه الثقةتكوين صداقات تعزز لهم الذات و 

 سواء في المدرسة أو البيت أثناء المراجعة.
ن وقوع التلميذ ضحية التنمر لفظيا أو جسديا يخلق له مشكلات نفسية ويشعره بالاختلاف مما يصبح إ
 الرفاق.للاكتئاب والانطواء ويتجنب الاختلاط مع الزملاء و  عرضة

 الخلاصة:-5
على عينة من تلاميذ السنة أولى، تم  ،لمتوسطمن خلال هذه الدراسة التي أجريت في مؤسسات التعليم ا

كما أن التحصيل  ،بنسبة مرتفعةالجسدي موجودة و و  صل إلى أن ظاهرة التنمر المدرسي وخاصة اللفظيالتو 
عليهم ن ذلك يعود لممارسة التنمر بين التحليل أ، و التي أجريت عليها الدراسة ضعيفة الدراسي عند أفراد العينة

لى الضحية كلما ضعفت نتائجه المدرسية ، فكلما زاد التنمر المدرسي عكانت عكسيةأن العلاقة الارتباطية  كما
 والعكس بالعكس.
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 مقترحات: من النتائج المتوصل لها، نقترح ما يلي: -
 ضرورة الاهتمام بالظاهرة من طرف القائمين على المؤسسات التربوية. -
 تقديم المساعدة النفسية لضحيا التنمر المدرسي. -
 الجماعات. إدماج التلاميذ ضمن دينامكيةالعمل على تكييف و  -
 دراسة الأسباب المؤدية لهذه الظاهرة حسب ظروف كل مؤسسة. -
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