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  المؤلف المراسل: *   

 

هدفت الدراسة الى معرفة أثر برنامج تدريبي مقترح  في تنمية الوظائف المعرفية )الانتباه والإدراك( لدى  :ملخص
الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد متوسط الشدة، بالاعتماد على المنهج شبه التجريبي بطريقة المجموعة 

توحد متوسط  الشدة ، وهم من جنس الذكور أطفال يعانون من  اضطراب طيف ال  10الواحدة عدد أفراد العينة 
سنوات ، يدرسون بالمركز الطبي البيداغوجي لتيجلابين  بومرداس ، للسنة الدراسية  06و 04يتراوح سنهم ما بين 

، وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا في اختبار النضج العقلي كولومبيا بين القياسين  2018/2019
لصالح القياس البعدي ، مما يؤكد ويوضح الأثر الايجابي للبرنامج المقترح في تنمية و تعزيز  القبلي و البعدي

الوظائف المعرفية المدروسة والتي تؤثر في التعلم الاكاديمي، وبالتالي تسهل الدمج التربوي و الاجتماعي لهذه الفئة 
 .من الأطفال مستقبلا

 اضطراب طيف التوحد؛ الانتباه؛ الإدراك؛ البرنامج التدريبي. لكلمات المفتاحية:ا

Abstract: : This study aimed to know the effect of a proposed training program on 

developing cognitive functions (attention and perception) in children with moderate-

severity autism spectrum disorder, based on the quasi-expérimental approach in the one-

group method for children; the number of sample 10 individuals suffering from the 

average autism spectrum and they are of the male sexa Their age ranges between 04 and 

06 years, studying at the Pedagogical Medical Center Tidjelabine Boumerdes, for the 

academic year 2018/2019, and the results resulted in statistically significant differences 

in the Colombia mental maturity test between the pre and post measurements in favor of 

the post measurement, which confirms and explains the positive impact of the proposed 

program in Development and strengthening of studied cognitive functions that affect 

academic Learning, and thus facilitate the educational and social integration of This 

group of children in the future 
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  : مقدمة -1

الشامل، ذو مصدر بيولوجي نفسي وعصبي معرفي، يتمثل في توقف  اضطرابات النمويعد التوحد من أهم 
النمو على مستوى المحاور اللغوية، الانفعالية، الاجتماعية والمعرفية، أو فقدانها بعد اكتسابها مما يؤثر سلبا على 

لجزائر بناء الشخصية وتحديد مسارها مستقبلا. ويعتبر الاهتمام بالأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد با
حديث العهد، ولا توجد إلى حد الساعة سياسة عامة واضحة في التكفل، فعلى الرغم من اعتبار اضطراب التوحد 

وتنصيب اللجنة المتعددة القطاعات بنفس السنة  (،Chantier Présidentiel) 2016ورشة رئاسية منذ أبريل 
الوطني للتوحد رفقة الجهود التي تقوم بها وزارة  وكذا تكليف وزارة الصحة والسكان وإصلاح المستشفيات بالمخطط

         سرة وقضايا المرأة، إلا أن التكفل على أرض الواقع لم يرق إلى الانتظارات المنشودةالتضامن الوطني والأ
وظل التكفل بالأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد حبيس اجتهادات  ،من طرف الأولياء والمختصين

انيين والارطفونيين وبعض أطباء الأمراض العقلية في المستشفيات الجامعية وبعض الجمعيات المختصين النفس
 الوطنية والمحلية. 

كمااا أن اياااب سياسااة واضااحة للتكفاال بهااؤلاء الأطفااال قااد يفساار نقاات التنااور فااي باارامج التكفاال، فتجربتنااا  
كاكناااا بزملائناااا المهنياااين مااان مختلااااف العيادياااة ماااع الأطفاااال المصاااابين باضاااطراب طياااف التوحاااد وعاااائلاتهم واحت

القطاعات، سمحت لناا باالوقوف علاى البارامج العلاجياة والتربوياة المساتخدمة فاي العدياد مان مراكاز التكفال باالجزائر 
         فمعظااام المراكااااز والمؤسسااااات تعتمااااد علااااى باااارامج كليااااة، وهااااي باااارامج تسااااتهدف تطااااوير عاااادة جوانااااب لاااادى الطفاااال

ااميت كليااةفااي  ن واحااد: كالتقليااد، ا والباارامج  ،لإدراك المعرفااي، الحركااة العامااة والدايقااة والكفاااءة اللغويااة... لهااذا س 
 .ABAوبرنامج تحليل السلوك التطبيقي  TEACHالتربوية الأكثر استعمالا في الجزائر هما برنامج التيتش 

، و تام تساميته بالاذهان اعتبر التوحد سابقا من الاضطرابات الذهانية التي تحاد  فاي مرحلاة الطفولاة المبكارة
حااين  1943ساانة  )كااارنر(( ويرجااع الفضاال  فااي اكتشااافه إلااى الطبيااب النمساااوي 22، 2009الااذاتوي )الخطاااب ،

طفاال اشااتركوا فااي ساالوكيات لا تتشااابه مااع أي اضااطراب معااروف  نااذاك، و قااام  11نشاار دراسااة وصااف فيهااا حالااة 
طلااع عليااه اساام التوحااد الطفااولي، وماان هنااا باادأ بااردراه هااذه الساالوكيات تحاات وصااف تشخيصااي جديااد و منفصاال أ

تاريخ التوحد لكان الاعتاراف باه كاضاطراب أو كرعاقاة لام ياتم إلا فاي سانوات الساتينات، حياث انصاب التركياز أكثار 
و قااد امتااازت هااذه الفتاارة الزمنيااة ماان تاااريخ  علااى توضاايح الأعااراض التااي تحاادد التوحااد باعتباااره متلازمااة محااددة ،

والتنقيب عان الفاوارق باين التوحاد وباين الاضاطرابات المشاابهة لاه، حتاى يتسانى للبااحثين وضاع  التوحد على البحث
 (. 2004،29تشخيت حقيقي للتوحد )الزريقات،

وقااد تواصاالت الدراسااات و الاهتمامااات بالتوحااد إلااى غايااة وضااع محكااات و معااايير تشخيصااية كاناات  خرهااا  
لإحصاائي لمماراض و الاضاطرابات النفساية و العقلياة ، والتاي من دليل التصنيف التشخيصاي و ا الطبعة الخامسة
وتحديدا في شهر ماايو مان قبال الجمعياة الأمريكياة للطاب النفساي والاذي احتاوى علاي تعاديلات  2013صدرت عام

سهمت  إلى حد ما في توضيح أبعاد هذا الاضاطراب، وقاد شاملت هاده التغييارات أولا أجوهرية في تشخيت التوحد 
وإلغاااااء التصااانيفات السااااابقة والمااااذكورة فاااي الاااادليل الإحصااااائي  اضطططططراب طيططططف التوحططططداء بمصاااطلح علاااى الاكتفاااا

يااان تااام دماااج معاااايير تشاااخيت اضاااطرابات طياااف التوحاااد والاكتفااااء بمعياااارين أالتشخيصاااي الراباااع والراباااع المعااادل، 
 جديدين فقط هما:



 

 

: معيااااار التواصاااال الاجتماااااعي والتفاعاااال والمتمثاااال بعجااااز واضااااح فااااي التواصاااال والتفاعاااال المعيططططار الأول
 الاجتماعي في سياقات متعددة يظهر في الفترة الحالية للتشخيت أو فترات سابقة في مراحل تطورية سابقة. 

ومحدوديااة : معيااار محدودياة الأنشااطة والسالوكيات النمطيااة والمتمثلاة بساالوك نمطاي ومتكاارر المعيطار الاططاني
 في الاهتمامات والنشاطات.

وعوضااا عاان التصاانيفات السااابقة الااذكر فااي الإعاقااات النمائيااة الشاااملة أو المتداخلااة تاام إضااافة شاادة الإعاقااة 
             الثالااااااث متدرجااااااة ماااااان البساااااايط إلااااااى المتوسااااااط ى الثاااااااني والمسااااااتو  ى الأول والمسااااااتو  ى بثلاثااااااة مسااااااتويات: المسااااااتو 

 (.33، 2015ومن ثم الشديد. )السيد،

      إن هنااااك سااامات لمطفاااال التوحاااديين تميااازهم عااان غيااارهم مااان الأطفاااال لعااال أهمهاااا: اضاااطراب فاااي سااارعة 
أو تسارر النمو، اضطراب في الاستجابات الحسية للمثير، اضطراب وضعف في استخدام اللغة والتواصال وقصاور 

 (Amy ,2013,27) في الوظائف المعرفية

تمياااز الأطفاااال التوحاااديين عااان غيااارهم، وتلخااات فاااي عااادم قااادرة الطفااال وهنااااك خصاااائت ومظااااهر أخااارى 
فاي حادود راباتاه وحاجاتاه الشخصاية دون  االتوحدي علاى إدراك واقعاه والتفكيار فياه وبالتاالي إدراكاه يكاون محصاور 

    مبااالاة وانتباااه أو اكتاارا  باااهخرين، فهااو يعاااني ماان قصااور حسااي معرفااي وكاانن حواسااه أصاابحت عاااجزة عاان نقاال
    مثياار خااارجي إلااى جهااازه العصاابي، وقااد يسااتجيب إلااى المثياارات الحسااية بطريقااة غريبااة وشاااذة أو لا يسااتجيب أي 

 (.2004،13لها إطلاقا )الزريقات، 

تشير الدراسات إلى أن اضطراب النواحي المعرفية تعد أكثر الملامح المميزة لاضطراب طيف التوحاد، وذلا  
مماا يعياع دمجاه وتنهيلاه  الاجتمااعي، وفاي الاساتجابة الانفعالياة للمحيطاينلما يترتب عليه من نقت فاي التواصال 

 .(2 ،2002)نصر، تربويا واجتماعيا مستقبلا

والاتعلم، و أي اضاطراب يماس  و تعتبار العملياات المعرفياة مان أهام الأساس التاي يقاوم عليهاا النماو المعرفاي
اكتسااب الخادمات التربوياة التعليمياة وتطبيقهاا و الاساتفادة هذه الوظائف ينعكس سلبا على العمليات العقلياة ويعاوق 

  .(,Rogé ,2008 68منها )

  وعليااه فقااد تناولاات دراسااتنا الجانااب المعرفااي للتوحااد حيااث قمنااا باااقتراح برنااامج تاادريبي لتنميااة وظيفتااي الانتباااه
ى المساااهمة ولااو بقاادر و الإدراك لاادى الأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد،  حيااث تهاادف هااذه الدراسااة الاا

ضئيل، في إمكانية تحقيع الدمج المدرسي لمطفال المصاابين باضاطراب طياف التوحاد ، واخترناا  الانتبااه والإدراك  
باعتبارهمااا وظاااائف معرفيااة تاااؤثر مباشااارة فااي عملياااة الاااتعلم وفااي اكتسااااب المهاااارات الأكاديميااة كاااالقراءة و الكتاباااة 

يعد كل من الانتبااه و الإدراك مان العملياات الأولاى والأساساية فاي اكتسااب  ( 2009والحساب، فحسب )تعوينات ،
الخباارات التربويااة ، و تتاانثر  هااذه الوظااائف  مباشاارة بوجااود اضااطراب طيااف التوحااد حيااث يصاايبها تشااوه وقصااور 

 (.2015جزئي  أو اياب كلي )الزريقات،

ي المقتاارح )ماان إعااداد الباحثااة( فااي تنميااة نحاااول ماان خاالال هااذه الدراسااة معرفااة ماادى فعاليااة البرنااامج التاادريب
 لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد.( الإدراك والانتباه)الوظائف المعرفية 

 



 
          

 

  الاشكالية: .1.1

يعد اضطراب طياف التوحاد مان أكثار الإعاقاات والاضاطرابات صاعوبة بالنسابة للطفال، وماع ذلا  فاان هنااك 
الاضطراب، ومن ثام قاد يشاخت أطفاال التوحاد علاى أنهام متخلفاون عقلياا قصورا واضحا في أساليب تشخيت هدا 

حيااث يعتمااد تحديااد مثاال هااذه المشااكلات علااى ملاحظااة المظاااهر الساالوكية ممااا قااد يترتااب عليااه الخلااط بينااه وبااين 
ا والجدير بالذكر أن هاذا الاضاطراب قاد ناال اهتماماا كبيارا فاي أمريكاا وأوروبا ،اضطراب  خر وقد يختلف عنه تماما

فااتم إنشاااء العديااد ماان الماادارس الخاصااة بهااؤلاء الأطفااال  ،1943إلااى المجااال البحثااي عااام  (كااارنر)منااذ أن أدخلااه 
سارهم، عان طرياع تقاديم وتنسيس الجمعيات الخاصاة بهام والمراكاز التاي تقاوم علاى تقاديم الخادمات المناسابة لهام ولأ

         هاااام، إلااااى جانااااب وجااااود مجاااالات علميااااة متخصصااااة الخطااااط والباااارامج التعليميااااة والتدريبيااااة والتنهيليااااة الخاصااااة ب
        .(45، 2004في هذا الاضطراب والتي تقدم باستمرار كل ما هو جديد في هذا المجال )عثمان، 

        وأشااااارت نتااااائج الدراسااااات الحديثااااة إلااااى أن معاااادلات انتشااااار التوحااااد واضااااطرابات طيااااف التوحااااد المرتبطااااة  
هاو معاروف فاي القارن المنصارم، وبلغات معادلات الانتشاار فاي العاالم بواقاع طفال لكال به أصابحت اهن أكثار مماا 

وتشاااير الدراساااات العلمياااة إلاااى أن التوحاااد حالاااة قاااد يعااااني منهاااا الأطفاااال مااان كافاااة الشااارائح  ،(2007طفااال )150
                     الاجتماعياااااااااااااة بصااااااااااااارف النظااااااااااااار عااااااااااااان المتغيااااااااااااارات المعرفياااااااااااااة والاقتصاااااااااااااادية والاجتماعياااااااااااااة أو الأصاااااااااااااول

 (.59،2007الحديدي،) العراية

وفااي الجزائاار وحسااب دراسااة قااام بهااا ولااد طالااب فاارن عاادد الأطفااال والمااراهقين المصااابين باضااطراب طيااف 
(، وترجااع زيااادة معاادلات 2016شااخت )ولااد طالااب،  400.000و 350.000التوحااد فااي الجزائاار يتااراوح مااا بااين 
ة إلااى تغياارات فااي الممارسااات التشخيصااية وزيااادة المعرفااة فااي العلااوم البيولوجياااة انتشااار التوحااد فااي اهونااة الأخياار 

       وزياااادة الاااوعي بهاااذا الاضاااطراب، والاااى التعريفاااات المتعاااددة للتوحاااد والتوساااع فاااي العملياااات التشخيصاااية والتحسااان
 .(123، 2007الحلبي، ) رغم عدم وجود اتفاق على أسباب حدو  هذا الاضطراب في وعينا لهذا الاضطراب

 % 20لاى إ 10يبادأ مان ن هنااك تقادما وتحسانا لحاالات التوحاد حياث ألا إلكن رغم سارعة انتشااره المخيفاة  
ن علاى الالتحااق بالمادارس و من الأطفال التوحديين بالتحسن بين سن الرابعة والسادسة وهم في بعض الأحيان قاادر 

          % 20لااااى إ 10لااااى تنميااااة جميااااع الوظااااائف والمهااااارات، وإذا هاااادفت باااارامج التاااادريب والتكفاااال إالعاديااااة خاصااااة 
ولكاان هناااك  ماان التوحااديين يسااتطيعون العاايش فااي المناازل بعااد الحصااول علااى مهااارات تدريبيااة اجتماعيااة وتواصاالية

     مااار لا باااد مناااه أوبالتاااالي ايجااااد مراكاااز متخصصاااة لهااام  ن،ييحتااااجون الاااى رعاياااة خاصاااة فهااام غيااار مساااتقل % 60
 (.52، 2004، )الزريقات

 المصابين باضاطراب طياف التوحاد%من الأطفال 70أما فيما يخت الوظائف المعرفية، فيظهر أكثر من   
قاادرات عقليااة متدنيااة تصاال أحيانااا إلااى حاادود الإعاقااة الذهنيااة، وتصاال أحيانااا أخاارى إلااى الإعاقااة العقليااة المتوسااطة 

فاى جواناب محادودة مثال الاذاكرة والحسااب والموسايقى % مانهم يظهارون قادرات مرتفعاة 10والشديدة، وأن ما نسابته 
 .(126، 2004والفن أو يظهرون قدرات  لية متكررة بدون استيعاب )الخطيب، 

وتشير الدراسات إلى أن اضطراب النواحي المعرفية تعاد أكثار الملاماح المميازة للاضاطراب التوحادي، وذلا   
( 29، 2002الاسااتجابة الانفعاليااة للمحيطااين )نصاار،  لمااا يترتااب عليااه ماان نقاات فااي التواصاال الاجتماااعي، وفااي

وحيث إن الانتباه والفهام والإدراك واللغاة والتخيال مان أهام الوظاائف المعرفياة التاي يتانثر بهاا أداء الأطفاال فاي حالاة 



 

 

وحساب ماا تشاير بعاض الدراساات  ،اضطرابها، فرن الأطفال التوحديين يعاانون مان اضاطرابات واضاحة فاي التفكيار
( الأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد لااديهم درجااة ماان التخلااف، وقااد يظهاار 4/3رن ثلاثااة أربااار )أيضااا فاا

          هااااؤلاء اضااااطرابات فاااااي الانتباااااه والادراك والنشاااااان الزائااااد والتشاااااتت وفقاااادان الاهتماااااام بالمهمااااات بعاااااد وقاااات قليااااال 
 ,Ferrari, 2003فكريااة غياار مناساابة )واسااتجابات  ماان اضااطرابات واضااحة فااي التفكياارو  ماان الانخااران فيهااا،

 1994(  ودراساااااااة )D 1991 Elisabth,) مثااااااال دراساااااااة خااااااارى أيتوافاااااااع ماااااااع دراساااااااات  وهاااااااذا ماااااااا (33
Francesca,GH,)دراساة ،  ) Klin et all,2002 (  ودراساةMerin et al, 2006) ودراساة )(Joseph & 

Tanaka,2003)    التاي توصالت معظمهاا إلاى أن طبيعاة وأنماان التفكيار لادى الطفال المصااب باضاطراب طياف
بعادها وتفاصايلها، وإدراك مكوناتهاا وماهيتهاا لأالتوحد تتسم بعدم القدرة على الرؤية الشاملة لحدود المشكلة والانتباه 

 Gillet,2013 ,116). )غير لفظية  أو سواء كانت تتطلب قدرة لفظية 

ش  فيه أنه لتحسين حالة الطفل التوحدي لابد من التادخل المبكار مان خالال اساتخدام بارامج علاجياة  مما لا
تستخدم استراتيجيات تعمل على تعلام وتحساين ونماو العدياد مان المهاارات المعرفياة وإكساابه بعاض السالوكيات التاي 

أن تتضامن تلا  المهاارات مهاارات ويجاب  ،تساعد على أن يستمر نمو الطفال بشاكله الطبيعاي كماا ينبغاي أن يساير
     ( أن الانتباااااااه يلعااااااب دوراة بااااااال  الأهميااااااة فااااااي النمااااااو2004 ،وادوارد يإيملاااااا)تحسااااااين الانتباااااااه والإدراك، وأوضااااااح 

الاجتماعي واللغوي لدى أطفال التوحد، ولذل  فمن الضروري أن ننمي هذه المهارة من خلال التادخل المبكار ودعام 
 .(Bullinger, 2004, 103الانتباه )

مااان خااالال سااانوات الخبااارة الميدانياااة المتواضاااعة والتاااي تزياااد عااان عشااار سااانوات و العمااال باااالمراكز النفساااية 
البيداغوجيااة لمطفااال المعاااقين ذهنيااا ،لاحظنااا وجااود حااالات مصااابة باضااطراب طيااف التوحااد توضااع بهااذه المراكااز 

  عان المنازل، ويقتصار التكفال علاى التربياة الاعتيادياة وبعاض المهاارات البساايطة اللرعاياة و تمضاية ياوم كامال بعياد
إذ يتم تدريب هؤلاء الأطفال على تعلم تناول الطعام وغسل اليادين ماثلا، دون الاعتمااد علاى القادرات المعرفياة لكال 

       ىظرياااات الاااتعلم مماااا أدطفااال لتساااهيل تعلمهاااا كالانتبااااه والتركياااز والإدراك، وياااتم ذلااا  دون الاساااتناد إلاااى إحااادى ن
ضافة الاى ايااب خطاة علاجياة فردياة أو جماعياة إإلى افتقاد الفنيات و الوسائل والأساليب المناسبة لتحقيع ذل  ، 

   ساافر عاان ذلاا  نكااوح بعااض الحااالات عاان طريااع  تقلياادهم لساالوكيات جااد ساالبية بحكاام وجااودهم نف ،للتكفاال  بهاام
 تتارك  أن يمكان وماا المشاكلات هاذه ضاوء وفايت سالوكية شااذة خاصاة بهام، ماع أطفاال متخلفاين عقلياا لاديهم ميازا

 أوصات فقاد التوحاد، الطفال المصااب باضاطراب طياف لادى والحيااة التطاور مجاالات مختلاف على سلبية  ثار من
 هاذه باين ومن المعرفية، مهارتهم تنمية لهؤلاء لمطفال بغرض التدريبية البرامج تقديم بضرورة الدارسات من العديد

 Ball، ) (Begeer Sander & al,2013 (،)2005، )خطاااب، (2010: )بخااش،الدارسااات دراسااة كاال ماان

Jemes, &, Pierce,2006)  ،،((2006، )بياومي ،  2004) ،الجااارحي((2004)الشايخ ذياب Melissa 

&al;2008   ) ) ، (Cavkavtar & Pollard 2009) لتنمياة التدريبياة لبارامج الماساة الحاجاة تظهارأناه  مان 
 .(29، 2014سكر،) المعرفية  المهارات

فاي السانوات الأخيارة إلاى الاجتهااد ومحاولاة تطبياع  نيوهذا ما دفع بعاض المختصاين النفساانيين والأرطفاوني 
برامج تدخل علاجية تعليمية بصفة ارتجالية دون الحصول على تكوينات خاصة في تطبيقها، اشاتقت مان الانترنات 

رغاام  ،والكتاب وطبقات مباشارة علاى الأطفاال بادون معاايير علميااة محاددة أو شارون لتطبيقهاا كماا وضاعها أصاحابها



 
          

 

     تحساااانا طفيفااااا فااااي ساااالوكيات بعااااض الأطفااااال ممااااا ساااااعدهم علااااى اكتساااااب بعااااض المهاااااراتذلاااا  فقااااد لاحظنااااا 
 المعرفية والاجتماعية.

إن هاذا التحساان الملماوس نساابيا فاي حااالات الأطفاال المصااابين باضاطراب طيااف التوحاد جعلنااا نفكار جااديا  
طفال اجتماعيااا ومعرفيااا للالتحاااق فاي إمكانيااة إعااداد خطااط وبارامج تاادخل علاجيااة وتعليميااة تهادف الااى تهيئااة هااذا ال

وعلياه  ،بالمدرسة العادية لاحقا، ولن يتم ذال  إلا بوجود دراسات ميدانية تحت ضوابط علمية بانكبر قادر مان الدقاة 
عاداد الباحثاة ( يهادف إلاى تنميااة إ قمناا بااقتراح هاذا الموضاور للدراساة والاذي يهاتم بدراساة أثاار برناامج تادريبي ) مان 

          ن هااااذه الوظااااائف المعرفيااااة ) الانتباااااهألهااااذه الفئااااة ماااان الأطفااااال، باعتبااااار ( الانتباااااه والإدراك) القاااادرات المعرفيااااة
والإدراك( ذات صاالة مباشاارة بالاادمج التربااوي والتعليمااي وتعتباار ماان أساساايات عمليااة الااتعلم ، كاال هااذا جعلنااا نطاارح 

 : ينالتالي ين التساؤل

نميااة الوظااائف المعرفيااة )الانتباااه والإدراك( لاادى الأطفااال هاال للبرنااامج التاادريبي المقتاارح أثاار فااي ت −
 المصابين باضطراب طيف التوحد؟ 

هل هناك فروق في مستوى أداء الوظائف المعرفية )الانتبااه والإدراك( لادى هاولا الأطفاال قبال وبعاد  −
  ؟تطبيع البرنامج التدريبي المقترح أي في الاختبارين القبلي والبعدي

 :الدراسة فرضيات. 2.1

 : الفرضيتين التاليتينانطلاقا من التساؤلين السابقين يمكن صياغة 
   توجااد فااروق بااين متوسااطات درجااات الأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد )مجموعااة الدراسااة( -1

في اختبار كولومبيا للنضج العقلي الخاح بتقييم وظيفتي الانتباه والادراك من خلال القياس القبلاي والبعادي لصاالح 
القياااس البعاادي بعااد تطبيااع البرنااامج التاادريبي المقتاارح، ممااا ياادل علااى أثااره الإيجااابي فااي تنميااة الوظااائف المعرفيااة 

 اب طيف التوحد متوسط الشدة.)الانتباه والإدراك( لدى الأطفال المصابين باضطر 

 أهمية الدراسة: . 3.1

تنباع أهمياة دراساتنا الحالياة مان حيااث تناولهاا لفئاة مان أصاعب فئااات التربياة الخاصاة واضاطرابا مان أصااعب 
الاضطرابات في الميادان وهاو اضاطراب طياف التوحاد، فهاي تحتااه الاى تضاافر جهاود الجمياع لمخاذ بيادها لتكاون 

سوياء، وهذا من خلال اجراء المزيد من الدراسات والبحو  للتحساين مان مساتوى أدائهاا وكفاءتهاا أقرب الى عالم الأ
ن نسبة انتشاار اضاطراب طياف أخاصة و  ،في مختلف الجوانب السلوكية والاجتماعية والتواصلية مع المحيطين بها

حصاائيات رسامية لنسابة انتشااره التوحد في العالم عامة وبالجزائر خاصاة مخيفاة ومتساارعة باالرغم مان عادم وجاود ا
 في الجزائر حسب علم الباحثة.

ول دراساة أنهاا أهمية دراستنا الحالية من حيث جدة وحداثة الموضور، حيث وحساب علام الباحثاة أ كما تكمن 
على المستوى المحلي التاي تتنااول تنمياة المهاارات المعرفياة عناد الطفال المصااب باضاطراب طياف التوحاد متوساط 

ن تناولنااا لاضااطراب طيااف التوحااد ماان الجانااب المعرفااي سااوف يباارز إمكانيااة تحقيااع الاادمج المدرسااي أا كماا ،الشاادة
 .والتربوي لهم لاحقا

  



 

 

 هداف الدراسة:أ. 4.1

عداد برنامج تدريبي لتنمية بعض الوظائف والمهاارات المعرفياة كالانتبااه والإدراك لمطفاال المصاابين إ  ➢
 باضطراب طيف التوحد.

المختصااااين والممارسااااين المهنيااااين فااااي مياااادان التربيااااة الخاصااااة والتكفاااال بالأطفااااال المصااااابين تزويااااد  ➢
باضااطراب طيااف التوحااد ببرنااامج تاادريبي لتنميااة بعااض الوظااائف والمهااارات المعرفيااة )الانتباااه والادراك( لتحسااين 

 عملية التكفل وتسريع وتيرة التحسن والتقدم للحالات المتكفل بها.
بااااراز دور إالمدرسااااي لمطفااااال المصااااابون باضااااطراب طيااااف التوحااااد ماااان خاااالال  تشااااجيع حظااااو  الاااادمج ➢

 كاديمية لهذه الفئة من الاطفال. الوظائف والمهارات المعرفية كالانتباه والادراك في تسهيل تعلم المهارات الأ
 تحديد مفاهيم الدراسة:. 5.1

هام أطفاال مجموعاة الدراساة )أطفاال ذوي اضاطراب : للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحطد الإجرائيالتعريف 
والاذين تنطباع علايهم بناود  DSM5طيف التوحد متوسط الشادة( والاذين تام تشخيصاهم حساب المعاايير التشخيصاية 

 مقياس كارس المحدد لشدة التوحد، ويعانون من قصور في وظائف الإدراك والانتباه.

تهيئااة وتوجيااه الحااواس نحااو اسااتقبال مثياارات  تقبال المثياارات أو هااونااه تهيئااة الحااواس لاساانيعاارف الانتباااه ب الانتبططاه:
 .(101، 2009المحيط الخارجية وهو قدرة الإنسان على التركيز على كمية محددة من المعلومات )تعوينات،

مان ناه يساتطيع أويعتبر الانتباه من أهم العمليات العقلية التي تلعب دورا هاما في النماو المعرفاي لادى الطفال حياث 
خلالااااه أن ينتقااااي المنبهااااات الحسااااية المختلفااااة التااااي تساااااعده علااااى اكتساااااب المهااااارات وتكااااوين العااااادات الساااالوكية 

 (.2016،38)الشربيني، .الصحيحة مما يحقع له التكيف مع البيئة المحيطة به

الأشااكال  هااو قاادرة الطفاال المصاااب باضااطراب طيااف التوحااد علااى النظاار والتركيااز فاايالتعريططف الاجرائططي لانتبططاه: 
والمجسمات الموجودة في اللوحاات وكاذا قدرتاه علاى احتاواء المثيارات المقدماة إلياه واكتشااف الاختلافاات مان خالال 

 مقياس كولومبيا للنضج العقلي.

شااياء لااى المعاااني ماان خاالال تحوياال الانطباعااات الحسااية التااي تاانتي بهااا الحااواس عاان الأإ: عمليااة التوصاال الإدراك
 (111، 1999تمثيلات عقلية معينة، وهي عملية لا شعورية ولكن نتائجها شعورية )الزغلول،الخارجية الى 

    شااكال والمجساامات واعطاااء أكباار عااددهااو قاادرة الطفاال التوحاادي علااى التعاارف علااى الأ: التعريططف الاجرائططي لطط دراك
  .من الاجابات الصحيحة في اختبار كولومبيا للنضج العقلي

       مجموعااااة الأنشااااطة والتاااادريبات المتتاليااااة والمتكاملااااة والمترابطااااة، المصااااممة فااااي ضااااوء هااااوالبرنططططامج التططططدريبي: 
         أسااااس علميااااة ومنهجيااااة منظمااااة، والتااااي تقاااادم لمجموعاااااة ماااان الأفااااراد ذوي خصااااائت معينااااة خاااالال فتاااارة زمنياااااة

 (.46، 2001محددة )السيد، 

نه مجموعة من الأنشطة والمهماات والمهاارات والتادريبات التاي تام أعلى ويعرف البرنامج التدريبي المقترح إجرائيا: 
، والمقدمااة لمطفاااال (Bandura( والااتعلم الاجتماااعي لبنااادورا )Piagetتصااميمها حسااب النظرياااة البنائيااة لبياجياااه )

المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد )أفااراد مجموعااة البحااث( بهاادف تنميااة وتحسااين أداء وظيفتااي الانتباااه والإدراك 
  .المعرفية لديهم وإحدا  تغيرات ايجابية في مهاراتهم المعرفية



 
          

 

  الطريقة والأدوات : - 2

    : اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج شبه التجريبي، باعتماد طريقة المجموعاة الواحادة المنهج المتبع. 1.2
 المجموعة الواحدة مع اختبار قبلي/بعدي. يما يسمى بالتصميم التجريبي ذ وأ

تتكاااون عيناااة الدراساااة مااان عشااار حاااالات لأطفاااال مصاااابين باضاااطراب طياااف التوحاااد عينطططة الدراسطططة: .2.2
بطريقاة عشاوائية حياث تام ساحب عشارة أوراق مان  سنوات، تم اختيارهاا 07و 05متوسط الشدة يتراوح سنهم ما بين 

ورغام أن اختياار  ،ذكورورقة مكتوب عليها اسام الطفال وبالصادفة كانات العيناة كلهاا مان جانس الا 51أصل مجمور 
حالاة  51لا اننا راعينا عادة شارون للاتحكم أكثار فاي متغيارات الدراساة والتاي كانات متاوفرة عناد إالعينة كان عشوائيا 

 توحد المتكفل بها بالمركز وهي:

التشاااااااااخيت الأولاااااااااي لاضاااااااااطراب التوحاااااااااد يكاااااااااون مااااااااان قبااااااااال طبياااااااااب الأماااااااااراض العقلياااااااااة لمطفاااااااااال  -1
(Pédopsychiatre حياث اسااتفاد ) كاال الأطفاال ماان تشااخيت التوحاد ماان طاارف الطبياب بمستشاافى دريااد حسااين

  ." )القبة بالجزائر العاصمة(02"قريدي
   الخلاااو مااان الاضاااطرابات المصااااحبة برعاقاااات أخااارى كمتلازماااة داون ومتلازماااة والكااار أو الشااالل الااادماغي  -2
 عاقة ذهنية.إ و أ

 .لى المركزإن تكون منتظمة الحضور أ -3
مساااتوفاة الملاااف )ساااجل الحالاااة( بجوانباااه العائلياااة والمحاااور المعاشاااي فاااي جمياااع مراحلاااه ن تكاااون العيناااة أ -4

 ما قبل الولادة، الولادة وما بعد الولادة وكذا محور النمو النفسي الحركي واللغوي. :العمرية
إخضار جميع أفراد عينة الدراسة الى مقيااس كاارس للتوحاد لتنكياد تشاخيت التوحاد ولمعرفاة شادته والتنكاد  -5

 من كون أطفال العينة من ذوي التوحد متوسط الشدة.
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 التدريبي.
  .جريت الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي لمطفال المعاقين ذهنيا ببومرداسأ: الحدود المكانية.3.2
 تم استخدام أدوات البحث التالية: البحث:أدوات .4.2

اعتماادت الباحثااة  CARS (Child Autism Rating Sale:)سططلم تقططدير التوحططد الطفططولي ➢
 للتنكد من شدة التوحد المطلوبة.CARS اختبار 
 استعملنا هذا الاختبار لتقييم وظيفتي الانتباه والادراك. سلم كولومبيا للنضج العقلي:  ➢

   هااو مجموعااة  :التوحططدالمصططابين باضطططراب طيططف  والانتبططاه للأطفططالالبرنططامج التططدريبي لتنميططة وظيفتططي الادراك 
من النشاطات التعليمية والتدريبية تمس ستة محااور جاد هاماة ذات علاقاة وطيادة باالنمو الحساي الحركاي والمعرفاي 

ويقترح تنمية بعض جوانب القصور لدى الطفال مان ذوي الاحتياجاات الخاصاة عاماة والطفال  العادي،السليم للطفل 
 هي: وهذه المحاور خاصة، الشدة بصفةالمصاب بطيف التوحد خفيف ومتوسط 

 .la sociabilitéمحور المؤانسة )قابلية التعامل(  −
 . l’imitation محور التقليد −
 . la motricité globale et fineمحور الحركية العامة والدايقة  −
 . la perceptionمحور الإدراك  −



 

 

 . l’attentionمحور الانتباه  −
 محااااااور التعلاااااايم مااااااا قباااااال الأكاااااااديمي ويضاااااام المهااااااارات الأساسااااااية لمااااااا قباااااال الكتابااااااة ومااااااا قباااااال القااااااراءة −

l’apprentissage pré-academique . 
كماااا يهااادف هاااذا البرناااامج إلاااى إعاااادة تنهيااال العملياااات المعرفياااة وتنميتهاااا وتعزيزهاااا، ونقصاااد هناااا العملياااات   

المعرفية العليا التي تعد شرطا في تعلم المهارات الأكاديمية أثناء مرحلة التمدرس وهي الانتباه والإدراك لادى الطفال 
    ويحتاااوي هاااذا البرناااامج التااادريبي والتعليماااي  ،شااادةالمصااااب باضاااطراب طياااف التوحاااد بمساااتوييه: خفياااف ومتوساااط ال

  علااى تقنيااات ونشاااطات تحفااز لاادى الطفاال المصاااب بهااذا الاضااطراب "اكتساااب مهااارات الااتعلم مااا قباال الأكاااديمي" 
         )مااا قباال الكتابااة ومااا قباال القااراءة( أثناااء المرحلااة التحضاايرية، أي مرحلااة مااا قباال التماادرس اسااتعدادا للاادمج المدرسااي 

 .في المراحل اللاحقة

والنظرياة  (J. Piagetهذا البرنامج على النظرية البنائياة المعرفياة لجاان بياجياه )لاعتمدنا في الخلفية النظرية 
( ماان خاالال اختيااار طريقااة النمذجااة والااتعلم بالملاحظااة Albert Banduraالاجتماعيااة المعرفيااة لألباارت باناادورا )

فاي التعلايم، حياث تام إعطااء أهمياة بالغاة لمراحال النماو المعرفاي لاادى ( Montessori)وطريقاة منتساوري والتلقاين، 
 الطفل ومحاولة اقتراح نشاطات تدريبية وتعليمية مناسبة لعمره العقلي والمعرفي.

واساتندنا إلاى طريقاة منتساوري ومبادئهاا فاي التعلايم ودعمناهاا بمباادت أخارى مشاتقة مان واقاع تجربتناا وخبرتنااا 
 ذه الفئة من الأطفال وهي: في العمل مع ه

            تجزئاااااة المهماااااات تحليااااال الصاااااعوبات والتااااادره مااااان البسااااايط إلاااااى المعقاااااد فاااااي انجااااااز النشااااااطات: حياااااث ❖
      نااه فااي أغلااب الأحيااان لا ياانجح الطفاال فااي النشااان ماان أول وهلااة أو محاولااة، وعليااه يجااب علااى الماادرب تجزئتهاااأ

ماان أجاال الااتمكن ماان انجازهااا وتحلياال النشااان وتدريجااه باابطء ماان البساايط إلااى المعقااد حتااى لا نحاابط الطفاال )لتجنااب 
  .الوقور في الفشل مما يؤدي إلى خوفه من تكرار المهمة(

 البحث عن مصدر وموضع الصعوبة بدقة والذي يؤدي بالطفل إلى الفشل في المحاولات الأولى. ❖

نقائت لدى الطفل التي تعيع انجااز النشاان المطلاوب، واعتبارهاا مرحلاة انتقالياة استغلال نقان الضعف وال ❖
وعاادم الإصاارار عليهاااا والتساارر فاااي اكتسااابها بااال تنجيلهااا فيماااا بعااد عااان طريااع التكااارار والتحفيااز وجعلهاااا نقااان قاااوة 

ه بال منبعاا متادفقا نشارب تحفيزية له او لطفل  خر وهذا بالاعتماد على مقولة منتسوري: "ليس الطفل إناء فارغا نملؤ 
  (17 ،2016السعداني،) "منه

الاعتمااااد علاااى تعلااايم الطفااال المهاااارات المرجاااوة عااان طرياااع عملياااة النمذجاااة )الاااتعلم بالملاحظاااة بخطواتهاااا  ❖
 :)الانتباه، الاستبقاء أو الاحتفا ، الدافعية وإعادة الإنتاه( Banduraالأربع كما وضعها 

 البرنامج:خصائص الأدوات المستعملة في هذا 

تشاابه الأدوات المساااتعملة فاااي هاااذا البرناااامج التاادريبي أدوات منتساااوري لتعلااايم الأطفاااال مااان ذوي الاحتياجاااات 
 الخاصة وهي أدوات بسيطة في متناول الجميع والتي تتميز بما يلي:

 ترتيب استخدامها: من البسيط إلى المعقد: في الأول يحتاه الطفل إلى الوقت الكافي للتكيف معها.   .1
 المجرد.تطورها من الملموس إلى  .2
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  على تصحيح نفسه بنفسه.
ن مناسبة لمقيااس )غماوض( الطفال لكان لايس واقعيتها: أدوات طبيعية أي حقيقية مثل التي في البيت ولك .6

 للعب.
جاذبيتهااا بهاادف إغااراء الطفاال لاسااتخدام الأداة، ولاايس الااتعلم المباشاار فااندوات منتسااوري تغاارس لديااه حااب  .7

 .(2006السعدني،)نه بصدد التعلم أالتعلم بالمشاركة والملاحظة دون أن يدري 
 بالبرنامج:إرشادات عامة لتنفيذ الأنشطة التدريبية والتعليمية 

يجب أن ينفذ المدرب الخطوات بنفسه سواء كانت جماعية أو فردية، حياث هنااك أنشاطة تنجاز جماعياا لخلاع  .1
جااو التنااافس والتعااااون داخاال القساام وهنااااك التااي تتطلاااب تركياازا أكباار تنجاااز خاالال التكفاال الفاااردي، فااي حالاااة 

 (.2التدريب الجماعي لا بد من تواجد مساعدين )
      الطفااال المصااااب بطياااف التوحاااد ساااليمة مااان كااال عياااب عضاااوي أو خلقاااي كماااا يجاااب يجاااب أن تكاااون حاااواس .2

 كون لديه رصيد لغوي متوسط على الأقل.  يأن 
 وضعية جلوس الطفل تكون بجانب المدرب أو يقابله. .3
  يجااب أن تعاارض الخطااوات بكاال وضااوح وبااطء وتااننط حتااى يتساانى للطفاال اسااتيعابها ولابااد ماان تكاارار التعليمااة  .4

 اولة.في كل مح
 تفادي إجبار لطفل على النشان وتشجيع التكرار )إن طلب تكراره نتركه يكرر حتى يمل بنفسه(.  .5
 الاعتماد على الملاحظة الدايقة للطفل أثناء انجازه النشان المطلوب. .6
مقاومة المدرب لرغبته في التحكم في سلوك الطفل وتصحيحه وتدخلاتاه المتكاررة )مثال: مسااعدته علاى حمال  .7

 لصراخ لما يكرر الخطن ...الخ(.يده، ا
      اختياااار الفتااارة التاااي يكاااون فيهاااا الطفااال أكثااار اساااتعدادا للاساااتيعاب والتركياااز وأكثااار جاهزياااة، حياااث يستحسااان .8

 أن تكون في الفترة الصباحية.
تساامية النشااان بالعماال ولاايس لعبااا مااثلا أن نقااول للطفاال سااوف نعماال البااوم مااع بعااض النشااان كااذا فهااذا يولااد  .9

 الجدية.بداخلة 
ذن إدايقااة،  45جلسااات أساابوعيا، ماادة كاال جلسااة  3ساابوعا، بمعاادل أ 14تاام تطبيااع البرنااامج التاادريبي لماادة 

طفاال مان ذوي اضاطراب طياف التوحاد المتوساط الشادة أ 10فاراد مجموعاة البحاث وعاددهم أاستفاد كال طفال مان 
 أسبوعا. 14جلسة خلال  42من 

  : ومناقشتها النتائج -3

طفااال ذوي التوحااد المتوسااط )عينااة الدراسااة ( أداء ألاختبااار صااحة الفرضاايات قمنااا بقياااس قبلااي لمسااتوى 
 لاوظيفتي الانتبااه و الادراك عان طرياع اختبااار كولومبياا للنضاج العقلاي ،ثام اياااس بعادي لانفس الوظاائف )الانتباااه 

() انظاار 1لنتااائج المدونااة فااي الجاادول )وذلاا  بعااد تطبيااع البرنااامج  التاادريبي و عليااه تحصاالنا علااى ا و الادراك(



 

 

( والتي من خلالها يتضح أن أطفال العينة مان ذوي اضاطراب طياف التوحاد المتوساط  الشادة قاد زاد 1ملحع رقم 
              مسااااااتوى الإدراك والتعاااااارف علااااااى الأشااااااكال والألااااااوان فااااااي القياااااااس البعاااااادي لاختبااااااار كولومبيااااااا وهااااااذا مااااااا ياااااادل 

مت وتعاززت بعاد تطبياع البرناامج التادريبي، حياث نجاد ماثلا أن الحالاة رقام نوالانتباه قد على أن وظيفتي الإدراك 
لا علااى مجموعااة واحاادة فقااط ماان الصااور فااي القياااس القبلااي أياان أجاباات عاان سااتة إ(  لاام تااتمكن ماان الاجابااة 1)

موعاة الثانياة إجابات صحيحة فقط وفشلت في عشرة وعجزت عن التعرف وإدراك باقي الأشاكال والألاوان فاي المج
          اسااااتطاعت أثناااااء القياااااس البعاااادي ماااان الوصااااول إلااااى الإجابااااة عاااان أربعااااة مجموعااااات ماااان الصااااور أياااان كاناااات

كبااار قااادر مااان الإجاباااات الصاااحيحة إلاااى غاياااة المجموعاااة أصاااورة، وقاااد أعطااات  16كااال مجموعاااة تحتاااوي علاااى 
 .9،8،7،6،5،4،3،2عن الإجابة وكذل  بالنسبة للحالات الأخرى رقم  الخامسة حيث توقفت

  تمكناات ماان الإجابااة والتعاماال مااع كاال صااور الامتياااز وأعطاات إجابااات صااحيحة  10غياار أن الحالااة رقاام   
     فااي المجموعااات الأولااى خاالال القياااس القبلااي وعجاازت عاان ذلاا  فااي المجموعااات الثانيااة، الثالثااة والرابعااة، وباادأت 

 الثالثة، الرابعة، الخامسة والسادسة. في التراجع في المجموعة الثانية وعجزت في المجموعات

بينمااا نلاحااس تحساانا واضااحا فااي المسااتوى الأدنااى لااوظيفتي الانتباااه والإدراك لاادى نفااس الحالااة فااي الاختبااار 
البعاادي حيااث أنهااا اسااتطاعت إعطاااء إجابااات صااحيحة فااي المجموعااات الأولااى، الثانيااة، الثالثااة والرابعااة، وبااادأت 

لخامسااة والسادسااة بساابب تعقااد لوحااات الاختبااار، وهااذا دلياال علااى التاانثير الإيجااابي تتراجااع قلاايلا فااي المجموعااات ا
 للبرنامج التدريبي على وظيفتي الإدراك والانتباه. 

نااه يتضااح لاادينا ماان خاالال النتااائج أورغاام التفاااوت فااي الإجابااات الصااحيحة والخاطئااة بااين أفااراد العينااة غياار 
نة قد تحسن مستوى أدائهم فاي التعارف والانتبااه وإدراك الأشاكال والألاوان المدونة في الجدول أعلاه أن كل أفراد العي

الموجااودة فااي لوحاااات اختبااار كولومبياااا للنضااج العقلاااي أثناااء القياااس البعااادي وهااذا دليااال علااى أن وظيفتاااي الإدراك 
 برنامج التدريبي عما كانت عليه في القياس القبلي.لهما بعد تطبيع اؤ والانتباه قد تحسن أدا

ذلاا  قمنااا بحساااب متوسااطي درجااات القياااس القبلااي والبعاادي لاادى افااراد عينااة البحااث وقااد تاام اسااتخدام  بعااد
 لعينتين مترابطتين ويتضح ذل  من خلال الجدول التالي: Tاختبار

      ( يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات وظيفتي الانتباه والادراك للأطفال ذوي التوحد المتوسط 2جدول ) 
 دراسة( في مقياس كولومبيا للنضج العقلي من خال القياس القبلي والبعدي بعد تطبيق برنامج التدريبي.)عينة ال

 العينة  القياس

 ن

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T المحسوبة T  درجة  المجدولة

 الحرية

  الدلالة مستوى

 05, 0 9 2.26 18.250 6.53962 19.10 10 القبلي

 14.21892 73.20 10 البعدي

ماان خاالال الجاادول عاان وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية بااين متوسااطي درجااات  Tأساافرت نتااائج اختبااار 
اختباار كولومبيااا للنضااج العقلاي فيمااا يخاات وظيفتااي الانتبااه و الادراك فااي القياااس القبلاي و البعاادي حيااث كاناات 

      9 عناااد درجاااة الحرياااة 2.26المجدولاااة والمقااادرة ب  Tكبااار مااان ايماااة أو هاااي  18.250المحساااوبة هاااي  Tايماااة
مماااا يااادل علاااى تحسااان فاااي مساااتوى وظيفتاااي الانتبااااه و الادراك عناااد الطفااال ذي التوحاااد  0.05و مساااتوى الدلالاااة 

المتوساط، حيااث كاان الطفاال التوحادي يجااد صاعوبة فااي التعارف و ادراك الاشااكال والانتبااه لهااا فاي القياااس القبلااي 
ن الطفاال المصاااب بطيااف التوحااد يعاااني قصااورا وعجاازا معرفيااا فااي وظيفتااي أممااا يؤكااد علااى  لاختبااار كولومبيااا



 
          

 

ثار الايجاابي لهاذا الادراك و الانتباه ، لكان تحسانت هاذه الوظاائف بعاد تطبياع البرناامج التادريبي وهاذا ماا يؤكاد الأ
ثاار أذن لهااذا البرنااامج إا ،داء الاطفااال للااوظيفتين المااذكورتين ماان خاالال اختبااار كولومبيااأالبرنااامج علااى تحسااين 

ايجابي في تعزيز نمو وظيفتي الادراك و الانتباه لدى الطفل التوحدي المتوسط الشدة و هذا ماا يفسار ازديااد عادد 
 الاجابات الصحيحة. 

والتااي أثبتاات أن هناااك فروقااا  (2)يضااا يتضااح لاادينا ماان خاالال نفااس النتااائج المتحصاال عليهااا فااي الجاادول أ 
      ذات دلالاااة احصاااائية باااين متوساااط درجاااات أداء أطفاااال العيناااة فاااي اختباااار كولومبياااا للنضاااج العقلاااي )المخصااات
فااي بحثنااا هااذا لقياااس وظيفتااي الادراك والانتباااه( ماان خاالال القياااس القبلااي والبعاادي لصااالح الاختيااار البعاادي، ممااا 

داء هاااذه الوظاااائف المعرفياااة )الانتبااااه والادراك( عناااد ألتااادريبي علاااى تنمياااة وتعزياااز يؤكاااد الاثااار الايجاااابي للبرناااامج ا
 الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد المتوسط الشدة وبالتالي تحققت فرضيات هذه الدراسة.

ثبتات فعالياة البارامج التدريبياة فاي تطاوير وظاائف ومهااارات أجنبيااة أو هاذا ماا يتفاع ماع عادة دراساات عربياة و 
، دراسااة )kempet& carr ) 1990الطفاال المصااب باضااطراب طيااف التوحاد مثاال  دراسااة  ىالادراك والانتبااه لااد
     ،دراسااة هيلااين ) 1995خاارون)  ، دراسااة ميمااان و 2004)، دراسااة ادوارد و ايميلااي )) 1994(ساايزر و قاارايم 

قاد و ( ، 2002يف و  خارون) ( ، دراساة ناصا2003(, دراساة الخطياب)  2004(، دراسة غازال )1994و خرون )
أكاادت معظمهااا علااى الاادور الايجااابي  الااذي تلعبااه الباارامج  التدريبيااة  و العلاجيااة ، والتااي تقاادم خاادمات وأساااليب 
فعالة واستراتيجيات هامة في تنمية  الوظائف المعرفية كالإدراك و الانتباه و تعزز مان مساتوى أدائهاا عناد الأطفاال 

حااد، و بالتااالي سااوف يسااهل عمليااة الاادمج التربااوي لهااذه الفئااة لاحقااا، و قااد يصاال المصااابين باضااطراب طيااف التو 
اسااتيعاب الفصااول و الباارامج  إلااى أخاارى الأطفااال المصااابون باضااطراب طيااف التوحااد بمعيااة اسااتراتيجيات تعليميااة 
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برنااامج تاادريبي لتنميااة الوظااائف المعرفيااة )الانتباااه و الإدراك( لاادى ثاار ألااى معرفااة إهاادفت الدراسااة الحاليااة  
الأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد المتوسااط الشاادة، و لتحقيااع هااذا الهاادف ، اسااتخدمنا الماانهج التجريبااي 

أطفااال مصااابين باضااطراب طيااف التوحااد) المتوسااط الشاادة  10)المجموعااة الواحاادة ( حيااث بلاا  عاادد أفااراد العينااة 
وقاااد تااام اختياااارهم عشاااوائيا مااان المركاااز النفساااي  سااانوات ،06و 04كلهااام مااان جااانس الاااذكور تتاااراوح أعماااارهم باااين(

اشااتملت أدوات جمااع المعلومااات علااى اسااتمارة المعلومااات  ،البيااداغوجي لمطفااال المعااوقين ذهنيااا بولايااة بااومرداس 
عاااداد إ ج العقلاااي و برناااامج تااادريبي مااان ، اختباااار كولومبياااا للنضااا CARSمقيااااس تقااادير التوحاااد الطفاااولي  ،الأولياااة 

لعيينتااين متاارابطتين و حساااب  Tالباحثااة ، و قااد تماات معالجااة المعلومااات بالبرنااامج الإحصااائي مسااتخدمين اختبااار 
و قاااد أسااافرت النتاااائج عااان وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا فاااي اختباااار  المتوساااطات الحساااابية و الانحاااراف المعيااااري ،

ثار الايجاابي مماا يؤكاد ويوضاح الأ لبعادي لصاالح القيااس البعادي ،القياساين القبلاي و النضج العقلي كولومبيا بين ا
إذن يسااااهم البرناااامج  الإدراك ،و والفعاااال للبرناااامج المقتااارح فاااي تنمياااة وتعزياااز الوظاااائف المعرفياااة الخاصاااة بالانتبااااه 

ن باضااطراب يعناد الأطفااال المصااب التادريبي المقتارح ويااؤثر ايجابياا علاى تنميااة وظيفتاي الانتباااه و الإدراك المعرفياة
 طيف التوحد المتوسط الشدة  .



 

 

لياه إو المشابهة لها نجد نتائجهاا تتفاع ماع ماا توصالنا أالدراسات السابقة لنفس موضور الدراسة  وبالرجور إلى
ارنا لهذه الوظائف المعرفية ودراستها عند الطفال المصااب باضاطراب طياف ينفا فان اخت من نتائج وكما سبع ذكره 

و ماان باااب الصاادفة وإنمااا تحضاايرا لدراسااات وبحااو  أخاارى فااي مجااال الاادمج التربااوي والتعليمااي ألتوحااد لاايس عبثااا ا
 التوحد.لأطفال 

 :توصيات ومقترحات الدراسة

ذا البحث تلعب دورا بال  الأهمية فاي عمليتاي الاتعلم ن الوظائف المعرفية )الانتباه و الإدراك( المختارة في هإ
كاااديمي و بالتااالي تعزيزهااا والبحااث عاان ساابل تنميتهااا وتطويرهااا لاادى الطفاال المصاااب باضااطراب طيااف والتعلاايم الأ

تربوية فعالاة لتحقياع مبادأ حاع تكاافؤ الفارح فاي التمادرس والتربياة  تالتوحد، يفتح باب البحث في إيجاد استراتيجيا
ن يكاون أبعاد ، و بالتالي السماح للطفال المصااب باضاطراب طياف التوحاد بالالتحااق بمقاعاد الدراساة لاحقاا للجميع

 اسااتفاد مبكاارا ماان بااارامج تدريبيااة وعلاجيااة ومعرفياااة وساالوكية واجتماعيااة ماان طااارف الأخصااائيين وأولياااء الأماااور.
 قمنا باقتراح ما يلي:ولزيادة حظو  الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد في الادماه التربوي 

 التوحد. الأطفال المصابين باضطراب طيفعداد كوادر قادرة خاصة مؤهلة للعمل مع إ ضرورة   ✓
يل مواجهاة المشاكلات بماع المراكاز فاي تطاوير خطاة مناسابة للتادخل المبكار فاي سا الأسارة إشراكضرورة   ✓

 طفال.ن سلوكيات هؤلاء الأعالاجتماعية التي تنجم 
 عقليا.متخلفون  بننهمفغالبا ما يتم تشخيصهم الأطفال، عند تشخيت هؤلاء والحذر مراعاة الدقة   ✓
 الفائدة وراء كل نشان.ومعرفة طفال في المراكز والمؤسسات نشطة المقدمة لهؤلاء الأالاهتمام بنوعية الأ ✓
اتها لتااي تقاادم خاادماالتخصاات فااي المراكااز والمؤسسااات التااي تقاادم خاادماتها لااذوي الاحتياجااات الخاصااة و   ✓

 لمتعددي الاعاقة.
اشراك وتدريب الوالدين على كيفية تطبياع البارامج التدريبياة لأطفاال التوحاد، نظارا لكاون الطفال المصااب    ✓

سارة ثمانياة عشار سااعة خلافاا باضطراب طيف التوحد يمكث في المركاز قراباة السات سااعات بينماا يمكاث ماع الأ
 عن نهاية الاسبور والاجازات الرسمية.

 ن باضطراب طيف التوحد.يم مدمجة في الوسط العادي المدرسي لمطفال المصابفتح أقسا ✓
ن باضااطراب طيااف يطفااال المصااابمقسااام تحضاايرية تدريبيااة وتعليميااة ابتااداء ماان ساان ثاالا  ساانوات لأفااتح  ✓

 التوحد حتى يتسنى دمجهم مدرسيا مباشرة عند سن ست سنوات.
والتضاامن  ،التربياة الصاحة، )قطاار التعلايم العاالي،الجهود بين مختلاف القطاعاات وتضافر ضرورة تلاحم  ✓
   عاااون بينهااا لخدمااة فئااة الأطفااال ت( لخدمااة هااذه الشااريحة ماان الأطفااال عاان طريااع إباارام اتفاايااات شااراكة و الااوطني

 التوحد.ن باضطراب طيف يطفال المصابمن ذوي الاحتياجات الخاصة عامة والأ
أماام المتخصصاين  ابحث العلمي أي إبقاء باب الجامعة مفتوحفتح جسور التواصل بين الخبرة الميدانية وال ✓

 العاملين بالمراكز المتخصصة وهذا للتطلع على مختلف الأبحا  والدراسات في مجال التربية الخاصة.
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