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 :الممخص
باظو" )النسخة المصرية( عمى أمقياس السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ  ىدفت الدراسة الحالية إلى تقنيف

( 001( تمميذا مف تلبميذ السنة الثانية ثانوي، بواقع )709، وذلؾ مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة تتكوف مف )البيئة الجزائرية
ف الصدؽ الظاىري، والصدؽ الجزائر. ولمتأكد مف صدؽ المقياس تـ حساب كؿ م –( تمميذاً في مدينة تبسة 52تمميذة، و)

 .(ألفا كرونباخ)المقياس، ومعامؿ كما تـ التحقؽ مف ثباتو مف خلبؿ: إعادة تطبيؽ  يزي،يالتم

يتمتع  ،منسخة المصريةلمقياس السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ باظو" توصمت نتائج الدراسة إلى أف 
 بدلالات صدؽ وثبات جيدة في البيئة الجزائرية.

 البيئة الجزائرية.؛ المراىقيف؛ مقياس السموؾ العدواني والعدائي ؛: تقننيفالكممات المفتاحية

Rationing measure of the scale Aggressive Behavior and Hostility                

of Adolescents (Egyptian Version) of Amel BAZA                                                      

in Algerian Environment            
Samia IBRIAM 

University of Oum El Bouaghi, Algeria 

Abstract 
   The present study aims to regulate of the Adapted Algerian  Egyptian Version of the  

« Amel Abaza » scale Aggressive Behavior and Hostility of Adolescents .The sample 

consisted of (709) students ,(114) females and (52) males, in Tebessa city – Algeria. To 

evaluate the manual reliability were utilized : the test-retest method, Gronbach’s alpha 

coefficient .The validity of manual was confirmed through several ways : the face validity, 

discriminant validity of items . 

    The results of the study confirmed the quality of the psychometric properties of scale 

aggressive behavior and Hostility of adolescents in the Algerian Environment.  

Keywords: Psychometric properties, The scale aggressive behavior and Hostility, 

adolescents, Algerian Environnement 

 

 

 

 
 

 



                                           
 

 

  مقدمة:
    يعتبر موضوع السموؾ العدواني في الوقت الراىف مف المواضيع الميمة التي نالت حيزا كبيرا 
في البحوث النفسية والاجتماعية بصفة متميزة، فيو سموؾ عاـ يصدر عف الأفراد بدرجات متفاوتة 

وتعتبر العدوانية المغز الذي حير العديد مف العمماء عمى اختلبؼ  ومتباينة تبايف الأفراد والمواقؼ،
انتشاره بنسبة مرتفعة بيف خاصة في ظؿ  دفع الكثير لوضع نظريات مفسرة لو،اختصاصاتيـ، مما 

حيث أف ىذه الفئة  ا أكثر انتشار بيف فئة المراىقيف،إلا أني تمؼ الفئات العمرية في المجتمعات مخ
وفقا  ستجابة العدوانيةور الا، يسيؿ صداجتماعي –النمائية توجد في سياؽ نفسي العمرية وخصائصيا 

، ذلؾ أف خصائصيـ النفسية تجعميـ أكثر انفعالا"، وأقؿ قدرة عمى إخفاء لتوفر شروط معينة كالإحباط
مظاىر غضبيـ، فيـ يسعوف أكثر مف غيرىـ لتحقيؽ ذواتيـ بالنجاح والتفوؽ وتحقيؽ الاستقلبلية، مما 

فالعدواف ىو السموؾ لذي يتجو بو  المثيرة لمعدواف يجعميـ أكثر عرضة للئستجابة السريعة لممنبيات
.       أو بأي طريؽ آخر صاحبو إلى إيقاع الأذى بالأشخاص الآخريف أو ممتمكاتيـ إما بدنيا أو لفظيا

 (792 ،7995 )أبو دلو،
 الجنسي أو الدافع الذات توكيد بسموؾ طترتب قد مختمفة، وظواىر بأشكاؿ العدواني السموؾ يظير

لى التمّمؾ أو دؼ اليا بالسموؾ أو الغضب أو  الذي البناء بالنشاط يكوف مرتبطًا لا وقد الآخريف، ضبط وا 

 النفس عف الدفاع بحالات مرتبطًا أو يكوف بو، تحيط التي المادية الظروؼ عمى السيطرة أجؿ مف الفرد يبذلو

 مف إلييا صوؿ الو يمكف والتي المحركة لو، أغراضو والعوامؿ تفسره العدواني فالسموؾ واقعو أخطار أماـ

 نشأة ويصاحب د،الفر  ذات عف دفاعًا اليجومي السموؾ مف العدواني، والسموؾ نوع الموقؼ تحميؿ خلبؿ

 مف فيو الأفراد، طغياف الفرد بو يقاوـ الذي الاجتماعي السموؾ ومظير البيئة مقاومة نوع مف الأولية مظاىره

 حتى الذوات الاجتماعية، مع الذات ىذه تتوافؽ أف يريد أخرى جية ومف المجتمع أعضاء بيف ذاتو جية يؤكد

 (91 ،7907 )الصالح، .الاجتماعي والرضا السلبـ يضمف
 :لسموؾ العدواني عند المراىقيف أشكاؿ عديدة منياا

 .مباشرة إلى الشخص الذي سبّب الإحباطالعدواف المباشر: وىو ذلؾ العدواف الذي يوجو  -

العدواف غير المباشر: وفيو يوجو المراىؽ عدوانو نحو شخص أو شيء آخر غير الذي تسبب لو في  -
الإحباط، وذلؾ عندما يكوف مصدر الإحباط قوياً يخشى المراىؽ بأسو فينقؿ عدوانو إلى موضوع آخر 

 .يكوف أقؿ قوة ومقاومة مف الموضوع الأصمي
عدواف المؤقت: يعبر عف حالة توتر نفسي سرعاف ما تنتيي مف خلبؿ التعبير عنيا بالسموؾ ال -

 .التي يعاني منيا الانفعاليةالعدواني، الذي يفرغ مف خلبلو الشحنات 
، كما ىو الحاؿ في جنوح ـ المواقؼ ومع كثير مف المراىقيفالعدواف العاـ: وىو عدواف يتكرر في معظ -

 .يعتدوف عمى أفراد المجتمع وممتمكاتيـ دوف أف أي إحساس بالذنبالأحداث الذيف 

 .العدواف الفردي: ويتـ عندما يعتدي مراىؽ عمى مراىؽ آخر بالسب أو الشتـ أو بالإيذاء الجسدي -



 

 والاعتداءالعدواف الجمعي: ويتـ ذلؾ عندما تتكتؿ مجموعة مف المراىقيف ضد مراىؽ غريب لإبعاده  -
جماعة مف المراىقيف عدوانيا أيضاً ضد أحد أفرادىا المستضعفيف، حيث يكوف ىدفاً كما توجو  ،عميو

 .للآخريف مف رفاقو
العدواف عمى الذات: ويتمثؿ في قياـ المراىؽ بإلحاؽ الأذى والضرر بنفسو، وذلؾ عمى شكؿ اعتداء  -

وقد يعتدي المراىؽ عمى نفسو  ،نتحاررأس بالجدار، أو محاولة الابدني مثؿ جرح الجسـ، أو ضرب ال
لفظياً، وذلؾ مف خلبؿ ترديد عبارات سيئة بحؽ نفسو، مثؿ أنو ميمؿ وغبي، أو أنو غير محبوب.. 

  (7900 )عزاـ، .وغير ذلؾ مف عبارات

ونظرا لأف السموؾ العدواني يمثؿ مشكمة كبيرة لدى المراىقيف مف حيث الآثار التي يتركيا عمييـ 
ـ، وعدـ مقدرتيـ عمى إقامة علبقات اجتماعية مقبولة مع أفراد مجتمعيـ، فقد ظيرت مف حيث إيذاء أنفسي

، حيث كثرت المقاييس والاستبيانات والقوائـ الخاصة بقياسيا حيث وات عديدة لقياس السموؾ العدوانيأد
ثاؿ عمى سبيؿ الم، وسوؼ نقدـ قاطية، والاستبيانات والمقاييسسانقسمت إلى نوعيف وىي الفنيات الا

 :بعض ىذه الأدوات
لفنيات الإسقاطية في تحديد نوع واتجاه العدوانية : تـ الاعتماد عمى ىذه االفنيات الإسقاطية – 1
  (T.A.T)اختبار تفيـ الموضوع  أسبابيا بطريقة كيفية، ومف أشيرىا:وأيضا البحث عف  ،العدائيةو 

 (R.P.F.T) .، اختبار الاحباط المصورواختبار بقع الحبر الروشاخ

تعتبر الاستبيانات والمقاييس والقوائـ مف أكثر الوسائؿ العممية لتقدير خصائص  :الاستبيانات - 2
مبريقية ونظرية   الشخصية، وتقسـ الاستبيانات عف طريؽ بناءىا إلي ثلبثة أنماط  مقاييس حدسية وا 

 .ماسؾ داخميوذات اتساؽ وت
الحدسي ىنا في اختبار البنود في البداية لا يقوـ عمى : ويعتبر المدخؿ المقاييس الحدسي - 1 – 2

عف طريؽ تقديـ مجموعة كبيرة مف ، دؽومعيار اختبار البنود ىو الص ،خمفية نظرية والتي تقيس العدائية
  Helewa hostitiy inventoryلمعدائية (ايوا) البنود تـ تحكيميا مف قبؿ متخصصيف، ونذكر منيا مقياس

 .the Cook and Medley hostitiyلمعدائية  (كوؾ وميدلى)ومقياس 
ار مجموعػػػة مػػػف المثيػػػرات المحػػػددة تقػػػوـ فكػػػرة ىػػػذه المقػػػاييس عمػػػى اختيػػػ المقااااييس الإمبريقياااة – 2 –2
تأخػذ المعػايير  ةالعدوانيػو  ةوفػي حالػة دراسػة العدائيػ في التمييز بيف مجموعات المحددة، اختبار إمكانياتياو 

ييس: مقػػاييس إسػػكولتيز لمعدائيػػة الملبحظػػة أو مػػف السػػموؾ الإعتػػدائي العنيػػؼ ومػػف ىػػذه المقػػا تمػػف تقػػديرا
            لمعدائيػػػػة (زاكسػػػػاند ولتػػػػرس)مقيػػػػاس و، Schultz Hostility and Aggression Scalesالعدوانيػػػػة :و 

The Zaksand Welters Aggessiv eness Scale. 

ىذه المجموعة مف المقاييس محتوياتيا اختيػرت بنػاءا عمػى نظرية:المقاييس المبنية عمى خمفية  - 3 –7
ستراتيجيتيا ومنيا وتـ اختيار البنود الخاصة بيذه النظرية ةنظريات نفسية محدد  فمقياس الحاجة لمعدوا :وا 

(N.A.S( تجاىيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف العدائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وا  (                          بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص ديركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى)(، وقائمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة H.D.H.Q(، وا 
The Buss – Durkee Inventory  ،(.023 ،7990 )عبد السميع 



                                           
 

 

ىذا بالإضافة إلى عدة محاولات عربية لتصميـ قوائـ ومقاييس لقياس السموؾ العدواني مثؿ 
(، ومقياس السموؾ العدواني 0553 و قاسـ، مقياس عيف شمس لمسموؾ العدواني مف إعداد كؿ مف )حافظ

    (، ومقياس السموؾ العدواني مف إعداد كؿ 0551 وحداد، )سوالمةعدؿ في البيئة الأردنية لكؿ مف الم
 العدواني السموؾ مقياس (،0551 وأبو عباة، (، ومقياس )عبد الله0551 عبد الحميد،و  سميمافمف )

 العزيز عبد إعداد العدواني مف السموؾ أيضا مقياس (،0532 الحميد، إعداد)عبد الذكور مف للؤطفاؿ
 لػ)صبر أيضا مقياس السموؾ العدواني (،0543 )شعباف، إعداد مف العدواني السموؾ (، ومقياس0542
      ومقياس السموؾ العدواني والعدائي (،135 ،7992 والبيبلبوي وعبد الحميد،سميماف  في: ) .(0553

والتحقؽ تقنينو الدراسة الحالية إلى  ىسعالذي ت( والمعد في البيئة المصرية ىذا الأخير 7993 لػ )باظو،
مدى ملبئمتو مع البيئة المحمية، لكي نتمكف مف الوثوؽ بو واستخدامو لأغراض التشخيص بصفة  مف

 وفي البحث العممي بصفة عامة. ،خاصة

 الإشكالية:
 والنمو مجالات التفاعؿ إلى آثاره وتمتد بالخطورة، يتميز سموؾ المراىقيف لدى العدواني السموؾ إف    

  خمقو منذ بالإنساف وارتبطت جداً، قديمة ظاىرة العدواف وظاىرة، التعميمية العممية مع ويتداخؿ الاجتماعي،
 العدواف يعد ولـ العالـ بأسره، تشمؿ تكاد الانتشار واسعة سموكية ظاىرة الحديث العصر في العدواف بات وقد

نما الأفراد، عمى مقصوراً   الدوؿ مف أحياناً  ويصدر بؿ الجماعات والمجتمعات، ليشمؿ نطاقو اتسع وا 

                                                                                .الآخر البعض تمويث أو عناصرىا بعض إبادة في المتمثؿ العدواف مف الطبيعة تفمت ولـ والحكومات،
 (71 ،0543 )المغربي،

  الفرد تكويف في يكمف داخمي العوامؿ، بعضيا مف متفاعمة لمجموعة محصمة العدواني السموؾ يعدّ  
 الفرد التي يعيشيا الحياة ومواقؼ الاجتماعية التنشئة ظروؼ في يكمف وبعضيا الآخر والنفسي، لجسديا

ثارات، وعقاب، وثواب وصراع، إحباط مف فييا بما ىانات، وا   العدواني السموؾ أف يعني وىذا ذلؾ، وغير وا 
  (170 ،7900 )الزعبي، .البيئيو  الوراثي يشمؿ الجانبيف

وسموؾ الأنثى  ،وفي سموؾ الذكر ،وفي سموؾ الراشد السموؾ العدواني يلبحظ في سموؾ الطفؿ 
 .الوسائؿ والنتائجوسموؾ الإنساف اللبسوي بغض النظر عف اختلبؼ الدوافع و  ،وفي سموؾ الإنساف السوي

  (035 ،7993 )معمرية،
 العدواني بظاىرة السموؾ كبيرًا اىتمامًا الاجتماع وعمـ والتربية النفس عمـ مياديف في الباحثوف يبدي 

قياسو، حيث تـ إعداد العديد مف الأدوات مف أجؿ قياس مستوى  وطرؽ ،السموؾ ىذا وأسباب مظاىر حوؿ
أما في الجزائر فإف ىذا المجاؿ مازاؿ في بداياتو ويحتاج إلى  السموؾ العدواني لدى فئات عمرية مختمفة.

عداد المقاييس المناسبة لمبيئة الجزائرية لتشخيص والكشؼ عف السموؾ العدواني لدى  مزيد مف الدراسات وا 
 أفراد المجتمع الجزائري، وقمة المقاييس المقننة.



 

وفي ظؿ ما تـ عرضو تتضح الحاجة إلى تقنيف مقاييس تساعد في الكشؼ وتشخيص الأفراد  
ىنا برزت مشكمة الدراسة التي تتمخص في تقنيف مقياس السموؾ العدوانييف في البيئة الجزائرية، مف 

( لنتمكف مف الوثوؽ 7993 العدواني والعدائي لممراىقيف المعد في البيئة المصرية مف إعداد )أماؿ باظو،
فئة عمرية ألا وىي فئة بو واستخدامو لغايات الكشؼ عف أحد أبرز الاضطرابات السموكية لدى أىـ 

وأنو مف المعروؼ أف مرحمة المراىقة مرحمة حرجة في حياة الفرد، وىي فترة غامضة خاصة  المراىقيف،
بالنسبة لممراىؽ بحيث يسيطر عميو الارتباؾ لعدـ تحديد أدواره التي يجب عميو القياـ بيا، وتوصؼ مرحمة 

ؾ إلى التغيرات المراىقة بأنيا مرحمة المشكلبت سواء الاجتماعية أو الدراسية أو النفسية وقد يرجع سبب ذل
  (757 ،7992 )البناء وآخروف، .التي تصاحبيا

 لذا تسعى الدراسة الحالية للئجابة عف التساؤلات التالية:
السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ  ما دلالات صدؽ الصورة المصرية لمقياس - 0

 في البيئة الجزائرية؟باظو" 
السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ  المصرية لمقياسما دلالات ثبات الصورة  - 7

 في البيئة الجزائرية؟باظو" 

 الدراسة: ياتضفر 
دلالات السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ باظو"  تمتمؾ الصورة المصرية لمقياس – 0

 صدؽ مقبولة في البيئة الجزائرية.
دلالات السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ " أماؿ باظو"  تمتمؾ الصورة المصرية لمقياس - 7

 ثبات مقبولة في البيئة الجزائرية.

 أهداف الدراسة:
   السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف  التعرؼ عمى دلالات صدؽ الصورة المصرية لمقياس – 0

 مقبولة في البيئة الجزائرية.لػ"أماؿ باظو" 
السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ "  ثبات الصورة المصرية لمقياس التعرؼ عمى دلالات – 7

 مقبولة في البيئة الجزائرية.أماؿ باظو" 

 أهمية الدراسة:
 .ة المراىقيف في المجتمع الجزائريالكشؼ عف مستوى السموؾ العدواني لدى فئ – 0
السموؾ  انتشارتوفير أداة بحث مناسبة تستخدـ في البحوث ذات العلبقة بالكشؼ عف مدى  – 7

 العدواني لدى فئة المراىقيف في المجتمع الجزائري.



                                           
 

 

الاىتماـ بتقنيف ىذا النوع مف المقاييس، مف شأنو أف يفتح المجاؿ أماـ إجراء دراسات  – 3
ج ليؤلاء الفئة العمرية اليامة مف فئات وصفية لغايات التشخيص والإرشاد والتوجيو والعلب

 المجتمع الجزائري خاصة في ظؿ الأزمات النفسية التي يقعوف تحت وطأتيا.
تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا مف اليدؼ المنشود، حيث أف ىناؾ حاجة ممحة لمتأكد مف  - 1

ءـ بيئتيـ وفؽ ما يلبالعربية مدى ملبئمة بعض المقاييس النفسية المعدة في الدوؿ 
وليست جزائرية، مما يجعؿ النتائج المتوصؿ إلييا غير  ،ىـديومجتمعيـ وعاداتيـ وتقال

 موثوؽ فييا مف أجؿ التعميـ.

  حدود الدراسة:
   لقد كانت حدود الدراسة عمى النحو التالي: 
 الثانوي.عينة مف تلبميذ وتمميذات مرحمة التعميـ تقتصر الدراسة عمى  الحدود البشرية: –أ 

 . 7901/7902 الدراسةمف السنة  الثاني الفصؿتـ تطبيؽ ىذه الدراسة خلبؿ  الحدود الزمنية: –ب 
 تبسة. مدينة في الدراسة الحالية  تطبيؽـ ت الحدود المكانية: – اج

 تحديد مصطمحات الدراسة:
السموؾ  لمقياس صدؽ معاملبت توفر مدى بالتقنيف إجرائيا في ىذه الدراسة إجرائيا   يقصد: التقنين –1

  .البيئة الجزائرية في " أماؿ باظو" مف إعداد  العدواني والعدائي لممراىقيف

 مف لقياسو وصمـ وضع ما بدقة مقياس السموؾ العدواني يقيس إلى أف الصدؽ إجرائيا مفيوـ ويشير

 وذلؾ عف طريؽ حساب كؿ مف الصدؽ الظاىري، والصدؽ التميزي. ،غيره دوف أىداؼ
 ما إذا تقريبًا النتائج نفس يعطي مقياس السموؾ العدواني أما مفيوـ الثبات يشير إجرائيا إلى أف

، ومعامؿ إعادة كؿ مف معامؿ الثبات ألؼ كرونباخ أخرى، وذلؾ عف طريؽ حساب مرة تطبيقو أعيد
 التطبيؽ مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف.

 يحصؿ التي بالدرجة  الحالية الدراسة في إجرائيًا السموؾ العدواني مفيوـ ويحدد السموك العدواني: – 2
المعد مف طرؼ " أماؿ باظو" لمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية  المقياس عمييا أفراد عينة الدراسة عمى

 :د أساسية لمسموؾ العدواني كالتاليحددت معدة المقياس أربعة أبعا في البيئة الجزائرية، ولقد

 ويتـ التعبير عميو بطريقة ،لعدواني المادي: ويقصد بو توقيع الأذى بالآخريف أو الذاتالسموؾ ا – أ 
 وواضحة كالضرب والتكسير. ،مباشرة

أو  السموؾ العدواني المفظي: ويقصد بو الاستجابة المفظية لمطرؼ المقابؿ كالتمفظ بألفاظ نابية –ب 
 السخرية.

 والغير صريح كنقد الآخريف. بيا الاستجابة الضمنيةالعدائية ويقصد  -ج  

 



 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 السموك العدواني: - 0
 .تجاوز الحدالظمـ و  التعريف المغوي لمسموك العدواني: - 1 – 1
  التعريف الإصطلاحي لمسموك العدواني: - 2 –1
أو لأشياء  ببعض الأشخاص وؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر أو الأذى":  بأنو سم Leobardتعريف  

 (031 ،7997 )المفتي،
رد مع الخبرات : ىو السموؾ الذي ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة لمفkelleyتعريف 

ذا دامت ىذه الحالة فإنو يتكوف لدى الفرد إحبوالحوادث الحالية، و   اط ينتج مف جرائو سموكات عدوانية ا 
والمفاىيـ التي لدى  ،مف شأنيا أف تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح ىذه التغيرات ملبئمة لمخبرات

 (5 ،7909 )عز الديف، رد.الف
أي سموؾ يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا صريحا ضمنيا مباشر، أو غير ىو  ":آخرونتعريف "حسين و 

يو المواقؼ كالغضب والإحباط أو الانزعاج مف مباشر، ناشطا أو سمبيا وحدده صاحبو بأنو سموؾ أممتو عم
و قبؿ الآخريف أو مشاعر عدائية، ويترتب عمي ىذا السموؾ أذى بدني أو مادي أو نفسي للآخريف أ

  (702 ،0543 )حسيف وآخروف،. لمشخص نفسو
 مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف السموؾ العدواني سموؾ يحمؿ في طياتو معني العنؼ، والكره  

يذائيـ واليجوـ عمي الآخريف،  ات أساسية مرغوبة مف طرؼ المعتديأو تخريب ممتمكاتيـ لسد حاج ،وا 
  وقد يتخذ ىذا السموؾ شكلب لفظيا أو بدنيا )جسديا(.

توجد عدة مظاىر تعبر عف وجود العدواف في مختمؼ السموكات التي  مظاهر السموك العدواني: - 2
 يقوـ بيا الفرد مف بينيا ىذه ما يمي:

يدؿ عمي رفض الآخريف  رأوالكلبـ )أنا لا أحبؾً، وأنا أكرىؾً( فيو تعبيالصراخ، و أ التمفظ بالسباب،  -
 وعدـ قبوليـ.

،أو راد بالاعتداء عمي الغير بالضرب أوالدفعالأفالتي يقوـ بيا  ،ير العدوانية في الأفعاؿ العمنيةتظ -
بأي نوع مف أساليب الإيذاء التي يستخدميا الأطفاؿ مع بعضيـ الطعف، أوالتشاجر، أوالتخريب، أو 
خفائيا،  .قلبـ أو إبدالياأو تحطيـ الأ كتمزيؽ الكتب أوالكراسات أوا 

 أوالكتابة عمي الجدراف.   ،نحو الممتمكات مثؿ: خدش الأدراج، أوالكتابة عمييا العدوانية تتجو كثيرا -
العدوانييف يظيروف في علبقاتيـ مع المعمميف أحيانا بمظير التدني وعدـ الحياء، ويظير بعضيـ  -

    (11 ،0555 ) مختار،. بمظير التحدي فيميموف إلي المشاحنة والاعتداء

الاستياء، كما يتخذ دواف المضمر غير الصريح كالحسد والغيرة و تخذ شكؿ العالمشاعر العدائية التي ت -
أو توجيو الانتباه إلي إىانة تمحؽ  ،يو سموؾ يرمز إلي احتقار الآخريفالعدواف الرمزي الذي الذي يمارس ف



                                           
 

 

عرض عدـ الرغبة في مبادرتو بالسلبـ أو رد السلبـ عميو، وقد و الامتناع عف النظر إلي الشخص و بيـ أ
 القرآف الكريـ للؤشكاؿ التي تتخذىا المشاعر العدائية في آيات كريمة نذكر منيا:

وتشير ىذه الآية  (البقرة 707الآية ) "يسخروف مف الذيف آمنوازيف لمذيف كفوا الحياة الدنيا و قاؿ تعالى:"
 الكريمة إلي العدواف بالتيكـ والسخرية.

 (الأعراؼ 01الآية ) "قتموني فلب تشمت بي الأعداءإف القوـ استضعفوني وكادوا ي"قاؿ تعالى: 

 تشير ىذه الآية إلي العدواف بالشماتة.و 
، وتشير الآية (يوسؼ 94الآية) خوه أحب إلى أبينا منا ونحف عصبة"إذ قالوا ليوسؼ أ" قاؿ تعالى:

 الكريمة إلي العدواف الخفي متمثلب في الغيرة.
ف إف تمسسكـ حسنة تسؤىـ و تعالى: " قاؿ وتشير ىذه ( آؿ عمراف 079الآية ". )تصبكـ سيئة يفمحوا بياا 

 في المتمثؿ في الكراىية. الآية الكريمة إلي العدواف الخ
وىكذا يحذر القرآف الكريـ مف العدواف المضمر الذي يعرفو العمـ الحديث بالمشاعر العدوانية  

 ،7999 وعبد الجواد، )اليمشري .فوالذي يظير عمي شكؿ مشاعر عامة الكراىية والاستياء مف الآخري
73)     

ومنو نستنتج أف ىناؾ عدة مظاىر تدؿ عمي وجود العدواف مف عدـ وجوده لدى الأفراد، حيث 
يظير في علبقاتيـ مع الآخريف كإيذاء الآخريف، وكذلؾ التمفظ بكلبـ بذيء لا وجود فيو أي احتراـ 

وتكسيرىا مما  ويقوموف بخدش الأشياء، يخربونيا،لمجماعة، وفي طريقة تعامميـ مع الأشياء فنجدىـ 
يجعميا غير صالحة... إلخ مف مختمؼ المظاىر التي نستطيع مف خلبليا الحكـ عمى وجود السموؾ 

 العدواني.
 ي طبيعتياتوجد تصنيفات عديدة لمعدواف وتختمؼ كثيرا ف تصنيف  السموك العدواني وأشكاله: - 3
عريؼ مما يجعؿ الباحثيف يميموف لتعريفو مف خلبؿ تصنيفاتو المتنوعة يرجع ىذا الأمر إلي صعوبة التو 

ومف حيث أشكالو أو صور التعبير عنو ومنو نذكر بعض  ،أـ مرضيا ىداما( ناءسواء ب)مف حيث نوعو
 ىي كالتالي:تصنيفات التي تعرض ليا العمماء و ال

 من حيث الأسموب:   - 1 – 3 

يقاع الضرر بيا مثؿ نحو الذات و العدواف  يتجو قد العدوان نحو الذات: - ييدؼ إلى إيذاء النفس وا 
 أو أوضرب الرأس أو جرح الجسـ بالأظافر، لطـ وجيو، أوشد الشعر،أدواتو أو ، أو الكتبأو الملببس تمزيؽ 
 العض.

لتكسير تلبفيا وذلؾ مثؿ اا  يقصد بو تدمير الفرد، وتخريبو لممتمكات الغير و  العدوان عمى الممتمكات: -
 (073 ،7909 ) بدير،. الاستحواذ عمييا سرا وعمناوالحرؽ وسرقة الممتمكات و 

ارحة والسخرية والاستيزاء بالغير يشمؿ الشتائـ، القذؼ بالسوء والألفاظ النابية والجو  العدوان المفظي: -
طلبؽ ال وىو لا يزاؿ في  ىلمعدواف، حت افـ الإنساف أوؿ أداة يستخدمينكات والتيديد لمغير والصياح...و وا 

 نعومة أظافره.



 

 مف أمثمتو: الضرب، العض، الخربشةالذي يشترؾ فيو الإنساف جسديا عمي الآخر و الجسدي:العدوان  -
الدفع وربما يصؿ إلي إصابات جسدية خطيرة أو إلي القتؿ وىو يقع مف شخص)المعتدي( عمي  الرفس،

 شخص آخر )المعتدي عميو(.

أنو فعؿ مشترؾ  يمستفز بيف شخصيف، أة عف نقاش أو جداؿ غاضب و ىو عبار و  الشجار)العراك(: -
 بيف الاثنيف عمي عكس العدواف الذي يأخذ فيو المعتدي الدور الأساسي.

عدوانية تيدؼ إلي استثارة شخص ومضايقتو والتمذذ بذالؾ  وىي أفعاؿالمضايقة والتنمر عمي الغير:  -
ربما ينتيي الأمر إلي الشجار، أوعدواف أحد الطرفيف عمي الآخر، والمضايقة والتنمر يشملبف السخرية و 

 (77 ،7909 الديف، )عز. الملببس أو القرصمف آخر لإغضابو أو التيكـ عميو، وشد الشعر أو 
 المقصود وغير المقصود:رض:غمن حيث ال - 2 –3
 العدوان المقصود: - 1- 2 –3
وىو العدواف الذي يسمؾ فيو صاحبو بطريقة عدائية مف أجؿ الحصوؿ عمى ما لدى  لوسيمي:العدوان ا -

  (075 ،7909 بدير،. )الشخص الآخر، وليس مف أجؿ إيذائو
يستخدـ الشخص أو الفرد السموؾ العدائي انتقاما لشخص آخر قد أغضبو في وقت  العدوان العدائي:

 قد عؽ النية عمي أخذ حقو بيذه الطريقة. ومعنى ذلؾ فإف مثؿ ىذا الفرد يكوف سابؽ،
نحو أىداؼ محددة نتيجة  يقد يوجو الفرد السموؾ العدوان أوالغير مقصود: العدوان العشوائي -2 -2 –3
غير واضحة فيصبح السموؾ العدواني طائشا ذو دوافع غامضة غير افع وأسباب واضحة وغير محددة و لدو 

حساس بالذنب. الفرد نتيجة عدـ شعوره بالخجؿ و مفيومة ويصدر مثؿ ىذا السموؾ مف   ا 
 من حيث الاستقبال: - 3 –3
ىذا النوع مف العدواف يكوف موجيا بشكؿ مباشر إلي الشخص مصدر الإحباط العدوان المباشر: -

 مستخدما بذالؾ قوتو الجسدية.
لإحباط خوفا مف قد يفشؿ الفرد في توجيو عدوانيتو مباشرة إلي مصدر ا العدوان الغير المباشر: -

أو نتيجة الإحساس بعدـ الأماف فيحوؿ سموكو العدواني إلي طرؼ آخر قد يكوف الشخص أو  العقاب،
 (71 ،7991 )ممحـ، . ممتمكاتو يكوف قادرا عمي توجيو عدواف لو

أمو،  أو كبير)أبيو،، زملبئو()أخيو و  فؿ ضد شخص بالذات طفؿ كافيوجو الط العدوان الفردي: -
 لعدة دوافع سواء لمتممؾ أو السيطرة والقوة أو المنافسة.معممو( 

باء أو الدخلبء غر مثؿ ال، أكثر مف شخص ىو عدواف الجماعة كميا عمى شخص أو العدوان الجمعي: -
المستجديف، فعندما يقترب طفؿ غريب مف مجموعة مف الأطفاؿ منيمكيف في لعبة ما يحاوؿ أفراد 

فيو يعبر الطفؿ مف د يكوف ضد الكبار و قو  ،ف اتفاؽ أو تدبير سابؽعميو دو المجموعة إبعاده، والاعتداء 
جانب البغض الذي يدخؿ في تكويف شعور الطفؿ المزدوج نحو والديو والسمطة بوجو عاـ، وبأخذ صورا 

 غير مباشرة مثؿ تكسير حاجات الكبار وممتمكاتيـ كمقاعدىـ، وأدواتيـ.



                                           
 

 

" أف العدواف ليس دائما مدمرا فيو قد Clara tompdom"ترى كلبرى طومبسوف  العدوان الإيجابي: - 
         . وىو أيضا أساس الإنجاز الفكري وتحقيؽ الاستقلبؿ ،رواقيا ضد التيديد والخط يكوف درعا

  ( 075، 7909 )بدير،
إلي توجيو الانتباه إلي وىو الذي يمارس فيو سموكا يرمز إلي احتقار الآخريف أو يقود  العدوان السمبي: -

رؼ كميا سموكيات مستفزة لمطو يشمؿ الإىماؿ، والسمبية، والمكايدة، والصمت، والتجاىؿ، ؽ بيـ و إىانة تمح
 (73 ،7909 )عز الديف،. الآخر وتجعمو في حالة إحباط وغضب

 :نظريات المفسرة لمسماوك العدوانيال - 4
عدواني ومصدره تبعا لاختلبؼ أشكاؿ السموؾ ال ىذاظريات المفسرة لمسموؾ العدواني و تعددت الن 
وفي ما يمي  يبالتالي فقط أحاط العمماء بمختمؼ النظريات التي يمكف مف خلبليا فيـ السموؾ العدوانو 

 عرض بسيط لبعض النظريات:
ككؿ مركبات السموؾ الأخرى ىو سموؾ  يترى ىذه النظرية أف السموؾ العدائ النظرية السموكية: -1–4

فالسيرورات المنتظمة في تعمـ العداء مشابية لسيرورات تعمـ أغمب السموكات الاجتماعية   ،ممكف تعممو
فإنو يرى كأي سموؾ اجتماعي فإف السموؾ العدائي متعمـ وفؽ الخبرات  ،Banderaفبالنسبة لبندوره 

 (Pohlvan, 2002, 46) .زات إيجابية أو سمبيةالمعاممة مباشرة كانت أو غير مباشرة تعزي
كما يري السموكيوف أف العدواف سموؾ يمكف اكتشافو كما يمكف تعديمو وفقا لقوانيف التعمـ لذالؾ  

ركزت دراساتيـ عمي حقيقة أف السموؾ برمتو متعمـ مف البيئة، ومف ثـ فإف الخبرات المختمؼ التي يقصد 
قد تـ تدعيميا بما  ،فرد ما السموؾ العدواني يقصد بيا عنؼ الاستجابةبيا المثيرات التي اكتسب منيا 

، وانطمؽ السموكيوف مف عدة كمما تعرض لموقؼ محبط ةيعزز لدي الشخص ظيور الاستجابة العدواني
تجارب بثبت أف السموؾ غير السوي ىو متعمـ كالفوبيا بأنواعيا، واستنتجوا أف كؿ سموؾ متعمـ غير سوي 

ىدمو وبناء نموذج تعمـ جيد، وعمي ىذا الأساس اعتبروا أف العدواف ىو سموؾ متعمـ ولأنو يمكف إعادة 
منعو مف الظيور ىو القياـ بيدـ نموذج التعمـ العدواني مو وكاف أسموبيـ في التحكـ فيو و كذالؾ يمكف تعدي

عادة بناء نموذج مف التعمـ الجديد  (032 ،0557 السيد،). وا 
في : مف رواد ىذه النظرية ألبرت باندوره حيث اىتـ بدراسة الإنساف لإجتماعينظرية التعمم ا - 2 -4

 وأعطى اىتماما كبيرا بالنظرية الاجتماعية وتوصؿ إلي النقاط التالية: ،تفاعمو مع الآخريف
متعمـ مف خلبؿ الملبحظة والتقميد انطلبقا مف تقميد الأسرة إلي تقميد  يمعظـ سموؾ الإنساف العدوان -

 المجتمع.

 .مكتسب مف الخبرات السابقة يالسموؾ العدوان -

 التعمـ المباشر لممسالؾ العدوانية كالإثارة المباشرة للؤفعاؿ العدوانية الصريحة في أي وقت  -

 المكافآت.يد ىذا السموؾ مف خلبؿ التعزيز و تأك -

    (079 ،0552 )قطب،. يالسموؾ العدوان ةالعقاب قد يؤدي إلي زياد -



 

مكتسب متعمـ و  يكما قدـ باندوره بعض البراىيف والتدعيمات تصح ما تـ ذكره  بأف السموؾ العدوان    
 مثؿ باقي أشكاؿ السموؾ:

ي تضعيا تحت تصرفيا العدوانية التإف الكائنات البشرية تولد ومعيا ذخيرة كبيرة مف الاستجابات  -أولا
ولذالؾ فيذه الاستجابات يتـ اكتسابيا بطريقة مباشرة لممواقؼ التعميمية وليا دورا ىاما في النمط مف 

  .السموؾ
يتساوى الأطفاؿ والراشديف الذيف يتعاطوف مكافآت مادية أو معنوية قيمة أو اجتماعية عند توجيييـ  -ثانيا

مف حوليـ، وعمي سبيؿ المثاؿ :أثناء الحرب يقدـ الجنود الذيف يقتموف العدوانية تجاه الآخريف، أو الأشياء 
مف العدو النتياشيف والميداليات،وكذلؾ المصارعيف المحترفيف يكسبوا جوائز وىدايا قيمة عند  دأكبر عد

  بالطبع لا يعزز السموؾ تعززا موجبا دائما بالمكافآت واليدايا، و صرعيـ لمخصـ بطريقة عدوانية جدا
يحتاج السموؾ العدواني و  ف يعطى السموؾ العدواني نتائج سالبة مثؿ السجف أكثر منو نتائج إيجابية،ولك

 .اصإلي تكرار التعزيز ليصبح ميؿ سموكي قوي لدى الأشخ
أنو طبقا ليذه النظرية فإف المسالؾ العدوانية الجدية التي يتـ تعمميا مف خلبؿ  Edmondsيرى  -ثالثا

تعمـ الفرد ليس فقط كيؼ يكوف عدوانيا بؿ، أيضا ما ىي النتائج الممكنة التي يمكف أف  المشاىدة أوالتقاليد
لكف الممارسة الجديدة التي ونوف عدوانييف و أي أف المشاىدة تعمـ الأفراد كيؼ يك تترتب عمي العدواف،

إثابة أو تدعيما  لكف السموؾ العدواني في كثير مف المواقؼ يعتبرلتعزيز تميؿ لمتكرار طبقا ليذه و تمقي ا
 -الغريزية  –في حد ذاتو نظرا لأنو يزيد الإثارة الانفعالية لدى الفرد لمنظرية الدافعية الخارجية أو الداخمية 

ثؿ المصارعة والانتصار أو أف السموؾ العدواني يؤدي إلي تقدير الذات وخاصة عند تقبؿ المجتمع لو م
عية مف قبؿ المجتمع لو. ويرى باندوره أف العقوبة أو العزيز ، وبالتالي يؤدي إلى جاذبية اجتمافي الحروب

لكنو غالبا ما يعطي نموذج أو صورة لتعمـ و  السالب لمعدوانية بدخوؿ السجف مثلب يمنع السموؾ العدواني،
  (030 ،7990 )باظو،. السموؾ العدواني أكثر منو مانعا

المواءمة يكوف بنى خلبؿ عمميتي التمثيؿ و الفرد ومف إلى أف  Piagetشير  النظرية المعرفية: -4-3
عقمية ومخططات إجمالية معينة تستخدـ في تجييز المعمومات التي ترد إليو وتزيد مف قرتو في مواجية 

حيث يرى أف المخططات الإجمالية العامة ىي التكوينات المجردة  مشكلبت وتفاعلبتو مع البيئة،
تنظيميا، وتشكؿ الكيفية والطريقة التي المعمومات الجدية و  الافتراضية في الذاكرة والتي تنسخ بتصنيؼ

حيث تبدأ ىذه المخططات مف خلبؿ انعكاسية بسيطة كالنظر  ،ا الفرد إلي العالـ ويتمثؿ عقمياينظر بي
ستراتيجيات وتصورات وافتراضات، ونشاطات  وقبض الأشياء عند الطفؿ الصغير، وتتطور إلي خطط وا 

 كؿ ىذاوالتجريب وأعماؿ الحواس والعقؿ و ة التفاعؿ مع البيئة، ولاستثارة والاكتشاؼ عقمية معقدة تزداد بزيا
وبالتالي نستنتج مف ذالؾ أف التفاعلبت البيئية، وطرؽ الاكتشاؼ التعزيز مف قبؿ المحيطيف بالفرد، 

عقميا  والإثارة وكؿ ىذه التعزيزات قد تجعؿ مف الفرد يشكؿ ىذا العالـ بطريقة منحرفة وبذلؾ يتمثؿ
الأساليب الإنحرافية التي يرى بأنيا المخططات السوية التي يواجو بيا صورة الانحراؼ في العالـ الناتجة 

 (29 ،7909 )عزالديف،. اعلبت البيئيةمف زيادة التف



                                           
 

 

المعرفيوف التركيز في معظـ دراساتيـ عمي الكيفية التي يدرؾ  فكما حاوؿ عمماء النفس الأمريكيو 
مؼ المواقؼ الاجتماعية أحداث معينة في المجاؿ الإدراكي كما يتمثؿ في مخت عبيا العقؿ الإنساني وقائ

انعكاسيا عمي الحياة النفسية للئنساف مما يؤدي إلي تكويف مشاعر الغضب ولكراىية حيث المعاشة و 
عر إلي إدراؾ داخمي يقوـ صاحبو إلي ممارسة السموؾ العدواني، وقد كانت الطريقة تتحوؿ ىذه المشا

العلبجية ىي طريقة التعديؿ الإدراكي، والمقصود تعديؿ إدراكات الفرد بتزويده بمختمؼ الحقائؽ 
والمعمومات المتاحة في الموقؼ مما يوضح أمامو المجاؿ الإدراكي ولايترؾ فيو أي غموض أو إبياـ مما 

  (340 ،0557 )السيد، .يجعمو متبصرا بكؿ الأبعاد والعلبقات بيف السبب والنتيجة
كؿ مف جوىاف دولارد وزملبءه  0535تزعـ ىذا الاتجاه عاـ  العدوان:–نظرية فرض الإحباط  - 4 – 4 

 وقد اقترح ىؤلاء العمماء نظرية حوؿ العلبقة بيف الإحباط والعدواف تشير في مجمميا إلي ما يمي:
 –مباشر أو ضمني  –أف الإحباط يؤدي دائما إلي العدواف  العدواف، بمعنىإذا وجد الإحباط وقع  -   

 أف العدواف دائما يسبقو إحباط. يإذا وقع العدواف وجد الإحباط، بمعن  -   

 إف الإحباط ىو تحريض أو دافع للئصابة بألـ. -   
ولكف  ،قط في ردود الأفعاؿ قصيرة المدىكما ذىب البعض إلى أف الإحباط ينتج عدوانا ليس ف

أيضا في المواقؼ طويمة المدى، حيث تعتبر الصعوبة الاقتصادية أو البطالة المزمنة شرطا إحباطيا 
 (30 ،7991 فايد،) .يؤدي إلي عدواف متزايد

كما توصؿ رواد ىذه النظرية إلي بعض الاستنتاجات مف دراساتيـ عف العلبقة بيف الإحباط 
 والعدواف، والتي يمكف اعتبارىا بمثابة الأسس النفسية المحددة ليذه العلبقة.

 تختمؼ شدة الرغبة في السموؾ العدواني باختلبؼ كمية الإحباط الذي يواجو الفرد. -أولا
تزداد شدة الرغبة في العمؿ العدائي ضد ما يدركو الفرد عمي أنو مصدر إحباطو، ويقمؿ الفرد  -ثانيا

 .ر العدائية حياؿ ما يدركو الفرد عمي أنو مصدر إحباطوللؤعماؿ غي
يعتبر كؼ السموؾ العدواني في المواقؼ الإحباطية بمثابة إحباط آخر، ويؤدي ذالؾ إلى إزباد ميؿ  -ثالثا

والسموؾ  الفرد لمسموؾ العدواني ضد مصدر الإحباط الأساسي، وكذلؾ ضد عوامؿ الكؼ التي تحوؿ دونو
 العدواني.

عمي الرغـ مف أف الموقؼ الإحباطي ينطوي عمي عقاب لمذات إلا أف الموجو ضدىا لا يظير إذا  -رابعا 
تغمب عمي ما يكؼ توجييو ضد الذات، ولا يحدث ىذا إلا إذا واجيت أساليب السموكات العدوانية ضد 

  (007 ،0559 )عبد السلبـ،. عوامؿ كؼ قويةمصدر الإحباط الأصمي 
الذي طور مفيوـ جيمس دافيد  Gurrتزعـ ىذا الاتجاه جور  نظرية فرض الحرمان النسبي: - 5 – 4 

يعني التفاوت المدرؾ   Tedgorالعدواف ومفيوـ الحرماف النسبي كما عرفو تدجور–عف نظرية الإحباط 
والاحتفاظ  بيف توقعات الناس القيمية وبيف قدراتيـ والظروؼ التي يعتقدوف بأنيـ قادروف عمي تحصيميا

حيث يري عمماء النفس  بيا. ويعتبر مفيوـ الحرماف النسبي مف الفروض الميمة لتفسير ظاىرة العدواف،
الاجتماعي أف فرض الحرماف النسبي يعني الفجوة بيف طموحات الإشباع وتوقعاتو، ونيف المستويات 



 

أف يشعر الحاجات الأساسية،  حرماف مف إشباعالواقعية التي تحققت بالفعؿ،إضافة إلي شعور الفرد بال
الفرد بالتوتر الذي يؤدي إلي الغضب بسبب عدـ التوازف في الإطار المحيط بالفرد، ومثؿ ىذا الغضب 

 (31 ،7991 ) فايد،. اضح مف العدوانيةيدفع إلي قدر و 
في كتابات فرويد المبكرة أقترح أف يكوف السموؾ الإنساني ينشأ سواء  النظرية التحميمة لمعدوان: - 6 – 4

     ىذه الطاقة وىي تعني إلو الحب عند الإغريؽ و  ،erosأكاف مباشرا أو غير مباشر مف غريزة الحياة 
ستمراريتيا، وخلبؿ تمؾ الوجية نظرا لمع libidoأو الميبدو  دوانية توجو إلي التناسؿ والتكاثر لتدعيـ الحياة وا 

محتوـ لا يمكف  كما لو كانت أوتوماتيكية وكجزء ،فعؿ لتعويؽ الاندفاعات الميبيديةببساطة عمي أنيا 
ولكف بعد إحداث الحرب العالمية الأولي بدأ فرويد في وضع افتراضاتو الخاصة بوجود تجنبو في الحياة  

أي غريزة الموت والطاقة فييا موجية لتدمير الحياة أو إنيائيا، وكؿ  thanatosغريزة ثانية في التاناتوس 
رار وثبات العلبقة والشد واستم ،erosالسموؾ البشري ينتج مف التفاعؿ المعقد ليذه الغريزة مع غريزة الحياة 

و طاقة وفيو تتج displacementلكنو وجد ميكانيزـ يخدـ ىذه العلبقة أطمؽ عميو ميكانيزـ الإحلبؿ بينيا و 
     أو إبعادىا  redirectionالثاناتوس تجاه العالـ الخارجي، وتكوف العدوانية أساسا مف إعادة  إتجاىيا 

ونشأة  ونظرة فرويد وافتراضاتو حوؿ أصوؿأي عف الشخص نفسو تجاه الآخريف، ، عف تحطيـ الذات
ضا في عدـ إمكانية تجنبو كونو لكف أيطبيعة مثؿ ىذا السموؾ الغريزي و  العدوانية أكثر تشاؤما فقط في

ذا لـ توجو الثاناتوس إلي الخارج فإنيا تتجو في الحاؿ إلي تدمير الشخص نفسو                .محتوما وا 
 (071 ،7990 باظو،)
ترى أف العدواف يمكف أف يكوف ممتعا ىي مف النظريات المعرفية و  نظرية العدوان الانفعالي: -7 –4

خرى، فيـ جدوف استمتاعا في إيذاء الآخريف بالإضافة إلي منافع أحيث ىناؾ بعض الأشخاص ي
، ويوضحوف أنيـ أقوياء وذو أىمية وأنيـ يكتسبوف المكانة الاجتماعية، ولذلؾ يستطيعوف إثبات رجولتيـ

وانيـ يجدوف غي العدواف متعة فيـ يروف أف العدواف يكوف مجزيا مرضيا ومع استمرار مكافئتيـ عمي عد
 غير سعداء فمف ايؤذوف الآخريف حتى إذا لـ تتـ إثارتيـ انفعاليا فإذا أصابيـ ضجر وكانو ، فيـ ليـ

واحد ىذه الدوافع  ،ؼ يعززه عدد مف الدوافع والأسبابفإف ىذا الصن الممكف أف يخرجوا في مرح عدواني،
يحظوا بالأىمية والانتباه  ربما لأنفسيـ أنيـ أقوياء ولا بد أفانييف يريدوف أف يبينوا لمعالـ و أف ىؤلاء العدو 

التي أجريت عمي العصابات العنيفة نمف الجانحيف المراىقيف بأف ىؤلاء يمكف أف  تفقد أكدت الدراسا
يياجموا الآخريف غالبا لا لأي سبب بؿ مف أجؿ المتعة التي يحصموف عمييا مف إنزاؿ الألـ بالآخريف 

 (11 ،7909 ز الديف،)ع .رةالضبط والسيطتحقيؽ الإحساس بالقوة و  ضافة إلىبالإ
 السموك العدواني لدى المراهقين:  – 5

، فالمراىؽ تقؿ خلبليا مف الطفولة إلى الرشدالمراىقة مرحمة أساسية في حياة الإنساف، حيث ين     
، فيذه المرحمة النضج الكامؿ، وىنا تكمف الخطورةتخطى مرحمة الطفولة، ولكنو لـ يصؿ بعد إلى مرحمة 

انتقاؿ مف حاؿ إلى حاؿ يصاحبيا تغيرات في جميع جوانب الشخصية، وىذه التغيرات تكوف سريعة مرحمة 
ومتلبحقة تفاجىء المراىؽ كما تفاجىء مف حولو، ففي مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة تتسـ حياة الطفؿ 



                                           
 

 

شترؾ معيـ في لعبيـ باليدوء والاتزاف، وعلبقاتو الاجتماعية سيمة وبسيطة، فالطفؿ يندمج مع رفاقو، وي
 (73 ،7991 )السبتي،. وليوىـ، ويكوف الطفؿ ميتـ بالعالـ الخارجي المحيط بو أكثر مف انشغالو بنفسو

ولكف ببداية البموغ ينتقؿ الفرد مف طور الطفولة إلى طور المراىقة، فتحدث تغيرات في حياتو نتيجة لذلؾ 
والاجتماعي، فتحوؿ اتجاىاتو وميولو وأفكاره إلى تشمؿ ىذه التغيرات كيانو الجسمي والعقمي والنفسي 

اتجاىات مختمفة ومتضاربة، حيث ينتقؿ مف مرحمة كاف معتمداً عمى الغير إلى طور يعتمد فيو عمى نفسو 
ومف بيف المشكلبت السموكية التي تفرزىا ىذه التغيرات، نذكر السموؾ العدواني  (.374، 0551)خميؿ،

تكمف وراء ظيورىا لدى  عوامؿ، والتمرد. حيث أف ىناؾ عدة التعامؿ ةوحدّ  لعصبيةالذي مف مظاىره ا
 المراىقيف منيا:

لغدة مثؿ النشاط الزائد الناتج عف إفرازات بعض الغدد، كا الجسدية، الأسباب منيا :الداخمية لعواملا -أولاً 
 Testosteroneوتشير الكثير مف الدراسات إلى أف زيادة ىرموف التستوستروف  ،الدرقية، أو الغدة النخامية

كما أف السموؾ العدواني يصدر عف الأفراد الذيف ، الذكور يستجيبوف بطريقة عدوانية تجعؿ المراىقيف
 يتسموف بإفراط أو ضعؼ في السيطرة عمى ىدوئيـ عند تعرضيـ لممواقؼ الصعبة.

 بوي: فعدائية المراىؽ ىي نتيجة عنؼ الوالديف في تعامميما معو.أسموب الأىؿ التر  الأسرة:
فعندما يستعمؿ الوالداف العنؼ الجسدي لعقاب أبنائيما، ينشأ الأبناء عمى مفيوـ أف الضرب أو الإساءة 

تساىؿ أو تسامح الوالديف و  ،الفشؿ وأسموب مقبوؿ لحؿ المشكمة عف البدنية ىي طرؽ طبيعية لمتعبير
ذا ما يجعؿ العدواف وى ،رار السموؾمع أبنائيما إذا ما تصرّفوا بشكؿ عنيؼ مما يحفّز عمى تك المبالغ فيو

مما يسيـ في توتر العلبقات بينيـ وينعكس سمباً عمى جو  الأبناء معاممة في التمييز أيضا  ،شائعاً عندىـ
دواني، فالطفؿ الذي نشأ في السموؾ الع العلبقات الُأسرية المفككة قد تؤثر في تعزيز، كما نذكر الُأسرة

منزؿ تحطمت فيو العلبقات الزوجية لا يجد مف يحبو أو يقمده كقدوة تنقصو رؤية حقيقة سموكو فيجد لذة 
 في أفعالو العدوانية دوف الشعور بالذنب.

مف المعموـ أف المراىؽ يتعمّؽ بشمة الأصدقاء فإذا كاف أعضاؤىا عنيفيف فإنو  الأصدقاء: شمّة
 السموكي والتأخر الدراسي. الانحراؼوبالتالي يؤدي إلى  ،كيـيتأثر بسمو 
 أعضاء الييئة التعميمية والإدارةو التلبميذ ونعني شبكة العلبقات الاجتماعية بيف كؿ  :المدرسة 

فأغمب الدراسات وجدت رابطًا بيف السموؾ العدائي  لتواصؿ.د يسودىا مف سيولة أو صعوبة في اوما ق
الإدارة المتشدّدة، وتأثير الزملبء وخاصة إذا كانوا مف للؤساتذة يسيئوف إلى زملبئيـ و  لمتلبمذة ومشاىدتيـ

 المنحرفيف فعندئذ يصبحوف عاملًب مساعداً عمى تعزيز السموؾ العدواني.
تعزّز المشاىد العنيفة في التمفزيوف أو الفيديو أو الانترنت السموؾ العدواني إذا : الإعلام وسائل

ذا كاف يجمس  كاف لدى المراىؽ استعداد داخمي لذلؾ، وأف تكوف درجة ذكائو منخفضة عف أقرانو، وا 
  (7901 )مجمة ليا،. لفترات طويمة يشاىد البرامج العنيفة

 يواجييا التي الصعوبات إحدى مف العدواني السموؾ قياس عممية تعتبر قياس السموك العدواني: – 6

 محدد إجرائي تعريؼ وجود ولعدـ كبيرة، درجة إلى معقد السموؾ ىذا لأف وذلؾ السموؾ ىذا بدراسة الميتموف



 

 العدواف سموؾ الباحث يدرس التي النظرية عمى تعتمد شؾ دوف وىي مختمفة القياس فطرؽ لذلؾ، تبعا، لو

 .ضوئيا في

 :العدواني السموؾ قياس طرؽ ومف

 . المباشرة الملبحظة -

 .نتائجو خلبؿ مف السموؾ قياس - 

 .السموكية المقابمة -

 .الأقراف تقدير -

 .الشخصية اختبارات -

 (190 ، 2000يحي،). (التقدير المعمميف )قوائـ تقدير  -

ولقد سبؽ وأف أشرنا في المقدمة إلى بعض المقاييس المستخدمة في قياس وتحديد مستوى السموؾ 
 العدواني لدى فئات عديدة مف الأفراد.

 ت الدراسة الميدانيةاإجراء

  الدراسة:منهج 
لموضوع  لملبءمتو لمتحقؽ مف فروض الدراسة الحالية، تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي 

  الدراسة. وأىداؼ
لمدراسة  متاحة موجودة قائمة وممارسات وظواىر أحداث دراسة يتناوؿ ويعرؼ بأنو المنيج الذي

 (13 ،7999 )الأغا،. الباحث تحيز دوف ىي كما والقياس

  الدراسة:مجتمع 
في مدينة تبسة، وىذا في كؿ  يشمؿ مجتمع الدراسة تلبميذ المرحمة الثانوية بالسنة الثانية ثانوي 

 مف ثانوية فاطمة الزىراء وثانوية سعدي الصديؽ حيث يبمغ العدد الإجمالي لمطلبب كما يمي: 
                 اً،تمميذ 7704 ثانوية فاطمة الزىراء: -
 تمميذاً. 0017 الصديؽ:ثانوية سعدي   -

 يمي: بمغ العدد الكمي لطلبب السنة الثاني كما 
         تمميذاً، 107 انوية فاطمة الزىراء:ث -
 تمميذاً. 194ثانوية سعدي الصديؽ:  -

 تـ اختيار ىاتيف الثانويتيف وفؽ الطريقة العشوائية البسيطة. 

 

 



                                           
 

 

  عينة الدراسة:
ختيارىـ ثانية ثانوي في مدينة تبسة، وتـ اذاً مف تلبميذ السنة ال( تممي709تكونت عينة الدراسة مف) 

 يمي:  بأسموب غير عشوائي وبطريقة العينة القصدية وىذا بناء عمى ما
تـ اختيار تلبميذ السنة الثانية ثانوي تجنبا لوجود الاضطرابات الانفعالية لدى تلبميذ السنة الأولى التي 

مة التعميـ المتوسط إلى مرحمة التعميـ الثانوي، كذلؾ تفاديا لمقمؽ والخوؼ يمكف أف يسببيا الانتقاؿ مف مرح
 لوريا لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.اوالضغوطات الذي ينتج عف الاستعداد لامتحاف الباك

 *خصائص العينة:

 حسب متغير الجنس: -

 خصائص العينة من حيث متغير الجنس(1)جدول 

 النسب المئوية العدد الجنس
 %11.30 52 ذكور

 %11.74 001 إناث

 %099 709 المجموع

( أكثر مف %11.74( أف التلبميذ مف جنس الإناث بمغت نسبتيـ)0يتضح مف خلبؿ الجدوؿ ) 
 (.%11.30عدد التلبميذ مف جنس الذكور، حيث بمغت نسبتيـ)

 سنة. 04إلى  02تتراوح أعمار أفراد العينة مف  حسب متغير العمر: -

 :الدراسةأدوات 

: قامت معدة المقياس وفقا لما "مقياس السموك العدواني والعدائي لممراهقين من إعداد " أمال باظه -
( مف فكرة العقابية العامة وقسميا إلى عقابية داخمية، والعقابية الخارجية وتـ Foulds، 0521قدمو )

( الذي وضع بعد الغضب ضمف Quatsn، 0551) تصميـ استبياف العدائية واتجاىيا، أيضا عمى دراسة
المقاييس الفرعية لمعدائية العامة. وقامت بعد ذلؾ بتصميـ اختبار لقياس السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ 

( في صور ثلبثة منيا السموؾ العدواني الجسدي والمفظي وغير المباشر، ويقصد بالسموؾ 0552سنة )
 اف ذا الصبغة الأدبية أو الاجتماعية التعبيرية.غير المباشر في ىذا الاختبار العدائية والعدو 

السموؾ العدواني  –0حالي عمى أربعة أبعاد أساسية وىي: تقدـ يشمؿ الاختبار ال عمى ما وبناء   
 .الغضب – 1، العدائية – 3السموؾ العدواني المفظي،  – 7المادي، 
( عبارة 12ككؿ مف )( بندا، وبالتالي يتكوف المقياس 01ويشمؿ كؿ مقياس فرعي عمى )  

(. وتقع الإجابة عمى بنود المقياس 90والمقياس ككؿ بمختمؼ مقاييسو الفرعية موضح في الممحؽ رقـ )
( وتتحدد بالتعبيرات المحددة لدرجة تكرار السموؾ بالتعبيرات 9 -91في خمس مستويات تتراوح بيف )

 جة العالية تدؿ عمى مستوى عدواني(، والدر 9،0،7،3،1، نادرا، إطلبقا( )، أحياناالثالثة )كثير جدا، كثيرا



 

أو مستوى عدائي، أو غضب عالي، والدرجة المنخفضة عمى المقياس تدؿ عمى انخفاضيـ، ويمكف 
  كؿ بعد عمى حدة أو الدرجة الكمية،حساب الدرجات ل

 فيما يمي جدوؿ يوضح المستويات لمدرجات عمى المقياس لكؿ بعد:

 مستويات الدرجات عمى المقياس لكل بعد (2جدول )

 الدرجات المستوى
 13 – 12 المستوى الأوؿ
 35-17 المستوى الثاني
 01-74 المستوى الثالث
 9 – 01 المستوى الرابع

ثـ المستوى الثالث والمستوى الرابع  ،يمثؿ المستوى الأوؿ أعمى الدرجات والثاني يمييا في الترتيب
 منخفض لكؿ بعد عمى حدة مف الأبعاد الأربعة.  

 وقد قامت معدة المقياس بتقنيف المقياس كالتالي:   
 الثبات:  –1
( 9.44(، و)9.42: حيث تـ التوصؿ إلى معامؿ الثبات لبعد العدواف المادي )إعادة التطبيق – 1 –1

( عمى طلبب 9.47( لبعد الغضب، والدرجة الكمية )9.33لبعد العدائية، ) (9.31لبعد العدواف المفظي، )
 الفرقة الأولى في كمية التربية بكفر الشيخ.

وكانت النتائج  ،حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف المقاييس الأربعة الفرعية الاتساق الداخمي: – 2 –1
 كالتالي: 

 ة الفرعيةمعامل الارتباط بين المقاييس الأربع( 3جدول )

 الغضب العدائية العدوان المفظي العدوان المادي أبعاد المقياس
    --- العدوان المادي
   - 9.43 العدوان المفظي

  - 9.41 9.31 العدائية
 - 9.40 9.31 9.33 الغضب

 الصدق: – 2
تعديؿ ـ تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف أساتذة الصحة النفسية وت صدق المحكمين: – 1 - 2

     رائيـ وتوجيياتيـ واستبعاد بعضيا الآخر.  البنود والعبارات تبعا لآ
تـ حساب الفروؽ بيف الحاصميف عمى أعمى الدرجات وأقؿ الدرجات  صدق المقارنة الطرفية: – 2 – 2

 )باظو،( 9.90( وكميا قيـ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )1.77 ،1.73 ،1.29 ،3.49وكانت قيـ 'ت' كالتالي: )
7993، 1)  



                                           
 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 ومدى ملبئمتو لمبيئة الجزائرية مف أجؿ حساب صدؽ وثبات مقياس السموؾ العدواني لممراىقيف

 ، وذلؾ بالاعتماد عمى العمميات الإحصائية التالية: ((spss,20استخدمت الباحثة نظاـ 
 متجانسة، وىذا  رعينتيف مستقمتيف وغير متساويتيف وغي" لدلالة الفرؽ بيف "ت تـ استخداـ اختبار

لمتوصؿ لمفروؽ بيف درجات المجموعات الدنيا والمجموعات العميا لإفراد عينة الدراسة أثناء حساب 
 الصدؽ التمييزي، لمتأكد مف صدؽ مقياس السموؾ العدواني لممراىقيف.

   لمتأكد مف ثبات مقياس السموؾ العدواني لممراىقيف (ألفا كرونباخ)تـ استخداـ معامؿ ثبات. 

  طريقة  مقياس السموؾ العدواني لممراىقيف وفؽ ثباتحساب ل معامؿ الارتباط "بيرسوف" استخداـتـ
 إعادة الاختبار.

 عرض النتائج ومناقشتها:
 ج المتعمقة بالفرضية الأولى:عرض النتائ -1

السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ "  تمتمؾ الصورة المصرية لمقياس الأولى: "نص الفرضية 
 دلالات صدؽ مقبولة في البيئة الجزائرية".أماؿ باظو" 

 كميف وىـ تسعة مف أساتذة الجامعةعمى المح المقياسقامت الباحثة بعرض الصدق الظاهري:  –1 –1
( أساتذة في تخصص عمـ النفس 5منيـ )، وجامعة بسكرة، وجامعة باتنة، عنابةفي كؿ مف جامعة

( أساتذة في تخصص الأدب العربي، وقد اتفؽ جميعيـ عمى صلبحية عبارات مقياس 0و) العيادي،
 السموؾ العدواني والعدائي لقياس ما صمـ لقياسو ومناسبتيا مف حيث المغة ولـ يجروا فييا أي تعديؿ.

 الصدق التميزي )المقارنة الطرفية(: – 2 –1
 ق التميزي الخاص بالمقياس الفرعي الأول)مقياس السموك العدواني المادي(:*الصد

المقياس الفرعي الأوؿ )مقياس السموؾ العدواني  ( مف أعمى درجات%73قامت الباحثة بأخذ )
( فرداً، وىذا بعد ترتيب ىذه 709لمعينة التي تتكوف مف) القائمة( مف أدنى درجات %73و)المادي( 

(،ومنو نأخذ x9.73  =12 19ف )لأ( فرداً 03فتصبح مجموعتاف تتكوف كؿ منيا مف)الدرجات تصاعديا 
ثـ نستعمؿ أسموبا إحصائيا ملبئما وىو  ( أفرد مف المجموعة الدنيا،12( أفراد مف المجموعة العميا)12)

الجدوؿ  وكانت النتائج كما ىي مبينة في (Spss,20اختبار "ت" لدلالة الفرؽ بينيما وىذا باستخداـ نظاـ )
 التالي:

 

 

 

 



 

                          المقياس الفرعي الأول قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عمى  (5جدول )
 )مقياس السموك العدواني المادي(

 الانحراف المعياري " ت " مستوى الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

المقياس الفرعي الأول  المجموعات ن
)مقياس السموك 
 94.39 9.90دالة عند  العدواني المادي(

 المجموعة الدنيا 12 11.17 2.30

 العميا المجموعة 12 37.40 3.54

( مما يعني 9.90دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (94.39) أف قيمة "ت" (1) تبيف مف جدوؿي
توفر عمى القدرة التمييزية بيف المجموعتيف ي المادي(المقياس الفرعي الأوؿ )مقياس السموؾ العدواني أف 

 قيسو. تفيما  ةعتبر صادقي فالمقياس الفرعي الأوؿالدنيا والعميا ومنو 
 : *الصدق التميزي الخاص بالمقياس الفرعي الثاني)مقياس السموك العدواني المفظي(

انت النتائج كما ىي وك، المقياس الفرعي الأوؿتـ حساب الصدؽ بنفس الطريقة السابقة في  
 مبينة في الجدوؿ التالي:

                           المقياس الفرعي الثانيقيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عمى  (6جدول )
 )مقياس السموك العدواني المفظي(

المقياس الفرعي الثاني  المجموعات ف المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري " ت " مستوى الدلالة
)مقياس السموك 
 العدواني المفظي(

 93.73 9.90دالة عند 
 المجموعة الدنيا 12 31.54 1.75

 العميا المجموعة 12 10.51 3.72

( مما 9.90دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (93.73) قيمة "ت" أف (2) الجدوؿيتبيف مف  
توفر عمى القدرة التمييزية بيف ت (الثاني)مقياس السموؾ العدواني المفظيالمقياس الفرعي يعني أف 

 قيسو.تفيما  ةعتبر صادقي لمقياس الفرعي الثانيالمجموعتيف الدنيا والعميا ومنو فا
وكانت النتائج كما ىي مبينة في  *الصدق التميزي الخاص المقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب(:

 الجدوؿ التالي: 

 قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا  (7)جدول 
 المقياس الفرعي الثالث )مقياس العدائية(عمى 

 المجموعات ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري " ت " مستوى الدلالة
المقياس الفرعي الثالث 

 92.34 9.90دالة عند  )مقياس العدائية(
 الدنياالمجموعة  12 37.25 3.05

 العميا المجموعة 12 19.71 2.45

( مما يعني 9.90دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (2.34) أف قيمة "ت" (3) يتبيف مف الجدوؿ
توفر عمى القدرة التمييزية بيف المجموعتيف الدنيا والعميا ومنو ت المقياس الفرعي الثالث )مقياس العدائية(أف 

 قيسو.تفيما  ةعتبر صادقي فالمقياس الفرعي الثالث



                                           
 

 

كانت النتائج كما ىي مبينة في و *الصدق التميزي الخاص المقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب(:
 الجدوؿ التالي: 

 قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا  (8)جدول
 المقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب(عمى 

 المجموعات ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري " ت " مستوى الدلالة
المقياس الفرعي الرابع 

 93.75 9.90دالة عند  )مقياس الغضب(
 المجموعة الدنيا 12 34.53 1.01

 العميا المجموعة 12 15.73 2.15

( مما 9.90دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (93.75) أف قيمة "ت" (4) يتبيف مف الجدوؿ
توفر عمى القدرة التمييزية بيف المجموعتيف الدنيا والعميا ت المقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب(يعني أف 

 قيسو.تفيما  ةعتبر صادقي فالمقياس الفرعي الرابعومنو 
 ج المتعمقة بالفرضية الثانية:عرض النتائ -2

السموؾ العدواني والعدائي لممراىقيف لػ "  " تمتمؾ الصورة المصرية لمقياس الثانية:نص الفرضية 
 ".ثبات مقبولة في البيئة الجزائريةدلالات أماؿ باظو" 

 ولمتحقؽ مف الفرضية الثانية تـ حساب ثبات الدليؿ بطرقتيف كالتالي:
 :(ألفا كرونباخ)الثبات وفق طريقة حساب معامل  – 1 - 2

 الخاص بالمقياس الفرعي الأول )مقياس السموك العدواني المادي(: (ألفا كرونباخ)* معامل 
لمعرفة ذلؾ قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس الفرعي الأوؿ )مقياس السموؾ العدواني المادي( 

ه تـ التوصؿ إلى معامؿ ثبات قدر  ،(Spss 20باستخداـ نظاـ )، وىذا (ألفا لكرونباخ)باستخداـ معامؿ ثبات 
 (، ومنو فالمقياس الفرعي الأوؿ يتمتع بمستوى عالي مف الثبات.9.340)

 الخاص بالمقياس الفرعي الثاني )مقياس السموك العدواني المفظي(: (ألفا كرونباخ)* معامل 
لمعرفة ذلؾ قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس الفرعي الثاني )مقياس السموؾ العدواني المفظي( 

تـ التوصؿ إلى معامؿ ثبات قدره  ،(Spss,20باستخداـ نظاـ )ات ألفا لكرونباخ، وىذا باستخداـ معامؿ ثب
 (، ومنو فالمقياس الفرعي الثاني يتمتع بمستوى عالي مف الثبات.9.315)

 الخاص بالمقياس الفرعي الثالث )مقياس العدائية(: (ألفا كرونباخ)* معامل 
الفرعي الثاني )مقياس السموؾ العدواني المفظي(  لمعرفة ذلؾ قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس

تـ التوصؿ إلى معامؿ ثبات قدره  ،(Spss 20باستخداـ نظاـ )، وىذا (ألفا لكرونباخ)باستخداـ معامؿ ثبات 
 (، ومنو فالمقياس الفرعي الثالث يتمتع بمستوى عالي مف الثبات.9.335)

 
 
 



 

 الخاص بالمقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب(: (ألفا كرونباخ)* معامل 
لمعرفة ذلؾ قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس الفرعي الثاني )مقياس الغضب( باستخداـ 

تـ التوصؿ إلى معامؿ ثبات قدره  ،(Spss 20باستخداـ نظاـ )، وىذا (ألفا لكرونباخ)معامؿ ثبات 
 بمستوى عالي مف الثبات.(، ومنو فالمقياس الفرعي الرابع يتمتع 9.224)
 الثبات وفق طريقة إعادة التطبيق: –  2 – 2

قمنا بتطبيؽ المقياس بمختمؼ مقاييسو الفرعية عمى عينة الدراسة، ثـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى 
نفس العينة في نفس ظروؼ تطبيؽ المقياس في المرة الأولى، وذلؾ بفاصؿ زمني بيف التطبيقيف قدره 

 حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف" بيف التطبيقيف، وتـ الحصوؿ عمى النتائج التالية:أسبوعيف، ثـ 
 * النتائج الخاصة بالمقياس الفرعي الأول )مقياس السموك العدواني المادي(:

 ( معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني9جدول )
 المادي( بالمقياس الفرعي الأول )مقياس السموك العدواني

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون التطبيق
 التطبيق الأول

98789 9891 
 التطبيق الثاني

( داؿ إحصائيا عند مستوى 9.345( أف معامؿ الارتباط بيرسوف )5يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ )
(، ومنو فالمقياس الفرعي الأوؿ )مقياس السموؾ العدواني المادي( عمى درجة عالية مف 9.90الدلالة )
 الثبات. 

 * النتائج الخاصة بالمقياس الفرعي الثاني )مقياس السموك العدواني المفظي(:

 يرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني( معامل الارتباط ب19جدول )
 بالمقياس الفرعي الثاني )مقياس السموك العدواني المادي(

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون التطبيق     
 التطبيق الأول

98725 9891 
 التطبيق الثاني

إحصائيا عند مستوى ( داؿ 9.371( أف معامؿ الارتباط بيرسوف )09يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ )
عمى درجة عالية مف  (، ومنو المقياس الفرعي الثاني )مقياس السموؾ العدواني المادي(9.90الدلالة )
 الثبات.

 
 
  



                                           
 

 

 النتائج الخاصة بالمقياس الفرعي الثالث )مقياس السموك العدائية(:* 

 ( معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني11جدول )
 بالمقياس الفرعي الثاني )مقياس العدائية( 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون التطبيق
 التطبيق الأول

98669 9891 
 التطبيق الثاني

( داؿ إحصائيا عند 9.225( أف معامؿ الارتباط بيرسوف )00يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  
 (، ومنو المقياس الفرعي الثالث )مقياس العدائية( عمى درجة عالية مف الثبات. 9.90مستوى الدلالة )

 النتائج الخاصة بالمقياس الفرعي الرابع )مقياس السموك الغضب(:* 

 الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني( معامل 12جدول )
 بالمقياس الفرعي الثاني )مقياس الغضب(

 مستوى الدلالة معامل الارتباط التطبيق
 التطبيق الأول

98678 9891 
 التطبيق الثاني

( داؿ إحصائيا عند مستوى 9.234( أف معامؿ الارتباط بيرسوف )07يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ )
 (، ومنو المقياس الفرعي الرابع )مقياس الغضب( عمى درجة عالية مف الثبات.9.90الدلالة )

 مة:اااخات
 ىدفت الدراسة الحالية إلى تقنيف الصورة المصرية لمقياس السموؾ العدواني والعدائي مف إعداد

النتائج المرتبطة بالسؤاؿ أماؿ باظو " والتأكد مف مدى ملبئمتو لمتطبيؽ في البيئة الجزائرية، وقد أشارت "
 الأوؿ أف مقياس العدوانية بمقاييسو الفرعية بكؿ مف )السموؾ العدواني المادي، السموؾ العدواني المفظي،
العدائية، الغضب( يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ الظاىري حيث كانت العبارات واضحة ومفيومة وتقيس 

س الفرعية ميزي حيث تراوحت قيـ "ت"  المقاييصدؽ التالغرض فعلب الذي أعدت مف أجمو ىذه الأخيرة، و 
 (.9.90( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )3.73 -4.35الأربعة مف )

أما فيما يتعمؽ بالسؤاؿ الثاني والخاص بدلالات الثبات لمقياس السموؾ العدواني فقد أشارت 
والتي حسبت وفؽ طريقتيف، فعند حساب  ،ف الثباتالنتائج إلى أف المقاييس الأربعة تتمتع بدرجة عالية م

     بيف تحصمنا عمى معاملبت دالة إحصائيا حيث تراوحت قيميا ما (ألفا كرونباخ)معامؿ الثبات 
(، كما أنو عند إعادة تطبيؽ المقياس 9.90( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )9.224 -9.340)

      بيف  عامؿ ارتباط بيرسوف دالة إحصائيا حيث كانت مابمختمؼ المقاييس الفرعية كانت قيـ م
 (.9.90( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )9.225 -9.345)



 

 مقترحات الدراسة:
وبناء عمى ىذه النتائج التي تشير إلى تمتع مقياس السموؾ العدواني والعدائي بقدر جيد مف 

لمكشؼ وتشخيص مستوى السموؾ العدواني لدى المراىقيف  الصدؽ والثبات، تعزز ثقتنا فييا كأداة ملبئمة
 في المجتمع الجزائري، ولذا نقترح ما يمي:

الاعتماد عمى الصورة المصرية لمقياس السموؾ العدواني والعدائي لدى المراىقيف مف إعداد  -
 "أماؿ باظو" في البيئة الجزائرية.

المراىقيف  مف أكبر عينة عمى البيئة الجزائريةفي  الدراسات مف العديد إجراء إلى حاجة ىناؾ -
  .والثبات بشكؿ أكثر دقة الصدؽ مف لمتحقؽ

ستخداـ مؤشرات صدؽ وثبات ت حوؿ عممية تقنيف ىذا المقياس باإجراء المزيد مف الدراسا -
 أخرى.

الفئة ىذه  لصالح المقاييس ىذهلقمة  ،السموؾ العدواني لممراىقيف لقياس أخرى مقاييس قنيفت -
 العمرية.
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 مقياس السموك العدواني والعدائي لممراهقين لا " أمال باظه"(: يوضح 1الممحق )
 

 السنة الدراسية:.............. ، السن :........... :............... ،الجنس:..................... ،الاسم
 :......................  تاريخ تطبيق المقياس

 
 التعميمة:

 إليؾ مجموعة مف السموكيات المعتادة لدى كؿ فرد فحدد درجة انطباقيا عميؾ في خمس
 ستويات، وليست ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بؿ ىي تساعدؾ عمى فيـ أكثر لشخصيتؾ.م

 وشكرا عمى حسف تعاونكـ في تطبيؽ ىذا الاختبار.  

 موك العدواني المادي:مقياس الس –أولا 
 إطلاقا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات

      ضبط اندفاعً لضرب شخص آخر.ستطٌع أ فً بعض الأحٌان لا – 0

      إذا تم إثارتً من جانب شخص آخر أجدنً مدفوعاً لضربه. – 7

      أفضل مشاهدة المصارعة والملاكمة. – 3

      أندفع لتحطٌم بعض الأشٌاء إذا أثٌرت. – 1

      أقدم على العنف لحماٌة حقوقً. – 1

      أستطٌع تهدٌد الأفراد المحٌطٌن بً. – 2

      أرد الإساءة البدنٌة بأقوى منها. – 3

      أندفع فً مشاجرات وخناقات بدون سبب كافً . – 4

      أحٌانا أفكر فً إٌذاء شخص مابدون سبب كاف . – 5
      أضاٌق الحٌوانات وأعذبها. – 09

      أشعر بالإندفاع نحو إتلاف ممتلكات الآخرٌن . – 00

      .أشارك فً المشاجرات بدون سبب  – 07

      أستمتع أحٌانا بتعذٌب من أحب. – 03

لا أشعر براحة نفسٌة إلا إذا قمت بالرد سرٌعا على أي إساءة  – 01

 بأقوى منها. 
     

 
 مقياس السموك العدواني المفظي: –ثانيا 

 إطلاقا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات

      أسئ للمحٌطٌن لً بألفاظ نابٌة عندما اختلف معهم. – 0

      أمٌل للمجادلة والنقاش. – 7

      عندما ٌضاٌقنً أي فرد أخبره بما أعتقد فً شخصه. – 3

      إذا أهاننً شخص ما إهانة لفظٌة أرد علٌه بأكثر منها. – 1

      ٌطلق على أصدقائً أننً مجادل. – 1

      فً تعبٌراتً اللفظٌة لا أراعً شعور المحٌطٌن من حولً. – 2

      أستطٌع إثارة من حولً لفظٌا. – 3

      أمٌل للسخرٌة من آراء الآخرٌن. – 4

      عندما أختلف مع أصدقائً أخبر الجمٌع بأخطائهم. – 5

      إن مبدئً فً الحٌاة رد الإهانة بالمثل. – 09

      أستطٌع إثارة من حولً لفظٌا بسهولة..– 00

      كثٌراً ما أذكر الأفراد بأخطائهم علنٌاُ. – 07

      للآخرٌن بدون سبب كافً.أسئ لفظٌا  – 03

      لا أعطً الفرصة لغٌري فً الحدٌث والحوار. – 01

 



                                           
 

 

 مقياس العدائية: –ثالثا
 إطلاقا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات

      ٌدبرون المكائد لً من خلفً.الناس  أشعر وكأن – 0

      أشك وأرتاب فً الصداقة الزائدة. – 7

      إٌقاع الضرر بالمحٌطٌن بً حٌث لا ٌشعر أحد.أمٌل إلى – 3

       من السهل على خلق جو من التوتر والخوف بٌن أصدقائً. – 1

      أمٌل لعمل عكس ما ٌطلب منً. – 1

      أشعر بالسعادة عند مشاهدة المقاتلة بٌن الحٌوانات. – 2

      أشعر بالسعادة إذا اختلف زملائً. – 3

      اللوم والنقد لذاتً على كل تصرفاتً.أوجه  – 4

      ٌقٌم الأفراد الصداقات للاستفادة منها. – 5

      أشعر برغبة ففً عمل عكس ما ٌطلب منً. – 09

      لو لم ٌكد الناس لً لكنت أكثر إنجازها. – 00

      أشعر فً كثٌر من الأوقات أنً ارتكبت خطا ما.– 07

      ٌغارون من أفكاري. أشعر أن الناس – 03

      أوجه اللوم والنقد للآخرٌن على كل تصرفاتهم. – 01

 
 مقياس الغضب: –ثالثا

 إطلاقا نادرا أحٌانا كثٌرا كثٌرا جدا العبارات

      أشعر أننً شخص متقلب المزاج. – 0

      من الصعب على ضبط مزاجً. – 7

      أغضب بسرعة إذا ضاٌقنً أي فرد. – 3

      أتضاٌق كثٌرا من عادات المحٌطٌن بً. – 1

      أشعر أن لدي حساسٌة شدٌدة للنقد. – 1

      من الصعب علً التخلص بسهولة مما ٌؤلمنً. – 2

      أشعر فً بعض الأحٌان وكأننً على وشك الانفجار. – 3

      لا أستطٌع تحمل هفوات الآخرٌن وأخطائهم. – 4

      ٌنتابنً الضٌق والكرب لأخطاء بسٌطة من المحٌطٌن بً. – 5

      أسرتً.ٌغضبنً عادات أفراد  – 09

      ٌنفذ صبري بسهولة عند التعامل مع الآخرٌن. – 00

      لا أتحمل النقد من الآخرٌن.  – 07

      أغضب بسرعة إذا لم ٌفهمنً الآخرون. – 03

      أوقات هدوئً وصفائً. أشعر بضٌق وكرب فً بعض – 01

 
 


